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༄༅།། །མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འཐུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ག༽ བོད་གསུམ་པ། བཟོ་རིག་སྐོར།སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ 
ཉི་མ། ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས། ཟླུམ་ཐིག་འདབ་གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན། ཙཀྲ་བྲི་ལུགས་གནད་ཡིག། བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་སོ། ༈ །གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བདུད་རྩི་སྟིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ་བའི་སོགས་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་བཏུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་ 
མཆན། དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དུམ་བུ་བཞི་ཕ་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཉེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་སྐོར་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད། 
ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་ལས་དུམ་ཐུ་བཞི་ཕ་ 
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ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཾཀ། སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། བྱང་ཁོག་གཡུ་ཐིག་གི་ཡུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞི་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 
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ཐིག་ གཅིག་ རྩ་ 


༄༅། །ན་མོ་ མཉྣཱ་ཤྲི ཡཅ་ རཱ་ཡ། ཚོགས་ 'གཉིས་ ཡོངས་༔ རྡོགས་ཡེ་ ་ཤེས་ སྐྲ། ། ཧྱ ྲུ 'ྲུ ཿ འེ སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་གུས་ བཏུད་ནས། །ལྷ་ཡི་ ་ི་སགཟུགས་ཆ་ཚད་ དག །ཤིན་ཏུ་གོ་ གོ་བདེར་བཤད་ 
„ པར་བྱ། །དེ་ཡང་ དུས་ འཁབོར་ ར་དང་། སྡོམ་ འབྱུང་ དང་ཤྭ་ རིའེ་ བུས་ ཞུས་ པ་ ཿ་སོགས་ བཀའ་དང་།། རོ ཏུ ༢ དེའི་དགོངས་ འགྲེལ་ བསྟན་ ་བཅོས་དུ་མ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ ་བཞིན་ སྲུ་གཟུགས་ 


ཀྱི་ཆ་ཚད་ལ་སངས་རྒྱས་: ་མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐུ་ དང་ ལོངས་ སྐྲ ཞི་ བ་སོར་ ཕྱེད་ བྱད་ གསུམ་ ་རེ་ལ ཌོ ཀཱ ༼་ ཌེ ཞལ་ གང་དུ་བརྩིས་ པའི་ འཞལ་ ཚད་བ བྱད་པ་ དང་། བྱང་ སེམས་ ་ནི་ ་སོར་ ཕྱེད་: སྤངས་ ཏེ་ སོར་ ར་བྱང་ 
གཉིས་ལ་ཞལ་གང་དུ་བརྩིས་ པའི་ཞལ་ཚད་བཅུ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་སོར་ལྔས་དམན་ ་ ུ པ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་མཐོ་ དགུ་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཐོ་ བརྒྱད་པ། མིའུ་ཐུང་མཐོ་དྲུག་ 
| ་སྟེ་སྦྱིརཐིགཆེན་ལྔའི་ཁོག་དབུབ་ནས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པར་བྱ་ ར རོ པ་ལས། ཐོག་མར་ཞལ་ལམ་མཐོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སོར་བྱར་གཉིས་སུར་བགོ་བཞི་སྦྱིར་བཏང་ 


ཙ།།ཀུཉ མཁྱེན་ཤུཀྱའི་དབང་ཀེ་རྒྱལ།། 


༄༅། །དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་བདེ་བས། སྐུ་གཟུགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཏི་ ཙམ་ ཉམབྱེད་པ་དེ་ཡི་གཙུ ག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་རྟིང་བའི་བར་དུ་ཆ་བཅུ་མཉམ་པར་བགོས་པའི་ཆ་ 
ཆེན་དེ་ལ། ཞལ་ལམ་གདོང་དང་མཐིལ་དང་ཐལ་མོ་དང་ཆ་ཆེན་དང་མཐོ་གང་གི་ཐ་སྟད་ཁྱེད་དོ། །ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ལ་སོར་དང་ཆ་ཆུང་ 
ངམ་ཆ་ཕྲན་ཟེར། སོར་དེའི་བཞི་ཆ་ལ་རྐང་པ་ཟེར། རྐང་པའི་ཕྱེད་ལ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པས་ནས་བརྒྱད་སོར་གཅིག ། །ནས་གཉིས་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ཆེན་ 
ར་་སོར་བྱས་གཉིས་སྱ་བས་པའིམཐོབྱརཔའདིལ་སའིསིད་ད་སོརབྱ་ཉིཤུ་འབུང་བ་འདི་འཛམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་སའ་ཚད་དུ 
གསུངས་མོད། དང་པོར་འདི་ བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་བཞེངས་སྣུ་ལ་སྙུ་ སྙུའི་དབུས་དྲང་ལོར་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས། སྲིད་། དུ་མར་གཙུག་ ་ཏོར་གྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཞི། དེ་ 


ཤ།བརཆེ་བའི་རང་གཟུགས་སྤོུ་རས་གཟིགས།། 


3༢ =~ 


ནས་སྐྲ་ཡ ་ཐ་ ད་ཁྱམ་ 


འནར་ཏག་སར་གཉ 


¿ དྲུག །ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས། སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུཔ་སྟེ་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ན། དཔྱི་སོར་ལྔ། ཕུས་མོ་སོར་གསུམ། ལོང་བུ་སོར་གཅིག་ཏུ་གསུང་གཞན་འདྲ། དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་ 
རྩེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ལྟེ་གསང་གནས་བཞི་ཞལ་རེ་རེ། བརླ་ཞལ་དོ། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ། དཔཔྱི་དཔུས་མོ་ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཞལ་གང་བཅས་སྲེད་དུ་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་ 
མཆན་ཁུང་བར་ཞལ་གང་། དཔུང་ཕ་ཞལ་གང་སོར་བརྒྱད། ཕྱག་ངར་ཞལ་གང་སོར་བཞི། ཕྱག་མགོ་ཞལ་གང་སྟེ་གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པའི་ཞེང་དུ་མཐོ་བཅུའོ། །བཞུགས་སྐུ་ལ་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་གསང་གནས་བར་ཞལ་ 


།ཚད་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། མན་ཆད་གདན་ལ་བཞུགས་སྟབས་ཅན་གྱི་ཐིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདི་དག་གིས་ཆ་ཚད་རགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་རེ་བརྩིས་ཕས་ཆུ་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡིན་པས་གོང་བསྟན་གྱི་ཚད་ལས་སོར་ལྔ་ལྷག་པ་དེ་ཆ་ཆེན་བཅུ་པོ་རེ་རེར་སོར་ཕྱེད་རེ་ལྷག་པོར་འཕར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཁྱིམ་ལ་སོར་ཕྱེད་འཕར། དེ་བཞིན་ཀོས་ཀོའི་ 
¡ རྟ་བ། ཐུགས་ལྟེ་གསང་བའི་མཐར་རེ་རེ་སྟེ་སྐུ་སྟོད་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དང་ལྔ་འཕར། བརླ་ལ་སོར་གཅིག །རྡེ་ངར་སོར་གཅིག །ཞབས་དཔང་ལ་སོར་ཕྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སོར་ཕྱེད་པ་ལྔ་སྐུ་སྨད་དུ་འཕར་དགོས་ཤིང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་ 
པོ་བསྡོམ་པས་དོན་ལ་སོར་ལྔ་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཐད་ཀའི་ཞེང་དུ་ཡང་། ཐུགས་དྭབུས་ནས་མཆན་རྩེའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད། གྲུ་མོ་དང་མཁྲིག་མའི་ཚིགས་ལ་སོར་རེ་རེ་འཕར་པའམ། འགའ་ཞིག་གིས། མཁྲིགས་ཚིགས་ལ་ 


_ སོར་ཕྱེད། ཕྱག་སོར་ལ་སོར་ཕྱེད་འཕར་བ་བྱེད། གང་ལྟར་ཀྱང་གཡས་གཡོན་བསྡོམ་པས་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཕ་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་དུས་འཁོཅ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཛོད་སྤུའི་དབས་སུཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེངས་སྲུ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང། དེའི་གཙུག་ཏོར་ 
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ྱ ཤིན་ཏུ་མི་འགྲེགས་པས། ཞལ་གང་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཐལ་མོ་དགུ་ཕ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་ 
འདི་ལ་གངས་ཅན་པའི་ཐིག་རྩ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །འདིར་བྲིས་འབུར་ཐུན་མོང་གི་ཞལ་སོགས་ཀྱི་ཐེག་རིས་ཞིབ་པར་བྱེད་ན་ནོར་ཏོག་སོར་གཉིས་པའི་མཐའ་སྐོར་སོར་དྲུག འདིར་སོར་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ན་གྱི་ཞལ་ཚད་རེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྲ་བགོས་ པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་གོ་དགོས་པས་གོང་དྱཔད་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཚད་དེས་གཞལ་བར་བྱ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། གཙུག་ཏོར་རྩ་བའི་རྒྱ་དང་དཔངས་ཡང་སོར་བཞི། མཐའ་སྐོར་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་ 
ལྷུང་བཟེད་སྦྲུབ་པའམ། འབྲུ་ཡི་ཡུང་པོ་ལྟར་རྩེ་མོ་རིམ་པས་ཕྲ་བ། སྐྲ་ཞབས་ཐོད་ཁྱིམ་གྱི་དཔངས་སོར་བཞིེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་ལྔ། སྒྲ་མཚམས་ཐོད་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པའི་མཐའ་སྐོར་སོར་ཞེ་ལྔས་འཁོར་ 
བ། འབུར་ཡིན་ན་ཐོད་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་བར་དཔྲལ་ཞེང་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དགུ་དགུ་རེ་བྱས་ལ་དེའི་མཚམས་སུ་སྐྲ་མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་རིམ་པས་གཞུ་ལྟར་འགུག་པར་བྱའོ། །ནོར་ཏོག་གི་རྩེ་ཡི་ཚངས་ཐིག་ནས་དཔྲལ་ 
ཐིག་དང་སྙན་རྩེའི་ཕྱི་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཐིག་བཏབ་པས་གཅུག་ཏོར་རྒྱ་ཚད་རྟོགས་སོ། །ཀོས་ཀོའི་མས་ཐིག་གི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་སོར་དོ་རེ་གཞལ་བ་ནས་སྐྲ་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚངས་ཐིག་འདུས་པར་ཐིག་ཐེན་པས་རྩེ་རིམ་ཕར་ཕྲ་བ་དེས་སྤྲུན་གྱི་བར་དང་ཤངས་དང་ཞལ་ཁུག་གི་ཞེང་ཚད་རྟོགས་སོ། །སྒྲ་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་མར་གཞལ་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཕྲེད་ཐིག་དེས་སྟན་གྱི་རྩེ་དང་སྨིན་མ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་རྟོགས། སྒྲ་མཚམས་ཚངས་འཛོམ་ནས་ཤངས་རྩེའི་ཐིག་སྟན་རྩར་ཕྲད་མཚམས་སྤྲེལ་བས་སྐྱན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲ་ཟུར་རྟོགས། སྨིན་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་སྟན་རྩེའི་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཀོས་ཀོའི་ཐིག་རྩེ་སྔ་མ་ 
གཉིས་སྟེགས། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་དང་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྣོལ་མར་བཏབ་པས་ས་ཕྱིའི་ཐིག་བཤི་རྒྱ་གྲམ་ནི་མཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ཚད་དང་མཆུའི་ཁྲ་གདོང་བཅས་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་སོ། །སྨིན་ཕྲག་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མཛོད་ 
སྤུ་སོར་མོ་གཅིག་པ་ཟླུམ་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་རྩེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནས་གཉིས་དོར་བའམ། སྨིན་མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ནས་དྲུག་རེ་འཕྲེད་དུ་གཞལ་བ་ནས་སྨིན་མ་སྟེ། དཀྱུས་ལ་སོར་ 
བཞི་དབུས་སྡོམ་པའི་ཚད་དུ་རྐང་པ་གཅིག །ཟླ་ཚེས་ལྟར་རིམ་པས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་ལ་གུག་པ། དེའེ་དཀྱིལ་དྭབུས་གྱེན་དུ་མཐོ་བའི་སྟེང་ནས་སྐྲ་མཚམས་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །མཛོད་སྤུའི་འོག་ཏུ་མར་ལ་སོར་གཉིས་གཞལ་བའི་། 
འཕྲེད་ཐིག་སྤྱན་གྱི་མ་ལྗིབ་ཀྱི་ཐིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ ག་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་མོ་རེ་རེ་དོར་མཚམས་ནས་སྤྱན་གྱི་ནང་གི་གྲ་གཞུག་གི་མཐའ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་འཕྲེད་ 


ྲ 


ཤཿ 


༦ 


།དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི། ཞེང་ལ་ནས་གཉིས་པ་སྦྲན་དབྱིབས་གཞུ་འདྲ་སྤྱན་མདུན་རིམ་ཕྲ་སྤྱན་སྨད་སྦོམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་དཀར་ནག་གི་ཆ་ནི། མིག་གི་གྲ་ཁུག་གཉིས་སོར་ཕྱེད་རེ་སྟེ་ཤངས་ངོས་ 
ནང་གྲྭ་དང་། སྙན་ངོས་ལ་ཕྱི་ཡི་གྲ་ཁུག་ཟེར། སྤྱནས་སོར་བཟི་ མསྲབ་གཉིས་ཏངསར་དཅིག་དོང་དག་ང་གཞམཔ ན་འབྲབས་སམ་དབུས་ཀྱི་དཀར་ཟླམ་ཡིན་ལ་དེའི་ཞེང་སོར་གཉིས་སོ། །དེའི་དབུས་དྲང་པོར་ 
ཿ །ཀ་ལི་ཏ་ཞེས་པ་ནག་པོ་སོར་གཅིག་པ་ཟླུམ་པོའོ། །དེའི་དབུས་ན་སུ་ཏ་ལི་ཞེས་མཐོང་མིག་གམ་རྒྱལ་མོ་སོར་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཟླམ་པོ་བྱ་ལ། དེའི་མཐར་སོར་གཏིག་གི་ལྔ་ཆའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ། ཞི་བར་གསེར་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་དམར་ 
སླ དང་སྔོ་བ་བྱའོ། །སྤྱན་གྱི་གྲ་གཉིས་ཅུང་དམར་བ་སོགས་སྦྲུན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་ཨཱཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ལ་མཛེས་པ། སྤྱན་གཞུག་སྟན་གྱི་བུ་གར་གཏོད་པ། སྤྱན་འབུར་ཞེས་སྤྱན་རྡོག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མ་སྨིན་མའི་འོག་ 

ནས་མ་ལགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན་སོར་དོ་སྟེ། སྙན་རྩེའི་འཕྲེད་ཐེག་ནས་མར་སོར་གཅིག་གི་སྤྱན་འབོར། དེ་ནས་སོར་གཅིག་གིས་སྤྱན་དངོས་ཀྱི་སྲིད་ཚད་དུ་ཡང་བཞེད། མུད་ག་ཞེས་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་སྤྱན་གྱི་ཡ་ལྟིབ་མ་ལྕིབ་ 
བམ་སྤྱན་ལྤགས་ཕྱིར་འབུར་བའི་ཆ་ན་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་བའོ། །སྨྱན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དེའི་ཞེང་ལ་སོར་གཅིག་ལ་སུམ་ཆས་དམན་པ། ལ་ལས་སོར་གཅིག་དུ་བྱེད་ 


འོ 


འ་སྐར་ 


རིག་པ 


བཟོ་གནས་ 


པའང་ཡོད། དཔང་ལ་སོར་གཅིག་པ། རྩ་བ་ནས་རིམ་པས་སྡོམ་པའི་ཤངས་དཀྱུས་སོར་བཞི་པ། མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ལེབ་བག་མེད་པས་ཡིད་ཙམ་གཟོར་ལ་དྲང་ཞིང་མཛེས་པ། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱར་འཕྲེད་དུ་སོར་གཉིས། 
གྱེན་དུ་དཔང་ལ་སོར་ཕྱེད་གཉིས། ཤངས་ཐུག་གཉིས་དང་དབུག་ཀྱི་ཀ་བ་གསུམ་པོ་འཕྲེད་དུ་སོར་ཕྱེད་རེ། དཔང་སོར་རེ། གཞན་དག་ཐུག་པ་དང་ཀ་བའི་ཞེང་སོར་རེ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ལྟ་ན་ཤངས་ཞེང་སོར་གསུམ་དུ་འབྱུར་ཏེ་ 
ཅུང་མི་ལེགས་འདྲ། ཤངས་གཤོག་རྒྱས་པ་ནས་གཉིས། ཤངས་ཐུག་ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་གོ། × 


དྲ 


རླ ག་དང་ནས་གཅིག་གོ། །སྟན་རྩེའི་ཐི ས་སོར་བཞིས་ཤངས་རང་ཚད་ཡིན་ཀྱང་། 
ལི ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཐིག་ལས་ཕྱིར་འབུར་བར་བྱའོ། །ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ཡ་མཆུ་དཔང་སོར་གཅིག །གཡས་གསོན་ཤལ་ཁུག་པར་མའམ་ཞལ་དྲ་བསོར་བཞི་འའི་དྲབང་བཟགབབའོའ་ ༤ 8 


` །མ་ཆུའི་གཤོང་བུ་མིང་འགུ་རེ་ཟེར་སྲིད་དུ་སོར་གཅིག་པ་པད་འདཔ་ཀྱི་དབྱིབ་ཅན་ཞེང་ཆེ་སར་ནས་དྲུག །ཟབས་སུ་ནས་གཅིག་གི་དམའ་བ། བིསྨ་ལྟར་དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་ཡས་མན་ལས་ཡ་མཆུ་དངོས་ཀྱི་སྲབ་འཐུག་སོར་ཕྱེད་ 
དམ། རྐང་བ་གསུམ། ཁ་ཅིག་སོར་གཅིག་བྱེད་པའང་ཡོད། གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱུས་ལ་སོར་རེ་སྟེ་ཁྱོན་གཉིས། ནེ་ཙོ་དང་ཁྲ་ཡི་གདོང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དབུས་མཐོ་མཐའ་དམའ་བ། ཚེམས་ཀྱི་འོག་ནས་མ་ 


༄། །མཆུ་འཕྱང་ཐབས་ ་ལ་སོར་ གཅིག །ཁ །ཅིག་ཡ་ མཆུ་དང་འདྲ་ ་བར་བྱེད་པ་ པ་ཡོད། ཕན་ ན་ཚུན་ དུ་སོར་ རེ་མཐའ་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་དབུས་ཆུང་དམའ་བ་ཡ་ མཆུ་དང་མ་ ་མཆུ་དངོས་ ཀྱི་མཐར་ཞལ་ གྱི་གླ་ ཡི འཛུམ་ སྦྱོང་སོར་ 
རེ་རེ། ཁ་ ཅིག་ ནས་དྲུག་ དུ་བྱེད་ པའང་ཡོད། ཞལ་ གྱི་གྲ་ཡི་ '་དཔང་ནས་ ་གཅིག་ གཱ་གམ་། ་ཕྱེད་ དུ་འདོད་ང པའང་ཡོད། དེ་ ལྟར་ མཆུ་སྒྲོས་ཐ ་གཉིས་ ཀྱི་ཿ དཔང་སོར་ ར་ཕྱེད་ གཉིས་ སམ་ ་གཉིས། གྲ་ནས་གྲྭ་མཐར་དཀྱུས་ སོར་༔ བཞི། ཞལ་ གྱི་གྲ་ 
། །ཅུང་ཟད་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པ་ འཛུམ་ པའི་རྣམ་པ པ་ཅན་ བྱུའོ། །མ་ ་མཆུའི་ ཅུའི་འོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའི ཀོའི་ དཔང་ལ་ ་སོར་ གཉིས། འཕྲེད་ དུ་སོར་བཞི་ པ་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ པའོ། །འབུར་སྐུ་ལ་ མགུལ་ ་ནས་ཚུར་ཀོས་ཀོ་འཕྱར་ཐབས་ ཀྱི་ ཀྱི་ལྐོག་ འཕྱང་གི་ 


ཱེ དཔངས་ ་དང་ ཞེང་ལ་སོ་ སོར་ བཞིའོ། །མན་ རྩེའི དབུས་ ཀྱི་འབུར་ལ་སོར་ ་གཉིས་སོ། །ཀོས་ ་ཀོའི་རྩ་ བ་ནས་སྐན་གྱི་ གྱི་རྩ་བའི་བར་གྱི་འགྲམ་པའི་། དཀྱུས་ལ་ ་སོར་ དྲུག །ཞེང་སོ་ སོར་ཕྱེད་། གསུམ། སྙན་ དང་མཁུར་གོང་གཉིས་ ཀྱི་བར་ཞལ་ 
འགྲམ་ མ་གྱི་དཔང་དང་ཞེང་ལ་ ་སོར་ ་བཞི་ རེ། འགུམ་ པ་ ཟླམ ལ་རྒྱས་པ་ ་མེ་ ལོང་གི་ངོཿ ངྲོས་སམ་ སེང་གེའི་ཟ་ འགྲམ་ ལྟ་བུར་ཀྱའཾ། །ཟ་འགྲམ་ པ་གྱི་མཐའ་ནས་ཤངས་ ཀྱི་ཟུར་ གྱི་བར་ དང་། མིག 'ལྤགས་ ཀྱི་འོག་ ་ནས་འཁུར་བ་ ་སོར་ ་གསུམ་ 
ཟླུམ པའི་དབུས་ཅུང་ཟད་འཐུར་བ་ སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །ལྟར་ཀས་ཀོ་དང་ཁ་འགྲམ་གྱ གྱི་ཕྱི་ཟུར། མིག་ འབྲས་ནང་ཟུར་རྣམས་ ཐིག་དྲང་པོར་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་མིག་གི་ནང་ ཟུར། ཤང སཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཀོསཀོའི་རྩེ་རྣམས་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


- ༄༅།། །བའི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པགས་པའི་རང་བཞིན་ཞེང་སོར་ཕྱྱེད་དམ་བཞི་ཆས་ཡར་སྣེ་རྣ་ཀ་ནིའི་སྟེངནས་ཞེས་གཡའ་སེལ་ལས་སོ། །འདན་གྱི་སྟེང་ནས་འགེབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། མར་སྣེ་རྣཱ་ཤལ་གྱི་ཟུར་ 
བར་དུ་ན་བའི་མཐའ་སྐོར་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལ་བེར་ཀུ་རེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣ་བའི་ནང་དུ་གཤོང་བུའི་ཆ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་ནང་དུ་འབུར་ཆ་དག་ རྒྱབ་ཏུ་གཤོང་ཐུར་གྱུར་པའོ། སྙན་ཤལ་མ་ངེས་གསུངས་ཀྱང་བྲིས་ཆར་སོར་ 
ངྒོ བཞིའམ་ལཱ་ལས་མི་རིང་བར་བྱ། ཞེང་སོར་ཕྱེད་གཉིས་པ་མདུན་དུ་འཕྱང་ཞིང་མཛེས་པར་བྱའོ། །འབུར་སྙུའེ་རྣ་བའེ་མདུན་གྱི་ཞལ་ཞེང་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། བྲིས་ཆར་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ 


ལཱུ བར་ཚད་སོར་བྱཅ་བཞིའོ། །ྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚད་སོར་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དབུ་ཡི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཐེག་ལ་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདོད་དོ། །རྣ་བ་གཉིས་རྒྱབ་ལོགས་སུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་འཕྱར་བའོ། །དེས་ 
ཡཱ དབུ་ཡི་ཐིག་སོང་། དེ་ནས་ཀོས་ཀོ་འཕྱར་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ། མགྲིན་པའི་དཔང་ཚད་སོར་བཞི།  ཞེང་སོར་བརྒྱད་པ། ཁུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་ཞིང་སྨད་རྒྱས་ལ་མཛེས་པ། རི་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། ཀོས་ཀོ་ནས་མར་ལ་སོར་གཅིག་ལ་ 
རྐང་པས་དམན་པ༢ པར་རི་མོ་དང་པོ། དེ་ནས་སོར་གཅིག་ །དང་རྐང་པ་ གཅིག་ གཞལ་ པར་གཉིས་ པ། དེ་འོག་སོར་ གཉིས་གཞལ་བ་མགྲིན་ པའིཅུ་བ་གསུམ་པ་སྟ། རི རི་མོ་ དེ་ནམས་དབབས་ནས་མཐར་རིམ་ པས་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ 


ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །མགྲིན་པའི་མཐའ་སྐོར་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཟླམ་པོ་རྣམས་ལ་བྲིས་ཐིག་གི་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ཕྲག་པ་འཕྲེད་དུ་སྐ་དབུས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྲེད་ལ་ཞལ་གང་གི་ཚད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་ལྷག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཕྲག་པ་དེ་ཡང་ཤ་རྒྱས་ལ་ཆུ་བབ་ལྟར་རིམ་གྱིས་དམའ་ 
ཊཾ ཀའམ། དེ་ནས་ཕར་ལ་དཔུང་མགོ་སོར་བཞི་ཟླམ་ཞིང་ཕྲག་མགོ་རྒྱས་པ་བྱའོ། །དཔུང་མགོ་ནས་མཆན་ཁུང་གི་རྩེར་འཕྲེད་ལ་སོར་དྲུག་དང་ནས་གསུམ་མཆན་ཁུང་གི་རྩེ་ནས་ཕྲག་གོང་དུ་སོར་དགུ་བ་ལ། མཐའ་སོར་ཉེར་ 
ཀཱི བཞིས་འཁོར་བའོ། །མཆན་རྩེའི་ཐད་མན་གྱི་དཔུང་ལྷུ་སོར་མོ་ཉི་ ། ཕྱག་ངར་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། འབུར་ལ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་དཀྱུས་ཚད་ཀྱིས་རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྲ་སྡོམ་ཤེས་སོ། །མཁྲིགས་མ་ནས་གུང་ 
མོའི་རྩེ་བར་ཕྱག་མགོ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ 'སྒུ་ལ་] 'མོ་དང་མཁྲིག་ཚིགས་ལ་སོར་རེ་བསྣན་འཕར་རམ་མཁྲིགས་ཚིགས་ཕྱག་སོར་ཕྱེད་བ ན་པ་གང་བདེ་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་རང་གི་སྲིད་ཚད་དམ་ 
མྐབ་བོ་བོ་དུམ་མདི་སངས་ཐྲད་ཞ་སེ་སག་ག་སྟེ་བིར་དགི་ལ་མཐའ་སྐོར་བཅུགཉིས་སོ །མགས་མནས་གྲུང་མོའི་ཅ་བའི་པརྱ་ཕགཝིལིདད་མོ་བད་ཞེབདམངའའ་ །འདི་ལ་སོར་བདུན་ 


། །སྟེང་ནས་བཞི་དང་ནས་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཙམ་བསྟྣན་པ་ཡོད། མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་དུ་སོར་བདུན་ཏེ། ཕྱག་མཐིལ་འདི་དག་བསྐྲད་པ་དང་བཅུམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བྱས་ན་མ་གཏོགས་རང་ 
བཞེན་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའོ། །སོར་མོ་བཞི་པོ་སྐྱེས་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཞེང་སོར་ལྔ། མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བར་སོར་གསུམ། མཁྲིག་མ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཆུ་བར་སོར་ལྔ། གུང་མོ་རིང་ཐུང་སོར་ལྔ། དཔེ་ལ་ལར་དེ་། 
སྟེང་ནས་གསུམ་དང་ནས་གཅིག་ལ་དྲུག་ཆས་དམན་པ་ཙམ་རིང་བར་མཛད། གུང་མོ་དེ་ལས་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག །དེ་ལས་ཚིགས་གཅིག་གིས་ཐུང་བ་མཐེའུ་ཆུང་ངམ། སོར་མོ་བཞི་པོ་དེ་ཚིགས་ 
གསུམ་པ་ནང་གི་རི་མོའི་བར་གྱི་ཚིགས་བར་ཆ་མཉམ་པ་རང་རང་གི་སྲིད་ཚད་ཚ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སོར་མོ་དེ་བཞི་རང་རང་གི་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་ཞིང་། དེ་ལས་སུམ་ཆ་ཕྲི་བས་ཚིགས་དྭབུས་མ་སུམ་ཉིས་ཕྲི། 
བས་ཚིགས་སྟེང་མའི་མཐའ་སྐོར་འཁོར་བའི་སྤོམ་ཕྲ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པའོ། །མཁྲིག་མ་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བར་གར་ཤ་དཀྱུས་སོར་བཞི་ཞེང་སོར་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ལེགས་ 


པར་སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོང་རིང་ཐུང་སོར་བཞེ་ཕ་ཚིགས་གཉིས་པ། དཀྱུས་ཚད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་བ་དེའི་སུམ་ཆ་བྲིས་ཆའི་ཐང་ཞེང་ངོ་། །ཕྱག་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོས་མཚན་པའོ། །སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཐམས། 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཚིགས་གོ་ གོང་མའི་ ཕྱེད ཚད་། ཀྱི་སེན་མོ་ ་དབུས་ ་མཐོ་ ོཞིང་ཟངས་ ཀྱི་མདོག་ ལྟར་དམར་ཞིང་ སྡུམ་པའོ། །མགྲིན་ འོག་ ༈་ནས་ མཐུགས་ལྟེ་ གསང་བ་ 'ཤལ་ ཿཚད་ རེ་གོང་བཤད་] ལྟར་ དང་ སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ སཾར་ཕྱེད་དེ་འཕར་ 
བའམ། མཆན་ ཁུང་གི་རྩེ་ ནས་ ཅིག་ཤོས་ ི་ཆྩེ ཡི་བར་སོར་ཉེར་བཞི་རེ་རྒྱབ་ མདུན་ གཉིས་ ་ཀར་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་ སོར་ཉེར་ལྔ། ཡིན་ནོ། །མཆན་ ཁུང་གི་ ལོག་ ་གཡས་གཡོན་ གཉིས་ལ་ འཐུག་རྔམ་སོར་ བརྒྱད་ རེ་སྟེ། ཁྱཝ ཁྱོན་སྐུ་ 
སྙོད་ ཀྱི་མཐའ་ལ་ སོར་ དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཿ གིས་འ ་འཁོར་ བཞོ། །ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ཚངས་ཐིག་ སྟེང་ནས་ཐཱ གྱེན་ དུ་སོར་༔ ཕྱེད་ གསུམ་གཞལ་ ་བའི་ས་ནས་གཡས་དང་ གཡོན་ དུ་སོར་དྲུག་ དང་རྐང་པ་ ་གཅིག་ གཞལ་ སར་ནུ་རྡོག་ ནས་ གཅིག་ ཟླུམ་ 
[སྐོར་། དེའི་མཐར་ སོར་ཕྱེད་པས་བསྐོཿ བསྐོར་བའི་ ཟླུམ་པོ་ ་ཅན་ནོ། །ནུ་རྡོག་ གི་ སྟེང་ནས་ ་མཆན་རྩེའི་བར་སོར་མོ་དྲུག །ནུ་མ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ གང་། ནུ་རྡོག་ཿ ནས་གཡས་ གཡོན་ ་མཆན་ཟུར་ དུ་སོར་ ལྔ། ནུ་རྡེག་ ནས་ལྟེ་ བའི་བར་ 
སོར་ ར་བྱར་བཞི། ནུ་མའི་ཐད་ ཀྱི་རྒྱབ་ ཞིང སོར་ཕྱིད་ ཉེར་ གསུམ་ རྩིབ བ་ལོགས་ གཉིསཿ ་སུ་སོར་བྱར་གཉིས་རེ་ སྟེ མཐའ་བསྐོར་ སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 'དགུས་ ་འཁོར་ བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ འི་མདུན་རྒྱབ་ལ་ སོར་ཉི་ཤུ། ལོགས་ ་གཉིས་བཅུ་བཅུ་ 
སྟེ་ཁྱོན་དྲུག་ཅུའི་མཐའ་སྐོར་ཅན་ནོ། [ལྟེ བའི་གོང་དུ་མདུན་ཞེང་སོར་བཅོ་ལྔ་བསྐོར་བས་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། སྐེད་སྐབས་ཁྱེད་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཐད་ཀའོ། །ལྟེ་བུག་གི་ཐད་ཀར་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར་བས་སུམ་འགྱུར་ 


ཁིས 


༄༅། །ཏེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟེ་ཁུང་རྒྱ་དཔང་སོར་གཅིག་པ། ཟབ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །ལྟེ་འོག་ནས་མར་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་བྲིས་ཆ་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དམ་འབུར་ལ་བཅུ་ 
དགུར་བཞེད། མཐའ་སྐོར་བས་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་ང་བདུན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མར་སོར་ཕྱེད་ལྔ་གཞལ་བར་གསང་གནས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ཀྱི་སྐུ་དག་གི་གསང་བ་གླང་པོའམ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས་ཕྱིར་ ྔ 
༢ མངོན་པར་མེད་ཀྱང་། ཚད་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱབ་ཀྱི་འཕོང་ཚོས་ཟླུམ་པོ་སོར་བརྒྱད་པ། དཀྱིལ་འབུར་བར་སོར་གསུམ། དཔྱི་སོར་བཞི། བླར་ཡི་རྩ་བའི་ཞེང་ཞལ་གང་སྟེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ ངི 
བཱུ བསྐོར་བ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །རིང་ཐུང་ཞལ་དོ། བརླའི་དབུས་སུ་ཞེང་སོར་བྱཅུ། མཐའ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུ། རུས་མོའི་ཐད་དུ་སོར་བདུན། མཐའ་སྐོར་ཉེར་གཉིག །རྲས་མོའི་དཔངས་སུ་སོར་བཞི། ཐད་ ¦ 
ཞེང་སོར་བརྒྱུད། རྗེ་ངར་རིང་ཐུང་ཞལ་དེ། རྩ་བའི་ཕྲ་སྦོམ་སོར་དྲུག །དབུས་ཤྭ་སྟིང་སོར་བདུན། ལོང་བུའི་རྩ་བ་ཕྲ་སར་ཞེང་སོར་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་འཁོར་བ། ཕྲ་སྦོམ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཆ་ "7 
རྣམས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཕྲ་བར་ཤེས་སོ། །བྱིན་པ་འདི་དག་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ལྟར་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་རིམ་པས ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། པུས་མོའ་ལྟ་ང་དང་ལོང་བུ་སོགས་ཀྱི་འབུར་མི་མངོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བརླ་ 


པཿ ༄༅། །ལ་སོར་ བ་ཉི་ཤུཔ་ལུར་ལ་འབུར་ལ་བརྒྱ་ཉར་ལྔ་ཡིན་ ་ཤེས་བཞེད་པ་ཡོད། མཆན། འདིར་རྡོ་ ྡའ་སི སྒྲི 'ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ སྐུའི་ ཐིག་ འདེབས་ཊ ་ན། སྐུ་དབུས་ ཀྱི་ཚངས་ ཐིག་ ་བཏབ་ལ། དེའི་ གཡས་ གཡན་དུཆཆན་རེ་གཞལ་ 
, བའི་ གྱེན་ཐི ཐིག་ནི་ཕྲག་ པའི་ནང་། ཐིག །དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་སོར་བཞི་གཞལ་བ་ ཕྱི་ཐིག་ །དེ་ དེ་ནས་ ་སོར་ གཉིས་ ཀྱིས་དཔུང་ ་པའི་ཕྱི་ཐིག །དེ་ ནས་ཕར་ སོར་ བརྒྱད་ བསྐྱེད་ ་པས་པུས་ ་མོའིམྱི་ཐི ཐིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ གཡས་ པ་གཡོན་ གྱེན་ཐིག་བཞི་ 
རེ་བཞི་རེ་གདབ་བོ། བ། །འཕྲེད་ ཅིག་གི་ དྭབུས་ ཀྱི་ཚངས་ །ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ ཐུར་དུ་སོར་དོ་ནོར་ཏོགས། དེ་ནས་མར་སོར་ བཞི་ ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔང་། དེ་ ནས་སོར་བཞེ་ ཐོད་། ཁྱིམ་ གྱི་དཔང་སྟེ་ཏ སྐྲ་མཚམས་ ཀྱི་ཐིག་ གོ། །སྒྲ་མཚམས་ 
ནས་སོར་བཞེ་མཛོད་ ད་སྤྲ། དེ་ དེ་ནས་སོར་བཞིས་ཤངས་ རྩེ དེ་ནས་སོར་ བཞིས་ ཀོས་ཀོ་སྟེ། སྒྲ་མཚམས་ ་ནས་ ས་ཀོས་ ཀོའི་ཅྩ་ ་བར་ཞལ་ཚད་ གང་ལ། འདིར་སངས ས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐྲ ཁྱིམ་ དང་ཀོས་ ཀོའི་རྩ་བར་སོར་ཕྱེད་རེ་འཕར་བ་] 
དྲན་པར་བྱ། ཞལ་ ཀྱི་ཐིག་ ཞིབ་པ་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཀོས་ཀོ་ ནས་ མགིན་ དཔང་ སོར་ བཞི། དེ་ནས་ཞལ་ཚད་ གཅིག་ག གི་ཐུགས་ཀ །དེ་ནས་ ཞལ་ ཚད་ གཅིག་ གིས་ལྟེ་བ བ་སྟེ། དེ་གཉེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒྲུར སོ་སོའི་མཐར་ སོར་ཕྱེད་ རེ་འཕར་ དགོས་ཤིང་ ། ལྟེ་ པ་ནས་ཞལ་ ་ཚད་ ་གཅག་ ་གིས་ ་གསང་བའི་ མས་ ཀྱི་ འཕྲེད་ ཐིག་ སྟེ། སྐུ་སྟོད་( ཞལ་ ཚད་། ་ལྔའོ། །ལྟེ་བྲི ཐག་ དང་གསང་བའི་ བར་ གྱི་ ཞལ་ ཚད་ འདི་ ལ་ ནང་གསེས་ སུ་ཡས་ ནས་ མར 
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9 །པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གདན་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཅུ་བཞི་བར་མཚན་མ་བྱ། གདན་གྱི་འཕྲེད་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པའི་ས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བརྒྱད་གཞལ་ལ་གསང་ཐིག་གི་ཚང་ 
 ཐྲིག་དེས་བཏབ། དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གཞལ་བ་དང་། ཉེར་དྲུག་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་མཚན་མ་རེ་བྱས་ལ། འོག་གི་བཅུ་བཞེ་པའི་མཚན་མ་གཉིས་སོ། །སྟེང་གི་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ 
༧ །གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་འཐེན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཉམས་རགས་པ་དང་། སྟེང་གི་ཉེར་དྲུག་པའི་མཚན་མ་ནས། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་འཕྲེད་འཛོམས་སུ་འཐེན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཉམས་རྫོགས་པར་སྟོན་ནོ། །སྐྱིལ་ 

བི གི་གྲུས་ཆག། བར་བ །ཞིང་ཤའ་བ།བག་དང་སོར་བཞི། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཞབས་གདན་བར་ཞལ་ཚད་བཞེ་དང་སོར་བཞི་སྟེ་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའོ། །ཕྱག་ས་གནོན་ཅན་ལ་པུས་མོའི་མ་ཐིག་ནས་སོར་བཞིས་ཕྱག་ 


༄༅། །ཕྲག་ཞབས་མཆན་ཁུང་གི་མགོ་བཟུང་ནས་སྐུ་ཡི་ཞེང་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟེ་བའི་མ་ཐིག་དང་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཞེང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ། ། དེ་ནས་ཕུར་དབལ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ཐིག་པར་གསུས་པའི་ཕྱི་རིས་ཇེ་རྒྱས་ | 
སུ་དེ་དང་བསྟུན་ལ་བསྐྱེད་དེ་ཐིག་དང་ཚང་འཛོམ་མཚམས་ནས། པུས་མོའི་ཕྱི་མཐའི་གྱེན་ཐིག་དང་། །གསང་བའི་མས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བས། །ལྟེ་བ་བརླ་དང་ཕུས་མགོ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚད་འབྲི་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


ྩེ་འིང་བལེ སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེངས་སྐུ་ལ་ཡང་སྐུ་མ་བཏུད་ ཀྱང་ཕྱག་། གི པུས་ ་མོའི་ལྟ་ ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་ རིང་ཞིང་རྒྱས་ པ་ཅན་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ ར་བའོ འ །འདིར་སངས་ རྒྱས་རྡེར་ སྐྱིལ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཐིག་རྩ་ ཌ་རགས་པ་ ་ནི། 
ཚངས་པའི་ འི་ཐིག་ ་ནས་ ཐུར་དུ་སྲིད་ ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་བཞི་བཞི་ཞལ་གང་སོར་བཞི་དང་། ཞལ་གང་ 'ཞལ་གང་ སོར་ བཞེ སོར་ ང་བརྒྱད་དང་། །སོར་ བཞི་ སོར་བཞེར་ འཕྲེད་ཐི ་ཐིག་བཅུ་ གཅིག་ བཏབ། །རིམ་ བཞིན་ནོ ནོར་ཏོག་༡གཙུག་ 
ཏོར་༢སྦྲཊཱི ཁྱིམ་ ཞདང་། །ཞལ་ ཁྱིམ་ '༦.མགྲིན་ པ་༥ཐུགས་ཀ་ ལྟེ བ་༧དང་། །སྟཱ་ཟུར་༨བརླ་ ་གསང་༩སྦྷིལ་ ཀླུང་༡༠བསྟོལ་ ༡༡སོར་རྩེ། །ཕུས་ མོའི་ལྷ་ངའི་གོ་ས་བཅུ་ གཅིག་ རྟོགས། །གྱེན་ ན་ཐིག་ དག་ལས་ཞལ་ ཐིག་ རགས་པ་དང་། ། 
ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་ གཉིག་། སོར་ གཅིག་ དང་། །སོར་ བཞི་ སོར་ ་གཉིས་ ཐིག་ བཞིས་ ནོར་ ཏོག་དང་། [གཅུག་ ་ཏོར་ཞལ་ཁྱིམ་ སྟུན་ གྱི་ཞེང་ཚད་ ད་རྟོགས། །མགྲིན་པའི་ཚངས་ ཐིག་ སྟེང་ ནས་གཡས་བ གཡོན་ དུ། །ཞལ་གང་ 
སོར་བཞི་སོར་དོ་སོར་བརྒྱད་ སྟེང་། །ཐིག་ བཞི་བཏབ་ པས་ཕྲག་ པའི་ནང་ཐིག་ དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཐིག་དཔུང་བའི་ཕྱི་ཐེ ཐིག་དང་། །ཞབས་ ཀྱ་པུས་མོའི་ཕྱི་ཐིག་ཆ་ཚད་སྟོན། །གཞན་ ཿཡང་ཐིག་ དེས་ ཞབས་ཀྱི་སོར་རྩེ་ ་དང་། །ཕྱག་གི་ 


རས 


ངཿ 


མཐྲེ་ཿ བོའི ་ནང་ཡང་སྟོན་ པ་ ཡིན། །སྐྱིལ་ ཀླུང་། འཕྲེད་ ཐིག' ་འཛུད་ ན་ ་ལེགས་ སམ་ སྙམ། །སངས་ རྒྱས་ སྐུ་གཟུགས་ ཐལ་མོ་ བཅུ་པ ལ། །སོར་ མ་ མོ་ཕྱེད་: པ་ བཅུ་ཡིས་ འཕར་ ་བའི་ ཚུལ། ། །གོང་དུ་བཤད་ པ་ ཇི་ ་བཞིན་ དན་ པར་བྱ། །དེ་ དག་ 


- ༄༅། །གིས་སངས་ རྒྱས་ མཆོག་གི་ སྤྲལ་ སྒུའི་ ཐིག་ བཤད་པ་ ཡིན་ཤ ལཾ ཆགས་བྲ བྲལ་རབ་བྱུང་གི་ །རྣམ་པ་ཅན་རྣམསཿ ནིཿ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་ དཔེས་ མཛེས་པ་ཡིན་ པས། མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡིད་ ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ ནས། དེ་ཊ དག་གི་ །རྣམ་པ་ བཟོ་པོས་ སྒྲབ་ དུ་ཡོད་ པ པྷ་རྣམས་ཅི་ནུ་ ནས་སུ་མཛེས་པར་ ཉིག ་དགོས་ ཏེ། མཚན་དཔེ་ནི་སྡོམ་ བྱང་ལས། : ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚོན་དང་ཞབས་ ་མབྲིལ་ མཉམ། །རྟིང་པ་ འཕགས་ 
པའི་ ཞབས་ཡངས་ འབུར་མི་མངོན། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་ རིང་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ར སོར་མོ་རིང་ཞིང་དྲྭ་བས་ འབྲེལ། ' །བ་ སྤུ་རེ་རེ རེར་གཡས་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་སྐྱེས། །པགས་པ་ གསེར་མདོག སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དང་། །དཔུང་ 
པའི་ འི་མགོ་ ཟླམ་རོ་སྟོད་སེང་ ང་གེ་ འདྲ། །ཕྱག་ཞབས་ གཞོན་ ་འཇམ་ སྐུ་ཡི ་གནས་བདུན་མཐོ། །འགྲམ་པ་ཟླུམ་ རྒྱོས་ལྡགས་ རིང་རོ་མཆོག་ སྣང་། །ཚེམས་ ་དཀར་ཚ ་ཚད་མཉམ་ ཐག་བཟང་ ་བཞི་བཅུར་ལྡན། །མཐོན་ མཐེང་སྤྱན་ ་མཛེས་། ས་ཁྲ 
མཆོག་རྫི་( ་འདྲ་བ། །ཐལ་ གོང་རྒྱས་བཅས་སྐུ་ནི་ཆེ་ ཞིང་དྲང། །ཆུ་ཞེང་ ང་གབ་སྣུ་གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །མཛོད་ (སྨུས; མཛེས་ཤིང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་བལྟར་ཊ ་སི་ མངོན། །ཚངས་ང ་པའི་དབྱངས་ ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ མཚན། །གང་མཛོང 
དགའ་བསྐྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་མདོག་སྣུམ་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ ཤིང་ཀྱིན་གྱིས་ཕྲ། །རྩ་རྣམས་མི་མངོན་རྩ་ཡི་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་གོམ་པ་སྟོམས། ། 


-$ི ®།ཕྲི9° .8ཏུ 
བེལ ལོ 


སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ངང་པའི་འགྲོས། །དྭང་དང་གཡས་ཕྱོགས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ད་ཟུམསྦ་མཚོམས་ལགས་འྱེས་དྲལ་དབེས་རས། །དབུ་སྒྲ་གནག་ཅིང་སྟུག་ལ་འཇམ་པ་དང་། །མ་འཛིང་མི་གཤོར་ 
མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །ཨུཏྤལ་འདབ་འདྲ་དཀར་ནག་འབྱེས་པའི་སྤྱན། །ར་རིམེད་ཅིང་གཟིགས་པྲ་ནུམ་པར་དག །རྫ་མ་སྡུག་ཅིང་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། །སྤུ་འཇམ་མདོག་སྣུམ་སྤུ་རྣམས་རིང་ཐུང་མཉམ། །སྙན་གཉིས་ཚད་ 


མཉམ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྡང་། །ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཡངས་སུ་དག་པ་ཉིད། །ཞལ་དཀྱིལ་འཚམས་མཛེས་པིསྨ་ལྟ་བུའི་མཆུ། །པདྨ་ལྟར་མཉན་སྲབ་ལ་དམར་བའི་ལྡགས། །མཆེ་བ་བཞི་ཟླམ་རྩེ་རྣོ་མདོག་དཀར་ཞིང་། ། 


ཟོ རིང་ཐུང་ཚད་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བརྗེད་མཉན་འཇམ་ ་ན་པའི་གསུང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་ཤིང་ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་འཇམ། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་ཅིང་རིང་དུ་དོད། །འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ ང 
རིམ་པར་འཚམ་པའི་སྐུ། །ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །བམམ་ནིང་གཞོན་གཅན་པརཞུམ་དདྱ་རུས། །ཤིན་ཏུ་གྲིམ་ལྡན་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས། །སྨྲེ་བ་གནག་བག་མེད་ིང་སྐྱོན་གྱིས་དག །དྲི་མས་ 


གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོགས་ཕྱང་ངེ་པ། །ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག །བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་མཚན་ིང་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག འདི་དག་ཐུབ་ 


| ་ 


༄། །ཆེན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་མཁས་འཇུག་སོགས་ལས་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཚད་བཤད་པ་དེ་བཞེན། ལོངས་སྒུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དེ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། རྒྱན་ཆས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལོངས་སྒུའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནི་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཏིང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམ་པས་ཚད་ལོགས་སུ་མེད་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོར་ཚུགས་སམ། །ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིངས་ཅན། རྩ་བའི་ཞེང་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས་སོར་ 
བཞི། རྩེ་མོའི་ཞེང་སོར་དོ་བ། སོ་སོའི་མཐའ་སྐོར་སུམ་འགྱུར་ཅན། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ཐོར་གཙུག་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་འཕགས་པ། རིགས་བདག་སོར་དོ་སྐྲ་མཚམས་ནས་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་པོ་སྲོག་ཞུ་ཞལ་ 
གང་གི་ཚད་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཟུར་ཕུད་དུ་མར་འཕྱང་བའོ། །ཐོར་ཚུགས་འདི་ལ་སོར་བཅོ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཞལ་གང་གི་ཚད་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རིང་ཆེས་ན་ཅུང་མི་ 
མཛེས་པས་ཐོར་ཚུགས་སོར་བརྒྱད་ནོར་ཏོག་སོར་གསུམ། རིན་ཆེན་པོག་ཞུ་སོར་དྲུག་དུ་བཟོ་མཁས་པ་དག་བཞེད། སྐྲ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་དུས་འཁོར་ 


༤:༡2 རོ 
བཟོ་གནས་རཾག་པའེ་སྐོར་ 


.& 9 ཏི (19ཏུ་ 


བདེ་ མཆོག་ སོགས་ནི་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ པ། ལེ བུ་ཞེས་ བྱ་ལ། འདི་ དག་ ཀྱང་སངས་ ས་རས་ ཀྱི་སྒུ་ཡིན་: པས་ ཚད་ནི་ སོར་མོ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ པ་ གོང་དུ་བཤད་; པ་ དང་ཁྱད་ མེད་ པས་ ཐིག་ ཁོང་འདིར་ གཏོགས་ཤིང་། འོན་ ནྭ་ཀྱང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་ 


སྟེང་ནས་ཐོར་ཚུགས་སོར་བཅུ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་། རིགས་བདག་སོར་དོ་བཅས་ཞལ་གང་དང་། ཞབས་འོག་གི་གདན་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ གི་དཔང་སོར་བརྒྱད། ཉེ ,ཉི་གདན་སོར་གཅིག །པདྨ་སོར་གསུམ་བསྡོམས་ 
རེ །པས་ ལ་ཐ ་གང་སྟེ་ ཐལ་མོ་ བཅུ་གཉིས་ ་པའི་ཐྲ་ སྟད་ ་མཛད་ང ་པ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཐེལ་ལམ་ཐལ་མོ་བྱར་གཉིས་ ཀྱི། །ལྷ་ཡི ་སྐུ་གཟུགས་ བྲི་བ་ལ། །ཞེས་ ས་དང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ། ཆ་ 
ྷ ནི་ བཅུ་གཉིས་ ་མཚན་ཉིད་ ་དོ། །ཞེས། གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །ཐོར་ཚུགས་ཐ ་སོར་བྱཅུས་ འཕགས་ པ་ ་ལ། སྤྲ ་མཆམས་ནས་ རིན་ཆེན་པོ། ཕུག་ ཞུ་ཞལ་གང་བྱས་པས། དབུ་རྒྱུན་ གྱི་སྟེང ང་དུ་ཐོར་ཚུགས་ སོར་དྲུག་ གིས་ མཐོ་བ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ 
དག་ གི་ ་ཆ་ཚད་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ་སྔ་མ་ བཞིན་ ལས་ 'སྐུ་འགྱིང་ ང་སྟབས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ་བླར་ ླ་ཞལ་ ་དོ་ ཡོད་ང པའི་ གཅིག་ འགྲིབ་ ནས་ ཞལ་ གང་གི་ ཚད་ དུ་གྱུར། གཞན་ དག་ཞལ་ དོ་ འགྲིབ་ པར་ཕྱེད་ པའི་ ལུགས་ ་ལ་བརླའི་ ཞལ་ གང་ དང་ ྱིན་ པ་ 


ནས་སོར་བརྒྱད། དྱི་ཡི་སོར་བཞི་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་འོས་ཀྱི་ལག་ རྗེས་བཟང་པོར་ཞུགས་པས་ཆོག་གོ། །ཞེ་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་འདི་དག་གི་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱན་ནི་ སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་སྐབས་དང་ 
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ན་ཏིལ་དབྱིབས་ལ་བྱའོ། །ཞལ་ཚད་ཀྱི་ཐིག་གྲུ་བཞི་ལས། དེའི་ཞལ་སྟོད་དཔྲལ་བའི་ཆ་སོར་བརྒྱད་དམ་བྲེས་ལ་བཅུ། འབུར་ལ་ཕྱེད་བཅུ་བྱེད་པ་ཡོད། བཅུའེ་མཚམས་ནས་གཞུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཞལ་སྨད་འགྲམ་ཟུར་ཁུག་གི་གྲུ་བཞིའི་ 
གྲ་ལས། ནང་དུ་སོར་གཅིག་ཕྲི་བས་གྲུ་བཞི། གཉིས་ཕྲི་བས་ཟླམ་པོ། གསུམ་ཕྲི་བས་ཏིལ་དབྱིབས། ཕྱེད་བཞི་ཕྲི་བས་སྒོང་དཔྱིབས་འབྱུང་བར་ལྟ་བཟོའི་ཁུ་མཆོག་སྨན་ཐང་བས་བཞེད། སྤྲལ་སྐུ་རིང་མཁར་བ་སོགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཧཾ ཞལ་ཚད་ལ་མི་འོང་གི། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ལ་གླུ་བཞིར་བཏབ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་ཞལ་དཔང་མཐོ་སྐྱོན་ཡོད། དེས་ན་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད། ཞེངས་སུ་སོར་ལྔ་ནས་གང་གིས་དམན་པའི་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཅན་དེའི་ཐིག་གི་ སྨད་དང་ཟུར་ཁུག་ནས་ཕྲི་བར་གཡའ་སེལ་ 
¡ བཤད་དཔྱད། འདི་ལ་ཞལ་ཚད་སྔ་མ་ལས་ཞེང་དུ་ནས་གང་ཙམ་ཕྲི་ཞེང་སྨད་གྲ་ནས་གོང་ལྟར་བསྒྲམ་པའི་མཛེས་ཆོས་བཏོད་པ་ཡོད། ཞལ་དབྱིབས་བཞི་པོ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་བཞི་དང་སྦྲུར་ཏེ། རྩ་ཞལ་ཟླམ་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་གྲུ་བཞི་དཔའ་ཉམས། གཡས་ཞལ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རྒྱབ་ཞལ་ཏིལ་དབྱིབས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གེ་འགྲེལ་གཡས་སེལ་ལས། ཞལ་བཞི་འདི་ 
བཤད་། ཐིག་ཡིག་འགར། གཡས་གཡོན་ཞལ་དབྱིབས་བསྣོལ་འདུག་དཔྱད། པ་ལྟར་ན་སོར་ཕྱེད་སྤང་བའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་དེ་ལས་ཀྱང་ཞལ་སྨད་སོར་གཅིག་གིས་ཆུང་བར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཀོས་ཀོ་སོར་བཞིའི་གཡས་ 


༄། 


།གཡོན་སྟན་ལ་ཐུག་པའི་བར་སོར་དྲུ་ ་དྭག་རེ་ ་དྲུག་ རེ་སྟེ། ཞལ་ སྨད་ ཞེང་སོ་ སོར་བྱཅུ་དྲུག་ ཡོད་པ་ ལས། བདེ་ མཆོག་ གི' ་ཞལ་སྨད་སོར་: ་གཅིག་ ་དོར་བས་སོར་བཅོ་ ་ལྔ་ པར་བྱེད། དེ་ བཞིན་ཿ གཡོན་ ་ཞལ་ གྱི་ སྨད་ཕྱེད་ 
བཅོ་; ལྔ། གཡས་ ་ཞལ་ གྱི བྱར བཞེ། རྒྱབ་ ཞལ་གྱི་སྨད་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་བར་བྱེད་ཅེས་བཤད། ཡང་རྩ་ཞལ་སངས་ ས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་ ཞལ་ ཚད་སོར་ བཞག །གཡོན་ཞལ་ གྱི ཉི་སྨད་ ་ནས་སོར་ གཅིག །རྐྱབ་ཞལ་ལས་སོར་ ་གཉིས། གཡས་ཞལ་ ཀོང 
` ལམ་སོར་ ཕྱེད་ གསུམ་ ཕྲི་བར་མཛད་པ་། 'ལེགས། རྩ་ ཞལ་ གྱི་ སྤྱན་ ་ཞེང་ནས་ '་བཅུ། སྤྱན་ དཀུས་ སོར་གསུམ་ང པའོ། །སོར་ གཉིས་བ དང་བཞི་ ཆ་ཙམ་པ། དམར་ ཞིང་ པ་ཟླུམ་ པའོ། །ཚེམས་ བར་ནས་ ་གཉིས་ ་ཙམ་ གྱི་ཞལ་། གདངས་ པ། | 


དཔྲལ་བར་ཁྲོ་ ་གཉེར་ཅུང་ ཟད་ ལྡན་ང ་པ་ སྟེ། དྲང་ ་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ ་ཅད་འདི་ ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །གཡས་ '་ཞལ་ གྱི་ ཉི་སྤྱན ཞེང་སོར་ གཅིག །དཀྱུས་ སོར་ གསུམ་ ་པ་ པདྨྲའི་ འདབ་མ་འདྲ་བ། འདི་ དག་ ་ཆགས་ པའི་ འི་ཉམས་ ཅན་གྱི་ལྷ་མོ ¡ 
སོགས། ་ལའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཡོན་ ཞལ་ གྱི་ སྤྱན་དཀྱུས་ སོར་ཕྱེད་; ད་བཞི། སོར་ ་གཉེས་ མཛད་ པའང་ཡོད། ཞེང་ནས་ དགུའམ་ སོར་ ར་གཅིག་ བྱེད་ པའང་ཡོད། ‹ འདིའང་པད་ ་འདབ་ བ་འདའོ། །འདི་ དགྭ་ཤ་ ་ཟ་ཡི་ ་དྭགས་ཿ ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ ཟོ 
སོགས་ལ་ སྦྱར། རྒྱབ་ བ་ཞལགྱི་སྨྱནདཀྱུས སོར་ཕྱིད་གསུམ་མམ། སོ་ སོར་གཉིས་དང་ནས་ གཉིས་བྱེད་པ་ཡོད། ཞེང་ནས་དྲུག་ པ་ཉ་ཡི་ ལྟ་བ་འདྲ་བ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ཡང་འདི་ བཞིན་ ནོ། །ཞལ་ཁྱིམ་ སྟན་ཞེང་ 


༄༅། །གཉིས། སོར་ དྲུག་ པའི་སྲིད་: ཚད་ དེས་མཐའ་འཁོར་བ་ ཞེང་སོར་ ་གཉིས་ང པ། གཞན་ ཡང་ཅུང་ཟད་ འགྲེང སྟབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ར སོར་བརྒྱད་ ་དམ་ དགུ་ པའང་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་འགྲེང་ཚེ་སོར་བཅུ་ཕ་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
» འགའ་ལ་བྱང་ ་གཉིས་སུ་ཡང་། གསུངས་ ་སོ། །འབྲས་༔ ་བུའེ་ལྕགས་པ་ པ་འོག་ ཏུ་འཕྱང་ བཞའི་ དཀྱུས་ སོར་ལྔ། ཞེང་ དུ་སོར་ བཞེའོ། །གཞན་ སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི སྟོད་ སྨད་ཀྱ་དཔང་དང་ ཞེང་གི་ ཆ་ཚད་ རྣམས་བཞུགས་ སྟངས་ རྣམ་ 'འགྱུར་ཊ གྱི་ 
དེ ཁྱད་མ་ ་གཏོགས་སྔར་: བཤད་པ བཞིན་ ནོ། །གདན་ཊ གྱི་དཔར་ ཚད་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ལ། འཕྲེད་དུ་ཞལ་: ཚད་ ་ལྗར་ 'གསུངས་ ་ཏེ། འཁོར་ལོ་ སྣོམ་ པ་ལྟ་ བུའི་ཞབས་ ་གཡས་ བརྐྱང་གི་ རིང་ པའི་མཚམས་ ས་ནས། གཡོན་ཊ པའི་མཐེ་བོང་ 
ཐི གི་རྩེ༽ བར་ཞལ་ལྔར་བྱེད། ཁ་ ཅིག་ ་གཡས་ གཡོན་ གྱི་མཁྲེ་ བོང་གི་ རྩེའི་བར་དུ་ཞལ་ ལྔར་ བྱེད། ཞབས་ དཀཀུས་ སོར་བཅོ་བ '་བརྒྱད་ བྱས་ན་ རྟིང་བ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ 'དུ་ཞལ་ ་ཚད་] གསུམ 'དང་སོར་ལྔ། ཞབས་སོར་མོ་ བཅུ་བཞི་ ཁར་ བྱེད་ཚེ། ཚེ། 
| རིང་བར་ ་ཞལ་ཚད་གསུམ་དང་སོར་ བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ་གཉིས་ གང་བདེར་ བྱ། གར་གྱི་སྐབས་ འགར་རྟི ་རིང་བ་ གཉིས་ཀྱ་ བར་དུ་མཐོ་ ་ལྔ་ བྱེད་ པ་ཡོད་ ཀྱུང་འདིར་དེ་ དེ་ལྟར་མི་ བྱ་གསུང་། བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱི་ཚད་ འདི་ནི་ ་བདེ་ ་མཆོག་ ལྟ་ 
བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད། གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་སུམ་བརྩེགས་ལ་སོར་རེ་རེ། དེའི་ལྷག་སོར་དགུ་པདྨའི་ཆར་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་དུས་སོགས་རོ་གདན་ 


འའའ འི 


1 


3ུ 


༄༅། །པས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེན་ཐིག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་སྒུའི་འགྱིང་འཁྱོགས་ནི། སྒྲ་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡར་སྣེ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་ཐིག་དང་། མར་སྣེ་ 
ཐྲགས་གའི་ཞལ་ཚད་ཀྱི་དབུས། མགིན་ཡགནསམར་སོར་ཕྱེད་བཏུན་གཞལ་བ་དངདོན་གཅིག །ཚང ངས་སྟེང་ནས་གཡས་སུ་སོར་ལྔའམ་དྲུག་གི་སར་མཚན་མ་གཉིས་བྱས་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཐིག་འཐེན། ཐུགས་ཀའི་དབུས་ཀྱི་གཡས་ 


.-༔ (¥$ ཏི 19ངུ་ 


ཅང་ཕྱག་མཚན་བཟུང་བའི་ཚད་ཡན་གྱིབཀྐྱངན་མཐོ་གངངོ། །ཡང་ཐུགས་ཚངས་ཕྲད་ས་ནས་གཡོན་དུ་ཞལ་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་གཞལ་ལ་དེ་ནས་ཡར་མཆན་ཉེར་སོར་དྲུག་གམ་གཅགརྱེད་དྲགཀྱང་ཟེར་སྟ་དེལྟར་གཞལ་བའི 


ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ནས་ གསང་བའི་མས་ ཐིག་ དང་ཚངས་ ཐིག་ ་འཕྲད་མཚམས་སྒྲེ ས་སྦྲེལ་བས་གཡས་ 'འགྱིང་གི་ །ཚད་འབྱུང་། གཡོན་ འགྱིང་དེ་ལས་ བཟློག་ སྟེ གོང་གི་མཚན་ མ་ ་གཉིས་ གཡོན་ དུ་བྱས་ནས་ སྦྲེལ་ དགོས་ ་སོ། །འཛུད་པོ་རྟགས་ཙམ 
ལས་ད་ལྟའཛུད་རླུ་མེད།ཕྱག་ གི་སྐོར་ཐིག་ ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ མས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་ནས་ ་གཡས་སུ་སོར་དྲུག་གཞལ་ལ། དེ་ནས་མཆན་རྩེར་གྱེན་དུ་སོར་ བཞི་གཞལ་བ་དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་མཐོང་།། ལྡེའིུག་ཀྱང་ཟེར་མཆན། སྐོར་བཟུང་ 
སྟེ་སོར་མོ་ཉི ཉི་ཤུ་བསྐོར་བ་ཕྱག་རྣམས་ ཀི་གླུ་མོའི་ ཚིགས་དེ་སྟེང་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་དེ་ བསྐོར་བ་ མཁྲིག་མའཾ་མཚམས་ཐེ ས་ཐག་ དེའི་སྟང་ཕྱི་རོ རོལ་དུ་སོར་དྲུག་བསྐྲེད་པ་ཕྱག་སོར་རྣམས་ ྱིཡཾ་ཐིག་གོ། པེ །འདི་ ཕྱུག་ སར་ བག 


ངྫོ ་ 


སྟེང་ནས་གཡས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །འདི་སྒུ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་ཡོ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚད་ནི་གསང་བའི་མས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ 
འཕྲད་མཚམས་ནས། གཡས་ཕྱོགས་སྲ་ཞབས་དཔང་ཀྱི་ཡས་ཐིག་དང་། གྱེན་ཐིག་བཞི་པ་ཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། དེའི་ཕྱི་ལ་སོར་བཞི་གཞལ་མཚམས་ནས། ཐུགས་ཚངས་འཕྲད་མཚམས་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས། ཞབས་གཡས་ 
དཱ བརྐྱང་གི་ཚད་རྟོགས་སོ། །ཆུ་ཞེང་མཚུངས་པར་བརྐྱངས་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཞེངས་སྒུ་ལྟུར་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ལྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ཟེར། ཐིག་ཚངས་འདུས་ནས་གཡོན་དུ་ཞལ་གང་པ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་མཚམས་སུ་ 
 མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་དང་། ཚངས་ཐིག་ནས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གྱེན་ཐིག་བཞི་པ་པུས་མོའི་ཕས་ཐིག་དང་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བ་བརླ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ཐིག་གོ། །དེ་ནས་ུས་མོའི་མས་ཐིག་ནས་ཞབས་དཔང་ཡས་ཐིག་ 
དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཞལ་གང་དང་གྱེན་ཐིག་མཐོ་ཕྱེད་དོ་ལ་ཕྲེད་པར་ཟེར་དཔྱད། སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་སྤྲེལ། ཡང་གསང་མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་གཞལ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་པུས་མོའི་ 
མས་ཐིག་དང་གཞུང་ཐིག་གཉིས་པ་ཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། དེ་ནས་ཞབས་དཔང་ཡས་གཞུང་ཐིག་གམ་ཐྲིག་དང་། གྱེན ཐིག་དང་པོ་འཕྲད་མཚམས་སྤེལ་བས་ཞབས་གཡོན་པའི་བསྐུམ་ཚད་རྟོགས་སོ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་དབང་ 


།གིས་གཡས་བརྐྱང་པའི་རྟིང་པའི་བར་ཞལ་བཞི་དང་། གཡས་པའི་མཐིལ་དང་མཐོ་ལྔ་སྟེ། གཡོན་བརྐྱང་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་འགྱིང་འཁྱོགས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས། རྡོར་སྐྱིལ་ 
ེ སོགས་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཞེངས་ཐབས་ལའང་། བསྐུམ་བརྐྱང་གི་ཞབས་གཅིག་གདན་ལ་རེག་པ་གར་ཐབས་དང་། ཞབས་གཉིས་གདན་ལ་རེག་ཀྱང་གཡས་སམ་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་དོར་སྟབས་དང་། 
མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། གཞན་ཡང་ས་ག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སྟབས་དུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་བསྣོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་སྟབས་དུ་མ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་འདེ་དག་གི་བརྐྱང་བསྐུམ་སྣ་ཚོགས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱེད་པས་དེ་དག་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


ལཾ གི་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་རྣོངས་པར་བྱ་ 'ཐམས་ཅད་ཐིག་གིས་བརྡོད་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
¡ རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་ཞེ་མ་ཁྲོའི་ཆ་ཚད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྲོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཕའི་ཚད་གོང་བཤད་ལས་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་སོང་སྲིད་དང་ཞེང་དུ་ཡང་ཕྲི་པ་ཚུ་ཞེང་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ཐོག་མར་ 


1⁄6 ཀླེ 


བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐོར་ཚུགས་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གང་བདེ། སྤྱན་དཀྱུས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དོ་བྱེད་ལའམ། ལ་ལས་སྤྱུན་ཞེང་སོར་ཕྱེད། དྭགས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་མཛད་པ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་མཆུངས་ཞིང་། གཞོན་མཛེས་ཞི་ཞེང་དྭངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་གྱི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ནི་སྒྲ་པངས་ཀྱི་སྙན་ལྟག་གཡས་གཡོན་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མདུན་རྒྱབ་དབུས་ལྔར་སོར་བཞི་པའི་ 
/ཏག་གས་སྨྲས་པ་ཡཿ སྲ 
སོར་བཞི། ཞལ་སོར་བརྒྱད། བཞི་པའི་ཐོད་ཁྱིམ་ཞལ་ཀྱང་དེ་འདྲ། ལྔ་པ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་དཔར་སོར་བཞི། ཞལ་ཐལ་མོ་གཅིག །དེ་ནས་སོར་བཞི་མགྲིན་པ། ཐུགས་ལྟེ་ཞལ་ཚད། ད་ལྟའི་བྲིས་དཔེར་སོར་བཞི་བསྣན་པ་འདུག ། 
དེ་ནས་གསང་བ་ཞལ་གང་། བརླ་ཞལ་དོ། ཕུས་མོ་སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ། ཞབས་དཔང་སོར་བཞིའོ། །ཞེང་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་སོར་རེ་གཞལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཞེང་། སོར་གསུམ་སྦུལ་སྙུའི་རྩ་ཞལ་ 


- ༄༅། །ཞེང་། ཕྱེད་བཞི་ལོངས་སྒུའི་རྩ་ཞལ། དེའི་གཡས་གཡོན་སོར་ཕྱེད་བཞི་རེ་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཞལ། སོར་བཞི་རྒྱས་པའི་རྩ་ཞལ། དེའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཞལ། དེ་འོག་ཆོས་སྒུའི་རྩ་ཞལ་ 
ཧཿ གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག །གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཞལ། དེ་དང་མཆན་ཁུང་བར་ཚད་མཉམ། དེ་ནས་དཔུས་མགོ་སོར་བཞི། དེ་ནས་རྩ་ཕྱག་གི་འབྲེལ་མཚམས་བཅས། མཐའ་ྱག་ཚུན་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད་བྱ་ 
 བའམ། ཡང་ན་ཆོས་སྒུའི་ཞལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་དང་། ཐུགས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་མཆན་འོག་ནས་གྱེན་དུ་སོར་དོ་གཞལ་བའི་ས་ནས་ལྡེའུ་མིག་བཟུང་སྟེ། རྒྱས་པའི་རྩ་ཞལ་ཐོད་ཁྱིམ་གྱི་ཡས་ཐིག་གི་ཕྱི་ཐིག་དང་ 
4 འཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གཞལ་བའི་ས་ནས་ཚད་དེས་བསྐོར་ལ་ནང་ཐིག་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་མོ་བཞི་རེ་བསྐྱེད་དེ་ཐིག་བསྐོར་ལྔ་བཏབ་པ་སྤྲལ་ཕྱག་གི་ཐིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པ། སྤྲལ་ཕྱག་ 
པཿ རིམ་པ་ལྔ་པོ་ལས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ཡང་། སོ་སོར་ཆྭ་དུག་ཏུ་བགོས་ནས། དང་པོར་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་བཅུ་བཞེ། གསུམ་པར་བཅུ་དྲུག །བཞི་པར་བཅོ་བརྒྱད། ལྔ་པར་ཉི: །རེ་བགོས་པས་ཕྱག་སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
དུ་འགྲེགས། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་བྲིའོ། །ཡང་ན་ཐུགས་ཐིག་ཚངས་འདུས་ནས་གཡས་གཡོན་ཞལ་རེ་གཞལ་བ་མཚན་རྩེའི་སྟེང་དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་སྟེང་ལྡེའུ: ག་གིས། ཕུས་ཐིག་ལ་སོར་གཉིས་ 


རིག་པའི་སྐོ་ ར་ 


བཟོ་གནས་ 


།ོརྣམས་སྟོད་ཞུམ་སྨདརྒྱས་ལ་ཕོརྣམསདེ་ལས་ཚྡོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་དཔྲལ་ཞེང་ཆུང་བ། ཕྲག་པ་མཐོ་ བ། ཕྱག་འགག་དང་། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ། ནུ་མ་འབུར་བ། མིག་བར་ཡངས་པ་ 
ཟུར་མིག་ དང་ ལྡན་པ་སོགས་ཡིན་ ཀྱང་། ཕོ་ལ་དེ་རྣམས་སྦང་: བར་བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐོད་ཁྱིམ་མགྲིན་པ་པུས་མོ་ཞབས་ དཔང་སོར་གསུམ་ དུ་བྱེད་པ་ལྟ་མོ་ལ་མཛེས་ ཀྱི་ལྷ་ཕོ་རིགས་ལ་སོར་བཞི་རེ་བཞི་རེ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
ཆ་ཙམ། དཔྱི་དང་བརླ་ལྷན་ ྲིག་ཞལ་དོ། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ་ལས་ཕྲི་ནས་སོ་སོར་སོར་ཉེར་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་མཛེས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དམ་སྟམ་ སྔར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཏེ སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ལྟ་དང་གཟའ་སོགས་ཐལ་མོ་དགུ་པར་བཞེད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ཚད་ཁོ་ནར་ངེས་དགོས་པར་མ་བསྟན་པས་སོ་སྟམ་མོ། །ཚད་དེ་ཇི་ལཱར་ཞེ་ན་ཤལ་རས་ཐུགས་ལྟེ་གསང་བ་བཞི་ཆ་ཆེན་ནམ་མཐིལ་རེ་ 
རེ་སྟེ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཐོད་དཔང་མགྲིན་པ་ཕུས་མོ་ མོ་བོལ་གོང་ངམ་ཞབས་དཔང་བཞི་སོར་གསུམ་རེ་བརྙ་དང་བྱིན་ཕ་ཞལ་དོ་རེ་སྟེ། ། གསང་ཐིག་བར་གྱི་སྐུ་སྟོད་ལ་སོར་ང་བཞི་དང་། དེ་མན་ སྙུ་སྨྲད་ལ་ང་བཞེ་སྟེ། ཁྱོན་སྲིད་ 
ཚད་དུ་སོར་བྱར་དང་ བརྒྱད་ལ། ཞལ་ཚད་དགུ་པའོ། །འདར་ཁ་ཅིག་གིས་དིསོར་བཞི་བས་སྟེ་ བླར་དང་རྗེ ་ངར་ལས་སོར་དོ་ཕྲི་བས་སོར་ཉེར་གཉིས། རྟིང་ཕ་ སོར་གསུམ། ཕུས་མོ་སོར་གསུམ། ལོང་བུ་སོར་གཅིག །ཞབས་ 


བཟོ་གནས་རིག རོན 


། །མགྲིན་ པའི་མཚམས་ནས་ཕག་པའི་མཐར་སོར་བཅུ་པ། ཕྲག་པའི་སྟེང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་འཐུར་ལ་གྲིམ་ པ། དཔུང་མགོ་ལ་ཕྲག་པའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་མཐོ་བ་དེ་མེད་པས་ཕྲག་པ་ལས་ 
ཤཱ ཅུང་དམའ་བ། དཔུང་མགོ་ཟླམ་ པ། མཆན། །ཁུང་ནས་ཚུར་སོར་དོ་ནས། ནུ་མའི་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་ དམ་ 'སོར་དགུ་དང་ནས་གསུམ་ཅུང་མེད་ཙམ་བྱེ བྱེད་ པའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་སུམ་འགྱུར་མཐའ་སྐོར་ཟླུམ་པོ་ནུ་ཏོག་ དང་བཅས་པ་ 
/' བཱ འབུར་ལ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་མཁྲེགས་ཤིང་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ་ནུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བུའོ། །ལྕ་མོ་འདི་དག་སྐུ་སྨད་འཕེལ་ཀ་ཡངས་པ་དང་། ཚང་ར་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་པ། རྐེད་སྐབས་དང་མཁྲིག་མེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་ 


ངི 


གྲིམ་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ལྟེ་ གོང་སྐེད་ སྐབས་ཕྲ་སར་ སོར་ བྱཅུ་བཞི་ དང་། བཅུ་གསུམ་ བཅུ་གཉིས་ བྱེད་ པའི་ ལུགས་ ་གསུམ་ཡོད་ དེ། རྒྱུད་ལས་གསལ་ཁ་མེད་པས་ མཛེས་ཆོས་བྱ། ལྟེ་བའི་ ཐད་ དུ་སྲོར་ཕྱེད་ སུམ་ཆས་འདྲ། ཀྱིས་ ལྷག་ 
༠ པའི་བཅོ་ ལྔ། མཐའ་སྐོར་སུམ། 'འགྱུར་ཏེ་སོར་ཞེ་དྲུག་ཡོཿ ཡོད་ པས་སྐུ་སྨད་དེ་ཙམ་ 'འཕེལ་ཀ་ཆེ་བར་ བྱ། གསང་བའི་པདྨ་ དཀྱུས་ སུ་སོར་དྲུག །སྟེང་གི་ ཕྱེད་དུ་དབང་རྟེན་ ཟེའུ་འབྲུ་སོར་གསུམ་ ་ཅན་ ་ནོ། །འཕོང་ཚོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱར་ ་སོར་བཞེ་ 
ཟླུམ་ པོ་རྒྱས་པ། ཕྱག་ ་མཐིལ་སོར་ བདུན། གུང་མོ་ སྲེད་ ཧུ་སར་ལྔ། ཕྱག་ངར་དང་ ་དཔུང་ཕ་རང་རང་གི་དཀྱུས་ ་ཚད་ཀྱིས་རྩ་བའི་མཐའ་འཁོར་ བ། དམུང་པ་ ལག་ ངར་མཆན་ཁུང་བརླ་ བྱིན་ པ་རྣམས། དབུས་སྡོམ་ལ་རྩ་བ ཅུང་ 
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ེ ཞལ་ཚད་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁྲོ་ོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱིས་པ། དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་ཕར་བྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་ཐུང་ལ་སྡོམ་པར་བཤད། སྣ་ནེ་སོར་བཞི་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་དོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལ། ཚངས་པའི་ཐིག་བཏབ་ནས་སྲིད་ཚད་ 


མས་ནས་ཡར་ བརྩིས་ ན། གདན་ ཞལ་ གང་། ཞབས་ང ་དཔང་ སོར ་བཞི། བྱིན་ པ་སོར་བཅོ་ བརྒྱད། པུས་མོ་ཆ་ཆུང་ བཞི། རང་བཞིན་ ་དུ་བརྐྱང་ན་། བླར་སོར་ ་བཅོ་ བརྒྱད ཡིན་ ཀྱང་འགྱིང་ཐབས་ཀྱིས་ གབ་ ཆུལ 'སྣ་ ་ཚོགས་འོཿ འོང་། གསང་ 
བ་ལྟེ་བ་ཐུགས་ཀ་རྣམས་ཞལ་: ་ཚད་རེ རེ། མགྲིན་ཿ ་པ་། བཞི། ཀོས་ ཀོའི་ཞབས་ནས་སྐྲ་མ ་མཚམས་བར་ཞལ་མཐོ་ ཐ་གང་སྟསྱིར་ མཐོ་ ཐོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་། ་ལ། དེ་ནས་ ་ཐོད་ ཁྱིམ་རྩ་བ་ནས་དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པའི་རྩེ་བར་ཞལ་ ་ཚད་ 
ཧཾ གང་དང་གུདན་ང བསྡམས་ང པས་ཐལ་མོ་ བྱང་ པའི་ཐ་ བ་སྙད་ཀྱང་ མཛད་དོ དོ། །རང་ བཞིན་ སྲིད་ དུ་ཞལ་ ་ཚད་ བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་ འགྱིང་སྟབས་ ཀྱིས་ །བླར་ཡི་ སུམ་ཆ་ གཉིས་ཏེ་ ཞལ་ཚད་ གཅིག་ ་གསུས་པས་ནོན་ ་ཅིང་ གབ་པས་བརླ་སོར་ 
ཛི དྲུག་ ལས་མི་ མངོན་། པས་ན སྲིད་ དུ་ཚངས་ ་ཐིག་ལ་མཐོ་ བདུན་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །ཡང་འགྱིང་སྟབས་ ཀྱིས་བརླའི་སོར་བཅོ་བརྒྱད་གབ་པ་ དང་། བླརའི་སུམ་གཉིས་ དང་རྡེ་ངར་གྱི་ སུམ་ གཅག་ གབ་ བ་པའང་བྱེད་དེ་འགྱིང་སྟབས་ ཀྱིས་ངེས་ 
མེད་ དུ་ཝོང་ངོ་། །ཞེང་ དུ་མཆན་ཞེང་ ་གཡས་ ་གཡོན་ དུ་ཞལ་ ་ཚད་རེ། དབུང་པ་སོར་ཉི་ཤུ ཕྱག་ངར་ དང་ཕུག་ཿ ་མགོ་ གོ་ཞལ་རེ་རེ་སྟེ་ཐད་ཞེང་དུ་ཞལ ཚད་བརྒྱད་' ལས་སོར་བཅུ་དྲུག་ ལྷག་པས་ སོར་གོ་དྲུག་ པའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ གྱིས ་ཞེང་ 

ཚད་ ལྷག་ པ་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ འཇིགས་ ་ཤིང་མི་ ལྡུག་ གཟུགས་ ་ཅན་ ་ཡིན་ པས་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་སོགས་ ་ཞི་ བའི་མཚན་ དཔེ་ དང་བསྟུན་ ་མི་ ་དགོས་ པར་ཐུང་ལ་སྡོམ་ཕར་བཤད་པ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ལུགས་འགའ་ ་ཤིག་ དུ་སྲིད་ ་ཞེང་ཐལ་ 


།མོ་བརྒྱད་པ་དེའི་བྲང་ཞེང་ཕྱེད་ལ་སྲར་བཅུ། དཔུང་པ་སོར་བཅུ་བཞི་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེ་བའི་སྟོད་ཞེང་ལས་ཀྱང་ཆུང་བས་མི་མཛེས་པ། ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་རྩེ་བར་ཞལ་ 
༩ གང་། དཔུང་པ་སོར་བཅོ་ལྔ་བྱས་ནས་ཞེང་དུ་ཐལ་མོ་ཕྱེད་དགུར་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་དག་གིས་བཤེད་པ་མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་ཚད་ལས་ཞེང་ཚད་ཆེ་བ་ལེགས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ཐལ་མོ་ 
ལཱ བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་དོ་གབ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཤ་ཉམས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ལུགས་གཞན་ན་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རྗེ་ངར་དང་ 

བླར་ཞལ་འདི་དྱབད་གང་བྱས་པའི་བརླ་ནི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོ་བར་གབ་པ་ལས་སྲིད་ཚད་གཞན་གོང་བཞེན་དང་། དེ་སྟེང་དབུ་སྐུའི་ཞལ་གང་བསྟན་ཏེ་སྲིད་ཚད་མཐོ་བརྒྱུད་པར་ ད་ཀྱང་དོན་ལ་མཐོ་བདུན་པར་གྲུབ། ཞེང་དུ་ 
། ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་ཁུང་བར་སོར་བྱཅུ། དཔུང་པ་སོར་བཅུ་བཞི་ལས་གཞན་གོང་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆ་ཚད་འདི་ནི་ཁློ་པོ་ལ་ཅུང་མི་མཛེས་ཤིང་སྟོད་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པའི་ཐུམ་གྱི་ཚད་དུ་འགབ་བམ་སྟམ་ 
མོ། གོང་བསྟན་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་པ་ཞེང་དུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་ཡི་ཐིག་ཁོག་བྱེད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ནི་རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་བྲིས་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོ ར་ 


ཤ །༄༅། །གཉིས་ཅི་མཛེས་བྱ་གསུངས། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་ཞལ་ལྟར་བྱ་གསུངས། མཁུར་སྒོང་སོར་གཉེས་སམ་བཞི་གང་མཛེས། འགམ་ཞེང་སོར་བཞེ། རྣ་བའི་ཞེང་སོར་གཉིས། དཀྱུས་དང་སྟན་ཞལ་གྱི་ཚད་ 
བའ རྒྱུད་ནས་གསལ་ཆ་ཆེར་མེད་མཁས་པའི་བྲིས་རྒྱུན་བཞིན་བྱ། སྙན་གཉིས་བར་གྱི་གདོང་ཞེང་བྲིས་ཆར་སོར་བཅུ་གཉིས། མགྲིན་ཞེང་སོར་བཅུ། ནུ་དཀྱིལ་སོར་བཞི་ཟླུམ་ཞིང་འབུར་ལ། །དཔུང་རྩེའི་ཞེང་བྲིས་ཆར་སོར་བརྒྱད་ 
ཧ དང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་ཙམ་པ། ཁྱག་ངར་གྱི་ཞེང་བྲིས་ཆར་སོར་དྲུག་དང་སོར་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས། ཕྱག་འགག་ཞེང་ལ་བྲིས་ཆར་སོར་བཞི། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་འཁོར་བ། དབུང་རྩ་གསུས་ 
› པཔ་བརླ་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་རྣམས་ལས་སུམ་ཆ་རེས་ལྷག་ཕས་སྔོམ་པར་བྱེད། ལྟེ་བའི་ཐད་ཁར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བསྐོར་བས་དྲུག་ཅུ། ལྟེ་ཁུང་རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་རེ། གསུས་པ་སྡེམ་ཞིང་འཕྱང་བ། མཚན་མའི་སྲིད་དུ་ 
 སོར་བཞེ། འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་སོར་བཞི། བརླའི་རྩ་བའི་ཞེང་བྲིས་ཆར་སོར་བཅོ་ལྔ། པུས་མོའི་མཚམས་སུ་སོར་བཅུ། བྱིན་དབུས་སོར་བརྒྱད་དང་སོར་བཞི་ཆ་གསུམ། ལོང་བུའི་ཐད་ཀར་སོར་ལྔ་དང་སོར་གྱི་བཞེ་ཆ་གཅིག 
དེ་ཀུན་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་གྱི་མཐའ་སྐོར་རོ། །ཞབས་མགོ་རྟིང་པ་ནས་མཐེབ་རྩེ་བར་སོར་བཅུ་བཞི། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་མོ་གསུམ་པ། དབུ་སྐའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སོར་དྲུག་པ། དབུ་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


ད སྒྲའི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་སོར་བཞི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཤ་ཉམས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་དང་། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་རྣམས་ཡན་ལག་སྦོམ་ལ་རགས་པ་དང་ཤ་རྒྱགས་པས་གྲིམ་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིར་རོལ་ 
པའི་སྟབས་དང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སོགས་འཇིགས་ལ་རྔམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་ལྟ་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། གསང་བདག་གཏུམ་ཆེན། ེ་ནུཾ་མཛད། སུར་པ། ཆེ་མཆོག །གཤེད་དམར། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཁྲོ་བཅུ། གྲོ་ལོད། གུར་དྲག །ཆོས་རྒྱལ། བེག་རྩེ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་གང་ཞིག་གཤིན་རྗེ་ 
„ །དང་གནད་སྦྱན་དང་སྲན་པ་ཁྲས་ ་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཕལ་ཆེར་བ་རྣམས་ཐིག་འདིའི་ཁོངས་ཡིན་ལ། གཤིན་རྡེ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་དང་། དྲག་གཟའ་དང་། མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་སོགས་ 
སྐེམ་ལ་མཇེས་ཤིང་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་ ར་ཐལ་མོ་བྱཅུ་པ་དང་དབུ་སྒྲ་ཡང་ནག་པོར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁློ་བོའི་འགྱིང་བག་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་ན་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ 
ནས་དེའི་གཡས་སུ་ཞལ་གང་། ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་གང་གི་གྱེན་ཐིག་བཞི་དང་། གཡོན་དུ། ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་གང་། ཤལ་གང་གི་གྱེན་ཐིག་བཞི་བཏབ། སྲིད་དུ་འཕྲེད་ཐིག་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུར་ 


སགདས་ད་ 
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ལྟར་ན། གདོང་པ་མཐོ་གང་། མགྲིན་པ་སོར་གསུམ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཐའ་བར་མཐོ་གཉིས་དང་སོར་གསུམ་སྟེ་དོན་ལ་སོར་ཉེར་བདུན་པ། དཔྱི་སོར་བཞི། བརྨ་དང་བྱིན་པ་སོར་བཅོ་ལྔ། བུས་མོ་དང་རྟིང་པའི་དཔང་སོར་ 
བཞི་རེ་སྟེ། སྲིད་ཚད་མཐོ་བདུན་པ། ཞེང་དུ་བྲང་ཕྱེད་སོར་བཅུ། དབུང་པ་བཅུ་བཞི། ལག་དང་ལག་མགོ་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ། ཞེང་དུ་མཐོ་བརྒྱད་པ་སྟེཆུ་ཞེང་མི་སྟོམ་པའོ། །ལུགས་འགའ་ཞིག་ཉུ་མི་གཟུགས་ངན་རྣམས་ 
རཾ ལ་སྲིད་དུ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞིར་བཤད་པ་འདིས་དཔེར་མཚོན་ནས་མི་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་རུ་ཞེང་མི་མཉམ་པ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་སོགས་ངེས་མེད་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་གདོང་ལ་མཐོ་གང་། མགྲིན་ 
± པ་སོར་གསུམ། མགྲིན་འོག་ནས་གསང་བའི་བར་སོར་སུམ་ཅུ། བརླ་དང་བྱིན་པ་བཅུ་བདུན། པུས་མོ་དང་རྟིང་པ་སོར་གསུམ་རེ་སྟེ། སོར་གཅིག་ལྕག་འདུག་དཔྱད། སོར་གྱ་བཞི་ཁྲུ་བདུན་པ་སྲིད་ཚད་དང་། ཞེའ་དུ་བྲང་ཕྱེད་ནས་ 
དཔུང་པའི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་ཉེར་བཞེ། ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་བར་ཉེར་བཞི་སྟེ་སོར་གོ་དྲུག་མཐོ་བརྒྱད་པའོ། །ཡང་མི་རྣམས་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྐྲ་དཔང་སོར་བཞིེ། གདོང་མཐོ་གང་། 
མགྲིན་པ་སོར་དོ། སོར་དོ་བྱས་འདུག་ཕ་གཡའ་སེལ་ལས། དཔྱད། སྟིང་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་མཐོ་རེ། བླར་དང་རྡེ་ངར་མཐོ་ཕྱེད་དོ་རེ། ཕུས་མོ་དང་རྐང་ཞབས་སོར་གསུམ་རེ། དཔྱི་ནི་བརླའི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་དུ་སོར་ 


༄༅། །གོ་བདུན་མཐོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ན་ཁྲུ་བཞིར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ། འཛམ། ` གླིང་རང་ཡུས་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་དུ་གྲགས་པའོ། གླིང་འདིའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་མིའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱུལ་ལ་ནོར་ཏོག་གི་རྒྱན་དང་ཕྲལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ ": འྩོ བྲ ཟད་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཡོད་པའོ། །ཚད་ནི་མི་རྣམས་བཤིན་ནོ། །སྟམ། གླིང་གཞན་གྱི་ 
མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤན་རང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གླིང་དེའི་ལུས་ཚད་དུ་བྱའོ། །རང་སེམས་ལྕན། -_ (ཆེ སྐྱེས་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ རཿ 
ཚད་སངས་རྒྱས་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྔོན་འབྲི་གུང་སྟོབ་པ། གྱི་དམ་པ་དག་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་དེ།  - རླ དག་བཞེངས་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱད་ར་དུ་མར་གྱུར་ཏེ། སྙུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་འདི་ད་ 
དུང་མཇུག་རྩོམ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ནོར་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུ། མ་དཔེ་དང་ཡང་ཕྱོགས་བསྡུར་མ་གྲུ་ལ། ` རཾ ་ མིག་ལྟས་ཙམ་གྱིས་བཅོས་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མང་བས་ཞིབ་དཔྱད་དགོས་ཞེས་མི་ཕམ་པས་སོ།། 


®; 
2 
6 

ཇོ 


ཟ ༣༣ 


ཆོབ མང༠༡ལརི་མཇོད་ནོན་ཆོ།༔ 


0 


༄༅།། ། ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། གང་འདོད་གཞི་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །གྱེན་དུ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། །དེ་ཡི་དབུས་ནས་བསྐོར་ ད་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་འོག་མཚན་ 
མའམ། །ཡང་ན་ཟླུམ་བསྐོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །རྒྱ་གྲམ་མཚན་མ་གཉིས་སྟེང་ནས། །བསྐོར་ཆ་ཅུང་ཟད་སྔ་མའི་ཚད་ལས་པར་བསྐྱེད་ལ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་བྱ། དིང་འཕིད་ོ་ཆངས་ཐེགའ་ཏབ། །ཚངས་ 
ཐིག་དང་པོའི་དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་ཙམ འདོད་པའི་ཟླམ་སྐོར་རམ། བྱ་རྗེས་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་གི་རྒྱུ་ཀྲམ་གཉིས་པོའི་སྟེང་ནས་གཡས་ གཡོན་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་མ་ཕོག་པའི་བར་དུ་འཕྲེད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟླམ་སྐོ་ ར་རམ་སྟེང་འོག་གི་བྱ་རྗེས་བྱེད་ 


པའི་སྐོར་ཆའེ་བར་ཚད་དེ་ལས་ཅུང་རིང་བར་མ་བྲས་ན་བྱ་རྗེས་སམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་མ་མི་ཕོག་པས། ཟླུམ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཤིང་བྲས་བར་ཚད་དེ་ཟླུམ་པོའི་ཕྱེད་ཚད་ཡིན་པས། དེའི་བར་ཚད་ཏྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་བསྐོར་ན་བྱ་རྡེས་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་འོང་། ཟླུམ་ཐིག་གི་སྟེང་ 
འོག་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ཟླུམ་པོའ་དཀྱིལ་ཚད་དང་། ལྡེ་མིག་གམ་སྐོར་ཆའི་བར་ཚད་བྱས་ནས་བསྐོར་ན། ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བྱ་རྗེས་ འབབ། ཟླམ་པོར་བསྐོར་ན་ཉ་ལྟོ་འབབ། དེ་ལས་ཇེ་རིང་བརྒྱང་ན་ཉ་ལྟོ་ལ་ཡོ་བཟུར་མི་འོང་ཡང་། ཉ་ལྟོ་ཕྱིར་རིང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ 


ཀར ` 2€⁄58-5 


པ་མེད་དེ། བྱ་རྡེས་སམ་ཉ་ལྟ་དེ་འཕྲེད་ཐིག་བཙལ་བཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཚམས་ཚད་དུ་འབབས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་འཕྲེད་ཐག་གི་མཚན་མ་བཅལ་བའི་ཚད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། །གམས་གཡོན་ྟེང་ཤག་ྱི་་གམ་བཞི་སྟེང་ནས་གཿ ས་གཡོན་དུ། །བྱ་རྡེས་བྱས་ 
པས་མཆམས་བཞིའ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོའབུང་། །ཟུར་ཐིག་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་། །གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་ལོགས་ཐིག་བཞེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཐིག་གོ། ༈ །འདི་ལ་འདབ་མ་ 


; གཅོད་འདོད་ན། །གཉིས་བཞི་བརྒྱད་རྣམས་གོང་གིས་འགྲུབ། །ཟླུམ་པོའི་བྱེད་ཚད་གང་ཡིན། །རླམཔོདེ་བསོརབའི་མཐང་སྐར་ྱེ་ཚདད་གར་ིན་དེས། ཚངས་ཐག་དབུས་མདང་ཟུམ་པ་འཕྲདཔའ་རྒྱ་གམ་གཉིས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཟླུམ་པོའི་ 


ཟི སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱ། །དབུས་ནས་དེར་སྤྲེལ་འདབ་དྲུག་ལ། །གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་མཉམ་པར་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་མཚན་མ་དྲུག་པོ་ཡི། །རེ་རེ་བར་བཞག་སུམ་ཚེམ་གདབ། །གྲུ་གསུམ་ཐིག་ཡིན་པར་བཞག་རྣམས། ། 
སྤྲེལ་ན་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་སྟེ། །ཉྟེ་བ་ནས་ཆོས་འབྱུང་། དེ་ཡི་རྩེར་ཐིག་འཐེན་ཟུང་དྲུག་ལ། །ཆོས་འབྱུང་འདི་བསྣོལ་མཚམས་བཅས་དྭ་ཐིག་གདབ་བཅུ་གཉིས་གདབ། །གྲུ་གསུམ་ཐིག་གི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ། །གསུམ་རེར་བགོས་ན་དགུ་ 
ཐིག་འབྱུང་། །ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་དང་། །གྲུ་གསུམ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཚད་གང་གིས། །བསྐུམ་མམ་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །ཟླམ་པོ་ཡིན་ན་བསྐོར་རམ་གཞན་ལ་ཐིག་གདབ་པ་ཡིས་ནི། །རིམ་པ་དུ་ 
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༄༅། །གགོས་ཡོ་མེད་རྟོགས། །གཉིས་བཞི་བརྒྱད་སོགས་ཟུང་རྣམས་ཆ་བགོ་སླ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་སོགས། །གང་འགྲིགས་དགུ་མཐའི་གྲངས་བཞིན་ཅི་འོས་བགོ། །དེ་དག་གང་ 
ལའང་བསྒྲེག་རྒྱུ་མེད་པ་ཡི། །བཅུ་གཅག་བྱང་གསུམ་བྱར་བདུན་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་སོ་གཅེག་ལ་སོགས་པ། །གང་འོག་གང་རུང་དག་ལས་སྤར་འཕྲི་བྱ། །འདི་ཡན་ཆད་མཐའ་རྗོ་གས་པར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ཞིབ་ཆ་འགྲིགས་ 


ངེས་སླར་དགོས། དཔེར་ན་བཅུ་གཅིག་འདབ་མ་བྱེད་འདོད་ན། །དང་པོ་བཅུ་འདབ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་དེ། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་བྱས་པའི་ཆ་ཕྲན་བཅུས། །ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་རིམ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་འགྲུབ། །ཡང་ན་དང་པོར་ , 
བྱ་གཉིས་ཆར་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་ཆ་ཕན་བྱར་གཅིག་བགོས། །སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ལས་ཆ་ཕྲན་དེས། །དམན་པས་རིམ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་འདབ་འགྲུབ་སོགས། །གོང་འོག་དག་ལས་འཕྲུལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ %- 
ཕྱིར་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་། །ཚད་མཉམ་གཞན་བྲིས་དེ་ཡི་མུ་ཁུད་དག །གཱི་ཕིས་དྲས་ནས་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བགོ། །བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དེ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འོས་པ་དེ་བཞིན་རིག་ 
པས་དཔྱད། །ཁང་པ་ལ་སོགས་ས་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཁྲུ་དང་འདོམ་དང་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ། །སྲད་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་འདེམ་ཚད་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་མ་ནོར་གཞལ། །འདི་དག་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་དུས་, 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བརྒྱད་རྡུལ་ཕྲ་མོ། ད་བདེ་མོ ྲརེ་བརྒདནི་སྐེཚེའི་འབུ། །དེ་བརྒྱད་ཤིག་དང་དེ་བརྒྱད་ནས། །ནས་བརྒྱད་སོར་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ལ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་ 
གཞུ་འདོམ་གཅིག །གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་རྒྱང་གྲགས་ལ། །རྒྱང་གྲགས་བ ་ནི་དཔག་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་བརྩི་བར་བྱ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གཞུ་འདོམ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱང་གྲགས་ 
པཾ བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་བཞེད། །བརྒྱ་སོགས་འདབ་གྲངས་མང་པོ་གཅོད་འདོད་ན། །ཕྱེད་ཆ་སུམ་ཆ་སོགས་བགོས་རིམ་པར་བྱ། །དཔེར་ན་བརྒྱ་འདབ་གཅོད་ན། དང་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱད་ལྔ་བཅུའི་ས་ཁྲོན། དེའི་ཕྱེད་ཉེར་ལྔའི་ས། དེ་ལྡར་བྱས་ན་ལྔའི་ས་ཁྱོན། 
ཀཾ དེ་ལྔར་བགོས་པ་འདབ་མ་རེ་རེའི་ས་ཁྱོན་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་བསྐོར་མཐའ་ནས་རིམ་ཕར་འཇལ་བས་འབྲུབ། བརྒྱ་དང་གཅིག་ ལྟ་ཐུ་ལ་བརྒྱ་ཐིག་གིས་ཁོག་ བྱས། མཐར་རྫོགས་ཉེ་ཚེ་འདབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཁང་ནས་གཅིག་ལྕག་པོར་འོང་བའི་ལག་ཚོད་བྱའོ། །འདབ་གཅིག་ཚད་ 
' བྱས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་ལའང་། །པད་འདབ་འཁོར་ལོ་རྩེ་རྣོན་རྩེ་སྤོམ་སོགས། །གང་འདོད་ཤོག་ཚད་གཅིག་ལས་རཾམ་བསྐོར་འགྲུབ། ༈ དེ་ུའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར། །འདབ་གྲངས་བདེ་བླག་གཅོད་འདོད་ན། །ཡུངས་ 
དབ་མའི་ཆ་རེའི་ཚད། །ཤིང་བུ་རྩེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཐིག་ལམ་དྲང་པོར་འདབ་མའི་གྲངས། | ཙམ་འདོད་པའི་མཚན་མ་བ། །འདབ་གྲངས་དུ་འདོད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བར་ཚད་ 


ཀར་ཙམ་ནས་མཐོ་སོགས་བར། །གང་འདོད་འད་ 


།ཆ་དྲུག་མཉམ་ པར་བགོས། །དེ་ ཡི་ཆ་ ང་གཅིག་ ་ཚད་དེ་ཡིན། །མཐོང་སྒོར་ ་ཁར་ ཚད་བྱ། བྱས་པ ་ཡིན། །ཟླུམ་ སྐོར་ བསྐོར་ལ་ དེའ་ འ་མཐའ་ནས། །སྔར་ གྱི་འདབ་ གངས་ཚ་ གཉིག་གི །གེས། །མཐོང་སྐོར་ བར་ཆ་བརྒྱད་ 
[བྱས་ལ། །རིམ་ བསྐོར་( 'འདབ་གྲངས་ དུ་འདོད་ ་འགྲུབ། །མཐོང་སྐོར་བར་ ་ཚད་ ་གང་ཡིན་ ་པ། །ཟླུམ་ང ་པོའི་མཐར་ རུ་དྲུག་འགྱུར་ ཏེ། །ཟླུམ་ ་ལོའི་། དཀྱིལ་ ་ཚད་ གང་ཡིན་ པ། །མཐའ་ལ་ སུམ་འགྱུར་ ཡིན་ ་པས་ ་ན། ། །ཚད་ འདིའི་ ་ཀུན་ལ་ 
དཔག་ སྟེ་ཤེ 'ཤིས། འི་ཕྱིརསྔོན་ དུ་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་ནས་དེ་འདབ་གྲངས་གང་འདོད་དུ་གཅོད་ན། ཟླུམ་སྐོར་བྱེད་པའི་མཐེང་སྐོར་གྱི་བར་ཚད་དེ་མཉམ་ཤོག་ཐུ་གཞན་འདབ་གྲངས་གང་བྱེད་འདོད་པའི་གྲངས་སུ་ཆ་མཉམ་པར་བཀོས་ལ། དེའི་ཆ་དྲུག་བསྡོམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྐོར་པར་ཆ་བྱས་ 
པས་ཟླུམ་ ་པོའི་མཐའ་ནས་རིམ་པར་ ་བསྐོར་བས་འདབ་མ་དུ་འདོད་ཡོ་མེད་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཟླུམ་པོའི་ དཀྱིལ་ཚད་ ་འདབ་གྲངས་དུ་འདོད་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམ་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བས་འགྲུབ། ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་ཚད་སུམ་འགྱུར་ནི་མཐའ་ཚད་ཡིན་པས་དེ་འདབ་མ་དུ་འདོད་བགོས་པའི་ཆ་ 


རེས་འཇལ་ཀྱངའདྲའ། །ལག་གོམས་དམན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ལྕགས་སྟག་དབོ་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་ལ། །ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་ཤྷིས་བཀོད་པས། །བཟོ་གནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ན་མོ་མཉྫུཤྲི་ལཱི་རྭ་ཡ། ཟླམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན་ལ། གང་འདོད་ཟླམ་བསྐོར་བྱས་པའི་བསྐོར་ཆའི་བར་ཚད་དེ་ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཡིན་པས། 
དེ་ཉིད་ཆ་མཉམ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་ཁྲན་དེའི་ཚད་ཀྱིས་འདབ་མ་དུ་དགོས་བ་གོ་ནུས་ཏེ། ཆྭ་དུག་གི་ཚད་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་ན་དྲུག །འདབ་ལྟག་ཆད་མེད་པ་འགྲུབ། 
དྲུག་འདབ་གཉིས་རེ་བསྔོམ་ཕས་གསུམ་འདབ་བོ། །ཆ་ཕྲན་ལྔའི་བར་ཚད་ཀྱི་ཤིང་བུས་བསྐོར་བས་བདུན་འདབ་འགུབ་སྟེ། འདབ་མ་སོ་དྲུག་བྱས་པའི་གཅིག་ལྷག་གོ། །ཅུང་ལྷག་ན་ཅི་ལྷག་པ་དེ་ཆ་བདུན་བགོས་ཁབ་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚད་ 
བྱ པའི་ཆ་རེ་སྔ་མའི་ཚད་ལ་བསྣན་ཏེ་ཚད་པས་བདུན་འདཔ་འགྲུབ། དེ་བཞིན་ཆ་ཕན་བཞིའི་ཆད་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་མཐའ་ནས་རིམ་གཞལ་དགུ་འདབ་ཡང་དག་འགྲུབ། དགུ་འདབ་དེའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམ་པས་སུམ་འདབ་ཡིན་ནོ། ། 
ལག་སྟབས་ཀྱིས་ཅུང་ལྷག་བྱུང་ན་དེའི་ཚོད་བསྟུན་སྟམ་པར་བྱ། བཞི་འདབ་ལས་ལྔ་བཙལ་ལོ། །ཆ་གསུམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་འདབ། གཉིས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད། ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཤིང་བུ་རྩེ་གཉིས་རྩེ་ཕྲ་བས་གཞལ་ན་བདེ། 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོ རོ 


གཅིག་གིས་ཚད་ན་འདབ་མ་སོ་དྲུག་པ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་བཞི་རེས་བཞི་འདབ་གྲུབ་བོ། །ཆ་ཕྲན་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྣན་ཏེ། བདུན་གྱི་ཚད་དེས་མཐར་བསྐོར་ནས་མཇལ་ན་ལྔ་འདབ་འགྲུབ། འདབ་མ་སོ་དྲུག་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ལྷག་འོང་། ཅི་ལྷག་པ་ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་འཕར་བར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅན་ལ་བགོས་པ་མེད་པས་བཞག །ཆ་ཕྲན་དགུས་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་ནས་གཞལ་ན་བཞི་འདབ་ཆད་ལྟག་མེད་པ་འགྲུབ། བཞི་འདབ་ 
ཏཱཾ ཕེད་མར་བྱས་ན་བརྒྱད་འདབ་འགྲུབ། མང་ན་ཆ་ཕྲན་ཕྱད་ལྔས་བསྐོར་བས་བརྒྱད་འདབ་འགྲུབ། ཅུང་ལྷག་ན་རིག་པས་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཆ་ཕྲན་བཅུའི་བར་ཚད་ཅན་གྱི་ཤིང་བུས་བསྐོར་ན་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཆ་ཕྲན་འགྲུབ། གལ་ཏེ་ལྷག་ན་ཆ་གསུམ་བགོས་ཆ་ 
„ རེ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར། དེས་གྲངས་ཇི་འདོད་འགྲུབ་ཕས་དེ་ཕན་ཆད་རྩི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་དགུ་བཅུ་སྟེ། །འདི་དྲུག་ཁོ་ནས་ཀུན་གྲུབ་བོ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཡང་ཞར་ལ་འོང་། །དེ་དག་འགྱུར་བྱས་ 
ཆ་གཞན་རྟགས། །ཡང་ན་ཆ་དྲུག་གོ་ཁོ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ལྔ་འགྱུར་བདུན་འགྱུར་སོགས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ དང་པོར་ཤོག་ཚད་གཞན་མ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་ཚད་ངེས་པར་བྱས་ན། དེ་རྗེས་བྲི་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་དངོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་ཐིག་བཏབ་པས་ 
ཆོག་གོ། །འདིར་མ་འདུས་པ་ཁ་ཡར་བའི་གྲངས། བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ཚད་ཀྱིས་བགོས་ན་བྱ་དཀའ་བས་ཐིག་ལྷག་གིས་བསྒྲབ་ན་འདེབས། དེ་ཛི་ལྟར་བྱ་ན། དཔེར་ན་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་དགོས་ན། 


༄༅། །དང་པོར་ཚོད་ཟིན་སྨད་འདི་ཙམ་གྱིས་ཟླུམ་སྐོར་འོས་སྣམ་པའི་བར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཆ་བྱཅུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྷག་པའི་བར་ཚད་དེས་མཐོང་སྐོར་བརྒྱད་དེ་ཟླམ་པར་བསྐོར་ལ། 
དེའི་མཐའ་ནས་ད་ལྟ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་བཀོས་པ་དེའི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་བསྡམས་པར་རིམ་པར་བསྐོར་བས་བཅུ་གཅིག་པ་འགྲུབ། བཅུ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་དང་པོར་བཅུ་གཉིས་བགོས་པར་ 

ྒ ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྟན་ཏེ་བསྐྲོར་ལ། དེའི་ཆྭ་ཕྲན་དྲུག་བསྡམས་པའི་བར་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བས་བཅུ་གསུམ་འདབ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་བར་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཅུང་ལྷག་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཆ་མ་ 
སྟོམས་པའི་ལགས་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པས། ལྷག་པ་དེ་ཙམ་ཕྱོགས་ཚད་འཕར་ཏེ་བསྟམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་དཀའ་བའི་འདབ་གྲངས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་བདེའོ། །འདིའི་གནད་ནི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ 
ཆད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཤིང་བུའི་བར་ཚད་དེས་གྲངས་དུ་འདོད་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཕར་ཕར་གཞལ་ལ་དེ་མཚམས་ནས་ཟླུམ་བསྐོར་བྱས་པ་ལ། ཆ་དུ་ཡོད་དེའི་ཆ་དྲུག་རེ་ལ་བསྡམས་པའི་བར་ཚད་དེས་ཟླམ་པོའི་མཐའ་ 

ནས་རིམ་པར་བསྐོར་ན། སྔར་གྲངས་དུ་ཡིན་དེའི་འདབ་མའི་གྲངས་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉི་ཅམ་འོས་པའི་ཟླུམ་པོའི་ཚངས་ཐིག་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་ཤོག་ཚད་དེ་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །སྙམ་ཏ ཡཿ ཕ་བློས་ ་གཞལ་ནས། རིམ་པས་འདབ་ པ་གངས་ ་བཅད་པར་བྱ། འདབ་མའམ་རྙེ 'ཅིབས་རྩེ་ཚངས་ ཐིག་ །སྟེང་དུ་འབབ་ ་དགོས་པའི་ རིགས་ ་ལ་འདབ་མ་གཅིག་ གི་ བར་ ཚད་ དེ་ཕྱིད་ ་མར་བྱས་པའི་ དྭབུས་ ཚངས་ 
ཐིག་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས། དེའི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐོར་ཆས་རིམ་བར་ཚད་པས་ལེགས་པར་འགྲིག་པར་འགྱུར་རེ། །མདོར་ན་ཟླམ་ཐིག་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱི་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཆ་དྲུག་བགོས་པའི་ཆས་གཞལ་བ། དེས་གསུམ་ ¦ 
1 ནས་ དགུའི་ བར་ དུ་འགྲུབ་ པ། ་དེས་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཡང་ན་ ་བཞི་འདབ་ནི་སླ་ལ་ལྔ་" ལ་བཞི་ ་ཆའི་ གཅིག་ ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ བསྐུམ་ཿ པའོ། །དྲུག་ གི་ ་ཆ་ གཅིག་ ་ལྔར་བགོས་ པའི་ཆ་ ཏ་རེ་བསྣན་ པས་འགྲུབ་པ་ དང་། བདུན་ལ་དྲུག་དང་ 


ཾ བརྒྱད་ལས་འཕའར་ཕྲིས་དེ་བཞིན་འགྲུར་སྟེ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་བདུན་དུ་བགོ་བ་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ། དགུ་སོགས་གསུམ་བྱི་ཁོངས་སྲ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་དགུ་མཐའི་གྲངས་བཞིན་འཕྲུལ་བས་ཆོག་ལ། བྱ་དཀའ་བ་ ྣ་ 
ཟླ རྣམས་ཐིག་ལྷག་གིས་འགྲུབ་པས་སོ། །ཕྲ་བའི་ཆ་རྣམས་ཁབ་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བགོའོ། །འདབ་མ་མིན་ཡང་མུ་ཁུད་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་མང་ཤུང་གང་ཡོད་ཆ་མཉམ་པར་འགོད་འདོད་པས་ལྟེ་བ་ནས་ཟླུམ་པོའི་མཐའི་བར་ཚད་ལ། ¦ 
ཡིག་གྲངས་འཕུལ་རྟེན་མིང་གཞི་རྣམས་ཆ་དཔྱད་དེ་ཡིག་འབུ་རེ་རེ་སོ་སོར་བརྩིས་པའི་གྲངས་དེས་བཅད་པའི་ཆ་དྲུག་རེ་བསྡམས་པའི་བར་ཚད་བྱས་པའི་ཤིང་ཁུ་ལ། རིམ་གཞལ་བྱས་ཏེ་སེར་རྟགས་བཏབ་ན་ཆོག་མོད་ཀྱི། 


ཁྱོན་ཆུང་བར་ཆ་མང་པོ་བགོ་དཀའ་བས་ཟླམ་སྐོར་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དེའི་ཚད་དེ་ཉིད་ཡིག་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་ཆ་གསུམ་བསྡམས་པའི་ཆ་དེས་རིམ་གཞལ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ས་ཁྱོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ལ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མོད། སྦྱིར་ས་ཁོངས་ཙམ་ཆོད་ནས་འགྲིག་པར་བྱ་བ་ལག་སྟབས་ཀྱིས་བདེ་བརླག་ཏུ་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཡིག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ཟླམ་པོའཾ་བར་ཚད་ཕྱེད་དུ་བྱ། དེ་ཆ་ལྔར་ 
ཟླ བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་དུམ་བུ་ལྔར་བྱས་པའི་ཆ་དེ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་འད་གསུམ་མུ་ཁྲུད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེའི་ས་ཏྫོན་ཡིན་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་དུ་དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ང་གཅིག་ང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ། ལྔ་བཅུའི་ 
,, ཆ་ཚད་དེས་གཞི་བཟུང་ལ། ཡི་གེ་ཆུང་བ་འགའ་ཡིས་ཁོངས་ནས་ཁ་ལྷག་དུ་ཡོད་འཕར་བར་བྱའོ། །ང་བཞི་ལྟ་བུ་སོགས། དགུ་དྲུག་ང་བཞི་ཡིན་པས་དང་པོར་ཆ་བགོ་ལུགས་དགུ་མཐའི་གྲངས་བཞིན་བགོ་ལུགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡིག་མགོའི་ཐིག་ནི། ཐིག་བར་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་བཞག་པ་གི་གུ་སོགས་ཀྱི་ས་ཡེན་པས། ཆ་གཅིག་ཡིག་མགོའི་ཕྱོགས་དང་། ཆ་གཉིས་ཡི་གེའི་ལུས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་བར་དེར་སེར་པོའི་ 
ཟླམ་སྐོར་བྱའོ། །ཡིག་མགོ་ཕྱི་ནང་གང་སྟོན་དེའི་ཡིག་མགོའི་ཐིག །དེ་ལྟར་སུམ་གཉིས་དང་། སུམ་གཅིག་གི་བར་དུ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་རིམ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་འཁོར་དགོས་ན། དེ་ལུགས་ཆ་མཚུངས་རིམ་བསྐོར་ 


།གྱི་སྣེ་འཕྲད་འ ལ་ཁད་པའི་མཚམས་ནས་རིམ་པས་བཀྱོག་སྟེ་འགྲིག་པར་འབྲི་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སོགས་འདབ་གྲངས་བདེ་བླག་ཏུ་གཅོད་པའི་གནད་ཡིན་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐོང་ 
ནས། སྔར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་གསར་དུ་རང་བློས་དཔྱད་ པའི་རྙེ རྙེད་དོན་( འདི་ ཉིད། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༧ཚེས་ཅལ་མི་ཕམ་པས་ བྲིས་པ་དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ། ཐིག་གང་ཕྱེད་ཀྱང་དང་པོར་ཚངས་ཐིག་དྲང་ཕོ་གཅིག་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ £ 
བྱ་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབ་རྩེ་མུ་ཁྱུད་ལ་མི་རེག་པའི་ཆེད་དུ། མུ་ཁྱུད་དང་མ་ ཐུག་ཙམ་གྱིས་གོང་འོས་བཞག་ལ། ནང་དུ་སེར་ཟླུམ་བསྐོར་འཁོར་ལོའི་རྩ་བ་འཕབ་ཕའི་ས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང། ཅྩེ་ཟླུམ་རྣམ་གང་བྱེད་དེ་ 
འདདུས་ མཚོན་ནས་རྩིབ་ རྟེའི་ཐིག་ སྟེང་ཐིག་ བཏབ་ ་པའི་ཤོག་ ཚད་གཅིག་ ་གིས་བྱས་ ཀྱང་རུང་། རྩིབ་ ཿབར་ས་ཁོན་ ཕྱེད་དུ་བགོས་ པའི་ཕྱེུད་དབུས་སུ་མཚན་མ་བྱ་བ་རྩིབ་ རྩེའི་སའོ། །པད་ ་འདབ་ཀྱི་རྩེ་ཟླུམ་ པའང་། འདབ་མའི་བར་ 
གྱི་ས་ཚད་' ་གཅིག་ལེགས་ ་པོར་བྱས་ པའི་ཤོག་ཚད་ཊྭ ཀྱིས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་མི་ འཆུག་ཿ པར་མཉམ་° པར་བྱའོ། །ས་ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ བུའོ། །དེས་ནི་འཁོར་ལོ་ཆ་མཉམ་པ་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། ། །མངྒ་ལཾ། རྡོ 
ར་མེ་རི་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆ་མཉམ་ཟིན་པའི་དཔེའུ་ རེས་ཡོད་ན། དེ་ལ་བཀབ་ཤོག་བྱས་ཏེ་བྲི་བའམ། ཁབ་བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་སྐོར་ཆས་ཚད་བླང་ སྟེ་ཅིག་ཤོས་ལ། ཐག་བཏབ་པས་ཆོག་གོ། །མངྒ་ལཾ། ྱིཐིག་འདབ་ 
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མའེ་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ཐིག་ཤིང་བཟུང་ལ། གཤན་ཐིག་གི་འདབ་གྲངས་དུ་བཅད་ཀྱིས་མཚམས་ལས་མི་བརྒལ་བར་ཐིག་བཏབ་ལ། དེ་སྟེང་དམར་ནག་གང་འོས་ཀྱིས་བྲི་བ་དངོས་བྱའོ། །དགེའོ།། 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། ཟུ །ཙཀྲ་ྲི་ལུགས་གནད་ཡིག་བཞུགས། ན་མཐ་རྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། འདིར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་སྟེང་འོག་འཁོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ངེས་པ་རྙེད་ལ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་བཀོད་ན། དེའི་མདུན་ 
ཞབས་ཀྱུའི་ཐད་ནས། ཤར་དུ་བཅཾ་མུ་ཁྱད་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཀུན་རྩོམ་པ་སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན། ཕྱི་ལ་སྐུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི་ཀླད་དཀོར་གྱི་ཐད་ནས་སྔགས་མགོ་ཐམས་ཅད་བཞག་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མཐོང་། དེ་གཉེས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནང་གི་སྔགས་མགོ་གང་ནས་བཟུང་བ་དེའིེ་ཐད་ནས་ཕྱིའི་སྔགས་མགོ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་དགོས་སོ། །འཁོར་མི་དགོས་པའི་སྲུང་བ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་བྱ། 
འཕྲེང་གཅིག་གིས་ཁྲིག་གེར་མི་འཁོར་རིགས་ལ་ཨོཾ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནར་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསྐོར། སྔགས་མཇུག་དང་པོའི་ཨོཾ་གྱི་ཐད་ཀ་དང་འགྲིག་པར་བྱས་འདུག །བཟློག་པ་སོགས་དྲག་པོ་ 
ལ་ཡིག་མགོ་ནང་གི་ས་བོན་ལ་གཏད། རྐང་པ་དང་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན། འཕྲེང་རིང་ན་ཨོཾ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་ཕྱིར་སྦྲུལ་འཁྱིལ་ལྟར་སྔགས་མཇུག་ཕྱིར་བཏོན་དང་པོའི་སྔགས་མཚམས་སུ་འགྲིག་པར་བྱ། 
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འདི་དམིགས་གསལ་མེད་པ་སྤྱིའི་ཞི་དྲག་གི་འཁོར་ལོའི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ཡིག་མགོ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏད་དེ་བྲིས་ན། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་འོང་ལ། རླུང་འཁོར་ 
སོགས་བྱེད་ཚེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལུགས་ཡིན། ཡིག་མགོ་ནང་དུ་གཏད་ན་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བྲི་དགོས་པ་དང་། བསྐོར་ཚེ་གཡས་སྐོར་འོང་བའི་ལུགས་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ཁ་སྦུབ་ན་སྔ་མ་ལས་གོ་བཟློག་ 
ཧཾ སྟེ་འཁོར་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་རྒྱུའི་རིགས་ལ། གཡས་འཁོར་ཡིན་ན། ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཚད་ཡིག་མགོ་ནང་དང་རྐང་པ་ཕྱིར་བསྟན་དགོས། དེ་འདྲ་བརྩེགས་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ 
ཤྲ དེས་ཆོག །སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དགོས་རིགས་ལ། སྟེང་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཚད་ཡིག་མགོ་ཕྱི་ཡིག་རྐང་ནང་བསྟན་བྱ་དགོས་ངེས་ཀྱི། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཡེག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནམ་ནང་བསྟན་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁ་གྱེན་བསྟན་ 
རྐྱང་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བྱས་ན་བསྐོར་ཕྱོགས་ལོག་འདུག །དེ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་སོགས་ཆ་ཚད་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་ཚད་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ལ། འགོད་ལུགས་འདྲ་བར་བྱ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་མགོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གཏད་ལ་ཁ་སྦྱར་བས། མུ་ཁུད་ཡི་གེ་རྣམས་ཐད་ཀར་འབབ་ལ་མགོ་བསྣོལ་བ་ཞིག་འོང་འདུག །ལྟེ་བ་ན་ཡི་གེ་མེད་པའི་དཀྱིལ་སྟོང་ངམ་ཐུག་པ་ཅན་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་ཐད་ཐད་འགྲིག་པ་བྱས་ན་རེད་ 


༄༅། །དམིགས་བསལ་འགའ་ལ་སྣང་གི། དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ནི་རྩིབས་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བཀོད་རྒྱུའི་སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་འགྲིག་ན་དེ་དང་། མིན་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ཅི་འོས་སུ་ 
ཊཾ གགོས་ནས་འབྲི་ཞིང་། ཁ་མ་འགྲིགས་ན་རེ་ཟུང་ལྷན་ཅིག་བྲིས་ཀྱང་། སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན། པདྨ་དང་ཨཱཊྟི་ལྟ་ཐུ་ཁ་མ་ཕྲལ་པདྫོ་ཊཱིཏྟ་བུ་བའམ། ཕྲལ་ན་པད་མ་དང་། ཨུཏི་ལྟ་ཐུའང་ 
ཌེ བྲིས་པ་མཐོང་སྟེ། སྔགས་སྒྲའི་ཚུལ་མ་ཞིག་པར་བཀོད་ལུགས་གང་འགབ་བྱའོ། །གཅིག་གཉིས་བསྐྱར་ཏེ་བྲིས་པས་ཆོག་མོད། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་འདུག །མུ་ཁྲུད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ས་ཁྱོན་དང་ 
ཐཱ བསྟུན་ཏེ་ཆ་མཉམ་པར་ཚར་རེ་བྲི། ཚར་གྲངས་ཅི་ཤོང་བྲི་ཞེས་དམིགས་གསལ་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་དུ་ཤོང་བྲི་བ་ཡིན། དེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐད་ཀར་འགྲིག་ན་ལེགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
ཾ བསྐོར་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ལེགས། སྲུང་འཁོར་སོགས་ལའང་འགྲིགས་པར་བྱས་འདུག །ཡང་སྔགས་ལ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ལ། འདོད་གསོལ་དོན་ཚར་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་རིགས་ཚིག་མཚམས་ཁྲིག་གེར་འཁོར་བའི་ཚོད་བྱ། 

དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བྲི་བ་ལྟ་བུ་ལའང་དེས་མཚོན་ཏེ། སྲུང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚར་གྲངས་བསྐྱར་བའང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག །འདོད་གསོལ་བྲི་དགོས་ན་དེ་ལྟར་དང་། 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 
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།ལོག་པ། ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། དུས་འཁོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ནི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མགོ་ཕྱོགས་བཤིར་སྟོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནང་བསྟན་གཉིས་དང་། སྔགས་འཕྲེང་བརྩེགས་མ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་དང་། གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་བཞི་འོང པག །དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ནི་ཀུན་གྱི་བྱང་ནའོ་ཞེས་གསུངས། དབུས་ 
'བོན་གྱི་མདུན་ཤར། སྟེང་ཕྱོགས་སམ་རྒྱབ་ནུབ། ས་བོན་ཁ་ཚུར་བསྟན་དེའི་གཡས་ལྷོ། གཡོན་བྱང་དུ་བརྩེ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་འདྲ་ 'གནད་སུས་ཤེས་ན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྐོར་ལ་ཐོགས་པ་ 
'ཅིང་། མ་ཤེས་ན་ཅྭཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་མི་འགྲུབ་ཕས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་སྔགས་གསར་མགོ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སེལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་གཉིས་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་བླངས་ཤིང་དེ་ལས་ངེས་པ་ 
་པ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གདམས་ངག་དང་འགྲེགས་པས། སྐན་ཆད་གོ་བདེ་ཕྱིར་མི་ཕམ་པས་ས་ཕག་ཟླ་༧ཚེས་༡༥ལ་རྫ་དགོན་དུ་བརྡེད་བྱང་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨ། ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་ 
་ས་བྲིས་པ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། ནང་བསྟན་ཅན་གཉིས་བྲིས་ཏེ། །བ་སྦྱར་ནས་ལྟོས་དང་ཤེས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་ལོ་ཆེ་བའི་ཉམས་ཀྱང་ལེན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


བཟོ་ གཅིག་ གནས 


༄༅། །བྱེད་ཕོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །འཇུམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 


༈ 


ཏཱ 0239 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཤུག་ཕྱེ་ཡིན་པས། ཤུག་པའི་སྡོང་རྒན་དྲ་ཞིམ་པོ་དེ་རྩུ་བརྡར་བྱས་པའི་ལྡེ 
ཚགས་བྱའོ།  །ནཱ་གི་འདུལ་ལུགས་ནི་མར་ཁུ་ཁོལ་ཐག་ཆོད་ནས་ལྡུ་བ་ཆད་པའི་དྭངས་མ་ནག་པོར་ 


ནག་ ་པོར་མ་ པ་སོང་གོང་ཕྱུངས་ ༥ལྤ་ཿ ཆང་ནང་ ངར་ བསད། སྣུམ་ ཕྱིས་ ལ་ རྡོ ་གཞོང་ཡངས་པར་ ནཱ་གི་ །སྐམ་ 


བྲང་ཀླུའི་དུག་གིས་བཤིག་ཅེས་པ་ཆང་དང་གླ་རྩིའོ། །ཐུན་གཅིག་བཏབ་པར་ཚོན་ལྟར་འདུལ། །ཆང་གླ་རྩི་ 


ལོ །ལོནོ བོའོ ད་པལ་མོར་ འཇམ་ལ ད་ོངསོ། 


བཟོ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལས། །ཉེར་ཟ ་མཁོའི་ཆུ་ཐིག་འགའ་ཙམ་བཀོད། །སསསྦར་ལ་ ་ལ་སྡོས་ 
གུ་ལ་ཆུ་བསྣན་ནས་ལྟོག་ ་བཞི་ལྔ་ཙམ་། མ་བསྐོལ་བ་ ་རས་བཟང་ལ་བཙགས་ནས། ཁུ་བ་དོར། སིག་མ་ 
མ་སོང་བའི ནང་དུ་བཏབ་ལ་དཀྲུག་ཊ ཅིང་ བསྲེགས་པ པས། ཐམས་ཅད་ཚོས་ ནས་ སེར་སྦོབ་སོ སོང་ལ་ 
བརྡུང་ཞིབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། དེའི་སུམ་ འགྱུར་གྱིཐང་མང་བའི་ཆང་བཟང་པར་གླུ་ཅི། ླ་མོའིཕོ་ 

ང་མ་སོང་བར་འདུར། སེན་ཆ ་མོ་ལ་བསྒུས་ཏེ་བལྟས་ 


གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་འདུར་སླ། ཁ་དོག་དཀར་ 


[2 


༄༅། །པས་སིག་མ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆང་དང་དབྱེར་མེད་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པར་དུ་ཞག་གྲངས་སུ་འདུར་བའི་ཉིན་ལམ་དེ་སྟེད་ལ་དྲིས་ཁྱབ་ནུས་པར་བཤད་དོ། །གུ་གུལ་ནི་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་ཆང་དང་ ར་ལྭ་གང་འདུར་བྱས་པས་རོ་མ་མེད་པར་འོ་མ་ལྟར་འདུར་ཐུབ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྲོའོ། །སྙིང་ཆུའམ་ཆང་ནང་སྔ་མ་ལྟར་ལ་བསྲོས་ནས་ཚ་འདུལ་ལམ། ཡང་ནྭ་གྲང་འདུལ་གང་རིགས་བྱས་པས་ 
| དཀར་པོར་འགྲོ་བའི་བར་དུ་བསྣུར་བར་བྱའོ། །ཀླཱ་ རྩི་ནི་ཀླ་ས་བདག་ལ་གནོད་ པས། དེའི་དུག 'འདོན་སླད་གླུ་རྩི: ཉི་སྲང་རེ་ལ། རྡོ་དྲེགས་དམར་སེར་གང་རུང་སྐར་མ་རེ་བཏབ་ལ་སྐམ། ་འདུལ་ཞིབ་པར་༔ བྱ། དེ་རྗེས་ཆུ་བྲན་ལ་ཚོན་ 
ལྟར་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདུལ་ལོ། །གུར་གུམ་དང་པོ་སྐམ་འདུལ། དེ་ནས་ཆུ་བྲན་ལ་འདམ་བཏགས་ཇ་ཡུན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་པོ་བསྟན་ལ་སྒར་ཡང་འདམ་འཐག་སྔ་མའི་ཡུན་ཙམ་བྱའོ། །སྨན་གཞན་རྣམས་དང་ 
ཚགས་ལ་དངས་ནས་ཞིབ་འདུལ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དམ་རྩེ་དབང་ལག་སྐམ་བཏགས་ཤིབ་ཆེས་པ་དེ་ཉིད་སྤོས་ལ་བསྲེ་རན་དུས་ཆུར་སྦྱང་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་བྱས་ནས་བསྲེ། དེ་ནས་སྤོས་སྨན་ཐམས་ཅད་སྐམ་པོར་བསྲེ་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


®9; ༦2 (582 


དགུན་འཁྱགས་དུས་ཕྱིར་འཇིབ་མི་འོང་བཟང་ཡང་། རླན་དང་ཕྲད་ན་རྐྱེན་ཆེར་མི་ཁྱགས་སོ། །བུལ་ཏོག་ཇ་བསྐོལ་ནང་བཏབ་ན་འཇུབ་དེ་སྣག་ཚའི་དམ་རྩི་མཆོག་གི་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གཞན་ཡང་སྣག་ཚ་བཟོ་བའི་རྒྱུ་དགུ་ཡང་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་དྲེག་པ་ལས་སྦྱུར་ཚུལ་ནི། སྣུམ་ནག་གི་དྲེག་པ་ཐུང་ཆེ་བར་འོང་ཀྱང་འདུལ་ཅུང་དཀའ། ཀྱི་ལྕེའེ་དྲེག་པ་འདུལ་སླ་ལེགས་ཀྱང་འོད་ཆུང་། ཤིང་དྲེག་ལེགས་ལ་བོང་ཆེའོ། །དམར་ཆེན་རྩེ་བའི་དྲེག་པ་མདོག་ 
རླི ལེགས་བོང་ཆེ་འདུལ་སླ་ཡང་རུལ་རྐྱེན། དེའི་ཕྱི་དགུན་དུས་དམར་ཆེན་རྩེ་དྲག་དང་། ཡང་ན་སྣུམ་དྲེག་ཀྱི་ལྕེའི་དྲེག་པ་མཉམ་སྦྱར་བྱས་ན་མདོག་ལེགས་འདུལ་སྒ་བོང་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལ་མཐིང་ཀ་འདོད་ན་རམ་གྱི་ཁ་ཆུ་ 

ཉི ནག་པོ་དང་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བ། སྔོ་སྐྱ་འདོད་ན་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བ་ཁོ་ན། དངུལ་མདོག་འབྲས་དཀར་དང་མ་ནུ་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་ཆ་མཉམ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་ཡུན་རིང་ཉི་མར་མཉེས་པས་འོང་། དམར་མདངས་མཚེར་བར་འདོད་ན། སྣུར་ཐག་ 
ཆོད་ཁར་གཙོང་ཁྲག་སྦང་བའི་དྭངས་མ་ཅུང་ཟད་བཏང་ནས་མེ་ལ་མི་བསྟེན་པར་ཉི་མར་མཉེས་པས་འོང་། ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་འོད་ཆེ་བར་འདོད་ན་ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཏང་སྟེ་ཆུ་གྲང་མི་བླགས་པར་དྲོད་ཁོ་ནར་བརྟན་པས་འོང་། དེ་ 
རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་མ་ནུ་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་བཏང་བས་འཇམ་ལ་རྨེ་བའི་གནད་ཡོད་དོ། །དམ་གྱི་སྤྱིན་ཆུའི་ཚབ་འབྲས་ཁུ་ཉག་གཅིག་གིས་བྱས་ན་འདྲེན་བདེ་སྐམ་མགྱོགས་དབྱར་མི་རུལ་ལོ། །སུག་ཆུའེ་དང་མ་དང་སྦྱིན་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 


བླགས; ཡུན་རིང་མཉེས་པས་མདོག་ནག་པོར་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། འདི་ནག་རོ་བ་གསལ་བྱུང་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྕི་བ་ལས་བཟོ་ན། བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སེར་ཀམ་བཏུས། དེ་ཡང་སྔ་ལྕི་སེར་ཁ་མ་ཡིན་ན་བཟང་། དེ་མེར་བསྲེགས་ 
དམར་པོར་སོང་དུས་ཆུ་ལ་བསྒུར་ནས་བཏོན། དེ་ནས་ཞི་བཟན་མཐེབ་ཀྱུ་སྐམ་པོ་བསྲེག་པ་ཆུར་བསྟུར་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ཏེ། གཏུན་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་འོང་སྟེ་ནག་རྩི་བྱ་བའི་འོས་སོ། །དྲུག་ 
ཤཱ པ་སེར་ཤ་ལ་བྱེད་ཚུལ། དབྱར་ཁའི་སེར་ར་ཤ་ཆད་སླར་འཛུང་། བདུན་པ་ཙི་དྲ་ཀའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་རློན་པ་ཡིན་ན་ཁབ་ཀྱིས་བཅེག་པའི་ཁུ་བ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླང་། སྐམ་པོ་ཡིན་ན་ཆོལ་ཙམ་བརྡུང་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཆུར་སྤངས། 
' ཉི་མར་འདུལ་བས་ཁུ་བ་སྨུག་ནག་འབྱུང་བ་ལ། ཐར་ནུ་དང་མཚུར་ནག་གི་ཁུ་བ་དངས་མ་བླགས་ནས་བྲིས་པས་སྣག་ཚ་མཆེན་ཁ། དྲུག་སིང་ངེ་བ། འདྲེན་བདེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་། བརྒྱད་པ་ནི་དུད་འགྲོའེ་རྒྱུངས་པ་ཁྲག་དང་རྩ་དང་ལྐོག་ 
པ་མེད་པ་ཅག །ཚོན་ཙམ་རྡཱ་ཕོར་འཇམ་པོའི་ནང་དུ་བླུག །དེ་ལ་གོང་གི་དྲེག་པ་རྣམས་གང་ཡོད་བཏབ་ལ་མཉེ། ཆུ་འཇམ་ཙམ་བླུག །གར་སླྲ་རན་པོར་བྱུང་བ་དང་བྲེས་བས། འདྲེན་བ ་མོ་རང་མིན་པའི་མདོག་ལེགས་པོ་གཅིག་ 
འོང་། འདི་མེ་ཉི་མི་ཕོག་པའི་ཞལ་པ་སོགས་ལ་བྱུག་ན་ལེགས། རྒྱུངས་པ་ཆེ་ན་ཀོག་འོང་པས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དགུ་ཕ་ལ་ཕུག་བརྡར་གསེབ་དྲེག་པ་གང་འདོད་ཅིག་བླགས། ལག་པས་མཉེས་ལ་ཆུ་གཙང་ཉུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་ 


།བཙིར་བས་ ཕྲལ་ དུ་སྣག་ཚ་འབྱུང་སྟེ། མདོག་། ་ལེགས་པོ་ རང་མིན་ཡང་ ང་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ ་གཅིག་ ་འོང་། ཡུན་ རིང་ན་ཅུང་ཟད་ཿ ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན། | ཕྲལ་ དུ་སྣག་ ་ཚ་དགོས་ན་འདི་ ་དང་རྒྱུངས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ ¡ 
མགྱོགས་སྣག་ ཡིན་ ་ནོ། །སྣག་ཚ་སྤང་ཚུལ་ སྣག་ ་བུམ་ གྱི་ནང་བསྲོས་ལ་ལ་ཆུ་བླུག །དེ་ནས་གྲང་བ་ དང་ཆུ་ཐིག་ བླག་ པས་གཞན་ གྱིས་བྲིས་ ཀྱང་མི་ འོང་། རང་གིས་ འབྲི་ན་སྣག་ ་བུམ་ བསྲོས་ལ་ཚ་ལའི་སྦུ་བ་; བླུགས་ པས་འབབ་པར་ 
ཁམ འགྱུར་རོ། །མཚལ་ འདུལ 'ལུགས་ འོག་ཏུ་ཚོན་ སྦྱོར་སྐབས་སུ་འཆད། ( ཡི་ ཡི་གེ་བྲི བྲི་ཚུལ་ ་ལ། རང་ལུས་ །དགྱེ་རྒྱུ་རན་ ་པས་ བྲི་བར་བྱ་སྟེ།. ཧ་ཧང་དགྱེ་ན་ཡི་ གེ་མི་འགྲིག །མདུན་ དུ་སྒུར་དྲག་ན་ ཡུས་ཁམས་ལ་ལྷག་ པར་གཟེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟླ རང་ ང་མདུན་དྲང་པོར་ཤོག་ བུ་བཞག་ ་ནས་ 'བྲིས་ན་བདེ། ཡང་ན་ པུས་མོ་གཡོན་ གྱི་འོག་ཏུ་འདྲ་རྩོར་རྟིང་པ་ ་བཙུགས་ལ་དེ་སྟེང་ནས་ བྲིས་ན་ཁམས་ལ་མི་གཟན་ཡི་གེ་ལེགས་པོ་འོང་། གློ་སྐར་སོགས། ་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་དཀར་སྣང་ཡོད་ན་ 
འད མགོ་ དང་ལག་ པའི་གྲིབ་མས་ སྒྲིབ་ པས་མི་བདེ་དེས་ན་སྣང་བ་ དཀར་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་ ཕྱོགས་གཏད་པའམ། ཡང་ན་མདུན་ གྱིས་ བལྟས་ཏེ་བྲི་ བར་བྱའོ། བྲི ཀློག' གཉིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ལགས་ པས། དང་པོར་སཾ་ 
ཊ་ལ་ ཡིག་ ་མཁན་མཁས་པས་ ལག་ཁྲིད་ལྟར་ཐིག་དང་ལྡན་པར་ཡིག་ ་ཆེན། ལི་ཁམ་ ཛར་གསུམ་ཕོག་ངེས་ཚད་ལྡན་ལག་གོམས་ ་མཐར་དབྱུང་། དེའི་ཚེ་ གཡས་ ཀྱི་སོར་མོཿ ་འོག་མ་གསུམ་ ནང་དུ་བསྐུམ། མཐེབ་འཛུབ་ ཀྱི་ཁ་ གྱད་ཡངས་ 
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པར་བྱ་ཞེས་བྲིས་པ་རྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་ལ་སྣང་། རྒྱུན་དུ་བྲེལ་བས་ཅི་བྱུང་བྱས་ན་ཡིག་གཟུགས་ལད་ནས་ལག་པ་ངན་གོམས་ལ་འགྲོ་བས་ཚད་ལྡན་ལེགས་པོར་བྲིས་ན་ཡིག་གཟུགས་ཇེ་ལེགས་བྲིས་མཁས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གོམས་པ་རྫོགས་ནས་མགྱོགས་ཁྲིས་བྱས་ཀྱང་ཚུགས་དོད་པ་དང་ཡི་གེ་མི་ལད་པ་འོང་། ལག་རྒྱུ་བཟང་ངན་ནི་བཟོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། ལག་གོམས་ཆེ་ཆུང་ནི་བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 
པཾ ལ་བོད་ཀྱི་ཡིག་བྲིས་ཕ་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་ཐིག་རྩ་དང་། མ་ཆོས། བུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་མཁས་པའི་ལག་ཁྲིད་ནི། ཕལ་ཆེར་ཚ་ཚའི་དབྱིབས་བརྐོས་ཕོར་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པ་འདྲ་བས་དོ་གལ་ 
ཧཱ ཆེའོ། །ཞར་བྱུང་ཤོག་བུ་སྦང་འདོན་ ད་པའི་གདམས་ངག་ནི། བག་ཆུ་སླ་བཙོས་དྭངས་མ་བོང་ཆེ་བར་བྱ་དེ་ལ་དར་བ་མ་བཏགས་པ་བཀ་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་བཏང་། སྤྱིན་ཆུའི་དྭངས་མ་ཅུང་ཟད་བཏང་། དྷེ་རམས་བསྲེས་ལ་དྲོ་འཇམ་ 
ལ་བག་འདོན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧུ་ཏང་ཚ་ཆེས་ན་ཤོག་བུ་འཚིག །གྲང་ན་བག་ཆུ་མི་འགོ་བས་ཤོག་བུ་སྲ་འཐིང་མི་འོང་། དེ་བས་ཚ་དྲོད་རན་པར་བྱ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དར་བས་དཀར་ལ་དང་བ་འབྱུང་བག་ཆུ་སྲ་ལ་འབོལ་ 
བ་འབྱུང་། སྤྱིན་ཆུས་མཁྲེགས་ཤིང་མདངས་ལྡན་འོང་ཞེང་ 'གེ་མི་འབྱམས་པ་འོང་། ཤིན་ཏུ་དཀར་པོར་འདོད་ན་ཀ་རག་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འབྱུང་སྟེ་མང་ན་ལྡེད་ཆེ་བར་འོང་། བག་ཆུ་མང་ཆེན་ 
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།ཤོག་ བུ་འཚིག་ཅིང་ཐིག་མི་ལེན་ ཐེན་པ་འོང་། སྦྱིན ཆུ་གར་ཆེ་ན་ཤོག་ བུ་གྱོང་ཞིང་སྣག་མི་ལེན་ པ་འོང་། དེས་ན ན་གོང་ 'ལྟར་ཚོད་ ཟིན་ པར་བྱའོ། །ཤོག་རྒྱུ་བཟང་ངན་ དང་ཤོག' ་ལསཿ བཟང་ངན་ གྱིས་ཤོག་ བུ་སྣ་ ་ཚོགས་ 
འོང་སྟེ་དེ་ནི་ཤོག་ བཟོའི་ཚུལ་ལས་ཤེས་སོ། ། །དབུར་རྡོའི་ཁྱད་] པར་ནི ནུང་ གིས་དབུར་ན་འཇམ་ ་པོར་འོང་ ང་སྟེ་ཤོག་ བུ་ཅུང་ ཟད་སྔོན་ ཕོར་འགྲོ །རྡོ་ཡིས་དབུར་ན་ཤོག་ བུ་འཚིག་ ནས་འོང་། མཆོང་གིས་དབུར་ན་ རི་མོ་དོད། ལྕགས་སོགས་ ¦ 
ཀྱེས་དབུར་ན་ཿ གཡའ་འོང་ ། དེས་ན་གཟི་ སེར་ཁྲས་ དབུར་ན་མདོག་ལེགས་ཤིང་ འཇམ་ཤོག་བུ་འབོལ་ བར་འོང་བས་དེ་བཟང་ཞེས་ སྔར་གྱི་ བྲིས་མཁན་ དག་གི་ ་ཞམས་མྱོང་། དུ་བཤད། དེ་ལྟར་མ་ ནྙེད་ན་ ར་སོགས་ཊ ཀྱིས་རུང་ཙམ་ དང་། 7 
མན་ཧོ་ ་སོགས་ རིན་ ་ཆེན་མཁྲེགས་འཇམ་ །རྣམས་ བཟང་ངོ་། ། །བརྡུར་ ་གདན་  ཤིང་ ་ལེབ་དྲེ བ་དཱ་མེད་ ་འཇྲམ་ཿ ་བརྟན་ ་ངོས་སུ། ལག་ བརྡར་ ་རམ་གནམ་དབུར་; གྱིས་ཁྱབ་པར་ ་དལ་དབུར་བྱས་ན་ ་ལེགས། ཐིག་ ནི་ སེར་ཕོ་འདོད་ན་ སྐྲེར་ཤུན། ལྔ ལྔང་ གུར་ 
དབྱར་གྱི་གྲེས་སྔོན་ ལྗང་སེར་སྟོན་ །ཁའི་གྲེས་རྩེ་ ་སེར་ པོར་སོང་བའི་ཁུ་བ། དམར་པོ་ཚུ་རུ་ཿ བཟང་པོ་ ་ཚ་ལས་ཁ་བསྐུར་བ། དྷི་རམས་ནང་དུ་བྱང་ཐུལ་ ་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་ བཏང་ལ། ཉི་མར་ཡུན་ རིང་འདུལ་བ་ གནད་ཡིན་ནོ་དམར་ཟེ ་སེར་ ལོ 
འདོད་ན་ཆུ་རྩ་ཉག་གཅིག་མཚལ་ གྱིས་ཐིག་] ་བཏབ་ན་དམར་ཀྱང་ཡི་གེ་མདོག་ལེ ལེགས་པོ་མི་འོང་། སྔོན་པོ་ཚོན་རམས་དངས་མ། དཀར་པོ་དུང་ཐལ་ རུལ་བཅུག་ ་པ། ནག་པོ་ཞ་ཉེའི་གཡའ་ཐིག །ཐེག' ཕྲ་འདོད་གྲི་རྩེ། སྦོམ་འདོད་ སྨྱུག་ 


༄༅། 


ཁ་ཟུམ། སྤྲོམ་ཕྲ་རན་འདོད་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་སྙུག་ཤག་གིས་བྱ། ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོར་འབྲི་ན་ཐིག་ཕྲ་བ་བྱ་སྟེ་དེས་ཡིག་གཟུགས་མི་སྣེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་འབྲིང་ཙམ་བྲི་ཤེས་ན་ཐིག་སྦོམ་ཕྲ་རན་པར་བྱ། ཡིག་མགོ་འདྲོངས་ 
ཤིང་ཡིག་མིག་དང་ཐིག་མདངས་སྤེལ་བའི་གནད་ཡོད། ཡིག་རིས་ཐ་མ་ཙམ་ལས་འབྲུ་མི་ཤས་ན་ཐག་སྤོམ་པར་བ་སྟ། ཡི་གེ་དང་ཐིག་གཉིས་མཚན་སྤེལ་དུ་སོང་ནས་ལེགས། མདོག་ཐོན་པའི་གནད་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ 
ཊྷཾ ཡིན་ན་དྲུག་ཐིག་གམ་བརྒྱད་ཐིག་བཏབ། འབྲིང་ཙམ་ལ་བཞི་ཐིག་གམ་སུམ་ཐིག །ཡིག་ཆུང་ལ་ཉིས་ཐིག་གམ་རྐྱང་ཐིག་གོ། །དེ་ལྟར་འདེང་ན་མགོ་ཐིག་ཅུང་སྡོམ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཐིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐིག་གི་ཉམས་ 
ཏཱ སྱོང་ཅན་དག་གིས་བཤད། སྨྲག་གྲིའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྕགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་བཟང་ན་རྒོད་གས་འབྱུང་ཞིང་བརྡར་དཀའ། ཧ་ཅང་ཞན་ན་རྣོ་མི་བརྟན་ངར་མི་ལེན། དེ་བས་སོག་སེག་ཟེར་དཔྱད་དང་ཤེལརྡོའམ། ཕོ་ལྕགས་མོ་ལྕགས་འདྲེས་ 
མ་ལ། མར་དང་བུར་སྦྲང་བསྲེས་པ་ཡིས། ལྕགས་ཞུན་བྱས་ལ་བཟོ་བ་གཅེས། རྩེ་མོ་གཟོང་ལྟར་མཉམ་པ་སྤུ་གུ་བཟོ་ལ་གཅེས། རྩིབ་དང་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། ཤོག་བུ་འདྲ་ལ་གཅེས། རྩེ་ལ་ལྟག་སོ་བྱས་པ་རྫིང་དང་ལྟག་རིས་ 
བྱེད་ན་གཅེས། རྩིབ་མེད་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་རྡོ་ཁ་ལེན་ལ་གཅེས། ལྟག་མཚན་ངར་ཚད་སྙེམས་པ་རྣོ་ཡུན་རིང་ལ་གཅེས། བལ་ཚེ་གཅོད་ཁྲག་ཨ་རུར། སྨྲུག་གྲིའི་ངར་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། འཛིང་ངམ་ལྩོག་རླབས་སོགས་ཀྱི་རྡོ། སྒུག་ 


མོ ༄༅། །མེ་སྔོ' ན་མ་ཚོས་ ་པྲས། དྲག་ཏུ་འབད། དཀར་ན་འདྲེ་ཡིན་ པས་ པ་བགེགས་ བསྐྲད་ བྱ། དེས་ གསེར་ དངོས་འདྲ་བཟོ་ ་གང་དགོས་ ་བཏུབ་པ་ 'འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གཏེར་མའི་ལུགས་ སོ། །དེས་ ཚ་གསེར་ ་རམ་ འདུལ་ཏེ་ཡི་ 
གེ་ བྲིས་ ་ཀུང་ཆུང་ངོ་། །ཚོན་སྦྱ སྦྱོར་། སྐོར་ལ།. མཚལ་མཐེང་ ང་ལྗང་གསུམ་རླན་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པར་བྱས་ ་ཏེ་ཤེད་ཆུང་ དལ་ད བུས་འདུལ། དཀར་ སེར ང་ནག་ གསུམ་ཤེད་ ་ཆེན་ འདུལ། བོད་ ་མཐེང་བོད་ལྡང་ཆུ་དང་ ་བཅས་ ་ཏེ་འདུལ། རྒྱ་མཐིང་ 

; །རྒྱ་ལྡང་] སྤྱིན་ ཆུ་བཅས་ཏེ་ ་འདུལ། མཚལ་ ་ནི་ ་ངེས་མེད་བབ་ དང་། བསྟུན། གཞན་ ཀུན་ ་ཤོག་མར་ སྐམ་° འདུལ་ཏུ བྱ། སོ་སོར་ཐལ་། རྡུལ' ་སོགས་ མ་ཤོར་ བ་དང་ཚོན་འདྲེས་ ས་སོགས་ ་མེད་པར་། ་ལག་ ཚག་ དམ་ པས་ལེགས་ པར་འདུལ་ བར་ ར་བྱ 
ཟླ ལྡང་གུ་དང་བ་བླ་འདྲེས་ ་ན་ཚོན་རུལ་བ་ སྟེ ་མི་ ལེགས། གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་ ་དུ་གཅིག་ ཕོག་ན་ ཡང་ནག་ པོར་འགྲོ། ལི་ཁྲི་མང་ཕོ་ལ་མཚལ་ཉུང་ངུ་བཏབ་ ཀྱང་རུལ་བ་ སོགས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མཚོལ་ གྱི བཟང་ངན་ ་ནི། ངོས་ལ་འོད་ 
ི དཀར་ ་དམར་འཕྲོ་བ། བཅག་ མཚམས་ཤེལ་ ་དཀར་། འད ན་བཟང་ ང་། དམར་ དངས་ཐ ་གསལ་བ་ འབྲིང་སྒུག་ ་ན་ཐ་མའོ། །དེ་ འདུལ་ ་ཚུལ་ '་དཀར་° འཇམ་ ་གཏུན་ནང་། ཕྲམ་ 'བརྡུང་བྱས་ཏེ་མཚལ་ ལ་ནུབ་ ་ཙམ་གྱི་ཨ་: རུ་རའི་ཁུ་བའི་ཆུ་བླུགས་ 
ཅིང་གཙང་སར་ ཞག་ ་གཅིག་ བཞག་ནས་ཁ་ ཆུ་སེར་པོ་ཕྱིར་ ་དོར། དེ་རྗེས་ ་གཏུན་ སྐོར་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ འདུལ་སྒྲ་ མདོག་ལེགས་འདྲེན་བདེ་ ་བའི་གནད་ཡོད་ དོ །དེ་ རྡེས་ ་དཀར་ཡོལ་ སོགས་ ་ཚོན་གོ' གོང་ནང་དུ་ཡུན་ རིང་དལ་ བུས་ 


བཟོ་གནས་རོ་ གོར 


-” ༄༅། །གདུ་འཐག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འབྲི་མོག་གི་ཁུ་བ་འདོན་ཐབས་ནི། འྭ་རྐྱལ་ནང་འོ་ཤང་བླགས། དེར་འབྲི་མོག་གི་རྩ་བ་སྣུམ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཆང་མང་དུའང་དུ་བཏབ་ནས་ཞག་ཉིག་སྒང་། ནང་པར་ཁ་དམ་ 
དུ་བཅིངས་ལ་ཕྱི་ནས་ལག་འཕུར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཁུ་བ་འདོན་ནོ། །ཚོན་མདངས་སྦྱར་ཚུལ་ལ། མཐིང་ལྗང་མཚལ་ལི་སྐག་པ་བླ། རམས་ནི་པ་བདུན་ཀ་རག་མ། སྔོ་སྐྱ་སྔོ་སེ་མཐིང་གི་བུ། ཞེས་པ་ཀ་རག་ལ་རྒྱ་མཐེང་།ཁ་ཆུ་ ཏུ 
མང་དུ་བསྲེས་ན་སྔོ་སྐྱ། ཉུང་དུ་བསྲེས་ན་སྔོ་སེ་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ལྡང་སྐྱ་ལྗང་སེར་ལྗང་གི་བུ། ཀ་རག་བསྲེས་་ལེ་སྐྱ་ལི་སེར་བ་བླ་བསྲེས་པ་ལི་ཡི་བུ། དམར་ཀར་མཚལ་མཉམན་སྐྱ་མི་ཀར་མང་ན་ཤ་ཁ་མཚལ་ཀྱི་བུ། ངར་མ་ལེ་ཉུང་བ་བླ་ ཙོ 
མང་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་ལྗང་སྲེར་རམས་དང་བ་བླ་བ་སྒའི་བུ། གློ་དམར་སྒྲ་མཉམ་པ་ཁ་ཟི་ཧུང་སྐག་གི་བུ། མཆིན་གློ་ཁ་རམས་ཞུང་ན། ཁ་རམས་སེ་ཀ་ར་མང་ན་རང་སེར་རམས་ཀྱི་བུ། ཛྲ་སྣག་ཉུང་ན་ཀར་ཁ་དུད་།ཁ་སྣག་མཚལ་ཉུང་ཐད་སྲིང་མོ་གཉིས། མཚལ་ [ 
སྣག་གཉིས་བསྲེས་གཡོག་གཅིག་གོ། །ལྗང་སྐྱ་ལ་ཀ་ར་བསྲེས་ན་སེར་ལྗང་འོད་འཕྲོ་བར་འོང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཚོན་གྱི་ཁ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་ཆ་ཆེ་ཆུང་རིག་པས་འཕྲུལ་ཏེ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ཚོན་སྡེ་བ་ནི། དཀར་སེར་ | 
འགྲིགས་ན་ལོང་བའམ་ཤི་མདོག །དམར་ལྡང་བག་མ། སྔོ་སེར་ཚོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། དམར་སེར་བླ་མ། དམར་ནག་དྲག་པོ་ཟེར་བ་ཡོད། ལི་སྦང་སོགས་ལྷ་བཟོའི་ངག་རྒྱུན་བྲི། རྡུལ་ཚོན་ཁ་བསྒྲུར་ཚུལ། རྡོ་ར་གའེ་བྱེ་མ་ 


® ཅི ཇེ 


ཤཡ 


,/9; ༠ ལིང རྔང 


༄༅། །དྭངས་ དངོས་ཁྱན་ཞོ་དུག་ ་ལ། སྤོས་ དཀར་འདུལ་ ཞིབ་ཞོ་གང་དང་། ཤིལ་ཀ་ ར་ཡང་ཞོ་གང་སྟེ་ཚ་ལ་སྐར་མ་ ལྔ་བཅས་པ་མེ་ཡིས་དྲོ་ཙམ་བསྲོ་ བྱས་ལ། གཏུན་ དུ་མཉེ་ ཐག་ཆོད་ པར་བསྣུར། སྤྱིན་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་ ་འདྲེས་ ཀྱང་ ལེགས། དེ་ ་ནས་ཤིང་ལེབ་ སྟེང་དུ་སྐམ། དགོས་ དུས་ཆུར་སྦྱངས་ དངས་ ་མ་། དེ། ; མཚལ་། སྤྱར་ འོད་ འབར་ ང་དམ་ སྱོར་ ་ཟབ། ཞེས་སོ། ་སོ། །རྒྱུ་འདི་ མཚལ་ དང་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་ཚོན་སྣོ་ སྣོད་དུ་བསྣུར་པས་ ་ཤྲེལ་མཚལ་ ་ལེགས་ ་པ་། འབྱུང་ 
ངོ་། །རས་ གཞི་ ་བཟོ་ཐབས། དར་རས །བསྐྱང་ལ་ཿ ཆགས་ སྦྱིན་ བུག །སྐམ་ནས་ཀ་རག་ སྤྱིན་ ་བསྲེས་ བྱུག །ཀ་ཆུ་ཞུང་ན་རྡོ་ཆུ་བ་ཞད་ཅན་ གྱིས་ཤེད་ཆུང་ བར་ དབུར། : མང་ན་ཤད་ ་ཆེ་བས་ ཁུབ་པར་ལན་ལྔ་ ་ཙམ་དབུར། སྐམ་དུས་; རྡོ་ 


འཇམ་གྱིས་ལན་ལྔ་ཙམ་དབུར། རྒྱུབ་ཏུ་འོད་མཐོན་ བར་མདུན་དུ་སྐམ་འུར་མི་བྱའོ། །པྲ་རྩི་ཚོན་ནང་གཏོང་ན་ཚོན་སྐམ་འདུལ་བྱས་ནས། མཚལ་ལ་སྣོ་ང་ ་ཆུ་བསྲེ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཕྲ་རྩི་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ས་དཀར་བྱུག་ན་དེ་སྟེང་ 
རི་མོ་གང་འདོད་འབྲི་ནུས་སོ། །པྲ་རྩི་ལ་འབྲུ་མར་དང་ཀ་རག་བསྲེས་ནས། རི་མོ གང་འདོད་བྲི། མི་འབྱར་ན་གསེར་ཤོག་གླན་ནམ་ཚག་ལ་བཙག་སྟེང་རས་བལ་གྱིས་འདེད་བར་བྱའོ། །ཐུག་ཐུག་རྩི་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཞི་མོ། ལྷ ལྟང་ 


ཚེར་གྲིས་གཤག་སྲབ་མོའམ། ཡང་ན་ཆེ་བརྡུང་བྱས་པ། རྫ་གསར་པའི་ནང་ཆང་སྒྱུར་བྲེ་ བྲེ་གང་གི་ནང་དུ་བཙོ་ཐེབ་ ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་ལོ་ཞེང་ཆུ་ཚན་གྱི གྱིས་བཤལ་ནས། ར་རྐྱལ་ཆུ་ཐུབ་ཏུ་བླག །རྩི་ཐེག་' པར་བྱེད་ 
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༄༅། །རུང་ངོ་། །ལྟང་ཚེར་གསེར་འགྱུར་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་བྱུག་རྩིའི་ལག་ལེན་ནི། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་གང་ལ་བྱུག་པའི་གཞི་དེར་ ར་ཁུའི་ཆུ་བྱུག་ལ་བསྐམ། དེ་རྡེས་གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་བཏུལ་བ་སྤྲིན་ 
ཆུ་གར་མས་བྱུག །སྐམ་ནས་གཟིས་དབུར་ལ་སྐྱེར་ཁ་ན་བྱུག །དེ་སྟེང་སྟར་ཁུ་སླ་མོས་བྱུག །དེ་རྗེས་ཁ་ཆེའི་ཁུ་བ་བྱུག ཞས་གང་ལྱ་ཐག་པའ་གདར་ཝར་ཨུ ུ་ཐུགལ་བསམ། ཀྲི་རེས་གཤའ་ཚེ་དཀར་པ་བཅུལ་ ཟུ ¦ 
གཤའ་དཀར་དངུལ་ཆུ་ཆ་མཉམ་བཞུས་པ་དེ་ཞིབ་འདུལ་བྱས་ནས་ཤིང་སོགས་གང་དགོས་ལ་བྱུག་པས་དངུལ ཚབ་རུང་། གུར་གུམ། མྱང་རྩི་སྦྲ་ས་ཆུ་ཐུན་པ། ཡུང་བ་སེར་པོ། དཔའ་སེར། བང་བུ་ལན་ཚྭའི་མེ་ཏོག །ཨུཏལ་ ¦ 
སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་། ཁང་པའི་དུད་རྒན་ཁྲག་ལྟར་ཞུན་དུ་བབ་པའི་དམར་པོ་བཅས་བཕྲེས་པས་བྱུག་ན་གསེར་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་གཤའ་དཀར་ལེགས་བཞུས་མར་ནག་ནང་དུ་བླག་པ་ལན་ ཛེ 
གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གཤའ་ཞོ་གང་ནང་དངུལ་ཆུ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བསྲེས་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དལ་ཐུས་བཞུས། དེ་ཀ་ཐར་ནུ་མོ་ཉའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བླགས། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ་དངུལ་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། ཀུ 
དེ་ཚ་དངུལ་དུ་བྱེད་དམ། འདུལ་ནས་ཤིང་སོགས་ལ་དངུལ་འགྱུར་དུ་བྱུག་པས་ཆོག་གོ། །གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ལྷང་ཚེར་ཞིབ་བརྡུང་བླག་ཀོང་ནང་བཅུག་སྟེ་ཁ་སོག་སྦུབ་ཙམ་མིན་པ་རྫ་འདམ་གྱིས་བཅད། དེ་ནས་མར་ཟེ་ 


ཚ་ཙམ་མམ་ཟི་ཙི་བླུག་ནས་སོལ་མེར་ཞུ་གདོང་གྲང་བཅུག་པས་ཤོག་བུ་བསྲེག་ཐལ་འདྲ་བ་འོང་། དེ་ཟར་མའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ཅི་ལ་བྱུག་ཀྱང་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །ཡང་ལྟང་ཚེར་ཆང་ནང་མདོག་ཉམས་ཙམ་བཙོས་ལ་ 
བཏོན། ཆང་མེད་པར་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པར་རྐྱལ་གཙང་སྣེ་ནང་ལྟར་བྱས་མར་ཞག་གསུམ་མཉེ། དྲི་མ་རིམ་བཞིན་བཅད་པས་ཞར་ལ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལན་འགའ་བྱས་པ་ཟར་ཆུར་ཤི་བ་ཤིང་ཀུན་རྣམ་དབྱད། ཆུང་ཞིབ་ 
ཙཾ བཏགས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་བྱུག་པས་དངུལ་མདངས་འབྱིན། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུ་ན་ཡང་། ཆང་གི་ནང་དུ་ཟན་དྲོན་བཙོས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདམ་འཐག་བྱས་ནས་དྲི་མ་སྔར་ལྟར་འདོན་ཅིང་ཟར་ཁུས་བྱུག་པ་གཟིས་དབུར་བས་ 
 འགྲུབ། དེ་ལ་ཁ་གུར་བྱུག་ནས། ཇྦ་རྟ་སྤང་ཆར་བཀྲུས་སྐམ་པོ་དང་། རུ་རྟ་བསྲེས་ཏེ་བསྲེག་དཔྱད་པས་གསེར་ཚ་གསེར་རམ། བཙོས་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་མ་ལས་སོ། །སྟར་བུ་སྦང་མ་སྦྱར་ཏེ་ལྕགས་ལ་བྱུག་ན་ཟངས་མདོག་ 
འབྱུང་། སག་རམ་རྩེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཟངས་སྣོད་ནང་དང་སྒུ་རུས་མཉེས་ན་ལྕགས་ལ་ཟངས་བཞིན་མཐོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་སོགས་དངོས་པོའི་ཁ་དོག་རེས་འགར་བསྒུར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོན་ 
རྣམས་ཀྱི་པྲ་རྩིའི་ལག་ལེན་ནི། ཟར་སྣུམ་དཀར་ཡོལ་འབྲིང་ཙམ་མ་ཚིག་པར་དལ་བུས་བསྐོལ་ནས་སར་ཕབ་ལ་གྲང་བའི་ཚེ། སྤོས་དཀར་དང་ཤུག་པའི་ཚེ་བ་ཁྱིམ་ཆེན་རེ་དང་། ཚ་ལ་བསྲེག་ཐལ་ཅུང་ཟད་བཏབ། དེ་ནས་དལ་ 


ཡོག་ནས་མ་ཚིག་ཙམ་བྱས་པ་ཚ་མོ་དེ། ེཆུང་སྐྱེ་མོརྡུལ་མེད་པའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། འགྱ་ཞབས་ནོན་ངེས་བྱས་པས་འབྱ་སྣོད་མཆུ་ཡོད་པ་ནས་དེའི་ཁུ་བ་ཟངས་དཀར་རམ་ལེ་སྣོད་གང་རུང་དུ་མེ་འཇམ་པོས་ 
བསྐོལ་བ་ལ། གཡེའུའི་རྫས། ཚ་ལ་དཀར་པོ་བརྔོས་མ་ཞོ་ལྔ། ལ་ཆ་དཀར་པོ་སྲང་གང་། སྤོས་དཀར་ཞོ་ལྔ། ལི་ཁྲི་ཞོ་གསུམ། ཞན་ནྡོ་སང་གང་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཚག་ལ་དོངས་པ་བཏུབ་ནས་མུན་རིང་བཞྟོལ། ཁོལ་ཚད་ 


དུ རྡོའམ་ལྕགས་འཁྱགས་སྟེང་ཐིགས་པ་བླུག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་རེག་ཚེ་བ་ཐག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གསལ། ཡུན་རིང་བཞག་རྒྱུ་ལ་སྤོས་དཀར་མང་དགོས། དེ་མ་ཐག་སྐམ་འདོད་ན་ཚ་ལ་ཞན་རྡོ་མང་དགོས། ཡུན་ ང་པོར་བཞག་ 
ལྷ དགོས་ན་རྫས་མ་བཏབ་པར་བཞག་ལ། དགོས་དུས་རྫས་བཏབ་བསྐོལ་བས་ཆོག །འདི་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱ་གཡེའུ་ལྟར་ལེགས་པ་འོང་ངོ་། །བསེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཡི་དུག་གཡེའུ་ནི་པྲ་རྩིའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཞྭ་སོགས་ 

ལ་རྒྱ་གཡེའུ་བྱ་ཐབས་ནི། སྐྱོབས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཟར་ཁུ་དང་། ཀ་རའི་ཁུ་བ་བྱུག་ལ་སྐམ་བཅུག་ནས། དེ་སྟེང་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་བཏུལ་མ་དང་གཡེའུཁུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་། ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་སྐམ་པར་བྱའོ། །ལ་ཆུའི་ལག་ལེན་ནི། ལ་ 
ཆ་དཀར་པོ་མེ་མ་འཕྲད་པ་ཞུང་ཀར་ཅམ་བརྡུང། རས་ཁུག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ནང་བླག་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱི་རྫ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ལ་ཆུ་དྲག་པོ་འབབ་པར་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཏགས་ནས་ཟུར་བཞིར་སྐུད་པས་བརྒྱར་སྟེ་བཞག་པས་ཚོས་ 
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པ་གདོད་སྔོན་པོའི་ཁུ་བར་དྲངས་པས་འོང་། འདི་དག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་ལྕགས་ནག་ཁ་བྱེད་ན་ཐར་ནུ་ནས་ཙམ་བརྡུང་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་། དེ་ནས་གདུས་ལ་དེ་ནང་དར་བཙོས་ཏེ་བསྐུམ། ནག་མཚུར་ཆུས་ 
བསེགས་པ་ཐར་ནུ་དང་བསྲེས་པ་ལྷོག་ཙམ་བསྐོལ་བར་དར་བཅུག་ལ་ཞག་གཅིག་བསྟལ་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱུངས་ལ་བསྐམ་པ་དང་། ཚུ་ལ་བཤལ་ཙམ་བྱས་པས་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་དར་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །རས་ཚོས་ 
ལའང་གཞན་འདྲ་ལ། རས་འོ་མ་ལ་དྲངས་པ་བསྐམ་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ནས། དེེ་རྗེས་གོང་ལྟར་བཙོའོ། །དམར་པོ་བྱེད་ན་འོ་མའི་ཚབས་སུ་དར་མཚུར་ལ་བཙོས་ནས། དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །སྔོན་པོར་བྱེད་ན་སྟོན་ 
སོར་གྱི་སྐྱེར་འབྲུ་ལ་བཙོས་རྗེས་ཆུ་བསྐོལ་ལ་བཙོས་ན་སྔོན་པོ་འོལ་ཁ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་དར་ཚོས་རས་ཚེས་འདེ་དག་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའོ། །གོས་ལ་ཚོས་བྱེད་ན་བཙོང་ལེགས་པ་ཞེབ་བ, ང་ཆུར་བཏབ་ 
ཁུ་བ་ལེགས་ཐོན་བྱ། ལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེར་མ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལེགས་བཀྲུས་སྐམ་བཅུག རབ་ཞུ་མཁན་བཟང་པོ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཙོས་ནས་བསྐམ། འབྲིང་སྐུར་ཚོས་བྱེད་ན་སེར་མཚུར་ 'ཆུ་ནང་གོང་ 
བཞིན་བཅོ། ཐ་མ་ལྕུམ་མམ་བསེ་ཡབ་ཀྱི་ཁུ་བར་བཙོ། དེ་ནས་བཙོད་ཁུ་མང་པོ་སྣོད་ནང་བཤམས་པའི་དྭངས་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱ་ཚོས་ལྟར་བྱེད་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན། དེ་རྗེས་ལ་བ་གཅིག་ཡུན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཚོས་ 


[ཧཱཿ ལླ9 


༄། །བསུབ་ བརྡུང་བྱས་ ནས་ སྔ་ཁྲག་ དང་ཆུ་སར་མ ཡུས་ པ་ཤིང་ཁྲེས་ལ་ ་བཀལ་ སྟེ ཤུ ་ལྟག་གམ་རྟ་ རྐྱང་གི་ རྩིབ་ ཐུར་ གྱིས་ ་བཞར། ཤ་ ལེགས་ བཅད་ སྲུབ་ མཐུག་ཊ མཉམ་པར་བྱས། དེ་ལ་ སྡུམ་ གྱིས་མ་ ་རེག་ པར་སྐྱ་ 
མཉེད་ བྱེད་པ་ནི་ཀོ་ཚོས་ གང་བྱེད་ ་པའི་ གཞི་ ཡིན་ནོ། སྒྱ དམར་ ཀོ་ དམར་སོགས་ ་འཛུད། སྐྱི སྔོན་བྱ་ཐབས་ར་ལུག་ གང་རུང་གི་ པགས་རློན་ བརྒྱང་ཤིང་ལ་ ཐད་ ་ཀའི་ ་རས་ གཞི་ ལྟར་བརྐྱང་རྒྱ་ཚ་ཆང་སྦྱར་པགས་ པའི་ཤ་ །ཐོག་ཏུ་ 
བླུག་ ལ། ཁུབ་ པར་འདེད། ཆུ་དེ་སྦ སྲབ་འཐུག་མེད་པར་། ཁྱི་ ཁུ་ལེ། འཁྱེལ་བ་ལ་ཟངས་ དང་ མཁར་ དམར་ག ་གང་ རུང་གསེག་ བརྡར་ གྱིས་ ཡ་བརྡར་ ཕྱེ་སྲབ་; མཐུག་མེད་པར་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་བཀྲམ་ པས། པགས་པ་མི་མངོན་པར་ བྱ། ཉི་མ་མི་ 
འཕོག་ པའི་སྭ་རློན་ དུ་ཞག་ དུ་དགོས་ པར་ དུ་བཞག །འདི་ ་ལ' འགྲུལ་ 'འཛེམ་གལ་ ཆེ། སྐྱི སྐྱི་ལ་ སྔོན་པོས་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ དུ་མ་ཁུབ་པ་། ཁོལ་ བུར་བྱུང་ན་° ་འདྲེ་གནོད་ ཡིན་ པས་བགེགས་ བསྐྲད་བྱ། ཆང་མེད་ ན་ཞོ་སྐྱ་ དང་འོ་ཤང་བསྲེས་ 
པས་ཀྱང་ རུང་ཡང་ཟེར། ཡང་ལུགས་ ་གཅིག་ ་ལ་འོ་ཤང་ ང་ངམ། ཞོ་ཆང་ ང་དང་ གསུམ་ ཆ་ ཅ་མཉམ་ ལ་རྒྱ་ ་ཚ་ཞེག་ བཏགས་ཟངས་ཁྱེ་བསྲེས་པ་ཞག་ ་ཅྱི་ ་རིགས་ ཟངས་རོ་མ་ཞུ་བར་དུ་བསྟུལ་ ནས། དེ་ ཉིད་ པགས་ པའི་ སྐྱི (ལ' ཐྱུག་ པས་ 
ཡོང་ངོ་། །ཡང་ལྕུགས་སོགས་སྲ་ བའི་རིགས་ལ་བྱག་རྒྱུའ་སྐར་ལ། གཡུ་ཅི་བཟ བཟོ་ན་ཕོ་ཅོང་པུས་ཅན་ ༈་ལེགས་པ་ ལྤ ཚ་ལ་ ' ཟི་ ཚྭ ཤྩ སོ་སོར་བཏགས་ལ་དེ་ནས་བསྲེ། དེ་ལ་མཐང་ནུལ་མ་ཞོ་དོ་ཙམ་བསེས་ལ་བཞུ་མཐེང་ཚ 
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འདེབས་ལྟར་རན་ཚོད་ལྟ། ལེགས་པར་བཞུས་ལ་ཀ་ཊོ་ངར་བླག །གྲང་ནས་མདོག་དཀར་ན་མཐིང་བསྣན་ནས་ཡང་བཞུ། ལེགས་ན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ནང་དུ་བཏུམ་ལ་རྫ་མ་སོགས་རྩི་བརྒྱབ་པ་དེ་ལ་ཆུས་རླན་ཕབ། 
ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་འཁོད་སྟོམས་པར་བཏབ་ལ། ཐལ་བ་མི་འགྲོ་ཕྱིར་དེ་སྟེང་རྫ་མ་ཞིང་ བ་ལ་བཞག །དེར་བལྟ་བའི་བུག་པ་བྱ། ཕྱི་ནས་སོལ་མེ་སྤུད་པ་མི་འབུད་པར་རླུང་གིས་རང་འབར་འགྲོ་བས་བསྲེག །ཤེད་སྟོམས་པར་ 
བསྲེག །ཚིག་ཚད་བུ་ག་ནས་བལྟས་པས་དམར་ལྷང་ངེ་བ། གཡུ་རྩི་ཞུ་ནས་འཇམ་འོད་: ག་གེ་འོང་། དྭེ་རླུང་མ་ཕོག་ཕར་གྲང་བཅུག །དེ་བཞིན་སྦང་མས་ལྡང་གུར་བསྒུར་ཆོག །སེར་པོ་འཛུད། གཡུ་རྩི་ཞིབ་པ་ཆུར་སྦྱང་བའི་ 
རི་མོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ལྕགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལ་མཚལ་བརྒྱབ་ནས་ལ་ཆ་དཀར་དྭངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གཞི་ཡིན་ལ། མདོག་གང་འདོད་དམར་པོ་ལ་མཚོལ། སེར་པོ་འདོད་ན་བ་བླ་སོགས་ཚོན་གང་ཡིན་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་གླ་ཧེ་ལ་ 
ནང་དུ་ལྟོད་པོར་བཏུམ་ནས་ཆུ་བསྐོལ་ནང་དུ་བཙོས་པས། ཞུ་ཚེ་ཕྱི་ནས་ལག་པས་འདྲེས་པར་མཉེས། ཚོན་མང་ཉུང་ཁ་དོག་ལ་ལྟ་བཞིན་ཚོད་ཟིན་བྱ། དེ་ནུས་ཞུ་བ་དེ་རེང་བུར་དྲེལ་ནས་ལྕགས་ཟངས་རག་དང་རྫ་མ་སོགས་གང་ 
ལ་བ་བ་དེ་མེ་ལྷ་རི་འཛུ་ཙམ་བསྲོས་ལ། རེང་བུ་གང་དགོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱུག་པས་འགྲུབ་བོ། །ཟངས་ལིའང་རག་སོགས་ལ་དཀར་ཡ་གཏོང་ན། གཤའ་དཀར་ 3 དངུལ་ཆུ་ ཧཱ དེའང་བཏབ། གང་ལ་བྱུག་གཞི་དེར་སྡོན་དུ་རྒྱ་ཚ་བའི་ཆུ་ 


༄། །ཁྱབ་ ་པར་༔ རྭ་བུག་ ་ནས། དེ་ནས་མེར་ བསྲོས་° ལཿ གཤའ་རྩི་ ་བཏབ་པས་མར་། ་བཞེན་ ་ཞུ་དུས་རས་དཀར་སྣུམ་ 'མེད་ ད་དམ། རས་བལ་དྲི་ ཏྲི་མེད་། སྐམ་པས་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟོམས་ ་པར་ འདེད ཅང་བུག །དངུལ་ཆུ་ཡོད་ 
པ་འདི་ གཤའ་དཀར་ཚ་ ་འབྱེད་ཡིན་ ཞུ་སྒ་ ་ཡང་དུ་བ་ལ་དངུལ་ ལ་ཆུའི་དུག་ ཡོད་པ་ 'ཚ་གསེར་བརྒྱས་ ་སྐབས་འདྲ་ཡང་ཚ་གསེར། སྐབས་ལྟར་ཐོག་ ་མར་དངུལ་ཆུ་བྱུག་ ནས། དེ་ལ ་གཤའ་དངུལ་ 'ཆུ་མཉམ་པ་ཚ་གསེར་ ་ལྟར་བརྒྱབ་ ཀྱང་ཆོག་ གོ། ། 
གཤའ་དཀར་ གུང་འགྱེད་ ་དཀར་ཡ་ ་གཏོང་ན། ཟངས་རག་ སོགས་ཐ གཡའ་མེད་ པར་བརྡར' ཕྱིས་བྱས་ནས༔ རྒྱ་ཚའི་ཆུས 'ཁུབ་པར་བྱུག །དེ་ན ་ནས་མེ་ལ་རན་ཅམ་བསྲོས་ ་པའི་མཐིལ་ དུ་གཤའ་དཀར་ ་བཞག་པས་མར་ལྟར་འཇུ། དེ་ནས་རས་ 
དཀར་ དི་ ་མེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ སྟེབ བྱུག །སྣོད་དེ་ཚ་ཆེས་ན་འདྲིལ་ ་བས་མི་ །ཊྱབ། གྲང་ན་ ཆགས 'ནས་ མི 'འགོས་པས་མེར་ན་ཚོད་ ་ལྟ་ ་ཞིང་དགྲམ། ལྕགས་ལའང་དེ་ལྟར་ རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ ་གཤའ་དཀར་སྐམ་པས་ བཟུང་སྟེསྣེ་མོ་དྲུད་ 
པས་ཆོག །དེས་མ་བྱུང་ན་རྒྱ་ཚྭ་སྐམ་ ཕོའི་ཕྱེ་མཿ བླུག་ལ་དྲུད། དེས་མ་༔ བུང་ན་གཤའ་དཀར་; ནང་སྔོ་འཁྱོགས་ཅུང་ཟད་འཕང་ལ་ ལ་བཞུས་ནས་ བརྡུང་ལ་སྔ་མ་ ལྟུར་ དྲུད་པར་ བྱའོ། །ཟངས་ ་རིགས་འགའ་ལ་ གཤའ་ད་ ་དཀར་ མི་ 'ལེན་ པ་བྱུང་ན་ 
གཤའ་དཀར། ་ནང་ཏི་ཚ་སྟེ་སྔོ་འཁྱོགས་ ཅུང་ཟད་བསྣན་པས་འགྲུབ། ལྕགས་ལ རྒྱུས སྐམ་ ་འདེབས་ བྱས་ནས གཤའ་ དཀར་ ་རིམ་ འགྱེད་ཆ ཆོག །གཤའ་ནག་ ་ཡིན་ ན་ ན་ཏ མཾ ༈བྲསིས་ ་པས་ 'འགྲུབ། འ འབར་ བརྨ་པང་ཆུས་ཟ ་ཟིལ་ ལལ་གང་རིགས བྱུག 
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སྦུབ ་དཱིལ་ ལ་བུ་སོགས་ལ་གཡའ་རྩི་ནག་ པོ་ཆགས་ ་འདོད་ན། རྒྱཚ་ཟེ་ཚྭ་མུ་ཟི་ཐར་ནུ་མཚུར་ནག་སྒོཿ སྒོག་པ་རྣམས་ ་བཏགས་ཀྱི ཀྱི ཆུས་ ཐྱུང་ ནས། སྭ་རྙན་ སྟེང་དུ་བཞག །སྟེང་ནས་སྔོ་ སྔོ་རློན་གྱིས་བཀབ་ བ་སྟེ་ 'ཞག་ ་ཅཾ་ ཅི་རིགས བཞག་ང པས་ 
ཤཱ, །འགྲུབ་ བོ། །དམར་ངམ་ ་ཆགས་ པར་འདོད་ན་གོང་རྫས་ སྟེང་བོཿ བོང་དམར་ བསྐྱེད་ བསྲེས་ འགྲུབ། ¦ ཡང་སྟར་ ང་གའི་ འབྲས་ བུ་རློན་ པའི་ཕྱི་ [དེས་རླན་དྲུད་ཡང་ཡང་བྱང བྱས་ལ་ རླན་ ་པར་ བཞག་པ པས་ཡོང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ཀྱི་རྩི་ ནི། 
རློ རམས། སྣག་ ཚོ། ས་རྫི་ ་ཀ་ སྤྲིཾན་བཏ༔ ་བཅས་ བྱུག་ཐ གམ། ཡང་ན་ གོ སོགས་ དུད་པས་ ་བདུག་ནས་ནག་པོར་སོང་རྡེས་ བྲ་ཉྙི་ བཏང་ བཞོ། ༈ །ད་ནེ་མི་ 'བཞུ་བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་རིགས་ ་ཀྱི་གསར་ བཟོ་སྐོར་ལ། རྣ་ གླེང་པའི་ རྟ་དམར་ལས་ 

ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཟོ་རིགས་འགའ་ ཞིག་ འདིར་བཀོད་ ་པ་། ་ལ། གཡུ་རྙིང་ལེགས་ པ་བཟོ་ན། ཤིལ་ ཞོ་ལྔ། ཟངས་ཞོ་ བདུན། དངུལ་ ་ཞོ་ བརྒྱད། གསེར་ཞོ་དོ། ཟེ་ཚྭ་ཞོ་ བདུན་ བསྲེ། དེ་ ཡང་དྲུག་དམར་ ་འདོད་ན་ཟངས་ བསྟན། དྲུག་ 
དཀར་ ་འདོད་ན ཤེལ་ ་བསྣན། སྨུག་ པོ་མུ་མེན་ཁ་ འདོད་ ན་དངུལ་བསྣན། མདངས་ ་ཆེ་ འདོད་ ་ན་ གསེར་ བསྣན། དེ་ ཡང་དང་པོ་ ཤིལ་ ཕྱེ་མར་། འཐག་ལ་ ་ཟེ་ ཚྭ་དང་བསྲེ། དེ་ ་ནས་ཟངས་དངུལ་ ་གསེར་ གསུམ་ བསྲེས་ ་ལ། བཞུས་ 


ནས་བྲསོས་ཏེ་གཤའ་ནག་དྲུད་པས་ཆོག་གོ། །རོལ་མོ་ལ་གསེར་རྩི་ཆགས་པར་བྱེད་ན། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཞིབ ་ཞེབ་བཏུལ་དང་། ཚཱ་ལ་བཏུལ་མ་དེ་གཉིས་ཨ་རག་གི་སྐྱོམ་བྱས་ཏེབྱུག་ནས་མེ་དང་ཉི་མར་བགེད་པས་འགྲུབ་བོ། །སིལ་། 


-¬ ༄༅། །ཐབས་ཐུར་བཅས་དོལ་གཡུ་ལྟར་བྱ། དེ་རྣམས་གཅིག་བཀྲག་གཅིག་གིས་འདོན། གཅིག་མདངས་གཅིག་གིས་འདོན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞུ་བཏུལ་ལྔའམ་བདུན་ནམ། བྱཅར་བྱས་ན་ཚད་མེད་ 
¿ པར་འགྱུར། གཡུ་ཀུན་ཆང་གིས་མདངས་འདོན་པས་ཆང་བཟང་ནང་བཙོའོ། །ཡང་གཡུ་གསེར་བྱ་ཐབས་ལ། དངུལ་ཞོ་བརྒྱད། ཟེ་ཚྭ་ཞོ་བརྒྱད། དཀར་གོང་ཞོ་དོ། ཞ་ནེ་ཞོ་བརྒྱད། མན་ཤིལ་རྡོ་ཤེལ་འངའ་ཅན་ཞོ་ལྔ། ཟངས་ 
༈ ཞོ་གང་། ནག་མཚུར་སྲང་གཉིས། བུལ་ཏོག་ཞོ་གཅིག་སྟེ་རྫས་སྣ་བརྒྱད་བཞུ་ཐབས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཤེལ་བཟོ་ན། རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད། ཉཝོ་ཅོང་། § སོ་སོར་བཏགས་ཕྱེ་བསྲེ།_ ཚ་ལ་ ཙཡིན་ནོ། །ཕྱ ཟེ་ཚྭ ཏིཾབཏབ་ ༈ 
ཱཾ སྟེ་འདྲེས་པར་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པ་བླུག་ཀོང་དུ་བཞུས་པས་འགྲུབ་བོ། །མེ་ ལ་བཟོ་ན། ཅོང་ཞེ། མཁར་གོང་ཚལ། བསྲེས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་སྣུ་ཚོགས་སོ། །རིན་ཆེན་དངོས་མིན་ཡང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲའི་ ཏཱ 
སཱུ རྡོ་ལས་བྱས་པའི་བཟོ་ཡི་སྐོར་ལ། ཤིལ་བཟོ་ལ། ཤིལ་བུམ་བྱ་ན། བྱེ་མའི་ གས་སུམ་གཉིས། རྫས་སུམ་ཆ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་བསྲེས། སོལ་ཕྱེ་སུམ་གཉིས་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སུམ་ཆ་བཏབ་པའི་འདག་པ་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ | 1 
རང་གང་འདོད་བཅོས། དེ་ལ་སྨྲ་ཚིལ་སྲབ་འཐུག་རན་པ་བྱས་པའི་སྟེང་རི་མོ་གང་འདོད་བྲི། དེའི་ཕྱི་ནས་གོང་གི་འདག་ས་ཞོ་ཙམ་བྱུག །དེའི་ཕྱི་ལ་ཡང་གར་ཙམ་བྱུག །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྕགས་བྲིས་བསྡམ་ཞབས་སུ་བླུག་ཁ་ 


།དེ་སྟེང་ལྕུགས་ བསྲེག་ གིས་ བྲིས་ བསྣུན་པས་( འགྲུབ། དགུན་ དུས་ཡི ་ཡིན་ ན་ཤེལ་ ལྕི བས་ ་གཡོགས་དྲ་མཚམས་ ་ལི་མོ་ བཏོད་ ཤུ ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ་ཀར་ ལྕི བ་བསལ། དེ་ནས ་འཁེང་ བཅུག་པས་ ་ལེགས་པར་ འཁེང་ 
རྐ ཚེ་ལག་པས་ བཀྱག་ པས་རི་མོའི་མཚམས་ ནས་ ཆད་པ ་པར་: ར་འདུག །ཞེལ་གྱི གྱི་ཡོ་བྱད་ ་ཆག་པོ་ ་རྣམས་ སྒར་བཞུག་པས་ ཆོག །འཇུ་བྱེད་ ་ཟེ་ཚྭ་ ་ཡིན་ འདུག ། །ྤྱིར་མི་བཞུ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བཟོ་ལ། དྲ་ བརྡར་ ་འདུག་ བརྐོས་ ཀྱི་ 
#' རིགས་ཡིན་ པས་དེ་དག་ །མཐོང་གོམས་ ལས་རྟོགས་ཀྱི་ཡི་ གེར་འབྲི་ བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རིན་ པོ་ཆེ་དྲ་གཤག་ བརྡར་འབུག་བྱེ བྱེད་པ་ལ་རབ་ཕ་ལམ་ ་བཟང་པོ། མ་རྟེད་ན་དེའི་རེ འི་རིགས་རྡོ་ཀོ་རན་ ཛའི་ཕྱེམས་བྱ་སྟེ། ཀོ ཀོ་རལྣྲ་བཏགས་ 


རཾ 


པའི་ཕྱེ་མ་ཕྲ་མོར་དྲ་ན་ཞིབ་པ པ། སྤོམ་ པར་གཤག་ ན་ཅུ ཅུང་རྩིང་ བྱས་ལ། ཟངས་གྲིའི་སོ་ལ་རླན 'བྱུག་པས་ བླངས་ ་ནས་གང་འདོད་ དུ་སོག་ ་ལེས་ཤིག་ ལྟར་དྲ། རླུན་ ་མ་བྲལ་བར་ རྡོ ཕྱེ་རིམ་པས་ བླངས་ ནས་ད དགོས་ཏེ། གཅོད་པ་ པ་རྡོ 
པཱ ཕྱེ་དེ་ཟངས་ལ་ཟུག་ ནས་ འཐོགས་པ་རླན་ ཀྱིས་མི་འཐོར་བ '་ཡིན། འབུག་ ་པའི་ཚེ་ཟངས་ ཀྱི་གསེར་འབུག་རྩེ རྩེར་ ང་བྲུག པས་དེ་ དེ་ལྟར་བྱ། རིན་༈ པོ པོ་ཆེ་གང་ལ་ ་ཡང་གཅོད་ བྱེད་ ཀྱིས་མི་ཚུགས་ པར་འདྲེད་པ་ ལ། རིན་པོ པོ་ཆེ་དེར་ གང་འདོད་ 
ཙམ་ གྱི་སྒྲོ སྒོ་སེར་སྲབ་མོ་ སྤྱིན་གྱི གྱིས་སྦྱར་ནས་བསྐམ། དགོས 'དམིགས་ སྲུ་ད་ལོ་བྭ་བུས་ནས་དྲས་ན་བདེའོ། །མིག་ ཡངས་པོར་ གཤོང་དགོས་ན་ ཟངས་སྐུད་ གོ་ཕྱེས་སྦག་པས་བྱ། བརྡར་ དགོས་ན་ལྕགས་ཐུར་གྱི་རྩེ་: ལ་བདར་། བྱ་དེ་ 


བཟོ་གནས་༔ 


འབེར་གྱིས་སྦྱར་ནས་གོ་བརྡར་ལ་བརྡར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཕ་ལམ་མི་ལོན་ཀྱང་ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གི་རྭས་བརྡུར་ཚུལ་འཛུད། གསེར་སོགས་བཞུ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཟོ་ལ། བཞུ་བརྡུང་བྱེད་པ་མགར་དང་། བཞུ་ཀླུག་བྱེད་ 
པ་བྱུག་གི་བཟོ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་མཐོང་བརྒྱུད་དང་། ལག་གོམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་ཡེ་གེར་འབྲི་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བཟོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཐབས་ 
རེ ཀྱིས་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་འབྲི་འོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བླུག་ཀོང་གི་རྒྱུ་ནི་ཞིག་དཀར་པོ་ཅོང་ཞིའི་མདོག་འདྲ་བ་གསེབ་ནས་རྡོ་རྒྱུས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ནག་པོ་མཐེང་འོད་འཚེར་བ་སོགས་རྡོ་རིགས་དེ་བས་བྱ། མ་རྙེད་ 
. ནས་སྤྱིན་ཕུལ་གང་། སོལ་ཕྱེ་དེ་མཉམ་རྟ་བྲུན་ཆར་ཟོས་ཝུལ་ཕྱེད་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཞིབ་བཏགས་གང་འདོད་གཟུགས་དང་མཚམས་པའི་ཤིང་གི་ནང་རྫོང་བརྒྱབ་མཉམ་ཞིང་འཐས་པར་བཅོས། སྐམ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བྱེ་མ་དང་ཚྭ་ 
བསྲེས་ལྡེ་གུ་ཞོ་ཙམ་བྱུག་ནས་སོལ་མེར་བསྲེག །འཇུ་ཆེ་ནས་སྐྱོན་བྱུང་ན་སོལ་བ་བསྲེ། སྣ་ཐུང་ཞིང་ཞུན་དུ་མ་སོང་བས་མཁྲེགས་པོ་མ་བྱུང་ན། ར་ལུག་གི་རིལ་མ་དང་རྟ་ཐུན་བསྣན། རིམ་པས་བསྲོས་ལ་དལ་བུས་བསྲེག །ཕྱི 

ནང་ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་པས་བསྲེག་ནས་དཀར་སེང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། གས་ན་སྔ་མའི་འདམ་ཞལ་གྱི་གསོ་ཞིང་རླུང་མ་ཕོག་པར་རིམ་པས་རང་གྲང་བྱ་སྟེ། གློ་བུར་གྲང་རྐྱེན་འཕྲད་ན་གས་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་རིན་ཆེན་ 


-ཤ ༄༅། །གསེར་དངུལ་སོགས་བཞུ་བའི་སྣོད་དང་། ཐལ་སྨན་རིགས་ཀྱི་སྣོད་སྒམ་སོགས་ཉི་འདོད་བཟོ་བར་བྱས་ན་མེ་ཐུབ་ཅིང་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབེར་ནི། ཐང་ཚིལ། གྱི་བྱེད་ཀྱི་ལ་ཆའོ། ]ལ་ཆ།ཱཾགཉིས་ 
རྫ་སོགས་སྣུམ་ལྡན་ནང་དུ་བཞུས། ཁང་པའི་དུད་རྒན་བྲག་ཞུན་ལྟ་བའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གང་ཁམ་པ་སྤྱིན་པོ་མ་ཐུར་སྟེ་རྣམས་བཏབ་སྟེ་དཀྲུགས་པས་འདྲེས་ནས་གྲང་བཅུག་པའོ། །མཉན་ཆེ་ན་ལ་ཆ་བསྣན། སྣ་ཐུང་ན་ཐང་ཆུ་ 
བསྣན་པས་འགྲུབ། འབེར་འདེ་བསྙོས་ཏེ་རིན་ཆེན་རིགས་སྦྱར་ནས། རི་མོ་བཏོད་པ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །གོ་བརྡར་བཟོ་ན། ལ་ཆའི་ཕྱེ་མ་ཆ་གསུམལ་རྡོ་གོ་རཏྫའི་ཕྦེ་མ་ཆ་གཅིག་བསྲེས་པ་གླ་ཧེལ་ནང་དུ་ལྟོད་ཕོར་ 
བཏུམ་ནས་ཆུ་སྐོལ་དུ་བཙོས་པ་ཞུ་ཚེ་རྐྱལ་པའི་ཕྱི་ནས་ལག་པས་འདྲེས་པར་མཉེས་ལ་བཟོ་ལྟ་གང་འདོད་བཅོས། གྲང་ནས་ཆུ་གྲང་ལ་བྲན་ཞིང་བརྡར་བར་བྱའོ། །དེ་མཚུངས་ཡིག་པོད་ཀྱི་དྲས་ཁ་སོགས་པ་དང་། ལྕགས་ཤིང་ 
སོགས་ཕྱི་བདར་ལ་མཁོ་བའི་རྡོ་ཕྱེའི་བརྡར་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་ལེ་སོགས་ཀྱིས་ཆུབ་རེས་དོད་པའམ། སྒྲོ་སེར་སོགས་ལ་སྤྱིན་ཆུ་བྱུག་ནས། དཀར་གོང་གི་ཕྱེ་གཙང་ཞིབ་བརྡར་བྱ་དང་བསྟུན་པ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་སྟེ་སྐམ་བཅུག་ 
པ་དང་། སོ་ཆད་ན་སླར་ཡང་སྦྱིན་དམ་ཅན་གྱིས་བྲན་ཏེ་རྡོ་ཕྱེ་སབ་པས་འགྲུབ་བོ། །གསེར་གྲང་འདུལ་ནི། གསེར་བཙོ་མའམ། གསེར་གང་རེད་དེ་ཀོ་ཕྱར་ཡངས་པ་བཏིང་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཏི་ཙའི་སྟེང་དུ་སྦྲང་བུའི་འདབ་གཤོག་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


2 
ཕཏ 
3 
ཟའ 
-3ླ. 
ཇར 
ཟླ 
-ཟླ 
ཐོ 
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བཟོ་གནས་ 


ཙམ་གྱིས་སྲབ་མཐུག་ཏུ་བརྡུངས་ལ། གྲིས་ཅེན་ཙེས། གཏུབ་ཞི་བ་ལ། མཚོ་ཚྭ་དཀར་པོ་ལྷད་མེད་གསེར་གྱི་སུམ་འགྱུར་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་གཏུན་ལེགས་པར་རླན་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་བརྡུང་། དེ་ནས་ཆུ་ཚན་གྱི་ཚྭ་བྲོ་བ་མེད་པར་ 
བཀྲུས། དེ་ནས་སྦྱིན་གྱི་དྭངས་མ་སྣག་སྦྱིན་གྱི་དམ་ཚོད་ཙམ་དང་། ཆང་དེའི་བུན་འགྱུར་བསྲེས་པ་གསེར་གྱི་བདུན་འགྱུར་ཙམ་བླགས་ལ། རྡོ་གཏུན་བཟང་ཕོར་དལ་ཐུས་བརྡུང། རྩི་ལྟར་དུལ་མ་རྣམས་རིམ་པར་ཐུར་མགོས་བླང་ 
ཙཾ ལ་དཀར་ཡོལ་དུ་བསགས། ཡང་ཆང་སྤྱིན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བསྣན་ལ་བརྡུང་གཅོད་རིམ་པར་བྱ། ནམ་ཡང་བཙག་ཁ་འཐག་པའི་རྡུལ་དང་སྐྱོན་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བཏུལ་ནས་ཆུས་བཀྲུ་བཤལ་གྱིས་ཆང་དང་སྦྱིན་གྱིས་རོ་མེད་ 
. པར་བྱ། སླར་ཡང་སུག་པའི་ཁུ་དང་གིས་སྦྱར་བསྐམ་ལན་མང་བྱ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲུར་ལེན་པ་ལན་ཚྭ། གཡའ་གཅོད་པ་ཆང་། དྲི་འདོན་པ་སྤྱིན། དག་བྱེད་སུག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ། སྒར་ཡང་ཁ་དོག་སྒུར་སྐམ་ཉམས་འདུག་ 
ན། སྟར་ཐུ། སེ་འབྲུ། སེར་མཚུར་བཟང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུ་དྭངས་སྟིགས་མེད་ནང་མེ་ཉོབ་ཁར་དལ་བུས་བཙོས་ལ་སྔར་ལྟར་རྫས་ཀྱི་རོ་མེད་པར་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། དེ་ནས་དམར་སེར་འདོད་ན། བཙོད་ཀྱི་ཁུ་དངས་གར་མར་བཙོ། 
སེར་སྣུམ་འདོད་ན་རྱང་རྩི་སྦྲས་དང་། ཁ་ཆེའི་ཁུ་བར་བཙོ། དམར་བར་འདོད་ན་བོང་ང་དམར་པོའི་རྩ་བ་སྟོད་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བས་བཅོ། གང་ཡང་བཙོས་རྗེས་སྐྱ་མཉེད་མི་བྱེད་པར་ཆུ་གྲང་རྒྱབ་ནས་གྲུང་བཅུག་སྟེ་དོར་བ་ལན་ 


འ་མོ 


།གཅིག་ བུའོ། །སླུ་ཐབས་ སུ་རྡོ་ ་དཀར་ཕྱེ་དང་མཉམ་ ་འདུལ་ གོང་དུ་སོང་། དངུལ་གྲང་ འདུལ་ན་ ནཾ སྤྱིར་ ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ ་ལས། སླ་ཐབས་ སུ་རྡོ་ གཞོང་ནང་དུ་སོལ་ ཕྱེ་མང་ཕོ་ ཀླགས་ པའི་ནང་དངུལ་། ་བཞུས་པ་ 
གས་ལ་མ་ གྲང་བར་རྡོ་རིལ་ གྱིས་མཉམ་ དུ་འདུལ་ བསྲུབ་ ཚ་དག་ཏུ་བྱས་ང ་པས་ བརྡར་མི་ དགོས་པར་རྩམ་པ་རྩེང་པོ་ཙམ་ འབྱུང་བ་སླ་ཐབས་ ཡིན། མ་དུལ་བ་ ཆེ་ན་སྔར་ ལྟར་བཞུས་ནས་ ཡང་འདུལ། དེ་རྡོ་གཞོང་དུ་འདུལ། 
འདུལ་ ་ཚར་རྡེས་ སེ་འབྱུ་དང་ཆང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཙོ་བ་ནི་ ་དངུལ་ བཀྲུ་བའི་ཚུལ་ གྱི་མན་ ངག་སྟེ་མདངས་ ་ལེགས་པོ་འོ འོང་། ཡང་ན་སྟར་བུ་ཐུལ་ ཏོག་ ཚྭ་ལ་ པ་གསུམ་ གྱི་དངས་གྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བསྣུར་ཞེང་ བཀྲས་ པས་དཀར་པོ་འོང་ 


ོམོ་གོབ་མརོག་པའོ་ཐོར་ 


གླ 
| ¡ ངོ་། །གསེར་བྲིས་ཀྱི་དམ་སྣང་སྤྱིན་གྱི་དམ་ཚོད་ཙམ་བྱ། ཟར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བསེས་ན་གསེར་ཞུན་འཇམ་འོང་། ཟངས་དང་རག་གན་འདུལ་ཐབས་གོང་དུ་སོང་། ཚ་གསེར་ཟངས་སོགས་ལ་ བྱུག་རྒྱུ་ནི། བཙོ་སྤྲད་ཟིན་ཡིན་ན་རབ། 
ཐཱེ མིན་ན་གང་རེད། འདུལ་ཟིན་ཡིན་ན་དེར་ཟད། མིན་ན་གསེར་གྱི་སུམ་འགྱུར་གསེར་ཧྱི་བཞི་འགྱུར་ཡང་རུང་ཟེར “་ཏེ་དཔྱད། དཔུལ་ཆུ་བསྲེས་ནས་རོ་གཅིག་པའི་ཞག་གོང་ལྟ་ བུ་དེ། རྡོ་དཀར་ཕྱེ་མ་དང་། ལྷན་དུ་རྡོ་གཏུན་དུ་འཇག་ཐག་ 
ཆོད་པར་བསྡུར། གསེར་བརྒྱབ་པ་དའིདྲ་མ་མཚུར་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུཞང་རྟ་ཡུད་རྡོཕྱེ་ཕག་ཟེ་སོགས་ཀྱིས་དྲག་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཕྱེས་ཏེ། སྒྱུར་ཅུང་ཟད་གཡའ་ཕྱི་གཡའ་འདོན་ཆུ་ལ་བཀླུ། དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཁྱབ་ཅིང་ 


མཉམ་པར་ཀོ་པགས་སྟོད་དུ་རྟ་ལུད་ཀྱིས་དེད། ཆུས་བཀྲུས་ནས་དཀར་པོ་དངུལ་འདྲ་བྱས་ནས་དངུལ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཕྱེ་སོར་རིས་དོད་པ་དེ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། ཕག་ཟེ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོམ་ཁྱབ་དུ་ཡང་ཡང་འདེད། དེ་ནས་ལྩི་མེ་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་མེད་པར་བཞག་པས་དྲོད་ཕོག་ནས་ཞུ་ཞིང་ཁུབ། དེའི་ཚེ་དངུལ་ཆུའི་དུ་བའི་དུག་གིས། མིག་དང་མགོ་བོ་དང་སྲིན་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྲུང་ཕྱིར་ཆང་ 
ནཾ གཏུང་[ སླར་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མུ་ཟི་སེར་པོའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཁར་མྱང་ཞིང་ར་ཚིལ་བཅས་སྣ་སྒོ་ལ་བྱུག་པ་ནེ་འདིའི་མན་ངག་གསང་རྒྱ་ཅན་དུག་སྲུང་ངེས་པའོ། །ཚ་གསེར་འདི་རང་བློས་སླར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་དགོས། གསེར་བཙོ་སྤྲད་ 
. པའ་ལག་ལེན་ལ་འབྲུ་བཙོ་དང་ལྗང་བཙོ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་བཙོ་སྒམ་ནི་རྫས་ལེགས་ཕོ་ལས། སྒམ་ཆུང་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་དང་ཚད་མཉམ་སྲབ་མཐུག་དང་གས་ཆག་མེད་པ་ཁ་ཆོད་བཅས་ལེགས་པ་ལ་སོ་ 
འཐེམ་ངེས་སུ་བསྲེག་པ་དགོས། དེ་ལ་རཱ་མ་གསར་པ་མདོག་དམར་བ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ། དེའི་ལྔ་ཆའི་ཚ་དཀར་སླད་མེད་བསྲེ་མཚུར་ནག་ལྟད་མེད་ཀྱང་ཚ་འདེབ་ཙམ་བསྲེས་ལ་ཞིབ་ 
བཏགས་བཙོ་ཐལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཙོ་སྒམ་ནང་དུ་གྲི་ལྟག་འཐུག་ཤོས་ཙམ་ཁོད་སྟོམ་པར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་བཙོ་བྱེད་ན་གསེར་འབྲུ་ཐིག་པོའམ། བྱེ་གསེར་དངུལ་ཆུའི་ལྷད་དང་བྲལ་བ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
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༄༅། །ལ་མ་རེག་པར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཙོ་ཐལ་སྔ་མའི་སྲབ་འཐུག་ཙམ་བཀབ་ལ་ཡང་གསེར་བཀྲམ་ཡང་དེ་སྟེང་གཅིག་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་མང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསེར་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཕྱིའི་ 


སྒམ་ལ་མ་རེག་པར་བཙོ་ཐལ་ཀྱི་བར་གསེང་བཀང་ལ། ཁ་ཁེབ་བཀབ། བར་མཚམས་འདག་པ་ཚ་དང་སོལ་ཕྱེ་བསྲེས་པས་ཞལ་ཞལ། སྐམ་ནས་གས་པ་སོགས་པར་གསིང་མེད་པར་བྱས་ལ་བསྐམ། དེ་ནས་བཙོ་སྐམ་དེ་རྫ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཞབས་རྡོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རླུང་གསིང་བུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྱེད་བུའི་ཁར། རླུང་ཕྲན་བུ་འོང་མིའི་ནང་དུ་རྫ་སའི་རྐང་གསུམ་ཁར་བཙོ་སྒམ་བཞག །རྫ་མའི་ནང་ཤིང་དང་སོལ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིས་བཀངས་ལ། མེ་རང་ 
འབར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྲེགས། །ཡང་ན་རླུང་ཆེར་མི་ལྡང་བར་བོང་མེས་བསྲེག་ཀྱང་རུང་ངོ་། གུང་ནས་ཁ་ཕྱེ་ལ་བཙོ་ཐལ་སོགས་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་བཞུ་བླུག་སོགས་གང་དགོས་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བཙོ་ནི་སྔ་མ་ 
འབྲུ་བཙོ་བྱས་ནས་འདི་བྱ་བའམ། མིན་ཡང་རུང་སྟེ། གསེར་བཞུས་ལ་ལྗང་བརྡུང་བྱ། སྲབ་མཐུག་གི་ཚད་ནི་གསེར་ཞོ་རེ་ལ་ཞེང་སོར་དོ་དང་། དཀྱུས་མཐེབ་འཛུབ་གང་རེ་མ་བྱུང་བར་བརྡུང་བའི་བྱང་བུ་ལ་ཚྭ་དང་སྟར་བུའི་ཁུ་ 
བ་སྨ་མོས་བྱུག་སྐམ་ནས་བཙོ་ཐལ་སོགས་བྱེད་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བཙོ་ཞེང་། སྒམ་གས་ཆགས་དང་རླུང་གསིང་ཤོར་ན་གསེར་ཐིག་པོར་དྲིལ་ཉེན་ཡོད། བཙོ་ལེགས་ན་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་ལྡང་བཙོ་འདི་གལ་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 
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།མི་རུང་། འདི་ཁ་མི་གསལ་སླར་རྩད་བཅད་དགོས། བརྡུང་རྒྱུའི་ཚྭ་ལ་བསྡུ་ཐབས་ལ། ཟངས་ཞོ་བཞེ། སྡོ་འཁྱོགས་སྐར་བརྒྱད། གཤའ་དཀར་སྐར་གསུམ། གསེར་སྐར་དོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཞུ། ཡང་ 
གསེར་ཚ་བྱ་ཐབས་ལ། ཟངས་ཞོ་དོ། དངུལ་སྐར་མ་ཕྱེད་བཞི། ལི་སྐར་དོ། ཏི་ཚ་ཞོ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོར་ཀོང་བུའི་ནང་ཟངས་དངུལ་ལི་གསུམ་མཉམ་དུ་བཞུ། ཞུ་ནས་ཏི་ཚ་འཕང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཀོང་བུའི་ཁ་རྩམ་ 
པས་བཅད་པར་འདེབས། དེས་ཏི་ཚའི་དུད་པ་མི་ཤོར་ཤོར་ན་ར་གན་དུ་འགྱུར། དེ་རྗེས་ཡང་ཏི་ཚ་སྐར་མ་ལྔའམ་དྲུག་བསྣན་ནས་བཞུ། དངུལ་སྐར་དགུ་འཕངས་པས་སྔར་བསྡོམ་སྐར་མ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཚང་། འདེས་གསེར་ 
དུ་མ་ཟད་ཟངས་རག་དངུལ་ལི་མཁར་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག །དངུལ་ལ་འགྱེད་ན་རྒྱུག་སྐ་བས། སོལ་མེའེ་ནང་དུ་ཕུ་མ་གང་བྱེད་ཅིང་། དངུལ་ཚ་ཞུ་སྟེང་ཆུས་བྲབས་ཏེ་ཚུར་ལེན་དགོས། ཡང་དངུལ་ཚ་ལ་དངུལ་སྐར་ 
གསུམ། རྒྱུ་རག་སྐར་གཉིས་བཞུས་སྦྲང་གཤོག་བྱས་ཏེ་ཚྭ་ལའི་ཆུས་སྦྱར་བས་འགྲུབ། དེ་ལ་གཤའ་དཀར་སྐར་དོ་བསྲེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག་གོ། །ཡང་གསེར་ཚ་ལ། ཟངས་དང་ཏི་ཚ་འདྲ་མཉམ་བྱས། དང་པོ་ཟངས་བཞུས་ནང་ཏི་ 
ཚ་དུམ་རེ་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ་བཏབ་རྩམ་པས་དུད་པ་བགག་དེ་ནས་དེ་ནང་ཟངས་སྲང་རེ་ལ་དངུལ་ཞོ་རེ་ཅམ་བཏབ་ན་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱུག་སླ་བར་འདོད་ན། གོང་སྟེང་དངུལ་སྐར་ལྔ་དང་། གཤའ་དཀར་སྐར་ལྔ་ཙམ་བསྣན་ 
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ྭ་ཱུགསཔར་འབུར་ར །ཡངན་གསེར་ཚ་ལྱ་ུརག་ཞོདོ། ཏི་ཚ་ཞོ་གང་བསྲེས་པས་ཆོག །འདིས་ཟངས་རག་གཉིས་ཀ་སྦྱར་རུང་། གསེར་ལྷ་རུ་བ་རྒྱའ་གསེར་ཚ་ནེ་དངུལ་ཚ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ ཀྱང་། མདོག་མི་ 
འདྲ་བ་མི་མངོན་སྤད་དུ། གོང་སྟེང་གསེར་སྐར་ལྔ་བསྣན་པས་ལེགས། དངུལ་སོགས་ཚ་ལ་དཀར་པོའི་ཆུས་སྦྱར་ན། གསེར་ལ་རྒྱ་ཚའི་ཆུས་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ལ་ནི། དང་པོར་ལྕགས་ལ་ཚ་ལ་དཀར་པོར་བྱུག །མཚམས་སུ་ 
ཊཾ ར་གན་བཞག །དེ་ལའང་ཚྭ་ལ་བྱུག་ཏེ་དེ་དྭག་ས་དཀར་གྱིས་གཡོགས་ནས་སོལ་མེས་བསྲེག་པས་འགྲུབ། བརྡུང་ན་མཉེན་པར་འོང་། ཟངས་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྦྱར་རུང་ཡང་། ྒྱུ་གྱོངབག་ཆེ་བར་འགྱུར། ལི་ཚྭ་ལ། ལ་ཞགར། 


པཿ ཤ་ནི་ཚ་འདེབས་ཙམ་བུས་པས་འགྲུབ། ལི་ལ་ཡོ་འགུག་བྱུང་ན་ཐོ་བས་ཏུག་ཏུག་བཅག །ལི་ཡི་མགྱོགས་ཚྭ་ནི། ལི་ཞོ་གང་། | དངུལ་སྐར་ལྔ། སྡོ་འཁྱོགས་སྐར་གསུམ། གཤའ་དཀར་ཞོ་ 
གང་། ཞ་ནེ་ཚ་འདེབ་ཙམ་བྱས་ཕ་བཞུས་པ་དེ། ཚ་ལ་དཀར་པོ་དང་རྒྱ་ཚྭ་གཉིས་སྦྱང་ནས་སྦྱར་དགོས། གས་པ་སྦྱར་བའི་ཚྭ་ལ་ལ། རྒྱ་རག་ཞོ་གང་། གཤའ་དཀར་ཞོ་གང་། སྡོ་འཁྱོགས་ཞོ་གང་། ཞ་ཉེ་ཚ་འདེབས་ཙམ་ ་བཞུས་ 
པ། པ། ཚྭ་ལ་དཀར་པོ་དང་རྒྱ་ཚའི་ཆུས་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཡང་ལི་ཚ། ར་གན་ཞོདོ་ནང་། གཤའ་དཀར་ཞོ་གང་སྦྱར། བསྲེ་བཏལ་སྦྱར་ལུགས་གསེར་ཚྭ་བཞིན་ནོ། །འཁར་བ་སྦྱར་ཐབས། གས་མཚམས་སུ་ཚ་ལ་དཀར་པོ་བཏང་། 
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བུལ་དྲུག་ཆ་མཉམ་ཆང་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བྱ་རློན་པ་དེ་གྲོ་ཡི་ཕུབ་མར་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པའི་སྦབ་ལེབ་སྟེང་དྲོ་སར་བསྟལ། ཟངས་ཟོལ་མེད་སྦྲང་ཤོག་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཚ་ལྟང་བྱུང་བ་དང་། གོང་ 
གི་རྫས་བྱུག་ལ་སྤམ་ཏེ་གྲོ་ཕུབ་གསེབ་ཏུ་མནན། ནང་པར་སྔོ་སིང་གིས་འགྲོ། དེ་ནས་བླུག་ཀོང་དུ་བཞུས་ནས། སྡོང་རོས་གུར་གུམ་སྐྱེར་ཁུ་ནག་མཚུར་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བར་ངར་ཐེབ་ལན་གསུམ་བླད། དུས་ཕོས་ཁར་བྱ། དེས་གླུ་ 
ལང་གི་གསེར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གསེར་བཟོའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག གཤའ་ཚེ། དཀར་པོ། རག་རྡོ། ཟངས་ཁྱེ། མི་ཚེལ། ཤུག་འབྲུ། ཝ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ། ནག་མཚུར་རྣམས་ཀོང་བུར་བཞུ་བཏུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནས་གསེར་ཚད་མ་ལྟར་འོང་ངོ་། །ཡང་རྩི་མ་གི་ཏ་སོགས་དྲུག་སྦྱར་ནས་གསེར་འགྱུར་ ར་ལུགས་གོང་དུ་སོང་། དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་འཛུད། ད་ནི་རི་མོ་བཏོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཟོ་ཡི་སྐོར་ལས། ལུས་ལ་རི་མོ་བཏོད་ན། ལུས་བཀྲུས་ 
ལ་མཚལ་དང་རམས་སོགས་ཚོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཡིག་འབྲུ་སོགས་རི་མོ་གང་འདོད་བྲིས། དེའི་ཁྱོན་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་ནས་ཁས་འཇིབ་པས་ཁྲག་རོ་བྱུང་། དེ་ལ་མཚལ་རམས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱུག །དེ་སྟེང་སྦྲང་རྒོད་དང་ཚྭ་ 
ཆུས་བྱུག་ནས་རེ་ཞིག་བསྡམ་ལ་བཞག་པས་ཡུས་ལ་རི་མོ་དེ་ཡུན་དུ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ལ་གསེར་དངུལ་ཀྱུག་ན། ལྕགས་དེ་གསེག་བརྡར་རྣོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་བརྡར་ལ། གར་དགོས་སུ་གསེར་དངུལ་འདུར་མ་ 


༄༅།། །ཆུས་སྦྱང་སྟེ་སྤིར་གྱིས་རི་མོ་གང་འདོད་བྲིས། སྐམ་ནས་མེ་ལ་མདོག་སྨག་ཙམ་བསྲེག་པའི་སྟེང་ནས་ཐོ་བའི་དལ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། སེག་རྗེས་མ་ནུབ་པར་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག །གསེར་དངུལ་ 
3; སྦྲང་གཤོག་ལྕགས་ལ་སྦྱར་ནའང་། སྔོ་འཛུད་ཤུགས་པའམ་དཔྱད། དེ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཚ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས། ལྕགས་ལ་རི་མོ་གང་འདོད་བྲིས་ཏེ་རྟ་ལུད་རློན་ནམ། ཞབས་སུ་མནན་ན་རི་མོ་ 
༈' ལེགས་པར་དོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྕགས་ལ་གཤོང་འབུར་གྱི་རི་མོ་གཏོད་པར། ཛི་ཧ་ལྷེ་འབིག་འདྲ། བྟིན་དྲ། ཟེ་ཚྭ། ཟབ་ཆུ་རྩའམ། ལག་ཅན། བཙུན་མོ་ནུ་ཐར་ནུ། ཞོ་ཅན། ཏྲི་བྱི་ཏ།། དུར་ཕྱེད་རམ། ཧ་རི་ཏ་ཀ །མ་ནུ་རྟ་སྐམ་འདྲ། 
བྲ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྟེ་རྫས་བདུན་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྦྱར་འོ་མ་ཙམ་ལྕགས་ལ་བྱུག །དང་པོ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་རི་མོ་གང་བཏོད་པ་དེ་འབུར་དུ་འོང་བས་དེ་ལུགས་བྱ། རྫས་དེས་ལྕགས་ཟོས་ནས་སྦུ་བ་ཅན་གཤོང་བུར་འགྱུར། དེས་ན་ 
ཿ དེ་ལྕགས་ལ་སྐྱོགས་འབུར་རི་མོ་བྱ་ཐབས་སོ། །དུང་ལ་རྫས་སྔ་མའི་སྟེང་ཆང་ངམ་ཨ་རག་སྦྱར། མར་རམ་སྤྲ་ཚིལ་ཀྱིས་རི་མོ་བྱའོ། །ཤེལ་སོགས་རྡེ་དང་ལྕགས་རིགས་སོགས་སྲ་བའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་འདུག་རྫས་བྲི་དགོས། གཤའ་དཀར་ཞོ་རེར་ 

དངུལ་ཆུ་སྐར་མ་བདུན་བསྲེས་ནས་བཞུས་པ་ཞིབ་འདུལ་ལ་སྤོས་དཀར་དྲི་ཐོན་ཙམ་བསྲེས་ནས། ལྕགས་སོགས་གང་དགོས་དེར། ཆུས་སྦྱང་ནས་བྱུག་གམ་རི་མོ་བྲིས་པ་སྐམ་བཅུག་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་གིས་འབུར་བས་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཡིན་ ལྟ་ལྟོ་གྲོག་སྐེད་བྱུང་ན་ཐུལ་ཅུར་འདྲ བ་དང་། སྤུ་རྡུལ་སོང་བ་དང་། དབུགས་འཐུམ་བྲ་རྐྱལ་བའཾ། དང་། གར་སྒ་འདྲེས་པར་མ་འབྱོར་བ་ཡིན། སྐྲམ་དཀའ་ཞིང་རླུན་གྱིས་བང་སླ་ན་དཀར་སྦྲང་ “ཤེད་ 
ཆེ་བ་ཡིན ན། རྩི་ཞུད་ནས་མ་ཆགས་ན་ཀར་སྦྲང་ཟར་ཁུ་ཤུང་བ་ཡིན། བྲད་ཚེ་ཀོག་ཀྲུག་སྨ་ན་སྦྱིན་ཤེད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ་བྱ། སྤུ་རྡུལ་མ་ཤོར་བར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་གསེར་དངུལ་དང་གཤའ་ཡི་སྦྲང་ཤོག་ 
སྦྱར་ན། སུག་ཁུ་ཀར་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་མཚེ་ལྡམ་ཁུ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དང་། སྒམ་ཕ་ཝང་གིས་མི་ལྡག་པའི་སྨད་དུ་སྒོག་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ། སྲ་བརྟན་ལྡན་ཞིང་རླན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་བཟང་ཉིས་ལོག་ཏུ་ 
བཏང་། བུག་རལ་ གྱི་སྒོན་མི་མངོན་ཕྱིར་ གསེར་ཤོག་ སྦྱར་རྒྱུ་ལ་བ་བླ་དང་ངང་པ། དངུལ་དང་ གཤའ་ཤོག་ལ་ལྟང་ཚེར་ ཀར་བསྲེས་པ་སྦྱང་ནས་གར་སླ་དར་བ་ཙམ་ བྱས་ལ་བྱུག །སྐམ་ ནས་ཁ་ཡི་ ་ཧས་བཏབ་ པས་རླན་ཙམ་བྱས་ 
པར་གསེར་ཤེ་ ག་སྦྱར་བས་འབྱར། དེ་ཡང་གསེར་ཤོག་དེ་རང་གི་ལག་ པའི་ཉ་སྣ་] ལྕེས་བང་ཙམ་ བལྡག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལག་གཡས་ཀྱིས་ཅུང་ཙམ་བཙིར་བས་ཤོག་ངོས་གཅིག་ཏུ། འབྱར་འགྲོ། | དེ་ཆུ་སྣོད་ལེགས་པའི་ཁར་ 
གསེར་ ར་རྒྱབ་ཀྱི་ ཤོག་བུ་ཕྱུད་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས། གཟར་དུ་ཆུ་བཞུར་ལ་བཀོད་པ་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱ། སྔ་མ་ཅུང་ཟད་ཆུ་འཐག་ནས། ཤོག་བུས་རང་ཚོ་ཟིན་ ་ཅམ་དུས། སྦྱར་རྩིའི་སྟེང་མཐེ་མོས་མནན་པས་འབྱར་འགྲོ། 
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བསད་པས་འགྲུབ། དེ་ལ་གཡུ་རྩི་བཏང་ན་གོང་ལྟར་བྱའོ། །རྫ་མ་ཆགས་པ་སྦྱར་སོགས་དེའི་རིགས་འཛུད། ཤིང་གི་བཟོ་རིགས་སྐོར། དྲ་བཞོག་བརྡར་འབུག་བརྐོས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཤིང་བཟོ་དང་། ཕོར་སྡེར་སོགས་དཀྲུག་བྱེད་ 
པའི་ཤིང་བཟོའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ལས། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དགོས་པ་མེད། དཀྲུག་ 'ཤིང་དུ་མ་ཟད་རྡོ་ལྕགས་ཕལ་ལའང་བཀྱི་དུ་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་བསྟུན་པའི་གཞིར་གསུང་རབ་ཀྱི་སྤར་བརྐོས་པའི་ཐད་ 
ཅུང་ཟད་དམ། ཤིང་གི་བཟོ་ཐུང་ཟད་བྲི། སྐྱེར་པ་རློན་གཞོག་སྣུམ་བྱུག་ནས་སྐམ་ན་མི་གས། ཨི་གསརློན་པ་གཞོག་སོགས་དེ་ལྟར་འགའ་བྲིའམ་མཆན། ཚེམ་བུའི་བཟོ་སྐོར་ལ། ཆ་ཚད་ཤིས་ཤིང་ དྲ་དྲུབ་ལ་མཁས་པས་བྱེད་དེ། ཤཱ་གས་ 
ལྷམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྟེ། ཚེམ་དྲུབ་དང་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་ཤེས། དེའི་བྱེ་བྲག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ ཅི རིགས་འགོད། བསེ་བཟོ་སྐོར་ལ། ཀོ་བསེ་བྱེད་ན་ 
གཡུ་དང་སྒམ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྫས་ལས་གཞུའི་ཡ་ཁེབ་དང་མ་གཞི་གང་འདོད་ཚད་ལྡན་བཟོ། སྐམ་ནས་སོ་བཏང་། དེ་བཞིན་གང་འདོད་དབྱིབས་ཀྱི་ནང་རྫོང་བྱ། ཀོ་ཆློན་འཐུག་པོ་ཤ་སྒྱི་གཉིས་ཀ་བཅད་པ་དེས། ནང་ 
རྫོང་གི་ཕྱི་ནས་གཡོགས་ལ་ཁ་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་རན་པ་ཙམ་བསྡུ་ཞིང་བསྐམ། སྔར་གྱི་ནང་རྫོང་ངམ་རུ་ཤིང་འདི་ཤིང་ལས་བྱས་ཀྱང་ལོ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ལྡིང་ཐག་ལ་བཏང་སྟེ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་ 
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ཕུལ་བཞི་ལ་སྤྱིན་ཐུར་དབྱད་ཞོ་ལྔ། དབང་ལག་ཕྱེ་ཞིབ་ཕུལ་བྱེད། གྲོ་ཟན་ཚོས་མ་ཕུལ་གང་། འབུ་སྦྲང་ཅུང་ཟད་བཅས་རྫས་སྔ་མ་དང་བསྲེས་ལ་འདམ་ཐག་བཏགས་ཉེན་ཕྱེད་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སྡེར་མ་སོགས་གང་དགོས་སུ་ 
བཅོས་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། ཁོང་ནེམ་ཡོད་དུས་ཕྱི་ནས་འཇམ་དབུར་གང་འོས་བྱེད་ཅིང་ཚོན་རྩི་བཏང་བར་བྱའོ། །འདག་བསེ་ནི་ས་སྦྱིན་སྣ་རིང་ཞིབ་བཏུལ་བྱས་པ་དར་ཚག་ལ་དྲངས་ནས། རེ་ལྕགས་ཀྱི་ཤོག་བུ་དང་བསྲེལ་ 
ཧེ བརྡུང་མཉེད་བྱས་པས་གང་དགོས་བྱའོ། །དར་བསེ་ནི། བླ་དར། ལིང་། ཤུག་ཚོང་། མཛོད་དར་སོགས་གཏུབ་ཕྱེ་དང་། དབང་ལག །གྲོ་ཕྱེ། ཨ་རུ་ར། བུ་རུ་ར་བ་རུ་ར་ཡིན་ནམ། རྣམས་ཞིབ་འདུལ་ཆུར་སྦང་ཁུ་བ་བསེ་གང་གི་ 
2. ནང་དུ་བླུག་ཀྱང་སྲ་ཞེང་ཚད་ལྡན་འབྱུང་ངོ་། །རས་དར་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྨན་བསེ་ནི། སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫས་གོང་ལྟར་གང་དགོས་བྱའོ། །རས་བསེ་ནི་ནང་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ཤོག་སྲབ་སྨང་པས་རིམ་པ་གཅིག་གཡོགས། གྲོ་ཞིབ་ 

སྤྱིན་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ནང་རས་གང་དགོས་ལྟར་དུམ་བུར་བཅད་པ་དྲངས་ནས་ཤོག་བུའི་ཕྱི་ནས་ཤན་ལ་རིམ་པར་བསྐམ། སྔ་མ་སྐམ་ཟིན་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་འདེས་འབག་སོགས་བྱེད། པ་དུ་དགོས་བར་དུ་བརྩེགས། སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་ 
ནང་རྫོང་གིས་འདོན། དྲག་པོའི་ཞལ་འབག་ཡིན་ན་རས་བག་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་བཞི་བརྩེགས་ཙམ་ལེབ་མོ་ལོགས་སུ་བྱས་པ་སྐམ་ལ་སྨར་སྨིན་ཨག་ཚམ་མེ་རི་པ་ཏྲ་བྲིས་པ་གསེག་ཆོད་ཀྱིས་གསེང་ནས་དྲས་པ་སོགས་བག་སྤྱིན་ 


- །༄༅། །དམ་ཤེད་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར། བྱེ་འདམ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བ་དང་སྐྲོ་འབུར་སོགས་གང་དགོས་བྱ། དབུར་འཇམ་བྱས་ནས་ཚོན་རྩི་བཏང་བར་བྱའོ། །འདི་ཡི་ནང་རྫོང་ས་ལས་བྱས་པའི་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
ྐེ ཞལ་འབག་ཚད་ལྡན་ལེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་གང་འོས་ཀྱི་དབྱིབས་བྱའོ། །ཤོག་བསེ་ནི་སྔ་མའི་རས་བསེ་ལྟར་ཤོག་ཐུའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་རས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས། འཇམ་བརྡར་དང་རྩི་སོགས་བྱའོ།། 
༈ བསེ་ཞེས་པ་སྲ་བའི་རྫས་དང་བསྲེས་ཏེ་འདག་བར་བྱསྲ་ས་སོགས་དཔེ་ལ་སྦྱར་བཟོ་བྱས། པའི་མིང་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཁུད་པར་ལས་ཀོ་བསེ་ཤིང་བསེ་དར་བསེ་སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསེ་ཞེས་རྒྱུ་འདྲ་འདྲེ་དང་། འབག་ཞེས་འདྲ་བ་རྒྱང་དོན་ 
༢ རམ་དོན་གཅིག་དཔྱད། དབུག་ཏེ་བཟོ་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་པྲ་རྩི་དགོས་པའི་རྩིའི་མིང་ལས་ཨེར་ཐོགས་པའི་ངེས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཏ་ཧ། སྨན་བཟོ་སྐོར་ལ་ཤིང་ཀུན་བཟོ་ན། སྒོག་སྐྱ་བྲེ་གང། སྒོག་སྐྱའི་རྩ་བ་བྲེ་གང་། སྒོག་པ་རྒྱ་བ། ཙོང་ནག་རྩ་བ་ 
༢ རྣམས་བྲེ་རེ་རེ་གཙང་བཀྲས་བྱ། རཱ་མ་ཁ་དོག་པོའི་ནང་བྱང་ཐུལ་དུམ་གཅིག་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་གོང་སྨྲོས་རིགས་རྣམས་བཏབ་ནས་མ་ཚིག་པར་དཀྲུག་ཅིང་བཙོ། རྷོ་རམས་བྲོ་བ་མེད་པར་རེད་ནས་རྩིག་མ་རས་གཙང་གིས་ 
བརྩིར་ལ་ཕོ། ཁུ་བ་མེད་པར་རན་པ་གདུ་ནས་ཡུག་ཞོ་ཙམ་རེད་ཚེ། ཤེང་ཀུན་གང་འབྱོར་ཕབས་སུ་བཏབ་ལ། རི་དྭགས་གནའ་བའི་ཀླད་པ་སོ་མ་དང་བཅས་འཚོས་པར་དཀྲུག །དེ་ནས་རའམ་རྣ་བའི་ཀླད་ཁུང་དུ་བླུག་ལ་ཨག་ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


-3 
། 
ཐ 
ཤྭ 

ཤྲ 

ཤྲ 
-3 
-2 

ཟེ 


ུང་ལས་ཐུགས་སྱོང། ཐག་ ་ས་གོསཔསགས་མདག་ས་ཐབས་ཆག་པའི་ སྣ་རམསན་མཐངརུན་ཀས་འིད།སྲ་རལ་དང་བཏུག གས་ཨ བབ་གནས་ཏཡགསསུ་བཤེ། དམག་མས ཐཱ 
ཕྲ་མདའ་སྟུག་ཚད་ཙམ་བྱ། དེ་ལ་མེ་སྤར་ན་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མཚན་གང་ཐུབ་པའི་མེ་འབར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རས་སེད་སྤོས་དཀར། སྤྲ་བ་ཡུངས་གར་ནག །རི་བོང་རིལ་མ། སྒ་སྐྱའང་། ཀྱི་ལྕེའི་རྩ་བ་སྐམ་ཕོ་རྣམས་མི་ 
ཆལ་སྦྱར་བའི་རིང་བུ་མཛུབ་གང་བཙུགས་པ་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་གསལ་བའོ། །མུ་ཟི་སྤྲ་ཚིལ་རི་བོང་རིལ་མ་ར་ཚིལ་རྣམས་རས་ལེགས་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྡོང་བུའི་དཀྱིལ་སྟོང་དུ་བཙུག་ལ་ཁྲེས་བརྐྱང་ ང་བས་ཆར་རླུང་ཆེ་ཡང་མར་མེ་ 


༄༅། །གྱི་རྭ་ནང་འོ་མ་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་ཡང་མི་རུལ་ཟེར། དེ་སོགས་དེ་རི 

2 རྫས་འཚོལ་བའམ། ཡིག་རྒྱ་དགོས་པར་ གོག་བུའེ་ནང་མརཿ རུལ་ཟེར། དེ་སོགས་དེ་རིགས་འདིར་འཛུད། དེ་སོགས་ལག་སྟུབས་ཕྲན་ཚེ་ ས་གི་གནད་ཤེས་ན་ཕྲལ་ 

ར་ས ་ྡ 

 མ་གསུམ། པར་དར་ནམ་མཁའ་རྱ་མཚོའི་རྫས་གྲུསདྲགའཇོ་ ནས་མ ན་ལག སྟབས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེར་འགོད་འོས་ཆེར་མེད་ཀྱང་དྲན་སྒོང་ གལ་ཿ སྦར་བ་སགས་ལས་ད་བཟང་། མར་མེའི་ནང་མར་བསྟན་ )‰ 

ཿ བཀྲུས་ཤིང་སྐམ་རློན་རན་ཙམ་དུས། འབེར་ཞིང་སེགས་སཀར་བས་པདེ། ཞེས་པ། ཀླད་ལ་སུག་པ་མཁན་པ་གསུམ། གཡེར་མ་སྡང་མ་སྤུ་མ་གསུམ། བརསབས་སཅུང་ཟདཕན་བའངབད། ཇ་རས་ལ། ཕ་གསུམ། 

སྤང་མ་གསར་བ་བཙར་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་དོར། ཕབ་ཆང་ནོན་གཅི ད། དུས་ཀུན ནམ མཁའ་འབྲུག་དང་མཚུངས། ཞེས་སོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་རྔ་ ས་བསམ ལས་ནམས། ཅུརང་ལཞགུ་གཉིས་སུང། 
གཅིག །ཐུག་རོན ་ཀུན་ནམ་མཁ འབུག་དང་མཐུངས། ཞེས་སོ། །ཡང་ལུགས་གིག་ར་དང་ཅང་ཏིའ་སོགས་གཡགས་ན་པགས་པར་ག་དང་ནག་ཕྱེ་མེདཔར་བ། ཁོ 

ང་དུ་རྔ་གཡོགས་དེ་སྦང་། དེ་ནས་བཏོན་ལ་ཆུ་བཙིར། ཞག་ 


ག་པ 


‹ོ 
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བདུན་བར་འབུལ་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་སྐམ་ཐ་ །ཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་མདོག་དཀར་ཞིང་སྐད་བཟང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྦང་མ་གསར་བ་བཙིར་བའི་ཁུ་བར། ཆུ་སེར་འབྱིན་པའི་རྫས་མཚུར་དཀར་སྣོང་ལྐོག་གང་། ལྡིར་ཆེ་བར་བྱེད་བར་ར་ 
ལུག་གི་ཀླད་པ་ཐུར་མགོ་གང་། སད ྣིྒིོི་ ་ མེ་དངཉི་ལུག་གིས་མི་གནོད་པར་ཕྱུགས་ཆེན་གྱིརྒུངས་པ་ཐུར་མགོ་གང་། གནམ་བད་དང་ཆླན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་སྐད་དུ་སུག་ཕྱེ་ཁྱོར་ 
7 ༔ྨབ མདངས་ལེགས་ཞིང་ཐན་པ་ཐུབ་བྱེད་ཞོ་མར་བཏོན་པའི་འོ་ཤང་། སྐྱ་ཕུལ་གང་བཏབ། རྔ་ཆེན་དེ་ལུགས་རྫས་མང་བར་བྱ། དེ་ མས་ལེགས་པར་པསྲོས་པ ཁུ་བ་ནང་སྤང་ཞེང་རློན་མཉེད་ཡུན་འཕུར་བསྲུབ། རིང་བྱ། སླར་ཆུ་ 
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±. གཙང་ནང་བཀྲུས། ཐག་མ་ཤོར་བར་གོང་རྫས་བདུན་པོའི་ཁུ་བར་ཞག་གཅིག་སྦང་། དེ་ནས་གཅུད་ཕུར་གྱིས་ལན་གསུམ་བ ར་ཆུ་མེད་པར་བཙིར། ར་རི་ནག་ནོཿ །'སོགས་ལེགས་པར་བཞར་ནས་འཛམ་པོར་བྱས་ལ་ 
གཡོགས་བརྐྱབ། ཞག་གསུམ་མེ་ཉི་དང་ལྷག་པ་གང་ཡང་མི་འཕོག་པའི་མུན་པར་ཐུག་རེག་མེད་སར་གནམ་ལ་བཏགས་སྟེ། བཞག །དུས་ནམ་ཡང་ཆླན་དང་མེ་ཉིས་ཕོག་སར་མི་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འུར་ལྟིར་སིང་ཁྲོལ་རྒྱང་ 
སྐད་ཆེ། དུས་ཀྱིས་ཐང་ལྟོད་མི་འབྲུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙག་བུ་ལ་ངར་བླུདཔའི་རྫས་ནི། རྒྱ་ཚྭ། སྲུབ་ཀ་བ། ཁ་རུཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཐིར་ནག་པོ་ལྔ། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཀྱི་རྭ། མིའི་ལག་ངར་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་ 


-¬ ༄༅། །ཚ་ལ་དང་ ང་དང་ཆང་གསུམ་སྦྱར་བས་བྱུག་པས་ཁ་མི་ལྡོག །དེ་ནས་རྣོ་བའི་ངར་བཏང་བའེ་སྐད་དུ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་གི་ཝཾ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་པའི་ཆུ་བཏབ་པས་རྣོ་བར་འགྱུར། ལྕགས་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ན་སྲ་ 

 བའི་ངར་ལ་མར་ནག་དང་ཉ་ཚིལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཏེ་བྱུག །དེ་ནས་ཙནྡན། རྭ་གཞོབ། རྒྱ་ཚྭ། ཉ་ཁྲག །གཙོད་ཁྲག །ལ་ཝང་ལོང་བུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བྱུག །དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཚིར་འོདདམ་རུལ་དཔད། གྱིས་འོང་ཞིང་ 
ཤཱ བཙའ་ཆགས་པ་དང་། གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཡམ་གཅིག་བྱུག་ནས་བསྲེག་ཏེ་ཆུ་ལ་བསྙུར། དེས་ལྕགས་དཀར་ཟངས་ཀྱིས་འོང་། གང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཕིག །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ན་ངར་ཡལ་ལོ། །རྡོ་ལ་བརྒྱབ་པའི་ལྕགས་ལ་ 
ཛྷོ ག་པའི་ཐང་ཆུ་དང་། 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


།གའི་ཁྲག་ཐྱུག་ནས་ཉི་མར་བསྲེག །དེ་ནས་ཚ་ལ་ཐུལ་ཏོག །རྒྱ་ཚྭ། སྟན་གྱི་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བྱུག་སྟེ་འར་བཏང་བས། དབལ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ཕ་ཝང་ཀྱང་འཇེམས་ནུས་སོ། །ཤ་ལ་བརྡེག་སྦྱད་ལ། 
༢ གཞན་མ་གོང་འདྲ། ངར་མི་འཆི་བའི་ཐབས་སུ་ཞུག་པའི་སྒོ་ང་གོང་གི་རྫས་ནང་བཏང་ངོ་། །མེ་ལྷགས་ཀྱི་ངར་ལ། སྨན་ལྒ། བརླའི་དྲེག་པ། གནའ་བའི་སྤུ་གཞོབ་བྱུག་ལ་རས་བལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་བསྲེག་སྟེ་ཆུ་གྲང་ལ་གཞུག་གནའ་ 
བ་མེད་ན་ར་ཡི་རྭ་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་མཚོན་ཆའེ་ངར་རྣམ་པ་ལྔ་བཏང་ཐབས་བཤད་དོ། །ལག་བཟོའི་རིགས་རྣམས་ལ་དངོས་ཕོ་གང་བྱ་བ་དེའེ་ཆ་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཚད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་། དུས་འཁོར་ 


སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུའི་ཐིག་རྩ། ཡི་གེའི་ཐིག་རྩ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ། གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་པ་དང་ཀློས་བསླང་གི་ཐིག་སོགས་གཞན་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས། ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ལ། རྒྱུད་སྤྱི་ལས་གསུངས་པའི་དྲིལ་ཐུ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་དྲིལ་བུ་ཞལ་བཞེ་མ་གསུངས། དེ་སོགས་ཕག་མཚན་གྱི་རིགས་ཀི་ཆ་ཚད་དང་དྲ་ིབས་ནམས་གཞན་ཏུ་གསལ། བྱ་བཏུས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཏཱཾ བཤད།། གོས་ཀྱི་ཚད་ལ། གོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་རང་མཐོ་བདུན་ཚད་ཡིན་དཀྱིལ་མཐོ་ཡིན། ཐུང་ན་ཕྱེད་བདུན། རིང་ན་དེ་ལས་མཐོ་ཕྱེད་དམ་གང་གི་རིང་དགོས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། སྲིད་ལ་ཆ་ “ཡོད་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཆ་དེ་དང་མཉམ། དེ་སྟེང་ 
ཧཾ སྡོན་མཐུ་སྟེང་མ་མཐོ་དྲུག །ནང་མ་ལྔ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཟོ་མཁས་པ་དག་ཟེར། ཕུ་རུང་སྲིད་ཆའི་ཕྱེད་ཆ་ཡེན། ༧ འགག་རིང་རྩག་འགག་གི་རྒྱབ་ཞེང་མཐོ་དོའམ་ཕྱེད་གསུམ་ཅམ། སྨད་སྦོམ་སྟོད་ཕྲ་ན་ལེགས། ༧ གཟན་ཛར་རམ་ 

སྲིད་དུ་མཐོ་དྲུག་བདེ་ཚད། དེ་ལས་ཅུང་ཐུང་བའང་ཡོད། ཆས་གཟན་མཐོ་བདུན་སོགས་ཅུང་རེང་བྱེད། སྣམ་ཕྲུག་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་དཀྱུས་མ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་བཅུ་བདུན་རེ་བྱ་འདུག །ཕྲུག་ཞེང་མཐོ་རེ་དང་སོར་གསུམ་ཙམ་གྱི་ 
ལྟག་འོག་ཡིན་འདུག །ཤམ་ཐབས་སྲིད་དུ་མཐོ་ཕྱེད་ལྔ་བདེ་ཚད། བཞི་རེ་ཅུང་ཐུང་། ཆས་ཤམ་རྣམས་ལྟེ་བ་རྒྱུ་སོགས་རིང་བའང་བྱེད་ཟེར། ཕལ་བའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བའི་ཆ་ཚད་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་ 


༄༅། །ཡུགས་ལས་གསལ། ཁང་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ། སྤྱོད་ལམ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁང་བཟོ་ཡོད་ཚུལ་རང་ཐིག་བརྒྱད་ཙམ། འཕྲོས་ཁུག་རྐུ་བ་སོགས་ཞར་བྱུང་ལྟར་འཛུད། ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ 
8, །བཟོའི་སྐོར་ལ། ཐབས་ཤེས་ཕས་སྦྱར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ། ནམ་མཁར་ཤིང་གི་བྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕུར་ནས་འགྲོ་ལྡོག་ ཀླ 
སཾ བྱེད་པ། ཐང་ལ་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མགྱོགས་པར་བགྲོད་པ། ཆུ་ལ་རྫ་ཀླེང་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ངི་འདོད་དུ་འགྲོ་བ་སྔར་ཡང་ ཤྱུང་། རྒྱུད་རྣམས་སུའང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མིག་འཕྲུལ་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་གསུངས། གཏེར་མ། £ „ 


ཏོ 


༡ སོགས་མན་ངག་གི་ཡིག་ཚྭ་ནམས་སུའང་དགོས་དབང་གིས་ཅི་རིགས་སྣང་། ད་ལྟ་ཡང་ཕྱི་གླིང་བ་དག་གིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འོར་དེ་དག་གསང་ཐག་གི་གནད་སོགས་ལས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ། 
° །མཚོན་ཆའི་འྭུལ་འཁོར། སྒྱོག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་བརྗོད་དུ་མི་ལངས་པ་དག་གི་ཡུལ་སོ་སོའི་བཟོ་བོ་དག་གི་ལག་སྲོལ་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །རྫས་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མིག་འཕྲུལ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་བསྒུར་ | 
བ་ སོགས་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནེ་བཟོ་སོགས་གཙོ་བོར་མ་གསུངས་ ཏེ དོན་ཆེ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ལམ་ ི་ཾཿ 


།བཏབ་ན་དགུན་ཇི་ལྟར་གྲང་ཡང་འཕྱགས་མི་ཆགས་མཚལ་སྣག་སོགས་ལ་བཏབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། བྱེཞུ་ཕག་མོ་བཞོན་གསོན་ནམ་དཔྱད། པའི་ཁྲག་ལག་པར་བྱུག་ནས་ཤེལ་དྲི་མེད་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱས་ན་འཇིམ་ 
ཐ པ་ལྟར་གང་འདོད་འཆོས་པ་འོང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་སོགས་གོང་དུ་ཡོད། དེ་འདྲ་ཐབས་གཞན་མང་པོ་གཞན་ན་གསལ། ལྕགས་ཀྱི་སྐེད་པར་ཏིལ་དཀར་ནག་དང་། ཤ་བའི་ཁྲག་སྐམ་པོ་སྦྱར་བས་བྱུག །ལྕགས་དེ་མེར་འཇམ་ཅམ་ 
¿ཤཱ བསྲོས་ནས། དེ་སྟེང་བྱ་རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱབ་པས་དུམ་བུར་ལིང་གིས་འགྲོ། ཤུག་ཐལ་ཕ་བ་དགོ་དགོ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ཁར་བཏབ་སྟེ། དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ཚོན་ཐེག །ཡུར་རྩེར་རྡོ་ཁབ་ལེན་སྦྱར་ནས་ལིང་ 
སྦ གའི་བྲང་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྱར་ལ་ཕུར་པ་ཉེ་བར་ལིང་ག་ལ་གཟས་ཤིང་བསྐོར་བས་ལིང་ག་འགུལ་བ་སོགས་ལག་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བྱིས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་ཡོད། གཞན་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་སོགས་རྫས་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟོར་ 
° །གཏོགས། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཡང་གཏོགས། རྫས་སྔགས་བཅས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་ཞདས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་སོ། །གྲོའམ་ནས་སྲུས་དང་། དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཁ་དོག་ལེགས་པའི་རིགས། ཤིང་འབྲས་གང་འདོད་རེ་རེ་ནས་གསར་པ་མདངས་མ་ཡལ་རྒྱས་དུས་ཐུས་སྦ་མ་ཟེར་དཔྱད། ལ་མར་ཆུ་བཅག་ལེགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་རླུང་མི་འགྲོ་བར་བཏུམ་པས་མི་སྐམ་མི་རུལ་བར་སྔར་ལྟར་འདུག་ཡོང་། 
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༄༅། །པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཟོ་ ་ གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྟོན་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་མཁོའི་སྨད་དུ་ལག་བཟོའི་བྱ་ 
བ་ཕྲན་ཚེག་ཅི་རིགས་བཀོད་པ་འདི་ནི། བཟོ་གནས་དེ་དག་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་འདེ་ལྟ་ ༩ འས བྲུ་ལ་ཆེར་ལྟོས་མ་དགོས་ཀྱང་། བཟོ་གནས་ལ་ཆེར་མ་གོམས་པ་དག་གིས་མཁོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་སྲིད་པ་དང་། བཟོ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འཕེལ་ཞེང་སྣ་། པོ ` ༩ ཚོགས་བཟོ་ཡི་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་གཏེར་མ་སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཞུང་དུ་ཙམ་བཏུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་བཟོ། ཕ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ལག་ གོམས་ལས། ཡི་གེར་བྲི་བའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་བྱ་སླ་བ། འགའ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཕམ་པ་ཡིས་བཀོད། འདིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ སུང་དུད༨ བྷ་མངྒ་ལཾ། མེ་རྟ་བླ་༤ཚེས་༡༡ལ་གྲུབ་བོ། །ཐྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་དགེའོ།། ད། 


ངྭ 
རྤ 


བཟོ་གནས་རིག་པའི་སྐོར་ 


3 
སྨ 
7 
ཤཱ 
ཡའ 
༤2 
ཤཿ 
-ཤཱ 
རོ 
ཞྭ 


༡།ཁམ་ལོམ་མཐོན་ཉོད་མཆོད་པའི་རྟོན།། 


ཤྒ, 


༄༅། །བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི དཱ་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་ཆུ་བའྱ་རྒུད་སོགས་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་བཏུས་པ་འདོད་ 


འབྱུང་ནོར འི་མེ་ ང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕན་ལས། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
དབྱངས་བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རར་འདུད། །བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
ནས། བླིཌྷུར་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
ལ་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལས། འདིར་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 


སྒུའི་ཁྱད་པར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བིཌླུརུ་སྡོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་ 


༧།གུ་ཐོག་ཁོན་ཏཱན་ མགོན་པོར་འདྲུད།། 


ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་སྦས་དོན་གསང་མཛོད་བརྡོལ།།འཇམ་ 
གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ཐུ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དཀའ་མཆན་ལ། རྒྱ་གར་ སྐད་སོགས་ 


༄༅། །རྒྱུས་པའི་ཚེ་ཡུས་བེཌླུརྱའི་ཁ་དོག་ལྟར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པའི་སྨོན་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ནོ། ༈ །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྟ་ཡི་གནས། །སོགས་གསུངས་ནས། སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་ 
བཞི་སྟེ། ཞེས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་ནགས་དེའི་དབུས་ན། སྨན་གྱི་རེ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་འཕང་དུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་རྩེ་མོར། སྟོན་པས་གསར་དུ་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་། འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཙུབ་ཤིང་སོགས་འཛོམ་པ་ལྟར་གང་དུ་སྟོན་འཁོར་འཛོམ་པ་དེའི་དུས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་སོགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་པས་ཆོས། བདག་གིས་ཞེས་པས་འཁོར། ཐོས་པས་ཆོས་སྟོན་ལ། སྐབས་འདིར་སྡུད་པོ་སྟོན་འཁོར་ཐ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་གཏད་དང་བཅས་པ་འདི་སུའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ནི་གཞན་དེ་དག་གི་དགོངས་བཅུད་ 
བསྡུས་པ། སྟོན་པའི་གསུང་གི་བདག་ཉིད། སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་ ས་བུ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གོ་བའི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་འདི་ནི་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་སོགས་ལེའུ་དང་པོའོ། ༈ །དེའི་ཚེ་སོགས་ ངོ 
གག ཞུགས་སོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས། སྤྲལ་ཕའི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ < 
ཕོ གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོན་པ་བེཌླརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྡགས་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཟང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ (ྲ 
` བརྒྱ་སྟོང་སོགས། གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སློང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རོ་བོས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ ཛོ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་སྟོན་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཟེར་ཡང་། ཡིད་རྣམ་དག་པ་ལས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ་ཡིད་རྣམ་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ཡིད་། 


༧ ༦ །ནད་དུག་བཞི་གཅིག་ཉེས་གསུམ་དང་། ལྔ་རྨ་གདོན་དང་དྲུག་ཁོང་པའི་ལུས་སྟོད་དང་བརྒྱད་གཉིས་དོན་སྣོད་ལྷན་སྐྱས་རླ་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཚ་བ་བཅུ་དགུ་ཐོར་ནད་གཅིག་དང་ཞུས་པས་དགུ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ནས་ འདེ་མན་ལ་མཆན་མེད་ཉིང་དེའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན་རྫོགས་སོ། །འདི་ཡི་རྡིལ་བཞག་གི་འགྲེལ་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཡོད་དོ།། 
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གསོ་བ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


༄༅། །བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཐོག་མར་མཚན་གྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཡུས་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ཚེ་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕན་པ་ཉི་རྩི་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ཡང་ཀྲི་ 
ཏ་འཆི་བའི་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། དགག་པའི་ཉ་་སྔོན་དུ་བཞག་པའི་ཨ་ཐུང་གིས་མི་འཆི་བའམ་འཆི་མེད་ཅེས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཟས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ ་བསྒུར་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 


དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཧྲི་ཉ་དཀྲོག་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་ཏེ། འོ་མ་ལས་མར་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་གི་བཅུད་དམ་མཐར་ཐུག་གི་གནད་ཡིན་པས། ལུས་སྲོག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པའམ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པའོ། །བརྗེད་བྱའི་དབང་དུ་ན་གསོ་རིག་དེ་ཡི་བརྡོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གསོ་རིག་གོ། །གསང་བ་ནི་གུད་དུ་ 
སྦེད་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པའི་གུ་ཧྱ་ཞེས་གསང་བའམ་སྦེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་ལ་གསང་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་། གང་གསང་ན་རྒྱུད་འདི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གསང་ན་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་ 


[ 


༄༅། །ཆེས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ་རྟེད་དཀའ་བ་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་ཐུ་འདི་སྟོད་དང་སྡོད་མིན་ལ་གསང་སྦྱིན་གྱི་འཆད་སྡེལ་ལ་སྒྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །མན་ངག་ནི་ 
འོལ་ཚོད་དང་རིག་བཟོ་ཙམ་མིན་པར་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་གཟིགས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དམར་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ། །རྒྱུད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དབུ་ནས་ 
འཇུག་གི་བར་དུ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཕྲེང་བ་ལྟར་བརྒྱུས་པའ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཕ་དང་རྟོག་གེས་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་དཀའི་གསང་པ་དེ། དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་འདེས། གཏན་ལ་མངོན་སུམ་ཕེབ་པས་གསང་བ་མན་ངག་གོ། །དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་ཡུས་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས། 
ཞེས་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཐ་ཞེས་པ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཚོས་བརྡོལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། ། 
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ཁྲག་ལ་རང་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་དེ་ལ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་འབྱུང་ལྔས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡུས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། 


སྤོད་ཡུལ་ལས་འདུསཔ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སལ་དུ་གྱར་པ་ད་དག་སྐད་ 


རླུང་གིས་གཡོས་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་འདི་ 


ཡིན་མོད་སྟོང་པའི་གོ་ཕྱེ་བ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་མེད་ན་བུ་ག་སྒོ་ད །སོགས་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པས་གོང་བུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་རིགས་པས་ན་ཡུས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། ༈ །ལྡེབ་གསུམ་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་དང་པོར། ས་ལས་ཤ་དང་རུས་ 
པ་སྣ་དྲི་བསྐྱེད། ཅེས་སོགས། བྱེ་བྲག་ས་ལས་ཤ་རུས་སོགས་སྲ་བའི་ཆ་ཤས་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཟངས་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་དྲིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་དོ། །ཆུ་ལས་ཁྲག་སོགས་ཡུས་རླན་པའི་ 
ཏཾ ཆ་ཤས་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་རོའི་རང་བཞིན། མེ་ལས་དྲོད་དང་ཕགས་མདོག་གསལ་བ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ི རང་བཞིན། རླུང་ལས་དབུགས་དང་ཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་རེག་བྱའི་རང་བཞིན། ནམ་མཁའ་ལས་བུ་ག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་གྲོ་གའེ་འཛེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱང་མདོར་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་དབང་ལས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རིམ་པས་མཆེད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་རྣམ་པར་གཡོས་པའི་འདུ་བྱེད་རླུང་གིས་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་མང་པོ་རིམ་མཆེད་དུ་གྱུར་པ། ཁུ་ཁྲག་ལས་ 


༄༅། །ཕུང་ཕོར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ༈ །ལྡེབ་བཞི་པའི་ཉིན་ཕྲེང་གསུམ་པར། དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་སྲོག་རྩ་ཆགས། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉ་རུས་སྦལ་ཕག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་བཀྲ་ , 
ཤེ འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྲོག་པ་རྩ་ནི། ཁྲག་རྩ་ནག་པོར་འདོད་ལ། དབུ་མ་སོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སེ་ལས་བཤད་པ་འདེར་ཁུངས་མི་བསྒྲིགས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། འདེར་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་ ཱ 
ྒེ རྒྱད་སྡེ་ལྭར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྦས་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་གནད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མིན་ལ། སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཁུད་པར་བ་ཡིན་ཅིང་། རཾ 
དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་དཔབ་བྱའི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་དེ་དག་མི་གནས་པ་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རང་བྱུང་གིས་རང་སར་རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཟུར་མཁར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་པ་རྩ་ཞེས་ལྟེ་བ་ལས་གྱེས་པར་གསུངས་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དབུ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རླུང་།།ཨ་ཕི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཁོར་ལོ་ཾེ།བཞིའམ་དྲུག་གི་སློག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཐམས་༽ཉད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཁོ་ནར་ཆགས་པའི་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱན་གཟིགས་འགྲེལ་པ་ལས། སྲོག་ནི་ཀུ་སུ་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མའོ་ཞེས་དང་། དབུ་མར་སྲོག་རླུང་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་མེད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་དང། ཐོག་མར་ལུས་སྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ་དབུ་མ་སྲོག་ 
 རུང་ཁས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལས། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ 
| དང་། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། །ཧམ་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་དོན་རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་གྲུབ་པའི་སྲོག་རླུང་རྟེན་དབུ་མ་སོགས་དང་། ད་ལྟ་ 

ཧུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ནི་གང་ནས་ཡོད་པ་དབུ་མ་སྟེ་འདི་ལ་དུས་འཁོར་ལས་སྟེང་སྒྲ་གཅན་འོག་དུས་མེར་བཤད་དེ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེར་བརྟེན་པས་སོ། [གསུམ་པ་གྲུབ་ཏེ སཾ་བུ་ཊ་ལས། སཿ 
བོ་ལྟེར་སོན་འཁོར་ལོ་ནི། ཨེ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །བཾ་གི་རྣམ་ཕར་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཞེས་གསུངས་དེའི་མིང་ལ་སྲོག་རྩར་འདོགས་པ ' 


རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་ 
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རྩ་གང་ཞིག །ལུས་སྐྱེད་གནས་འདོར་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ས་ར་ཏས། རླུང་དང་འགྱུ་བ་ཚྩ་ཆེན་སྲོག་པ་རྩར་ཚུད་ན། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ངང་གིས་འགགས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་སོ།། 
གང་ཞིག ཨ་བ་ནྷཱ་ཏི་ཀུ་སུ་མ། ཀུན་འདར་མ། ཕྲ་བའི་གཟུགས། སྲོག་པ་རྩ། དབུ་མ། ནང་གི་ཤིང་གཅིག སྒོག་གི་རྒུད་པ། ལམ་པོ་ཆེ་ཟེར་རོ། །མར་སྣ་དུང་ཅན་མ། ཡར་སྣ་སྒྲ་གཅན་ཟེར་རོ། སླ 


=2༽.༨ 


ར་ ང་དའ་མ་ ང་ 


བ་བཞི་ པའི་སྲིབ་ ཕྲེང་དང་པོར། རྩ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། ཞེས་ པ་ ་ནི། རླུང་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ་རེ་རེ་ ནས་ སྒོག་ གཾ རླུང་ལས་ སྤྲོས་ ་པ་ཁོ་ ་ན་ ་ཡིན་ ཤིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ ་པའི་རྩ་ དབུ་མའམ་ སྲོག་པ་རྩ་ཁོ་ནས་ བྱོ 


ོེ བྷུ སྟེ། སམ་བུ་ཊི་ ་ལས། རྐང་པ་ནས་ནི་སྤྱི་མཐར་ ཐུག །རྐུད་པ་ ་གཅིག་ ་ལས་ཡང་དག་ འབྱུང་ ། །ཞེས་ གསུངས། སྲེག་ གི་ རླུང་ནི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པའི་ འ་ཁམས་ ལད འཐུང་ ང་བ་ ཡིན་ ན་པར་ཤིས་ དགོས་ ་པ་ ཡིན་ ནོ། ༈ །ལྡེབ་ ལྔ་པའི་ | ¶ 


ཉིན་ ངོས་ ]ལེའུ་གསུམ་པའི་ནང་འདྲ་དཔེ་ཐུང་པོའི་གནས་ཡུགས་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྒྱེས་ཐུ་གང་ཞིག་ཡུས་དྲང་པོར་སྐྱིལ་ཀླུང་ བྱས་ ལག་པ་ཕྱི་ལ་དཔྱངས་བ རེ དཔེ་ཅ་ དང་འདྲ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ བའི་ རྒྱལ་ ་པོའི་ 
ཝོ་ ་བྲངགི་ ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ དེ་ཡང་དཔེ་ འདི་ལྟ་ བུས་གནད་ ཨི གནད་ སོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དང་། གནས་ལུགས་འོལ་ སྤྱི་ཙམ་ དུ་རྟེགས་པ་ ལས་ཚིག་ལ་ཞེན་ པར་མི་བྱའོ ༈ །ལྡེབ་ལྔ་ པའི་སྲིབ་ངོས་ ཕྱ ལེའུ་བཞི་པའ་ནང་། རུས་པའི་ 


-ཟ ༄༅། |མཐུར་ཚེས་ལ ད། མིག་སྲུབ་ ༡། རྣ་མིག་བ བར་༢༠། ཚིགས་ལོག་པོཿ པོར་སོང་བས་༤༠། མགོ་ལ་༨༣། བསྒྲལ་བ བས་ ༣༡༠། ཆུ་བ་ བ་བཅུ་དྲུག ་ཞི། མགྲིན་ཆུ་༢། ལྟག་ཆུ། གཉིས་སྟེ་རྐེ་ལ་༤། ལག་ངར་གྲུ་ཁུག ། 
མཁྲིག་ ༢ཆུ་སྟེ་ལག་ ་གཉེས་ ་ལ་ཅ། རྐང་བར་ རིང་ཆུ་ ཉྷ། སྤལ་མགོ་ གོ་ནས་ནི་ལོང་གདོང་ ང་ཆུ་བ་༢། སྐྱིད་ ཁུག་༤ །སྒལ་ འདབ་ ཉད དི་ གཉིས་མི་འདྲ་བ་། ཡོད། རྒྱུས་པ་ནི་ ་ནམ་ ཚོང་མན་ ་ལ་༣༠༠། ཡན་ལག་ བཞི་ལ་ ་༧༥རེ། ༣༠༠། ལུས་ „ 
- བྱིང་ལ་ ༣༠༠སྟེ། དགུ་བརྒྱའོ། ༈ །ལྡེབ་དྲུག་པའི་ཉིན་ངོས་ ༈ ཆགས་ པའི་རྩ་ ནི་ ནི་ལྟེ་ བ། ཞེས་ ་པ། ཆགས་ པའི་ཊྭ་ ནཾ ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་ ་ལས་རྩེ་མོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ དུ་གྱེས་ ་པ། དེ་ལས་ ཆུའམ་བླ་བ 'རྒྱུ་བའི་ རྩ་ལུས་ ཀྱི་གཡོན་ ༤ 


༥ ཕྱོགས་ནས་ '་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཁ་ དང་། མགྲེན་ པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ སུ་འདུས་ཤིང། གཞན་ དུ་གྱེས' པའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བའི་རྟ་ ཌ་དཀར་ངེ བོ པོ་དེར་བརྟེན་ 'ཀླད་པ་ཆགས། ཁྲག་། ་ཁམས་མེ། །ཁམས་ རུབ ལུས གཡས་རྒྱུ་བ་ ལུས་གཡས་ ངཱ 
བརྒྱུད མམཆིན་པའི་ཡུང་ཆེན་དང་དྭངས་ ་མ་ ་ལེན་ ་པའི་རྩ་ལ་ ཟུག །དེའི་ཡལ་ ག་ ་གཉེས་ ཆིགས་། པ་། བཅུ་གསུམ་ ་པར་སོང་བ་དེར་ བརྟེན། སྲོག རྩ; ཌ་ནག་ ་པོ་ཡན་ ་ལག་ བཅས་པ་ཆགས་ པ་པའོ། །ཅུ་ པཿ ག་རླུང་ངམ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་རྒྱུ་ 2 


བ་ ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་: ནས་ གྱེན་སོ སང་སྔར་། ལྟར་། ལ། དའ་རྩ་ མ་ གཅག་ འོགཏུ་ཐུར་ཟུག་ པ་ དེ་ལ་ བདེ་ ་ཁམས་རྒྱུ་བའི་ གསང་ གནས་; ཆགས་ ་པའོ། །དེ་ ་ཡང་རླུང་ནི་ སྨད་ན་ གནས་ ཏེ། ཐིག་ལེ་ནི་ ་འདོད་ ཆགས་ དང་རླུང་གཉིས་ ་ཀའི་ 


གཉིས་སོར་གཅིག་ཚད་ཡིན་ནོ། །མཁྲིག་མ་དང་ནི་ལོང་མོ་དང་། །ནུ་མའི་རྩ་བར་སོར་གཉིས་ཚད། །པུས་མོའི་གྲུ་མོ་སོར་གསུམ་ཚད། །གཞང་དང་ཆུ་སོ་ལྟེ་བ་སྟིང་། །སྡོན་བུའི་མཚམས་མཐའ་མ་མོ་དང་། །པེར་འདྲ་སུ་མདོ་ 


7 ་ 


ཅཱ་ཡི་བུ་ག་འགྲིམས་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི། སྲོག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཚོའི་རྩ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་རྩ་ལ་ཐུག་པར་གནས་པའོ། ༈ །ལྡེབ་བདུན་པའི་ཉིན་ངོས་༧། གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་འཕར། །རབ་ཏུ་ན་དེ་གནད་ཅེས་བྱ། །གནད་དེ་དག་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལ་ལྡོན་ཤིང་མཆན་ཁུང་འཛིན། །བརླ་དང་པིར་མགོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཅུ་ 


རིས་འགུམ་པ། །གནད་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཚད། །རང་གི་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་གནད་ནི་ལྔ་དྲུག་པོ། །སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་ཚད་དུ་འདོད། །གཞན་དག་གནད་ནི་ཏིལ་འབུ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ཚད་ཀུ་ཙམ་དུ་འདོད་པའང་ 


མིང་ཙམ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་པོ། བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་འཆད་པ་རྨ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛུབ་ཚུག་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་འདེབས་དགོས་སོ། | །ལྡེབ་བདུན་པའི་སྲིབ་ངོས་ལེའུ་བཞི་པའི་ནང་༡། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་ 


ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འདི་གཉིས་གནད་ཀྱི་གྲངས་མི་མཐུན་པས་ཚད་ཇི་ལྟར་ལ་ངེས་ཞེ་ན། གྲངས་རྒྱུས་བསྡུས་མི་མཐུན་ཀྱང་གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཚད་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བས་མི་སྙོན་ནོ། །འདི་ལྟར་གོང་བསྟན་ 


ལཿ 


དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་ནང་ ༡། ཐན པ་བ 


1 


༄༅། ¿ །སྤྱོད་༩ ལམ་ གྱི གྱ་དབང་ ང་གིས་ 'ཉེས་ པ་གང་ ཞིག་ཤས་ཆེ་ཿ བར་། ལྷག་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ ༡དབང་ གིས་ རང་ བཞེན་ ་མི་ །འད་ བཁ་ བདུན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ཡང་རླུང་ ང་གིས་ བསྐྱེད་ པ་; ནི། རང་༔ ་བཞིན་ ཆུང་ ངུསྟེ དམན་ པའོ། ། །མཁྲིས་ 
པ་; ་ནི་ རང་བཞིན་ འབྲིང་བོའོ། །བད་ ཀུན་ནི་ ཆེན་པོ་ པ་ ་སྟེ་བཟང་བའོ། ༼ཆ་སྟོམས་ པའི་ འདུས་ ལ་ མཆོག་ ཡིན། ལྡན་ པ། གསུམ་ ་ནི། རྐྱངས་ པ་ གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་བསྒྲེས་ པ་; ནི། མཁས་] ཆླུང་ཤས་ཆེ་ན་ རླུང་ལས་ཆེ་ བ་ མཁྲིས་པ་ ལས་ ཆུང་ 
བའི་ རླུང་ ང་མཁྲིས་ ལྡན་ པ། རྒྲུང་ མཁྲིས་ ཀྱི བར་ ར་དུ་གནས་ སོ། །དེ་ ་བཞིན་ བསྒྲེས' ལཿ པདཔྱད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ དག་ གི མཚན་ ཉིད་ ཡུས་ ཀྱི་ ་དབྱེ་ བའི་སྐབས་ཿ ན་ གསལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཚྟོ་བ་མེ་དྲོད་སྲ་སྙེའང་ ང་བཞིར་། ངེས་པ་ནི་མེ་དྲོད་མི་ 
སྙོམས་ པ་; ནླྲུང་ལ་ སོགས་ པའོ། །ལྟོ་ བའི་སྲ་ སྟེའང་། ང་ལྟོ་བ་སྲ་བ་བཤལ་ སྨན་ རྣོན་ ་པོས་ ཕིག་ དཀའ་ བ། མཁྲིས་ པ་། སྙི་བ བ་དར་བ་ ་ཞོ་ ཆུས་ ཀྱང་འབྲུའོ། །བད་ ཀན་ བར་མ་། སྟེ། བཤལ་ སྨན་ རྟུལ་ཛ བོས་ ་མི་ ཕིག་ རྣོན་ ་པོས་ ཕིག་ པའོ། ། 
གནས་ས་སྤྱིུར་ ལུས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱཔ་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ ། ཁྱད་ པར་གྱི་གནས། སྟིང་ ག་ ཡན་ བད་ ཀན། སྙིང་ཁ 'ནས་ལྟེ་ བའི་ བར་ མཁྲིས་ །་པ། ལྟེ བ་མན་] རླང་ངོ་། ༈ །ལྡེབ་ བ་དགུ་པའི་སྲིབ་ ་ངོས་ ཅལེའུ་ལྔ་ པའི་ནང་། ཉེས་ པའི་མཚན་ 
ཉིད་; རླུང་མཁྲེས་ བད་གན་ བགསུམ། །ཞེས་ང པ་ ནི། ནད་ ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ནི། རླུང་གི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ ནད་ གདུག་ ཅིང་ཁམས་ ཅྩུབ་ པ་ སྟེ། མི་རྒྱུ་རིས་རྩུབ་ པ་ ལྟ་ བུ། རྟགས་ནི་ དུས། བསེར་བ་ཕྱོཿ ཕྱགས། ་གཅིག་ཏུ་མི་ སྡུད་ པ་ བྱེ་ སུད་ལྟ་ བུ། 
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ལྕེ་པགས་གཏར་ཁྲག་ཅུ་བ་པ། གོས་འཇམ་ཡང་ཡུས་རྩེ་ཡེ་རེ་བ་ལྟ་ཐུ། ཡང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཡང་བ། ན་དུས་ལུས་ཤེས་ཡང་བ། བྱུག་གསུར་ཙམ་གྱི་ངོ་སོ་ཐོན་པ་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ཡང་པ། ལྡང་སླ་བའོ། །གྲང་བ་ནི་བསེལ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དྲོད་མེད་པའོ། །ན་དུས་གྲང་ཤུམ་ཤུམ་དྲོ་འདོད་པའོ། །སྲ་བ་མི་འདྲུལ་ཞིང་ཕུག་དཀའོ། །ནད་རྟགས་ནི་སྐང་སྲ་རྣག་ཏུ་འགྲོ་མི་འདོད། ཚ་བ་སྒིན་དཀའ་སྦྱོང་ཐེབ་དཀའ་བའོ། །ཕྲ་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
| པས་བུ་གཤིན་ཏུ་ཕྲ་པ་ལ་འཇུག་པ། ནད་རྟགས་བ་སྤུ་ཞུགས་རྟགས་སྐྲ་ལངས་བ་སྤུ་ལངས། སོ་སེན་བར་གཙེ། སྐྲིད་བེར་སོགས་འབྱུང་། གཡོ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་འཕོ་བ། ནད་རྟགས་སེམས་འཕྱོ། འགྲོ་འདོད། 
འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། གཟེར་འཕོ། རྩ་མི་རྟག་པའོ། །མཁྲིས་པ་ནི་ངོ་བོ་སྣུམ་འབའ་ཞེག་མ་ཡིན་ཏེ་སྣུམ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའོ། །ནད་རྟགས་གདོང་སྣུམ་པ་སོགས་སོ། །རྣོ་བ་ལས་བྱེད་མྱུར་བ་སྟེ། ནད་འཕེལ་སྐྱེན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའོ། ། 
ཚ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཆུ་ཚན་ལྟ་བུ། གནོད་བྱ་འཚིག་པ། ནད་རྟགས་ལུས་ཚ་བས་བསིལ་འདོད་པའོ། །ཡང་བ་ནི་ངོ་བོ་རང་མི་ཡང་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ཡང་བ་གཉེན་པོས་ཕྲལ་དུ་ལྡོག་པའོ། །དྲི་མནམ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་དཀུ་བ་སྟེ། ནད་ 
རྟགས་ཁ་རུལ་ཆུ་འཁྲུ་བ་སོགས་ནད་དྲི་མནམ་པའོ། །འཁྲུ་བ་ལྟོ་བ་སྟི་བས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་རྟགས་ཟས་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་བག་རེས་འྲུ་བའོ། །གཤེར་བ་ནི་མི་སྐོམ་བརླན་གྱི་ཆ་ཡོད་པ། དེ་རྟགས་ལུད་པ་གཏར་ཁྲག་ 
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༄༅། །ཡུད་པ་སྒྲ་བ་ སོགས་སོ། །བད་གན་ནི་རས་ངོ་བ་སུམཔ་སྟེ། རྟགས་འཁྲུ་སྐུག་གཏར་ཁྲག་ཀུན་མདོག་སྣུམ་པའོ། །ཚ་བ་མི་ཚ་བ་ཙམ་མིན་ ་པར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའོ། དེ་རྟགས་དྲོད་མེད། ཟསདྲདལསྲེད 


པའོ། །ལྩི་བ བ་རྫས་ ་ངོ་བོ་ ལཿ ་བ་ གཉེན་ པོའི་ཁ་ ན་ ཡང་ལྕ་ཿ བ། དཱ རྟགས་ ཁུས་ཤུས་ ལྕ། གཉེན་ ་པོས་མྱུར་དུ་འཇོམས་ དཀའོ། །རྟུལ་བ་བུ་ག་ཕྲ་མོར་ འཇུག་ མི ནུས་ པའོ། །དེ་ རྟགས་: ནད་ རྒྱུས་ པ་ 'དང་སྲོག་ྲ ་གཅོད་; བུལ། བུ་ག་ ཕ་ ་མོར་ ( 


མི་འཇུག་གོ། །འཇམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་འཇམ་པར་ གནས་ པའོ། །དེ་ རྟགས་ ལྕེ་ པགས་འཇུམ། གཏར་ཁྲག་འཇམ། ནད་འཇམ་ཟུག་ ཟེར་ཆེ་ ཆུང་ གང་ཡང་བཟོད་ ་པའོ། །བརྟན་པ་འགྱུར་ ལྡོག་ མི་ ་ཕྱེད་ ་པའོ། །དེ་ རྟགས་སྐྲངས་བརྟན་ བཱི 
ནད་ སྦྲན་ གཟེར་གང་ཡང་རྟག་ཐུབ་པའོ། །འབྱར་ བག་ ་ནི། རྫས་ ཀྱི་ངོ་ཐོ་ རང་སྣ་ ་རིང་ལ་ སྦྱིན པ་ 'སྟེ། དེ་ རྟགས་འཁྲུ་སྐུག་ལུད་པ་ལྟར་། ཁྲག་ མཆལ་ སྣབས་ལ་ བེའུ་སྣབས་ཊ འབྱར་ དམ་ ་ཅན་འོང་ བའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་ལྡེབ་ བཅུ་གསུམ་ ¶ 
པའི་སྲབ་ངོས་ ¥ནང་། ངོ་བོ་ རང་གནས་འཕེལ་བ་གསོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འདིར་གསོག་ཞེས་ པ། ལྡང་ཡང་མ་ལྡང་། ཤི་ཡང་མ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཟེར་བས། དེ དེ་ཅི་ལྟ་བུའི་འབྱང་རྒྱ་ནི། དམེར་ནྭ་རུང་ཁོ་ནར་བཤད་པས་ ¡ཇོ 
ལྷག་མ་ དེའི་ ་འགྲེས་ སུརྟོགས་ པས་ན། རྩུབ ་སོགས་ ་ནི་ རླུང་བསྐྱེད་ པའི་རྱུ་ཡིན པས་དེ་ཁོ་ནས་ ་གསོག་ ལྡང་གཿ ཉེས་ཀ་ བྱེད། ་བ་ི་ཞ་བའི་ར་ཡིན་པ པས། དེ་ དང་ལྡན་ན་ ན་ནྭ་ཆུབ་ ་པཾས་ ་གསོག་ པ་དེ་ ་ཞེ་ ་བས་ལྡང་ དུ་མི་ སྟེར' ་བའོ། །དེ་ ་ལ་ 


[ཿ 


༄༅། །རྗེས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ལས་དབང་གིས་ན་བ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡུལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཕན་གནོད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ཆུ་བད་ཀན་ནོ། །མེ་མཁྲིས་པ། རླུང་རླུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་གའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ ‰ 
གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་དབྱེ་བའི་ལུས་རིལ་ཕོའི་རྒྱུན་འདི་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞར་ལ་ཤེས་ཕར་འགྱུར་བས་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ལུས་ནད། གཉེན་པོ། དེ་དག་གི་ 7 
གསོ་ཐབས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རིགས་པས་དཔག་པའི་ཞར་ལ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་བའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་རྣམ་བྱང་གི་སྒོ་མོ་ཆེའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ ° 
ནི་གསེར་འོད་དུ། ངི་ལྟུར་སྟོན་ཆད་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གནས་ལས་སོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ། །བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲིས་ ཛཾ 
པ་ཟད་གྱུར་ན། །ལུས་ནེ་གཉིན་དང་ངན་སྐྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །མངོན་པར་མི་དགའ་སྲིན་བུའི་ཕུང་པོར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་དག་ན་མཐོར་བ་ཤིང་བཞེན་གྱུར། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟོས། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། བྱཅ་བདུན་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཐུར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་འགྱུར་བའི་ཉེས་གསུམ་ལ་ 


ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རྣམ་བཅད་དུ་གྲུབ་པ་དང་གང་ཟས་སྤྱོད་དེ་ཉེས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་བོ་དང་མི་མཐུན་པའམ་མི་འ 


༤ ༽ 


ནཾ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཚིལ་གཉིན་རྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་པའི་རླིང་ལུག་དྲུག །འབྲུམ་༡ཕ་ཅན། མདུད་༢ཕ་འདྲ་བ། སྤུབས་པ་འབྱར་༣། གྲྭ་མ་ཅན་༤རླུང་༥མཁྲིས་“བད་༧ཁྲག་༨འདུས་༩ཕ་སྟེ་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་དགུ། དེ་སྟེང་ཁུ་ 


ད་གཉི བ དཿ དོད་པ་ཕྲི་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་སློང་བའམ་སྐྱེད་པ་འཕེལ་བའི་ ༩ 
རྒྱ་དེ། འབྲི་བའི་རྒྱ་ནི་སྤང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱིན་ན། ཁ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཉེས་གང་ཡིན་པ་འཕེལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཅིག་ཤོས་མི་འཕྲོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འཕྲད་ན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕེལ་ 
རྒྱུ་ལྡན་ན། ཡུར་བ་ཅན་གྱི་ཆུ་བཅུས་པ་ལྟར་ཟད་པར་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འགྱུར། འོ་ན་འདི་མེད་པའི་ལུས་མི་འགྲུབ་ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཉེས་གསུམ་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་། ལས་ཀྱིས་གྲུབ་འདོད་ན་གཅིག་གཅིག་| 
གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། འཇིག་འདོད་ན་གཅིག་གཅིག་གི་དགར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ༈ །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག་ཕའི་སྲབ་ཇེས་༥། སྐྱེས་ཕའི་ནད་ལ་ཁུ་པ་ཟད་རླུགས་གཉིས། རླིག་རླུགས་ཕོ་མཚན། ཞེས་སོགས་ 


[23 


༄༅། །འཕེལ་ བ་མཁྲིས་ལ་ ལྟག་པར་ ་འཕེལ་སོཿ ་སོགས་ གསུམ་ །ལྡོག་ པ་གསུམ་ སྟེ དྲུག །ཟད་པ་ལ་དེ་ ལྟར་སྦྱར་ བའི་ དྭ་སེལན་ པ་ལ་འཕེལ་ཟད་བཅོ་ བརྒྱད་། དོ། །འདུས་པ་ལས་ གསུམ་ ཀ་མཉམ་པར་འཕེལ་བ་ 
གཅིག །རླུང་རབ་མཁྲིས་པ་ 'འབྲིང་བད་ ཀན་ཐ་མར་འཕེལ་སོགས་ ༈་སྦྱར་ བའི་དྲུག །རླུང་འ ་འཕེལ་ཞི ཞིང་བད་ མཁྲིས་ལྟག་པར་འཕེལ་སོགས་ སྦྱར་བས་དྲུག་སྟེ། འཕེལ་བཅུ་གསུམ་ ་ཟད་པ་ལའང་ དེ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་ སྟེ། འདུས་པ་ „ 
ལས་ཉེར་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་འཕེལ་ཟད་ལྡན་པ་ལ་རླུང་མཉམ་མཁྲིས་འཕེལ་བད་ཟད་སོགས་སྦྱུར་བའི། རླུང་མཉམ་མཁྲིས་ཟད་བད་འཕེལ་སོགས་དྲུག །གཅིག་ཟད་ནས་གཉིས་འཕེལ་བ། རླུང་ཟད་ལ་བད་མཁྲིས་གཉིས་ 
འཕེལ་ '་སོགས་ གསུམ། གཉེས་ཟད་ནས་ ་གཅིག་' འཕེལ་བ རླུང་ མཁྲིས་ ་གཉིས་ ་ཟད་བད་འཕེལ་སོགས་ གསུམ་སྟེ སྟེ་དྲུག་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་༧༦། དེ་ལ་ རྐྱང་པ་ ་འཕེལ་ ལ་ཟད་ ཆེ་ཆུང་ སོགས་ ་འདིའི་ མཐའ་དཔྱོད་ འདུག་ 
ཀྱང་འདེ་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ ་འདུ་བར་དཔྱད་ན་ ་མི་ རྟོགས་པ པ་ མེད་ པ་མ་ སྤྲོས་ ་སོ། ༈ །ལྡེབ་ བཅུ་བདུན་ པའི་སྲིབ་ངོས་༢། གཅིག་ གི་གནས་ སུ་ནད་གཞན་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་ པ་ནི། ཞུགས་པ་ 'དེའང་། རླུང་གི་ གནས་ལ་མཁྲིས་ ཙོ 
ཕ་ཞུགས་པ། བད་ཀན་ཞུགས་པ། དེ་གཉིས་ ཞུགས་པ། དེ་བཞིན་ དུ་གཉེས་ལ་ཡང་སྦྱར་ ་བའི་ དགུའོ། །ལོག་པ་ལ་རང་མ་ཞི་བར་ ་ནད་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ལོག་པ། རླུང་མ་ ་ཞི་བར་བད་ མྲབིས་ ་གཉིས། དེས་འགྲེས་པ་ དགུ། འདོམ་ ། 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨན་གང་ལ། རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ་ནི་བྱེད་པའམ་སྨན་དེའི་རོ། བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣིང་ཕོ་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་རོ་ལས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རོ་པོའཾ ས་པ་ནི་རྫས་གང་ལ་རྗེས་དཔག་གེས་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲང་སྲོང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་རྟོགས་པའི་རྫས་བདག་ཉིད་རྫ་ས་རེ་ 
རེ་བའི་ནུས་པའོ། ༈ །ལྡེབ་སུམ་ཅུ་པའི་ཉིན་ངོས་༡། རོ་སྡེབ་ནུས་སྡེབ་ཞུ་རྗེས་སྡེབས་ཏེ་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི། རྫས་རེ་རེ་དེ་ལའང་། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ། ངོ་བོ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། བཟང་ངན་བྱི་བྲག །བྱེད་ 
ལས་དང་། ལྡུམ་སོགས་ལ་འཁྲུངས་དཔེ། གཏོང་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་སྡོང་མེ་འབྲས་དུས་ལ་བཏུ་ཚུལ། དུག་འདོན་ཐབས་བཅུད་ལེན་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ལག་རྡེའུ་འཕྲོད་པ་ཞིག་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པས་ངོ་སྤྲད་གནད་དུ་ཚུད་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་གཏོང་བ་ན་ཐལ་བ་ལག་ལེན་རྣམ་དག་ལྟར་བྱེད་དགོས། ལྕགས་མིག་དང་མཆིན་ནད་སོགས་ལ། ལྕགས་ཁུ་ 
བཞུ་བའི་ལག་ལེན་ལྟར་དགོས། གཡུ་མུ་ཏིག་ཤ་ཕྱིས་བྱུ་རུ་མུ་མེན་རྣམས་བོང་དམར་གྱི་ཆུ་ལ་ཅུང་ཟད་བཙོས་པའི་དུག་འདོན་དགོས། དུང་དེ་འདྲའམ་སྐྲན་སོགས་ལ་ཐལ་བ་ཧར་བསྲེག །སྦལ་རྒྱབ་ནས་གྲུ་བཞིའི་བར་དང་། རྡོ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །པར་འོང་བ་མུ་ཟིའི་དྲི་བྲོ་བ་དེ་དགུ་སྦྱོར་ལ་བཟང་ངོ་། །བིག་པང་ནི་ལ་ཐོ་བ་ཞེས་མཚུར་སྔོན་པོ་འདོད་མོད། ལིང་ཐོག་དང་ཤུ་ཐོར་ལ་ཚབ་རུང་ཡང་སོལ་མེར་དཀར་སེང་བ་མ་བསྲེག་པར་གཏོང་མི་རུང་ 
གསུངས། རྩི་སྨན་ལས་ག་ཐུར་ལ་ཅུ་གང་གི་འཇམ་ཕབས་པ་ལས་གཞན་རང་གར་གཏོང་། ཚྭ་རིགས་ལས་ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་དགོས་པ་ལས་གཞན་རང་གར་གཏོང་། འཇམ་འབྲས་ནི་མེ་ལ་ཆློང་ཐོན་དུ་རྗོ། དན་རོག་ཤྲི་ཁ་ཌ་ཌ་ ངེ 
ྦྱོང་ལ་དུག་འདོན། དུར་བྱིང་ཐར་ནུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རང་གར་བཞག་ཆོག་གོ། །སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྭ་ནི་བསེ་རུ་དང་ག་དོར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྭ་རྣམས་གང་བཏོང་ཐལ་ཚན་རྩི་ཧྲོག་བསྲེག་ “ 
ཅེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་བཏུ་དུས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དར་བ་ལོ་མའི་དུག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདིར་ཡང་དྲན། སྨན་ལ་ལ་ནི་། ¶ 
རོ་ཡི་ནུས་པ་དང་། ལ་ལ་རེག་པའི་ནུས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དེ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །ལྡེབ་སོ་གཉིག་པའི་ཉིན་ངོས་༣ནང་། གསེར་གྱི་ཐུད་ཐུས་མཁྲས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན། །ཞེས་པ་ནི། དེང་སང་ཀ་པེད་ནང་གི་སྡུ་བ་མགོ་ ངཾ་ 
བཅད་འདྲ་ཟེར་བ་འདི་བཏར་བ་འཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསེར་མེ་ལ་པ་ཏོ་ལ་བཏགས་པ་ནི་བོད་ལུགས་མ་དག་ཕའོ། །པ་ཏོ་ལ་དངོས་པོ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཞིང་གི་རིབ་མ་སོགས་བྱེད་པ། ཤིང་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
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༄༅། །ལྡེབ་༣༢་སྲིབ་ངོས་༡ནང་། དར་ཡ་ཀན་གྱིས། ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་འཇུག་བྱ། ཀླུ་འདུལ་ནག་པོ་དང་། ཁྱག་ཀྲོག་པ་སོགས་ཡིན། རྩད་དང་ཞེས། རྩད་དངོས་ལྷོ་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་མ་སྔོ་ 
¦ འཇམ། སྡོང་པོ་གྱེན་ནུ་དྲང་ཕོར་སྐྱེས་པའི་རྩེར་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཕྲ་ལ་ཆུང་བ། འབྲས་ལྡང་སྨིན་ཆགས་ཁོག་སྟོང་། བསྟམ་ན་སྤོས་དྲི་མནམ་པ། སྔོ་རྒྱལ་མ་གི་ཏ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་མཚཆོག །སྨན་འདི་སྐྱེ་སར་དུག་མི་སྐྱེ་སོགས་ ] 
] གསུང་། དམན་པ་ནི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྐྱེ་བའམ་རྩ་བ་ལྕ་བ་འདྲ་བ། ལོ་མ་ཕྲ་ལ་ཉ་ག་ཅན། སྡོང་ཕོ་ཕྲ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གོ་སྟོད་འདྲ་བའོ། །ལོ་མ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་འབམ་པོ་དང་ནོར་སོ་ཡོད། མེ་ཏོག་ཡོད་མེད་ | ཾཾ 
རཱ གཉིས་ཏེ་འདིས་ཚབ་རུང་། ༈ །རྒུ་ཐུབ་ལྷོ་རོང་ཚད་ཡུལ་སྐེས་པ་ཤིང་སྡོང་གཞན་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྐྱེས། ལོ་མ་འབྲུག་རིང་། མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་ཆུང་བ། འབུ་སྔོ་སྐྲསྨུ་སོབ་ཅན་ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ཟེར་བ། མཐུག་པ་ཕོ། སྲབ་པ་མོ་ཡིན་། % 
གསུངས་སོ། ༈ །ལྡེབ་སོ་གསུམ་པའི་སྲིབ་ངོས་༣། སྦྱང་ཚེར་བད་ཀན་འདྲེན། ཞེས་པ་ནི། སྡོང་བུ་མེད་པ་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡོད་པ་མོ་ལྡམ། དེ་འདྲ་བ་སྡོང་པོ་རང་བ་རྩེ་མཐུར་དུ་འགུག་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཕྲན་བུ་ 
མང་པོ་གཤིབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕོ་ལྡུམ་ཏེ། འདི་གཉེས་ཀྱང་ཁ་འབུས་དུས་སོ། །ས་ཁྲེམ་སོགས་སུ་སྐྱེ་པའི་ཚེར་མ་སྐྱ་བོ་ལོ་མ་གྱེས་པ། སྡོང་ཐུ་གླུ་རེ་ཙམ། ཚིག་རྣམས་ཚེར་མ་ཕྲ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སྦྱང་ཚེར་ 
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དཀར་པོ་ཟེར་ཀྱང་། སྨན་ལ་བཏང་སྲོལ་ནི་མེད། སྔོན་བུས་ཆུ་སེར་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ལུགས་སྔོ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ལ་ཕུག་འདྲ་བ། ཟུར་ལུགས་ཤོག་ཤིང་གཞོན་ནུའི་བར་ཤུན་ནོ། །ལྡུམ་པདྨ་རྩ་རི་ནི། ནན་ཤིང་ཟེར་བ་ལོ་མ་ 
ལྡང་། སྡོང་བུ་མེད་པ་མོ། སྡོང་བུ་ཁོང་སྟོང་ཚིགས་མང་ཅན་ཕོ་སྡུམ། ཤུན་པ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་དམར་ཞིབ། འབྲུ་དམར་ལེབ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ལོ་ལྡུམ་རྩ་བ་དམན། ༈ བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྡེབ་སོ་དྲུག་ཉིན་ངོས་༡། 
ཏཾ གཉིས་པར་སྦྱོར་ལ་མངར་ལྔ་སྒྲུར་བ་བཞི། སོགས་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་རོ་གང་ཞིག་གང་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཐོག་མར་གཉེས་སྦྱར་བ་ནས། དྲུག་ཚང་བའི་བར་བརྩིས་ན་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་མངར་སྒྱུར་གཉིས་སྦྱར་བ། 
ཟི མངར་ལན་ཚྭ་སོགས་སྦྱར་བའི་མངར་བ་གྲོགས་གཞན་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ལྔ། སྒུར་བ་ལ་མངར་སྦྱར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་རང་རང་འེག་ཕྱི་མ་བཞིར་སྦྱར་བཞི་དེས་འགྲེས་སོ། གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ལ། མངར་སྒུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་སྦྱར་བ། 
མངར་སྒུར་ཁ་སོགས་བཞི། རོ་མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་གསུམ་ནས་གསུམ། མངར་ཁ་ཚ་མངར་ཁ་བསྐ་གཉིས། མཐར་མངར་ཚ་བསྐའི་བར་བཅས་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུར་སོགས་ ར། བཞི་སྦྱར་ལ་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་རེ་རེ་ 
སྒྲུར་བའཾ། །མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་བ་བཞེ་སྦྱོར་བ། ཚ་བ་བྣས་བ་མངར་སྒྱུར་ཁ་བ་ཚ་བ་མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ། བསྐ་མངར་ལན་ཚྭ་ཚ། བསྐ་མངར་ཁ་ཚ་བསྐ། ལྔ་སྦྱོར་མངར་བ་རེ་རེ་དོར་བའི་ལྟག་ལྔ། སྒྲུར་བ་གཅིག །དྲུག་སྦྱོར་ 
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༄༅། །གཅིག་སྟེ་ང་བདུན། རྐྱང་པ་དྲུག་བསྣན་ པས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་འཕེལ་ཟད་བདུན་བཅུའི་གཉེན་པོར་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་བདུན་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོ་རེ་རེ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ 
ལུགས ༈ །དེའི་སྲིབ་ངོས༢། དཔྱད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ། དེ་ལ་སྦྱིར་ནང་དུ་སྨན་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གུང་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་བརྟེན་པས། གང་དེ་དག་ཕྱི་རུ་འབྱིན་པའམ། མ་འབྱིན་ཀྱང་དེ་གང་ཞི་བར་། „ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་རྣོ་འབབ་པའི་སྐོར་ལ་འདིར་དཔྱད་དུ་གྲགས་སོ། །རྩེ་ཞབས་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་སྲིད་སོར་དྲུག ། །ཞེས་པ་ནི། དེ དེ་ལ་ཁབ་མགོས་རུས་པ་རྩི་ཉམས་པ་དང་། . ཆག་པ་བཙུབ་པར་འོང་། |“ 
༈ །དེ་ཞོག་ཕྲེང་གསུམ་ པའི་ནང་། མགོ་ཟླམ་བྲ་བོ་རྩེ་ ཀྱོག་རྩེ་གུག་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་སོགས་ལ་ལུས་པའི་མདེའུ་ལ། དང་པོ། མགོ་བོ་སྲན་མ་ལྟར་ཟླུམ་ཕ་མངགས། ལམ་དྲང་པོ་ན་ཡོད་ན་དེས་རྟོགས་ཀྱང་། གཡས་ 
གཡོན་གཟུར་ཡོད་ན་མི་རྟོགས་པས། ཟུར་གསུམ་བྲ་བོ་མགོ་འདྲ་བ་མངགས་གཡས་གཡོན་གཅུས་ཟུར་ལ་འཐེན་ པའོ། །དེས་མ་རྟོགས་ན་གཡས་གཡོན་ ན་དུ་འཁྱོགས་སོང་ཆེ་བས། དེ དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལྕགས་ཐུར་ལྕེ་ འཇམ་རྩེ་མོ་ 
ནས་གང་ཙམ་འཁྱོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གུག་ཆེ་བ་དང་། ེ་མོརིམ་གུག་གི་རྩ་མོ་མིགཡོད་པ་སྤལ་མགོལྟ་བུ་སྟ དེ་གསུམ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་བར་འགྲོ་སར་མྱུལ་བའི་མདེའུ་ལ་འཕྲད་པ་དང་། མིག་ཏུ་ཚུད་དེ་ཆ་ 
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འཛིན་ བརྩེ་བ ་བ་ཆེན་པོ་ཕ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། གསོ་ ་རིགས་ ཀྱི་བརྒྱུད་། འཛིན་ཐུ་ལྟ་བུ་ལ་དབུགས་ 'འབྱིན་པའི་ ཞལ ཏ་སྟེ། དེ དེ ་ཡང་བློ་གྲོས་དམན་པའམ། ལས་དང་པོ་པ་ ལྟ་ བུ་མགོ་ འཐོམ་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཁ་ སྐྱེད་ ལམ་ལས་ 


ཏི 0 ལ06 


དབང་ བང་མིན་ ཀྱང་ནང་བསམ་པ་ རྣམ་ པར་ དག་ ཀྱང་ ཕྱིའི་ ཐབས་ ་ཚུལ་ ་ལ་མཁས་པས་ འགྲོ་ བ་; རྣམས་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པ་ གཞུང་ ་འདི་ །ཁོ་ ནར་ མ་ཟད་ བཀའ་ བསྟན་ ་བཅོས་ཡོངས་ལ་ གྲགས་ པའོ། ༈ །སྨན་ པ་མཁས་པའ་ ་སྟེགས་ ་ལ་ 


འཛུག །སྨན་ ཚགས ་ལ་ སོགས་ པ་ གང་མཁོའི་ཕོ་ བྱད རྣམས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་] བྱའོ། ༈ །ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙྭ་ལྔ་པ་ལྡེབ་ ༤ པའི་ ཉིན་ ཕྲེང་༤ནང། གསོ་ སྐྲ་ ་གསོ་ དཀའ་ གས་ཅ སོ་ཙམ་ སྣང་བ་ བཞི། ¦ ཞེས་ པ། ཚུལ་ འདི་ ནི དང་སྲོང་རིག་ 


བསླངས་པའི་གདམས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བརྟག་ཐབས་དང་། ྒྱེ་བོ་བློ་མིག་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་རྒུར་འཁྲིད་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ལས། དངོས་དོན་དྲང་པོ་ལ་ཇི་བཞིན་རྟེན་པ་ཉུང་བས་རྨོངས་པ་དང་ཡུག་ཁུ་ 
གཅིག་རྗེས་གཅིག་འབྲང་གི་དཔེས། འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྨན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སྐོན་རྣམས་ ཕྲའུ་ལ་བརྟེན་ནས་དོར། $ ཅ་ཡང་མི་ཤེས་པ། སྟེས་དབང་གི་ནད་རེ་གཉིས་བསོས་པ་ལ་གྲགས་པར་སྐྲོན་པ་ ' 
བུའི་རྣམ་པས། གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་དྲང་སློང་རིག་འཛིན་གྱི་གདུང་འཚོབ་པ་ལྟ་ུ་ཡང་འགྲོ་དོན་ཆུང་དར་འགྱུར་བས་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པ་སྟེ། གྲགས་པ་དོན་གཉེར་ཁོ་ནའི་ 
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༄། །འཛེགས་ པ་དང་། །ཞེས་སོཿ ་སོགས་ནི། སྨན་ པའི་ཡན་ 'ལག་ བཞི་ནི། མཁས་པའེ་ འི་སྟེགས་ཞེས་ མཁས་ པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པའང་ཟེར། མཁས་པ་མང་པོའི་ཕུལ དུ་ཕྱིན་ པའང་ཟེར། མཁས་པ་ བཉིན་ ་པའང་ཟེར། 
མདོར་ན་ མི་ ་མཁས་ པའི་མུན་ཐིབ་མི་གཙང་གི་ཁྲོད་ལས་ ་འདས་ ཏེ། གསོ་བྱ་དང་གཉེན་པོ་འཕྲོད་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ འི་སྟེགས་ ་ལ་དང་། བཀུར་བར་ ་འོས་ པའི་ཡོན་ ནཾ་ཏན་མཁས་ པའི་ གནས་ལ་ སོན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡེ སྟོང་གཏམ་ མིན་པར་གང་ལ་མཁས་ བྱའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོ: དོན་གྱི་རིམ་ཕ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞུང་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ་སོར་རང་བཟོ་ སྤང་བའི་མཐོང་བ་ བ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ 


ཱ པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཟོའི་ཟོལ་སྤང་ནས་ལག་ལེན་ཆོ་ག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་ཐེབས་ཕའམ་ལག་འབྲས་གཙང་བའོ། །སྨན་ནི་ཐང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་ ( 


པོའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་དང་། སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ་དང་སོ་མ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན། གཙོ་འཁོར་སྨན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཕས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རོ་ནུས་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ནད་དང་ ཇོ 
ངེས་པར་འཕྲོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ནད་གཡོག་སྒྲིན་ པས་གནང་བཀག་སོགས་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། བརྩེ་བས་ནད་པ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་གཙང་སྒྲ་ཆེ་བས་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་དུས་སུ་འཇོལ་ཉོག་མི་ཤོར་བར་ 


༄༅། །༤༡སྲིབ་ ཕྲེང་༣ནང་། རང་གནས ་གསོག་ ་ཅིང་རིང་སྡོཿ སྡོད་ཤུགས་མི་ ཕྱིན། །ཞེས་ ་པ་ ་ནི། མ་ཞུར་ ་བཅས་པ་ པ་ནི། ནད་ ་གཞི་ གང་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྒྱུ་ཁོ་རང་རོ་མ་ཞི་དགོས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་ཟུངས་དང་འབྲེལ་ ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པས་ཡིན་ ་ལ། དེ་མེད་ པ་རང་རྒྱུད་ནས་ རྐྱང་བ། ཁོ་ རང་ཞི་ན་ ལོགསམིུའྱིཚ་བ་འདོན རྒྱུ་མེད་ པ་ པ་སྟེ འདིར་རྒྱུའམ་རྩ ་ཅྭ་བ་ པ་ཞེས་ པ། ནད་ ༈དུ་ནད་ རྟེན་ བརྟེན་ ་པའི་ བདག་ ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་ལས། གཞན་ དུ་ནད་ ¦ 
གང་ལའང་ཟས་ སོགས་ ་དང་ཉེར་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་མེད་པ་མི མི་སྲིད་ ཀྱང་། དཔེར་ན་མ ས་ པ་རྐྱང་པ་ འཕེལ་བ་ ་ལ། མཁྲིས་སྨན་ ཆིག་ ཐུབ་ ཀྱིས་ཞི་ནུས་ལ། ། མཁྲིས་ ་གནས་མ་ཞུ་བའི་ཁྲག་ དང་ ཟྲས་ །ངན་ ་བབས་པ་རྣམས། དེ་མ་ ་རྟེན་ བྱ 
པར་མཁྲེས་པ་མི་ ་ཞེའོ། །རང་ རྒྱུད་ ཡ་དེ་ལའང་། རང་གིས་ཚད་° ་ལས་ཐལ་ཏེ་ ཏེ་གཞན་ཿ ་དབང་ 'བསླང་འོང་ བས་ ་གཉིས་ 'ཀ་ ་གལ་ གང་ཆེ་བཅོས་ ་སོ། སྣ །ལྡེབ་ ཞེ་དྲུག་ ་པའི་སྲིབ་ངོས་༥ལེའུ་སོ་ གཉིག་ ་པའི་ནང་། རིག་ པའི་ གནས་ མཆོག་ ར 
བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞེས་ པའི་ར རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ ནི། སློབ་ དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ ་མཛོད་རང་འགྲེལ་ དུ། རོལ་ ་མོ་ ་༡འཁྲིག་ ཐབས་ ༢འཚོ་ཚེས་ ས་༣གངས་ ༦དང་སྒྲ༥། གསོ། སོ་“དཔྱད་ ་༧ཆོས་ལུགས་༨བཟོ་༩འཕོང་ ཛོ་ 
གཏན་ཚིགས་༡༠དང་། རྣལ་འབྱོར་༡༡ཐོས་པ་༡༢དྲན་པ་༡༣སྐར་ ༡༦མའི་ དཔྱད། ཅྩིས་ ༡༥མིག་ ༡༦འཁྲུལ་ 'འཁོར་༡༧སྔ་རབས་༡༨སྔོན བྱུང་ རིག །འདི་ དག་ རིག་པའི་ གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ ་གསུངས། ༈ །ལྡེབ་ ཞེ་ 


ཤྲ 
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བདུན་ཕའི་སྲེབ་ངོས་༥ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་ ཕྨནང་། གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ལས་གོམས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བ་ལྟར་རོ། ། 
གནང་རིགས་ནི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པས་ལུང་གི་ཉེ་བར་གནང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པའམ། ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དག་གི་དུས། །བླ་སྨན་ཆེ་དགུ་ལ་སོགས་བལྟ་བུའི་གདུང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའང་ 
ཤཱ ཟེར། དྲང་སྲོང་གི་གདུང་འཚོབ་བའི་བཀའ་གནང་བར་རིགས་པའམ། དོན་གྱིས་གནང་བར་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སྦྱངས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གསོ་དཔྱད་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་དག་ 
| གིས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱངས་བས་གཞུང་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས་གསོ་དོན་ཤེས་ཕ་རྣམས་སོ། །ལས་གོམས་གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་གོང་མ་ལྟར་རྒྱུ་མི་ཆེ་ཡང་། རིག་གནས་གསོ་རིག་གི་ལས་ལ་གོམས་པས་ནད་ 
དང་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བའི་གཉེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟས་ནོར་གྱི་འདོད་ཕའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཚོང་ཟོང་ལ་འགྲིམ་པའི་སྨན་ངོ་རེ་གཉིས་དངོས་བརྒྱུད་དུ་ཤེས་པའི་ཁུར་གཅིག་ 
འཛིན་པ་སྨན་པའི་ཆ་གཟུང་བ་དག་ནི། ནད་དང་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས། ལག་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཅི་དྲན་གང་དྲན་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ལོག་སྒྱོར་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གཤེད་མ་དངོས་སོ་དེ་སྤང་ 


བསྟན། དེ་ལ་དམན་ཞེས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལེན་རྒྱུ་མིན་པར་ཆོས་རང་ལས་དམན་པ་ལྟ་བུ་སྐུར་བཏབ་ཀྱི་ལྟ་བ། ལོག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་དང་། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ལྷག་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་གཉིས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཕྱི་མ་ལམ་ཞུགས་ལའང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཚན་མའི་སྒྲོས་སུ་མཐོང་བའི་མཐའ་ཀུན་སྤངས་བའི་དབུ་མ་ཆོས་ 
འུ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱངས་ནས། ུརབ་སྲམ་མདུ་ཱ་མ་ཧིངརྡལ སོགས་པཚབ་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ལ་སོགས་པའི་གོལ་ས་བཞིེ་ལས་བཟློག་པའི་བསྐོམས་པ་སྟེ། 
ཧེ འདི་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བློ་གྲོས་དྲ་མེད་རང་གིས་སོ། །གཞན་དུ་དགྲ་བོ་སོགས་ལ་སྟིང་མི་རྡེ་བ། དྲག་བོ་སོགས་ན་ན་དགའ་བ། སྨན་པ་གཞན་གྱིས་བཅོས་པའི་ནད་པ་ཤི་ན་དགའ་ 
བ། ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཡང་ཟེར་རོ། རྭ །ལྡེབ་ཞེ་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། སྒྱོ་འཆལ་ཐོ་ཅོ་སྟེག་པ་ངན་སྐྱོད་དོར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱད། །ཅེས་དང་། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་འགྱུར་ 
ཞེས་། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཁོག་པར་ཅི་དྲན་སྦྱིན་བ་སྨྱོ། གོང་གི་དམ་ལས་འདས་པ་འཆལ། ཅུང་ཟད་རེས་ཁེང་ཁྲོ་ཞིང་གཤེ་བ་ཐོ་ཅོ། རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྡིག་པ་ངན་སྤྱོད་དེ་དེ་རྣམས་དོར་ནས། 


202 


༄༅། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨན་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ དེ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་སྦྱིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་འཐུང་བས་ཐར་པ་ལ་ སྦྲུར་བ་ནི་སྦྲིན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀྱང་ངོ་། | ། 

དེའི་དམ་ཚིག་བློ་ལ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟ་བ་སྲུང་བ་ནི་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའོ། དེའི་ཚེ་ན་ལ་རོལ་པོ་དང་ཡོན་དང་བྷནས་པའམ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་མི་འཛེམས་ཤིང་མི་འཁྲུག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ „ & 
དོན་ལ་མི་སྒྱོ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་བཟོད་པ་ཆེན་པོའོ། །སྨན་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་གསོ་བའི་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེ་ལས་བློ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ ཤཾ 
དང་། དེའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཞི་ལྐག་གི་ཆར་གཏོགས་ལ། དངོས་སྔར་བསྟན་ལྟ་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཚོགས་འདི་དག་བསྒྲབས་ཕས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཚུལ་ (7 
དེ་དག་ཤེས་པར་བུའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དཀའ་མཆན་རྫོ་ རྗོགས་སོ། །དགེའོ།། །། ཛི 
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༄༅། །ལེའུ་གཉིས་པ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། རླུང་ནད་ལེའུ་ལས། ༈ ལྡེབ་གསུམ་པའི་སྲེབ་ངོས་༡པའི་ནང་། རླུང་ནད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཨ་ཝ་སོགས། ༢༠ 
གནས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་བར། བསྡོམས་ཕས་༦༨། དེ་སྟེང་རེངས་འཁྲུམས་སོགས་བརྒྱད། མགོ་རླུང་སོགས་བདུན་བསྣན་བར༦ན། བིཌུར་གསུངས་ཀྱང་། རླུང་རྐྱང་ལྔ། མཁྲིས་འདྲེས་ལྔ། བད་འདེས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བྱས་ 
ན་བདེ་བར་རང་གིས་སྟམ། རྣ ལྡེབ་དྲུག་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་བསྡུས་ཁུ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ལུག་ཐོང་པའི་མགོ་དབང་པོ་ཀུན། མ་རུལ་མ་སུམ་བའི་ཤ་རུས་ཀླད་པ་བཅས་ 
བཅོས་པའི་ཁུ་བའོ། ༈ །ལྡེབ་བདུན་པའི་ནང་ཉིན་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་། འཇམ་པོས་སྦྱང་། ཞེས་པ། མཆུ་སྐུང་དོང་ག །ལྷུམ་རྩ། དུར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁརྦ། མར་དུ་བསྐོལ་བས་སྦྱོངས། ལྡེབ་བདུན་པའི་དྲུག་ 
ཕྲེང་ནང་། སྣ་སྦྱོངས་རྣོ་བས། ཕྱི་རྒྱུད་དུ། སྦྱོར་བ་མགྲོན་བུ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་དེའོ། ༈ །རྩ་བས། སོ་སོར་སྐབས་ཕྱེད་དགོས་ནའང་། འདིར་ཞོའི་རུ་མ་ཤིན་ཏུ་སྐུར་བ་ཡུན་ལོན་པ་དེའོ། ༈ །ལྡེབ་ 


ད་མ 


ཐི །བདུན་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་༡ནང་། སྣ་སྨན་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཞེས་པ། ཤིང་མངར། སྐུ་རུ། ཀ་ར། ་མར་སྦྱར་བ་བཏང་། ༈ ཁྲུས། ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། མཆུ་སྙུང། ལྕུམ་རྩ། ཁྲོན་བུ། སྔོན་ 
བུ། ཤྲཱི་ཁནྟ། དན་རོག །དན་ཁྲ། དོང་ག་རྣམས་སྟེང། མཁྲིས་སྨན། ཏིྟ། གསེར་མེ། དུག་ཉུང་། རླུང་ལ། ཛ་ཏི། པི་ལིང་། ནལ་ཤམ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར། ༈ ལྡེབ་བདུན་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་ཊ་ནང་། ར་སྣ་མུ་ལ། ཞེས་ 
པ། བེ་སྔོན་དུ། སྒྲོན་ཤིང་རྩ་བར་བཞེད། དང་གཱ་ན་སྒྲ་དམར་དྲད་ཡད་པའ། །ཟུར་པས་མ་ནུའང་ཟེར་དཔྱད། ་ ལྡེབ་བརྒྱུད་པའི་སྲིབ་ངོས་༢། སྣ་སྨན་འཇམ་པ། ཞེས་པ། ཤང་མངར། སྤས་དཀར། ཨ་རུ། 
སྤང་སྤོས་རྣམས། སྣུམ་གཞིར་སྦྱར་བ་དུ་བས་བདུག ༈ །ལྡེབ་བཅུ་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་“ནང་། མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྨུགས་བྱེད། ཞེས་པ་ནི། འདི་ན་རྐྱེན་གང་གིས་རྒྱས་པ་ཁ་ཡུད་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ་འགྲམས་སམ་རླུང་གིས་ 
མཁྲིས་པ་རང་བཞིན་པའི་རྩ་ཁའམ་སྒོ་རལ་ནས་མཁྲིས་ཁུ་འཛག་པའོ། ༈ །མཁྲིས་བབས་རྩར་རྒྱུག །ཅེས། མཁྲིས་པ་རང་གནས་ལས་ལོག་སྟེ་གཞན་ཡུལ་རྒྱུ། འདིར་སྣོད་མཁྲིས་ནི་མཁྲེས་པ་ཐུན་མོང་རྟེན་དེ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


207 


མཾ 
3 
ཟླ 
-3. 
2: 

ཞེ 
་ 
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གཏར་ཞེས་པའི། གང་བབས་རྩ་ནི་སྤྱིར་འདི་ལྟར་གོ་བ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་པ་ནི། དོན་ལྔ་རང་རང་གི་རྭ་ནི། སྣྲིང་ལ་སྣོད་ཀ །གློ་བར་དྲུག་མགོ། མཆིན་པར་རུ་ཐུང་། མཚེར་པར་སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ། མཁལ་མར་ྱིན་ 
གཞུག་དང་། མགོ་ལ་གསེར་དངུལ་མདུང་མཚོག་གསང་རྩེ་ཆུང་གཉིས་གང་རིགས་དང་། མཁྲིས་པར་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིང་། རྒྱུ་མར་རྒྱུ་རྩ། ལོ་བ་རྭ་དང་དྲུག་འདུས། བསམ་སེར་བྱིན་བཞུག །ལོང་ལ་ལོང་རྩ། ལྒང་པར་ཡང་ 
ལོང་རྩ་ལ་གཏར་བའོ། ༈ །ལྡེབ་ཉེར་བཞི་སྲིབ་ཕྲེང་ཿཕའི་ནང་། རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་ལ་སྦྱང་། ཞེས་པ་ནི། དུར་བྱིད། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། རྒྱམ་ཚྭ། བལ་གུར། གི་ཝཾ། མཚལ། རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲིལ་ 
བ གྲངས་ལྟོ་བར་དཔག་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་བཏང་། བྱང་བ་སེར་ཁྲ་བཟང་བ། སྡིག་སྲིན་ནི་ཆེམ་ཆེམ་ཙམ་བརྡུང་བར། ཤིང་མངར། པི་ལིང་། ཚ་ལ། ཕབ་ཙམ་བཅས་དར་གྱི་ཁུད་དུ་གཏུམ་ལ་སེང་པོར་བསྐོལ་བའི་ཐང་ 


ཀྲ ˆ ྣིོ་ 


ཨུ །དུད་པ་རྣོན་པོས་འདུག །ཞེས་པ་ནི། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་དང་། རྒྱ་སྐེགས་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་དུད་རྣོན་ནོ། ༈ །ལྡེབ་བཅུ་དགུའི་སྲིབ་ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། སྲོག་རྩ་རྫོང་ལ། ཞེས་པ་ནི། རྫོང་ལ་ཤོར་ན་མི་ཐུབ་པའམ་ཐུབ་བཀའ་བའི་རྫོང་འཁྲ་ས་ལྟ་བུའོ། ༈ །ལྡེབ་ཉེར་བཞི་སྲིབ་ངོས་༢པའི་ནང་། གང་བབས་རྩ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོཿ ་ར་ 


209 


༄༅། །དབུགས་མི་རྒྱུ། ༈ ལྡེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་“ནང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། གློ་གཅོང་ཚེན་པོ་ཟད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཞེས་པ་ནི། གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟེར་པའི་ངེས་ཚིག །སྤྱིར་བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་པ་ཡིན། དེ་འང་ཁུ་ག་འགག་པའམ། ཤིན་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། བུ་གར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བུ་ག་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ཐུངས་སོགས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ® 
ླ བྱེ་བྲག་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྩ་བ་གློ་བ་དེ་རྩ་སྦུབས་མང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་ཐོག་མར་ཞུ་ བ་ལུས་སྟོད་དུ་གཉོང་ཚེན་ཐོག་མར་འབབ་པའི་དེ་བྱུང་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས། ཆེན་པོ་ནི་ནད་གཞི་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཤིང་། ནད་མང་ ཤྭ 
ྲ པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རང་ཉིད་ནད་ཀུན་ལས་གསལ་ཞིང་རགས་ལ་ནད་ཐམས་ཅཉད་སྐྱེད་པའི་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟུངས་མེད་པས་རིམ་པར་སྐེམ་པའོ། ༈།4ྲ 
ཏཱ ལྡེབ་ཞེ་གཅག་པའི་སྲིབ་ངོས་༢ཕའི་ནང་། གཅོང་ཆེན་ནད་ཀྱི་བླ། ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ལས། གཅོང་ཆེན་ཟིན་པ་དེས་རང་གི་ལག་ཕ་བལྟ། ལག་ངར་གྱི་ཚད་འཇལ་ལ་སོགས་བྱེད་གསུངས། ༈ ¥ 
ལྡེབ་ཞེ་གཅིག་སྲིབ་ངོས་༦པའི་ནང་། རྨི་ལམ་མི་བཟང་སྣ་ཚོགས། ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་དང་། སྡེག་པ་སྤྲལ། གཅན་ཟན། སྤེའུ། ཕྱེ་ལེབ་སོགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ། སྐར་མདའ་ལྷུང་བ། མེ་འབར་བ། རི་ཉིལ་བ་ 


2|] 


ཟས ྱསའདད། འབད་བ བཏལ ྒྱ་སྐར་དབྱེ་བ 'ལྟར། བཤལ་གཏར་གྱཾ གྱིས་ ནད་དབུང་བ་དང་། ཐ་མ་ བསིལ་སྨན་གྱིས་ 'ཚ་ལྷག་བདའ་བའོ། ༈ །ལྡེབ་ རེ་བནུན་ཉིན་ ཕྲེང་༦པའི་ནང་། ཚ་བ་རྣམ་གསུམ། 
ཞེས་པ་ནི། བསིལ་ ་གྱིས་འ 'འདེད་པ་རྒྱས་ཚད་དམ་མཁྲས་ཚད། སྣུམ་བཅུད་ ཀྱིས་འདེད་པ་ སྟོངས་ ཚད། ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཟུངས་ ཟད་ཚ་བ་གསུམ་མོ། ་མོ། ༈ །ལྡེབ་དོན་ ་གཅིག་ པའི་ཉིན་ངོས་ ༦པའི་ནང་། རྗེས་ལ་ བཞི་ལྔ་ བྲང་སྐས། „. 
¦ ཞེས་པ། བྲང་སྐས་ནི། དཀར་ནག་མཚམས་ནས། མཚོན་གང་གྱེན་དུ་གཞལ་བ་ཆེ་བ། སླར་ཡང་དེ་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་གཞལ་བ་ཆུང་བའོ། ༈ །ལྡེབ་དོན་གཅིག་ཉིན་ངོས་“པའི་ནང་། ཏིང་སག་ཀྱུར། ཞེས་པ་ནི། འདི་ °] 


ལ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ། ཏི ཏིང་ཕྲེ་ཡང་ཀུ། སྒུར་ཕབ་བའི་སག་ཀྱུར་རག་གཡའ་ཡིན་པར་བེ་ཌུར་དུའོ། །ཁ་གཅིག་སྡོ་དེ་པ་དང་། ། ལ་ལ་རྩི་གུ་བྱི་དུག་ཀྱང་ཟེར། པ ལྡེབ་དོན་གཅིག་སྲིབ་ངོས་༡པའི་ནང་། དེ་རྗེས་དགུ་པ་ ‹ 
` མཆིན། ཞེས་པ་ནི། ནུ་མ་ནས་ཐུར་མཚོན་གང་ནས་ལོ་དབུས་ཚོན་གང་གཞལ་བ་མཆིན་པའི་ཟུར་གསང་ངོ་། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྩི་བ་ཐུང་ནས་སོར་རེ་གཞལ་པའི་གནས་སོར་རེ་རེ་སྟེ། རྩིབ་མ་བཞིའི་སྟེང་གི་མཆིན་དྲི་གསུམ་ 
ཀ་ནོན་པ་དེ་དང་། ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེག་གོ། ༈ །ལྡེབ་དོན་གཉིས་པའི་ཉིན་ཕྲེང་༦པའི་ནང་། ཚན་རྡོ། ཞེས་པ་ནི། ཞུ་མཁན་གླ་སྒང་སྤང་སྤོས་རས་ལ་ཕུར་མར་བྱས་པ་མར་ནག་ལ་བཙོས་པའི་ཚན་དེ་འདུག ༈ ། 


ལྡེབ་ ་དོན་ གསུམ་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། འཁྲུགས། ཞེས་པ་ ནི། བརྟེན་ ་པ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་ ་གསུམ་འཁྲུགས་པས། རྟེན། ཀྲག་ཚད་ བསྐྱེད་ཅིང་ དེས་ ནད་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཕན་ ཚུན་ ་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་ པའོ། རྣ །ལྡེབ་དོཿ དོན་བརྒྱད་ པའི་ 
སྲིབ་ ་ངོས་ཕཔའི་ ནང་། ནད་ རིམས་ 'དང་ ཕོ་བབས། ཞེས་པ་ 'ནི། འདིར་བབས་ པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ལམ་ དོན་པ་ རྣམས། ཉེས་ པ་ རང་རང་གི་ སའམ། རྟེན་ དུ་གྱུར་ཞིང་དེ་ དག་ལ་ལྟུག་པར་དབང་བས་ སོ། ༈ །ལྡེབ་དོཿ དོན་དགུ་ 
ཅྱི པའི་སྲིབ་ངོས་ ༣པའི་ནང་། ནད་ ་འདི་ཀླ་བདུད་ བྱང་སྨན། ཞེས་པ་ནི། ཀླུ་བདུད་བཤོས་ པའི་ཐུ་དང་། སྔོན་དབང་ཕྱུག་ གིས་ སྦྱིན སྲེག་བྱས་ པའི་རྡུལ་༔ ཐིགས་མེ་ ནང་སོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན། གཙོ་ཆེར་རི་རབ་ 
ཟེ དང་ཉེ་བ་ཀ་མ་ལ་ཤའི་ གླེང་དུ་གནས་ པར་ གུགས། ཡང་ན་རེ་མ་ཏི་སུམ ཅུ་ཅཱ་ སུམ་ཿ པའི་གནས་ །འདིའི་ བྱང་ཤར་ན་མུ་ལེ་མཚོར་ གནས་པ། སྨན་ མོའི་གཟུགས་ སུ་གནས་ པའི་བྱང་ སྨན་དང་གཞན་ཡང་དམུ་བདུད་ བསྡེབས་པའི་ 
སྲས་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་སོ། ༈ ༈ །ལྡེབ་གྱ་ བཞེ་ པའི་ཉིན་ ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་། ཉིན་ གཅིག་ 'མི་གཏར་བཞི་པོ་རང་ རང་རྩ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུན་ ་རིམ་ ནད་དྭངས་མར་བབ་ པའི། དྭངས་མ་པད་ ་མཁྲིས་ཡུལ། ཡིན་ པས་ ་གཤའ་རིང་དང་། རྟག་ 
རིམ། ཁྲག་ལ་བབ་པའི་། ཁྲག་རྩ་རུ་ཐུན་སོགས་གང་རྒྱས། ཉིན་ ་གསུམ་ཚིལ་ལ་བབ་ རི ་ནད་རྟགས་བསྟུན་ལ་མགོ་བོའི་རང་རྩ་གསེར་མདུང་། ཉིན་བཞི་རུས་ལ་བབས་པས་རུས་པའི་ཚ་བ་མཁལ་རྩ་བྱིན་: ་གཞུག་རང་རྩ་འོ། ༈ །ལྡེབ་ 


དབྱིབས་ཉ་སྦུལ་ལྟ་བུའི་མཇུག་མ། རྟ་བླའི་རྐང་པ། སྡིག་པའི་ཧྭ། སྦལ་པའི་རྒྱབ། ལྕང་མོའི་མགོ། ན་ཆུང་ནུ་མ་ལྟ་བྭའི་དཀྱིལ་ལ་ལྷགས་ཀྱི་ཏེལ་བས་བསྲེག་གོ། | །ལྡེབ་གོ་གཉིས་པའི་སྲིབ་ངོས་༡ནང་། དྲི་བཟང་བཞི་དང་། 
ཞེས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། པ་ཏྲ། གི་སར་བཞེར་གསུངས། ༈ ལྡེབ་གོ་གསུམ་ཉིན་ངོས་ལྟ་པའི་ནང་། དཀར་ནག་འཁར་གོང་བསྲེགས། ཞེས་པ་ནི། ལཁར་གོང་བསྲེགས་ལ་ནད་པའི་མཆིལ་མ་ 
ནཿ བཏབ་པས། གུང་དུས་སུ་ནག་པོར་སོང་ན་ཡ་མ་ནག་པོ། དེ་གར་སྣང་ན་དཀར་པོའོ། ༈ །ལྡེབ་གོ་བཞི་པའི་སྲིབ་ངོས་༡པའི་ནང་། སུམ་ཅུ་ཊྩ་གསུམ་མིག་ནད་དབྱེ་བར་འདོད། ཅེས་པ་ནི། དེ་སྤྱུར་མིག་ལ། ཕྱི་རུས་པའི་ཁྱིམ། 
›, ནང་ཚེལ་བུའི་ཁྱིམ། དབུས་ཆུའེ་ཁྱིམ། མཐོང་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་ཁྱིམ་དང་བཞིར་ངེས་པ་ལས། མིག་ཆུ་གྲ་མཚམས་སུ་འབྲུམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་རིབ་དབུས་ཆུའི་ཁྱིམ་ལ་འཇུག །མིག་ཚག་ལེང་ཏོག་ཕྱི་འགྲིབ་རྣམས། གྲ་ 
མཚམས་མིག་འབྲས། མིག་སྤྲིན་སོགས་ཅི་རིགས་ཕར་འཇུག །འགྲིབ་མཐོང་བྱེད་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལའོ། རྣ །ལྡེབ་གོ་བཞིའི་སྲིབ་ངོས་༣པའི་ནང་། མིག་མཆུ། ཞེས་པ་ནི། ཆུ་མིག་ལ་མིག་བཟུང་། མིག་ལྤགས་གྲ་མཚམས་ 
ལིང་བྱུང་བ་ལ་དེར་ཐ་སྟད་གྲགས་སམ་སྟམས་པའོ། །ཡང་ན་མིག་མཆུ་ཞེས་སམ་སྣམས། མིག་ཚག་མ་བཅོས་པས་ཕྱི ན་གདུང་བའི་མིག་ནད་དུ་འགྱུར་བའོ། ད །ལྡེབ་གོ་ལྔ་པའི་ཉིན་ངོས་༢པའི་ནང་། རབ་རིབ་ནད་དེ་མིག་ 
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དྲུག་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། ཟངས་གཡའ། ཞེས་པ་ནི། ཟངས་སྣོད་ཞོ་བཞག་པའི་གཡའ་ལྡང་གུ་དེའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ དང་གཉིས་པའི་ཉིན་ངོས་༢པའི་ནང་། མཆུ་རྩ་གཏར་ཞེས་པ་ནི། སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩའམ། མཆུ་འཐེལ་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ་རྩ་ནག་ཁྱུར་བྱུང་བ་ལ་གཏར། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གཉིས་པའི་ཉིན་ཕྲེང་“ནང་། མེས་བསྲེགས་བདུག །ཞེས་པ་ནི། སླ་ང་ཆུས་བཀང་དབུས་རྡོ་སྙེད་གསུམ་བཙུགས་སྟེང་རྡོ་ལེབ་ཁར་མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་མེར་བསྲེགས་སྟེང་། 


སྨན་ཟླགས་ཏུབརྡབཔའི་ཆབེད་ཀྱིས་སོན་སར་བཏུག་པས་སིན་བུཆུནངདུ་ལྡངའོང་ང ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔའི་སྲིབ་ཕྲེང་༣པའི་ནང་། ཏྲི་བཟང་བཞི། ཤིང་ཚ། སུག་སྣེལ། གཿ ་པ་ཏྲ། ཅུ་གང་བཞི་གསུངས། ༈ ལྡེབ་ 
བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཕྲེང་ཞནང་། གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་། ཞེས་པ་ནི། བྱ་རོག་ ག་ནས་ཕྱིར་ལ་ཚོན་གང་བཅལ་པ་རྩི་བ་བར་གོང་འོག་གི་གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཁྲེང་ཕནང་། རླུང་སྣ་ ང་གིས་དྲངས། 
ཧཱཾ |ཞེས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ལྷོད། འཕོངས་རླུང་བཟེད་པའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པའི་ཉིན་ངོས་“པའི་ནང་། རྡེའུས་འགགས་ལ་སྨན་བཤིག་དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་། ཞེས་པ་ནི། ་ ཕོ་མོའི་ཆུ་ 
འི ལམ་ནས་ཡར་བསྣུན་པའི། འཕོངས་སུ་སླེབས་པ་དང་། མཛུབ་མོས་སྒོང་ཕུག་ནང་དུ་ཕུལ་བས། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་ཡང་ཆོལ་གྱིས་འགྲོ་བས། དེ་ཙ་ན་ཐུར་མ་བཟུང་ལ་རྒྱུས་པ་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །སྦུབ་ཐུར་ 

མ་བྱུང་ན་སོག་མ་སྤོམ་ཕྲ་རན་པ་མི་ པར་སྤང་བས་བྱའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་༥པའི་ནང་། གཙགས་ཀྱིས་ལེགས་དྲལ་ཏེ། ཆ་བྱད་སྦུལ་མགོ་ལྟ་བུས། ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་མངལ་སྣོད་དང་ལྒང་པར་ 
ཤོར་ཉེནཆ།རྡིལཕནལྷརལུགནསཕིརཐོན། ལམ་དུ་འགགས་ན། གང་འགགས་པ་དེའི་སྦུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྡིལ་ཁུ་ལ་བརྟེན་བྱས། གཙག་ཐུས་འདྲས་ལ་བཙིར། རྨ་ལ་སྣུམས་ཐྱུག་གོ། ༈ །མན་ངག་རྒྱུད་གཅིན་ 
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་ །སྟེ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུསྟེལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཉིན་ངོས་“པའི་ནང་། མེ་དབལ་སྲ སྙན་ཆུང་༔ ངས་ །་གར་ བ་ད་ར་། ཞེས་ པ་ནི། པ་ད་ར་ནི་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེས་ རྒྱ་ཤུག་ གི་འ འབྲུ་ལ་ ་ངྲོས་ བཟུང་བ་ 
རླ དེ་དང་དངོས་ 'ལྡམ་ ཕལ་གྱི་རིགས་ཞིག་ཡིན་ ་ལྭ། དོན་དེ་ལྟར། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་རྡོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའོ། ། །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་པའི་སྲིབ་ངོས་ ༢པའི་ནང་། ཀུན་ལ་སྐྱིད་ཆུང་རུས་རྩ་གཏར་བ་དང་། རུས་རྩ་ནི། སྤྱིར་རུས་ © 
པའི་ཚ་བ་མཁལ་མའི་རྩ་ལ་གཏར། ཞེས་ ལའི་མཁལ་ ར་རྣམས་དང་དམིགས་གསལ་ འབྲི་ལུགས་གསེར་མཆན་ དུ། ཕུས་ ་མོའཾ་གཞན་ གོང་ ང་ནས་ གྱིན་ དུ་མཁྱིད་ ཀྱུང་ བཅལ་བ 'བར་སྲོར་གསུམ་མཆམས་དེ་ན། རྩ་ནག་ བོ་གྲོ་སོགས་ ཏུ 


“ཅོམ་པ་ ིག་ོདཔདེནས་ཞག་ཞུལགང་འདོནཅེསགཏུར་ར། །  །རབ་བསདངཉར་དུན་མིའ་ཝར། ཡ་ནང་། ཚད་ནི་རང་གི་སྟིམ། ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཚད་ལས་དམན་ལྷག་དང་ལོག་པ་དང་ནད་དེ་ཞུགས་ ¿ 
' ༡པའི་ནང་། ཨན་སྟོང་ གཡས་གཡོན། ཞེས་པ་ནེ། ཨན་སྟོང་ཆིགས་པ་དང་པོའི་ གཡས་གཡོན་དུ་ཚོན་ ། 
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ག་པའི་སླིབ་ངོས་༢པའི་ནང་། རང་རང་རྩ་གཏར་རང་སོར་རང་གསང་བསྲེག །ཞེས་པ་ནི། རང་རྩ་ ཅ་ཞི། 
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༄༅།། །ཚའམ་ ་གྲང་། གཡའ་ཟ་ཆེའོ། ྲིནཐརཐརབརྩེ་དཀརརྣགཔཆ་ལེ བའོ། །ངོ་ ་ཤིག་ནི་ ི་གདངལེ་བལ་ུ་སབམོགཁྱབ། གྲོ་ཐིག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁབས་ནི་པགས་མདོག་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱ་ 
སེར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའོ། །ཁྱེ་མ་ནི་ཤ་མདོག་གཅིག་གིས་མ་ཁེབ་པར་སྲུབ་ཡུས་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་མིང་ལྟར་ཤེས་སོ། རཿ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་སྲིབ་ངོས་༡པའི་ནང་། ཤཱ་ལོག་འཁྲུ་སྐུགས་བྱུང་ན་མཐེབ་སྲིན་བསྲེག ། 
ཞེས་པ་ནི། ཧཱ་ལོག་ནི་ན་ཡུགས་རྩ་འཆོལ་སྐོམ་དད་ཆེ། མིག་ཕུགས་སུ་འབྲོས། ཉཱ་རྣམས་ལོག་ཅིང་འགྱུར། འབྲུ་སྐུག་བྱེད་བ་བྱུང་ན་ཤྭ་ལོག་གང་བྱུང་ཕྱོགས་སམ་གཉིས་ཀ་བསྲེག ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ ; ཟླ 
༡པའི་ནང་། སྲིན་ལག་རྒྱུས་པ་བཅད། ཞེས་པ་ནི། ཡང་ན་སྲིན་ལག་སོར་མོའམ། མཐེ་བོང་གྱི་རྒྱབ་གྱི་རྒྱུས་པ་བཅད་པའང་འདུག ་ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྲིབ་ངོས་“པའི་ནང་། ཨ་བ་སེ། ཞེས་པ་ན། ཨ་བ་སེ་ནི། ལ་ 4 
ལས་ཨ་བ་རྩྭ་དང་། འོལ་མོ་སེ། ལ་ལས་ཡུང་བར་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། དོན་གྱིས་སེ་རྒོད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་སྲན་ཏེ། སྲན་ཟླུམ་དཀར་པོའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་སྲིབ་ངོས་ ༢པའི་ནང་། ། རྩ་བ་ལྔ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་མ་ཡིན། ཡན་ལག་བྱྱད་པར་བཤད་པའི་སྫའི་རྩ་བ་ལྔ་སྟ། རེེ་ལྕག །རི་ཤོ། སྤུ་མ། སྲུབ་ཀ །སྦྱང་ཚེར་ལྔའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་ཉིན་ཕྲེང་གཉེས་ ༢པའི་ནང་། ནལ་བུ་གདོན་ཐབས་ 
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པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ། སྔགས་མཐར་བ་ལེང་ཏ་བྱུ་ཙ་ཁ་ཧིས་བསྔོ། སྨྲང་གིས་དཀྲོལ། ར་ཧུ་ལས་བཟུང་བ་ཐོངས་ཤིག །བཅིང་བ་ཁྲོལ་ཅིག །རྒྱབ་པ་ཐོན་ཤིག །ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར། དེ་ཤུལ། གཏོར་མ་སྐྱེལ། ནད་ 
པ་དེ་ཤུག་པའི་ཤིང་ལེབ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་རྒྱབ་སྤྲད་ལ། སྟེའུ་ཤུག་པ་ལ་བརྡེག །ཁ་ཤ་ག་ཁ་ཤ་ག་ཞེས་བརྡོད་ནས་གཏམ་ཁ་དྲིན་དྲན་པ་སྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་གཏོར་མ་སྐྱལ། གཟའ་བརྒྱད་གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་སོ་ 
སོར་བསྙུར། ཞེས་པ་ནི། རྟུ་དམར་ཞུར་བསྐྱོན། གྲིབ་ཀྱི་ལྡུམ་བུའམ། སྒྲོ་མགོ་ལ་བཙུག །འཇག་ཞྭ་གྱོན། དེ་ཉིན་གཟའ་མཐུན་གོས། གཡས་དམར་གཏོར། གཡོན་དཀར་གཏོར། ཀི་ཏ་བཟླར་བཅུག །མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ 
རྟ་སྣ་ཁྲིད་ལ་རི་ཐག་དང་ཉེའི་སྐེད་པར་བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། དེ་རྗེས་མཆོད་སྦྱེན་ནས་གནས་འདིར་སོགས་བྱའོ། །རང་རང་མིང་དང་སྟིང་པོ་བྲིས་ལ་གླན། ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་གཟའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱ། ནད་ 
པ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་རམ་གཟའ་སོ་སོའི་མདོག་གི་ནད་ངོས་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས་ལ་གཟའི་གཟུགས་རྣམས་དང་སྦྲེལ། སླ་ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་བཏང་ལ་བཞག་པས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཆུ་ནང་དུ་འོང་། 
བསླུང་བ་རྣམ་འཇོམས་གསལ་སྔགས་ཡང་བཟླས་རྡེས། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཧྭ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། གཟོད། བྱད་བཀྲོལ་བྱད་ཐག་གཅད་དེ། ཡག་ཤཾ་ཕཊ་། ཉི་མ། དུར་ཤཾ་ཕཊ། ཟླ་བ། སེ་ཤཾ་ཕཊ། མིག་དམར། ཕག་ 
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བལྟས་པའོ། །གདོན་རིགས་བརྟགས་པ་ལ་ནི། རད་རོད། བྲད་པ། བརྐོས་པ་གསུམ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། བརླ་གཡས་ནས་འཛིན། གྲུ་མོ་གཡས་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། གཟབ་གཤར་གང་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ར་ལ་ད་བཏགས་པ་འདྲ་ 
ན་རྗེ་རིགས་ཡིན། གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། མདུང་འདྲ་ན་བྲམ་ཟེ་ཡིན། བྱིན་པ་གཡས་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། གཟབ་གཤར་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ག་མགོ་ཕྱེ་པ་འདྲ་ན་དམངས་རིགས་ཡིན། བྱིན་པ་གཡོན་ནས་འཛིན། པུས་མོ་གཡོན་ 
ཾ ལ་ཤཱ་རོ་ཡོད། སྲོག་ཆགས་ཉའམ་ཡི་གེ་ཉ་འདྲ་ན་གདོལ་པ་ནག་པོ་ཡིན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་འཛིན། ལྟེ་བ་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། འཇུག་ཚུལ་ལྔ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ནི། ཡི་གེ་ག་ལ་ཡ་བཏགས་པ་འདྲ་ན་མི་གཙང་མནོལ་བ་ཡིན། 
མགོ་ཡན་ལག་དུ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། མགོ་ཉམས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལྟར་སྟང་ན་རེ་འདོད། མིག་མགོ་གཉིས་ཀན་གནས་ཉིལ་ན་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ །ཐང་ཤིང་འགྱེལ་བ་འདྲ་ན་རེ་འདོད་དོ་བདོ། རྒྱལ་མོ་ལ་སྟེགས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ནོ། །ཡུས་ཀྱི་ཞུགས་སྲ་བརྟུགས་པ་ནི། ཡས་སྟོད་ནས་འཛིན་ན། ཡ་ཕུག་དང་མིག་གི་མགོ་ལ་རྩ་སྐྱོན་ཡོད། མས་སྨད་ནས་ཞུགས་ན། མ་མཆུ་དང་མིག་མཇུག་ལ་རྩ་སྐྱོན་ཡོད། རྒྱུལ་མོ་ཕྱོགས་ནང་རྩར་སྐྱོན་བྱུང་ན་མདུན་ངོས་ 
དང་དོན་ལ་ཞུགས། མིག་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་རྩལ་བྱུང་ན་རྒྱབ་དང་ཕྱི་ཤ་པགས་ལ་ཞུགས། གཡས་གཡོན་གང་བྱུང་དེ་ལ་དེ་ཕྱོགས་ནས་ཞུགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དད་དེ་བཅོས་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟགས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ 


༄༅། །བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། ཐུབ་རྟུགས་གཉིས་ལས། ། དངཔོ་ཆའྱ་རེམོ་བར་གིམཚོ་ལམ་སྙེབ པ། གངསཞུང་བནིགསོ་སླ་སྟེ་ཐུབ། གཡས་པའི་རྩ་ལེགས་ན་གཞན་མ་ཡང་ཐུབ། གནོད་པའི་རྩའི་མཐའ་ནས་ 
ཡལ་རྩ་ཆད་རྩེ་མོ་གུག་ན་བཅོས་བུས་ནས་༔ ཐུབ་། པའི་རྟགས་ཏེ་ནད་ཞི་བར་ངེས་སོ། སོ། །་ཡི་རྩེ་མོ མོ་རྒྱལ་མོའི་མདངས་ སྤེབས་ན་མི་ཐུབ། བཅོས་བས་མས་རྩལ་སྐྱེད་བྱུང་ཡང་། ཡས་རྩ་ལ་སྐྱེད་མི་འདུག་ན་མི་ཐུབ་བོ། །ལོ' གྲངས་ 
ནི དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ཆུ་རིགས་ཡོང་། གདོན་རྩའི་ཕུགཔ་་རྒུགྲམ་དུ་ཡོད། དེ་འདྲ་དུ་འདུག །ན་ལོ་གང་ཅམ། ཕྱི་མཚོའི་རྩ་ཚིགས་ལས་ཡང་བརྩི་སྟེ། ཚིགས་རེས་ལོ་རེ་སོང་བའོ། །འད་དག་ནི་གཡུ་ཐོག་པ་རང་གིས་ 


3 
ྐ 
-8 
ཤྲ 
3 
@ 
3 

ཟོ” 
ཟྭ 
ཤྲ 


ལ་འབབ། བྲམ་ ཟེ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་ ་མར། དམངས་རླུང་ཁམས་ཿ མཆིན་པར། གདོལ་ པ་ས་ཁམས་མཚེར་པར། རྒྱལ་རིགས་འདུས་པ་ནམ་ མ་མཁའ་གློ་ བར་ རོ། །དོན་ སོ་སོ་ སོ་དང་འབྲེལ་ བའི་ དབང་པོ་ཊ དེ་ཡང་ཉམས་སོ། ། ༈ །ལྡེབ 
བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་ སྲིབ་ཕྲེང་ ༣པའི་ནང་། སྤྱི་དང་། ཞེས་པ་ ནི། སྤྱི་ལ་ཞུགས་ན་སུ་བྱི་བེར་ཁྱེམ་ སྐངས་གཟེར་ཆུང་མང་། ཕགས་པ་ ་གཡའ་གྱོང་མདོག་ངན། རྩི སོ་བགས་སོགས་མདངས་ཉམས། མདོག་གདོང་མདོག་ འགུར་གླ གླང་ 


མཆན་དུ་བྱས་པའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་༢པའི་ནང་། མཇུག་ཏུ་ཟླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དོན་ལ་ཞེས། མཇུག་ཏུ་ཀླ་ད་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་རིགས་མེ་ཁམས་སྟིང་ 


གོམོ་བརྐེག་པའི་སོར་ རཾ 


ཤུ་འོང་མིག་གཟི་འདྲ། སྟོབས་ཤེད་མེད་ཤེས་ཉམས་སྦྱིད་པ་སྒུར། ཤ་ལ་འཕྲིག་ཚོར་ཉམས་ཤ་རོ་འོང་། ཚིལ་ལ་ལུས་རིད་ཡན་ལག་འདྲུ་ལ། ཆུ་བ་ལ་གྱོང་ན། རྩ་ལ་སྤྲིད་འཁུག །ཁྲག་ལ་གདོང་དམར་ཡུས་ཀྱི་སྣ་ཁྲག་འོང་། 
ཆུ་སེར་ལ་ཟ་འཕྲུག་ཆུ་ཐུར། རུས་ལ་གྲུམ་ཐབས་དང་ཤ་སྐམ་སྣ་ཞོམ། ཚིགས་ལ་འཁོར་སྐང་འོང་། ལྟ་བ་ལ་གདོང་ཚ་ལུས་གྲང་སྐེད་པ་འཁྲིལ། ཀླད་པར་མགོ་འཐོམ་སྐྲ་བྱི། སྐད་ལ་སྐད་འགགས་མཐིལ་༤མིག་དམར། ཁུ་བ་། ་ 
ཤཱ སྐམ་སམ་ལུག་དབང་པོ་མི་ལྡང་། སྙིང་ལ་ཡེམ་ཕེམ་བྱེད་ལྕེ་དམར་ཐོར་བ་འོང་། གློ་བར་རོ་སྟོད་གཟེར་སྐད་འཛེར་སྣ་ཆུ་སྐྱ་མོར་འོང་། མཆིན་པར་གཉིད་ཆེ་ཤེས་འཐིབ་མཆི་མ་མང་མིག་དམར་ལ་སླེ། མཚེར་བར་མ་ཆུ་ལ་པད་ 
ྲ ཀན་ཆགས་ལྩེ་སྔོ་ཁྲ་དང་གདོང་པ་གྲོ་བོར་འགྲོ་ཁོང་ཕ་སྤོ། མཁལ་མ་རྣ་བ་འོན། རྐུང་པ་བཤལ་མཁལ་སྐེད་འབྲས་བུ་བཅས་སྦྲུངས་པ་བརྟགས་པར་བྱའོ། སྣ །སྲིབ་ཕྲེང་༦པའི་ནང་། མདོར་བསྡུས་བཅུ་གསུམ། ཞེས་པ་ནི། 
མདོར་བསྡུས་ན། ཡུས་གནད་སྤྱི་བོ། ངགྭ་གནད་མགྲིན་པ། ཡིད་གནད་སྙིང་ག །སྙིང་གནད་ལྕེ། གློ་གནད་སྣ། མཆིན་གནད་མིག །མཚེར་གནད་མཆུ། མཁལ་གནད་རྣ་བ། ཡན་ལག་ཚིགས་པ། ཚིགས་གནད་དྲེག་བཞི་སྟེ། 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྩ་བ་གཉིས། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉེས་ཏེ་རུས་གནད་དོ། །རྒྱུས་གནད་མཚན་མ་སྟེ། གནད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་མ་བདེ་ན། དོན་སྣོད་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཤ་རོ་བྱུང་ན་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ 


ཏུ་འགྲོ། གཏིང་འབུར་ནི་རུས་ནས་ཆེར་རྒྱས་པའོ། །ཤ་སྒྲོང་ཉལ་ཉལ་པོ་འོང་། ཁ་རླང་ཡིན། ཉྭ་སྒང་མདོག་དམར། ན་ཚ་མེད་བུལ་བ་ཡིན། ཆུ་སྒང་ཆུ་ཐུར་འོང་། མེ་ཏོག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་རྒང་རྒང་པོ་ཙམ་ལ་ནོར་ར་རེ། | 
ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་དགུའི་ཉིན་ངོས་༡པའི་ནང་། ཤ་ལཱགས་སྐྱི་རོ་རུས་རོ་ནོར་ར་རེ། ཞེས་པ། ཤ་རོ་གར་འོང་ལོ་ ༣ལོན། སྐྱི་རོ་དང་བགས་རོ་ཕྱིར་༢ལོ། རུས་རོ་གཏིང་སྐྱེས་ལོ༤། རོ་ཞེས་ཚོར་བ་མེད་པས་ཤི་བའོ། །རོ་ཡིན་པས་ 
 ནོར་ར་རེ། ཁ་ལོ་མིག་སླེ་སྐམ་རློན་ནོར་ར་རེ། ཞེས་པ། ཁ་ཡོ་མིག་སླེ་བ་ཁད་ཀྱིས་བྱུང་ན་སྐམ་མཛེ། གློ་བུར་བྱུངན་རློན་མཛེ་ཡིན་པ། སྔ་མ་དཀའ། ཕྱི་མ་སླའོ། ༈ །ནད་དབང་དང་ཁམས་འདུས་རང་གིས་གདོན་ཕྱི་རོལ་གདོན་ 
„, གསུམ་ནོར་ར་རེ། མཁར་བརྒྱད་རྩེ། ཞེས་པ་ནི། མཁར་བརྒྱུད་ནི། སྤྱི་གཙུག །སྨིན་དབྲབ། སྣུ་རྩེ། ཡ་རྐན། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། མཚན་མ། རྐང་མཐིལ་བརྒྱུད་ལ་ཤ་རོ་བྱུང་བའོ། །སྙིང་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། 

ཡན་ལག་གི་མཐེ་བོའི་རྩ་བ་བཞིར་ཤ་རོ་བྱུང་བ་ཟིན་པའོ། །རྩེ་མོ་གསུམ་ནི། ལུས་རྩེ་ཀླད་པར་ཟིན་ན་སྐྲ་བྱི། སྣའི་རྩེ་མོར་ཟིན་པས་སྣ་ཞོམས། ཡན་ལག་གྱི་རེ་མོ་སོར་མོར་ཟིན་པས་མཛུབ་མོ་ཕྱི་མཇུག་ཏུ་སོང་བའོ། །ལ་ལར་ 
སྣ་རྩེ་མཚན་རྩེའང་འདུག །ཚིགས་ཆེན་མཁར་ནས་ཕབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནི། ཚིགས་ཆེན་མཁར་ཕབ། སྣལ་ཚིགས་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་༡༢སམ། བསྡུ་ན་གྲུ་དམུང་གཤན་གོང་རྣམས་ཤ་རོ་བུང་བའོ། །དུག་བཞི་ཅིག་ཆར་ 
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༄། །རྒྱས་ ་བ་ གསོ དཀའ། གཉིས་ རེ་ཿ རེ་གསོ་ སོ་ཙམ་པ་ སོགས། མེ་] རླུང་དཀའ། ཆུ་རླུང་ སླ། མདངས་ གསུམ་ ཡལ་བ། | མིག་ ་མདངས་ཡལ་ཏེ་ ་གཟི་ འདྲ། ¦ བྱད་ མདངས་ཡལ་ ཏེ གྲོ་ཿ བ་ འདུ། སོཿ ་མདུངས་ ་ཡལ་། ཏེ་དུང་འདྲ་ 

བའོ། །སྤྲ་གསུམ་སྒྲ་སྨིན་ཁ་སྤུ་བྱི་བའོ། །ཆུ་གསུམ་པོ་བ་ཁ་ཆུ་མིག་ ཆུ་སྣ] ཆུ་གསུམ་ ་མི་ཐུབ་ པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ རླབས་ནི་ དོན་ ་'ལྔ༥ལ དི་ཆུ་རྒྱས་ཕ ་པ་ 'སྟེ། གློ་ གློ་བར་རྒྱས་ན་ ཕྲེད་ཊ ཞིག་ནས་ སྟི ་འདོལ་ སོང་ནཱ་ ་མིཿ ཐུབ། སྟིང་ལ་ རྒྱས་: ་ནས། ལྕེ ཏཱ 
དམར་རམ་ནག་འབྲུམ་པ་ པ་གཟེར་ ་འདྲ་ འབྱུང་། མཆིན་ ན་པར་མིག་ ་ཞུ་ནས་ སྔོ་ ལྟང་དམ། དམར་འེ ་ལོག་ ་པ། མཚེར་རྒྱས་ མཆུ་སྐཾ། ནག་ ་ལ།བང་ཆུ་མི་: ཐུབ། མཁལ་ ་མརྨ་རྣ་བ་ ་འོན། ཁུ་བ་; བ་རླུགས། སྣ མཐིལ ་བཞི། རྐང་ལག་ མཐིལ་ ་བཞེ་ ཛྲ བྷ 
ཁ་སྲད་ནས་བསྡད་པས་དྲོད་རྡུལ་མེད་ནའོ། །ཤ་རོ་ཡོད། རླུངས་པ་མེད་པའོ། །ས་བདག་སྒེ་བ་ནི། ཤ་རོ་ལུས་ལ་སླེབ་བའི་རྨུ་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཆུང་གཏིང་རིང་ངོ་། །རུས་ཐོག་ཐོར་སྦྱོན་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་རོ་ཁྲག་ “ 
༠. མེད་ བྱུང་བའོ། ༈ །ལྡེབ་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་༢པའི་ ་ནང་། ཤ་ ཅུརུས་ ཀླ རྒྱུས་པ་  ཌཾསྙིང་ ཊཾ ཧྱ (ཁྲག་ ཊཱ ཁུང་ལྔ། བཞི་ གཅིག སུམ་ ་གཉིས་ཕྱེད་ དང་སུམ་ ཆ་སྦྱར། ཞེས་པ་ ཿནི། ཨ་རུ་ནག་ ཆུང་གི་ ་རུས་པ་ཞོ་ ་གང་གི་ ་སུམ་ 

གཉིས། ཁྲག་ཞོ་ གང་གི་ སུམ་ཆ། འབྲུ་ལྔས་ དབང་བསྐུར། ཞེས་པ་ ནི། ཏིང་འཛིན་ བཅས་རིགས་ས་བོན་ གྱིས། ཉིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཟ། རིལ་ བུ་ཁྱུང་དུ་བསྐྱེད་ པ་ཞལ་ ཤེས་ ་ལྟར་རོ། །སུམ་ཡར་ ར་བཏང་ ། ཞེས་པ། དུས་གསུམ་ 
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ནི་ནུབ་ལ་བསྐོར་པའི་སྲོད་ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རེང་ངོ་། །ཏུད་པར་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག་པ། ཤཱ མུ་མེན་ ༈ྭཾ གསེར་ཐལ་ཉ གཞན་རྣམས་སྒྲོན་ཤིང་ནས་དྲེ་ཆེན་བར། རེ། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་དྲི་ཆེན་བཅས་པའོ། སྣ །ལྡེབ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་སྲིབ་ཕྲེང་༥པའི་ནང་། ཡང་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་སེར་དྲང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནེ། རང་བྱ་ཁྱུང་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ལྡེར་ཉན་དུ་བསྐོམ་ལ། སྔགས། ཨོ་ཁྲི ངཔ་ཤིལ་ཕུག་ཤེལ་རྟལ་རྟལ་མན་ཐིས་ཐིས་ཐ་ཐིབས་ཛམ་ལ་ཐིས་ཐིབ་ 
རཿ ལོང་ལོང་ནི་ལོང་ཧབ་ལོང་ཧུབ་ལོང་མི་ལྤགས་རིམ་དགུ་ཧྲོལ། མི་ཁྲག་མངར་མོ་དྲོངས་ཤིག །ཅེས་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་ཁྲི་ལྔ བཟླས་ལ་ཆུ་སེར་ཡོད་པ་རྣམས་འ བ་པའོ། །ཟ་སྨན་གཞུག །ཞེས་པ་ནི། ཟ་སྨན། ཡུང་བ། དངུལ་ཐལ། 
ལཱ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཐལ་བ། སྨྱག་རི། སེ་བའི་རྩེའི་ཐལ་བ། དུར་བྱིད། རྒྱ་ཚྭ། ཤུ་དག །རུ་རྟ། ཡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེང་བུ་གཞུག །འཚོ་སྨན་གདབ། འཚོ་སྨན། ཚ་ལ། དོམ་མཁྲཾས། གུར་གུམ་སྐམ་རྩིར་གདབ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་ 

དང་རེ་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་ཝྲེང་དང་པོའི་ནང་། ཤ་གཉིས། སྦལ་སྦུལ་ཤ་གཉིས། ནག་པོ་གསུམ་དང་། གུ་གུལ་གླ་རྩ་ཤུ་དག །ཆུ་བོན་པ་རྟ་སྲེབ་སྔོ་ནག་གི་དྲི་གསུམ། མུ་ཟི ལྡོང་རོས། སྦུ་ནག་གི་རྩ་བ། གཞོབ་གསུམ། རྟ་ 
རྨིག །རྨ་བྱའི་མདོངས། གླུང་ནག་གི་རྭ། དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཉིན་མོ་གསུམ་ཡར་བཏང་། ཞེས་པ་ནེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཡེམ་པར་བླུགས་ཉི་མ་གཉིག་སྐམ་པར་བྱ། དེ་གུ་གུལ་དང་དྲི་ཆུས་འདམས་ 
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༄༅། །བཏགས་བྱས་པ། གསུམ་ཡར་བཏང་། གདོན་འཇོམས་གང་རུང་གིས་ནུས་པ་བསྟེད་པའོ། དེཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨན་འཇུ་གདོན་ནད་སེལ། དགེ་སློང་ངམ་ལོ་བརྒྱད་ཕྱིས་པའི་དྲི་ཆུ་པར་པ་དེ་དག་ལག་ 
ཱ ལེན་ལྟར་བླང་བའོ། ། །ལེའུ་ (བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞིའི་སྲིབ་ཕྲེང་༤པའི་ནང་། རྣག་ལ་རྣག་བཤལ་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རྣག་བཤལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། རྡེ་ཟུར་མཁར་པས། ཡང་ན་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དང་། ། 
ཟུ དན་རོག་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་པ། །ཁོན་བུ་སྔོན་བུའི་རྩ་བ་དང་། །ལྷུམ་ཚྩྭ་ཆ་མཉམ་ཁཌརྫ་བྱས། །དེ་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་ཚད་ཙམ་ལ། །ཟངས་ཐལ་བཟང་པོ་ཐུན་བཟང་གཅིག །ཚ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་ཐུན་ 
ཏཾ  ཚད་རེ། བྱང་བ་དམར་ཁྲ་དུག་ཕྲལ་དགུ། །ཞིབ་བཏགས་སྟར་བུའི་ཁུ་བ་ལ། །འདམ་བཏུགས་ བྱས་པའི་རིལ་བུ་དེ། །སྦྲངས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཏང་། །གསང་བ་སྦུབས་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བས། །རྣག་རྣམས་མ་ལུས་ཐུར་དུ་ 


, ཧཱ 


-_ འདྲེན། །རྣག་བཤལ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དོན་གྱིས་བཟང་། ༈ ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་པའི་སྲེབ་ངོས་༥པའི་ནང་། རྩ་གསུམ་འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་གནས། ' ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལ་མགོ་ཐིག་ 
རིན་ཆེན་གནད་དགྲོལ་ལས། ལྟག་ཁུང་ནས་མཛོད་སྡུ་སྟེ་སྨིན་ ་དཔྲག་ཏུ་ཐིག་འཐེན། རྣ་བའི་རྩེ་ ་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲེད་ཐིག་འཐེན་པ། དེ་གཉིས་རྒྱ་གམ་དུ་ཕབ་པ་ཚངས་པའི་བུ་གའོ། །གཙུག་ ནས་མཛོདསྤུའིདཀྱིལ་དེ་ཉིད་ 


ནི། མཚོགས་འདུད་ཀྱི་སྒོའོ་སྔར་གྱི་མཚོགས་མའི་གཞུང་ཐིག་དེ་ཕྱི་ནས་གཡས་གཡོན་དང་གཙུག་དང་ལྟག་པའི་བར་དེར་འདུས་པའི་སྲུབས་སོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ལྟག་པའི་ཟུར་གཉིས་ནས། མདུན་གྱི་སྨིན་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་རེ་འཐེན་ 
པའི་བར་རང་སོར་བཞི་ཡོད་པ་ནི་ཞུར་བོང་ལྟ་བུའི་སྒང་། དེའི་གཡས་སུ་རང་སོར་བཞི། གཡོན་དུ་རང་སོར་བཞིའི་བར། རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ཐིག་འཐེན་པ་རུས་རྩིབ། དེའི་མཐའ་རྣ་ལྟག་གི་རུས་ལྷག་གོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་ 
ཐེ བདུན་པའི་ཉེན་ངོས་༡པའི་ནང་། སྒོ་ལྷར་འབྱུང་། ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་མཚམས་ནས་སྐྲ་གཞུང་ཐིག་སྟེང་ཚོན་དོ་བཅལ་བ་མཚོགས་མའི་སྐོ། རཱརྩེ་ཐད་དྲང་རྒྱབ་ཀྱི་གཞུང་ཐིག་སྟེང་སྡུད་སྐོ་འོང་གཙུག །མཚོགས་མའི་སྒོ་ལ་གནམ་ 
རེ ཐིག་གཉིས། སྡུད་སྒོའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་གཞལ་བ་གཉིས་བཅས་འདུས་སོ་རྩ་གསུམ། སྨིན་དཀྱིལ་གཉིས། མཁུར་ཚོས་བྱ་སྣང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་བཅས་སྒོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ལའོ། །དེ་ནི་མདུང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའོ། །དེ་ 

རགས་པ་ལས་གཞན་ས་གར་ཡང་ཡོད་དོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་བ, ན་པའི་སྲིབ་ངོས་༡པའི་ནང་། མདའ་ལ་ལ་ལུང་ཕུག་སྡུག །བཤོལ་བརྐོས་གཤང་ག་ལེ་བཤགས་པ། གཏམ་ཟུག་མདེའུ་ལུས་པ་གསུམ། གྲི་ལ་གཞོགས་དང་ 
ལྷམ་བཅད། ཤ་རུས་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་དང་བཅད་པ་སྟེང་འོག་ '་ཤ་བསྣད་པའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་༥པའི་ནང་། ཞོ་བཙགས་ཤིས། ཞེས་པ་ནི། ཞོ་ཡུན་ལོན་སྐུར་ཞིང་ལྦུ་བ་ཅན། ཁུ་བ་བཙགས་པའི་ 


ཏི 


༄༅། ཁྲ །གར་མོ་ཆུ་ཡོད་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་“པའི་ནང་། རྒྱ་སྒུབས་ཞིག་ན་རྒྱ་ཆིངས་བསྡོམ་པ་གཅེས། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཆིང་བསྡམ་ལུགས། ཕྲྭ་གུ་ཆིངས། རྒྱའི་སྡོམ་ཚད། 
འཁོར་ལོ་ཆིངས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ངོས་གཅིག་ཐིག་གུ་སུམ་བསྒྲེལ་ཁྲ་བོར་བྱས་ལ་དེའི་ཐ་མ་བསྐོར། ངོས་གཅཾག་འཇག་མས་བཅིང་། འཇག་སྣེའི་ཐི་གུའི་འོག་ནས་མགོ་ལ་འཁོར་གཅིག་བསྐོར་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ། 
ཕྱད་མ་ཕྱད་མ་ཕུ་གུའ་མགུལ་དགྲས་བཞན་དཀྲས། ཐར་སྤུང་མད་པ་བྱའ། །སྡོམ་ཆིང་ལ་ཕྲག་པར་བསྣོལ་བ་དེ་ནས་སྨན་ཕྲག་གཏོང་། དེ་ནས་དྲཔལ་ཟུར་གཡས། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྣ་ལྟག་གཡོན། དེ་ནས་ལྟག་ཟུར་གཡས། 
དེ་ནས་ལྟག་ཟུར་གཡོན་དུ་ཐེན། དྭེ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཐེན། དེ་དྲཔལ་ཟུར་གཡོན། དེ་དྲཔྲལ་དཀྱིལ་འཐེན་ལ་སྔར་གྱི་དེའི་གཡས་ནས་བར་གཞག །ལྟག་པར། སླར་ཐེབ་གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བ་གཡོན་ 
ངོས་སུ་བཏང་། བར་བར་གཤག་ལ་ཐེར་སྦུང་མེད་པ་བྱའོ། །དེའི་མཚོག་སྲུང་གཉིས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་འོང་བས་སྡོམ་ཆིང་ཞེས་བྱའོ། ༈ །འཁོར་ལོ་ཆིང་ལ། དང་པོར་ལྟག་པར་བསྣོལ། དེ་དྲཔལ་ཟུར་གཡས། དེ་ནསྭ་རྣ་རྒྱབ་ 
གཡན ད་ནས་རྣ་རྒྱབ་གཡས་སུ། ད་དཔྲལ་ཟུར་གཡན། དེ་ནས་ལྟག་པར་ཐེན་པའི་རྩིབ་ལྔའོ། །ལྟག་པ་ནས་སྨིན་དབྲག །ལྟག་ཟུར་གཡས། རྣ་རྒྱབ་གཡོན། ལྟག་ཟུར་གཡོན། དེ་རྣ་མདུན་གཡས། ལྟག་ཟུར་གཡོན། དེ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ལ། ཧེལ་སྲབ་ འཕང་ལོ་ལྟ་བུ་ལྔ་དྲུག་ བརྩིགས་ པའི་ཐེམ་སྔས། སྲིན་བལ་ ཀུད་ཐེམ་ཤུག །ཚུར་ འགྲོས། ཐེམ་ སྔས་ བརྙེགས། འདེད་ཐེམ་ལ་ཐེམ་སྔས་ཕྲི། དར་དམར་གྲོག་ཊ གྲིལ་ བའི་ཐེམ་ཚང་ངོ་། །ནང་ 


རྫོང་འཇོག་གོ། ། །ལྡེབ་དོན་ལྔ་པའི་ཉིན་ངོས་༦པའི་ནང་། ང་ཆ་རལུམ་བའ་དགས་ལྡགཞང་། ཞེས་པ་ནི། རྟགས་མིག་འཛུམ་མི་ཤེས། སྟོང་སྐུག་འོང་། ལག་པ་ནོམ་ནོམ་བྱེད། བླ་འཆོལ་སྨྲ། ཡང་ན་ཁ་ལྐུག །རུས་ 


པ་སྒང་འདབ་སྐྱའོ། །དཀར་པོར་འགྲོ། རྨ་སྣ་སྒོ་ཆུའམ་ཆུ་སེར་འོང་། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ དོན་དྲུག་ པའི་ཉིན་ངོས་༡པའི་ནང་། རུས་ལྐུགས་བཟོ་ ་བྱ་ཅྩ་ལྐུགས་རྩ་དཀར་བཅོས། ཞེས་པ་ནི། རུས་ལྷུགས་ཀླད་རུས་བར་རུས་པའི་ 


དུམ་བུ་ལུས་པ་དང་། ། རུས་པ་གཏིང་ནས་དར་མནན་པ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་པའི་ཉིན་ངོས་༤ནང་། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་མཆིན་དྲིས་དབྱེ་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་རྩིབས་མ་འོག་གི་ཐུང་ཤོས་དེ་རྩིབ་ཐུང་། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་ 
འདས་མཚམས་ཏེ་རྩིབ་རིང་། འདིར་ཕུན་སོགས་ལ་བཞེད་པ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་མཐེ་བོང་ཚིགས་རྩེ་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་བར་ཚོན་གང་། དེ དེའི་ཕྱེད་ལ་རང་སོར། དེ་ཕྱེད་ཕུན། སོར་བཞི་ལ་ཆག་གང་། ལྔ་ལ་མཁྱིད་གང་། 
དྲུག་ལ་མཇུབ་གང་། བྱར་གཉིས་ལ་མཐོ་གང་། མཐོ་དོ་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །དཔུང་པ་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ། གཉེར་མ་འཇུམ་ནས། སྐེ་སྟོང་ ་། ཚིགས་པ་དང་ཕོར་གདབ་པ། པ བགོ་སྐལ་ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། ཞེས་ 


ཅུ 
“¦ 


¢ ོོ་ོ་ ར་ 


པ་ལ། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུལ་ཐིག་བིཌྟུཧྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་པར་གསལ། འདིར་རྒྱབ་མདུན་སྒྲིག་པའི་ཟུར་མཆན་ནི། སྐེ་སྟོང་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བའི་སའམ། མདུན་ངོས་ཚིགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག །བདུན་པའི་གཞུང་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་སྟེ་གཞལ་བ་ནུ་མ་གཉིས། དེ་ནས་བྲང་དཀྱིལ་དུ་གཞུང་ཐིག་སར། ཐིག་འཐེན་པའི་ཐིག་ཚད་དེ། མདུན་གྱི་ཚིགས་དམིགས་དགུ་པའི་ས། ལྟན་སྣེའི་རྩེའི་ནས་ཕོ་བའི་ 
ཏཱཾ ཟུར། རྩིབ་མ་ཡོད་མེད་འཚམ། ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐད་གཡས་གཡོན་སོར་དྲུག་རེ་གཞལ་བའི་ས་གཉིས་འཐེན། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ལོང་བཅས་སྒལ་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་སར་ཡོད་ལ། མམ་ལུས་སྒུར་སྟབས་ཀྱིས། སྐེ་སྟོང་ཚིགས་ 
' པ་དང་པོར་བཟུང་། བཅུ་གསུམ་སར་ལྟེ་བ་ཡོད་པ། སྙུར་སྟབས་ཀྱིས་ལྟེ་ཐད་མཚོན་གསུམ་བྱུག་པ་མངོན་གླུབ་བོ། །དེ་ཡང་བྱཅུ་བཞིས་ནས་ཚོན་གང་གཞལ་ས་ནས་ཞེང་ཚོན་གང་། དཔང་སོར་ལྔ། རྣ་མཐའ་མཉམས་པ་སྲད་བུས་ 
བསྐོར་པ་མཁལ་འབྲས། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་༣ནང་། སྲོག་རྩའི་ཡལ་ག་རྣམ་གཉིས་ལག་པར་རྒྱུ། ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རྩའི་ཡལ་ག་ལག་པར་རྒྱུ། ཚིགས་པ་བཞི་ལྔའི་ཐད་ནས་རྩ་བཞི་སྟིང་དང་འབྲེལ་བས་ 
ལག་པར་རྒྱུ། གཅིག་ཕྱིར་མངོན་པ་མཆན་ཁུང་རྔུལ་འདུ། གཅིག་ཕྲག་པར་བརྒྱུད་སོང་བ་གླུ་ནང་ལི་ཀ །དེ་གཉིས་འདོམས་པ་རླུང་རྩའི་འཁོར་ལོ་རུས་འབུར་བལྟ་རྩ། དྱེ་རྒྱབ་མཐེབ་མཛུབ་བར་ནས་དོན་མཛུབ་ཆུང་འགོ་སོང་བ་ 


238 


༄༅། ྦ །འགུལ་རྩ། གཅིག་རླུང་རྩའི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བླ་རྩ་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་མྱུར་བ། དེ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕྲད་པ། མེའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དེ་ལ་རྐྱང་པ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཁུག་པ་ཟེར། ཡར་ལ་མགོར་གྱེས་པ། རྩེ་ནག་ 

ལ་བཞུ་ཅུ། གཉིདལོག་ལྭ་བུ་ཆའི་མཐན་དེ་གཉིསཕད་པ་མ་བོ་ཚངས་པདུང་གི་འཁོར་ལོའ། །སྐངཔར་རུ་བ། ལྟེ་སར་དོན་པ་མིག་དམར། གཅིགདྱ་དང་སྟེསའིསར་བཟྒུདཔ་སྣེ་སར་དན་པ་པུས་མོ་གཉན་གོང་འདོམས་ 
པ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་གྱེས་པ་གཅིག་སྒབ་ཁུང་དོན་པ་སྒབ་རྩ་ནག་པོ། དེ་ནང་ལོང་ལྷགས་ཀྱི་སྲན་མ། དེ་རྐང་མཐཾལ་བཞག་འདྲ། ཅིག་ཤོས་ངར་གདོང་གསེར་ཀ་གདུང་། བོལ་གོང་འགུལ་རྩ། རྐང་མཐིལ་མཐིལ་འཕྲོག་སྟེ་] “ 
ཅིག་ཤོས་འདུས་པ་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་ལོའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་ཉིན་ངོས་༡པའི་ནང་། བཞི་ཡར་དྲུག་ཡར་བཏང་། ཞེས་དགོར་ཞོག་གཉིས་གུང་གཉིས་ཇ། དགུང་གཉིས། སྲོད་ཐོ་རང་། ཉི་ཤར་ནུབ་དྲུག ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་ ¿7 
དང་གོ་གསུམ་པའི་ཉིན་ངོས་༢པའི་ནང་། སྦུབས་ཐུར་བྱིད་པོའི་མཆུ་འདྲས་གསང་ས་ཡི། བྱིད་པོ་མཆུ་འདྲ་ནེ། རྩེ་ཞིག་སོར་གཅིག་པ་སྣང་ལོག་ལ་སྐར་ཁུང་ཡོད་པ། སྒུབས་དཀྱིལ་ཚད་སྐར་ཁུང་ཡོད་པ། ཐར་འབྱོང་རྣོ་བའོ། །ཞ་ ” 
ཉེའི་ཐེམ་བུ་ནི། རྣག་ཤ་ཐོན། སྣག་ཆུ་ལྟར་ཐོན་ན། ཤ་ཤེའི་སྦུབ་ཐུར་ཁ་ཁྱེར་ཅན། ནང་བདར་ཤ་བཅས་པ་ཁ་བད་ཆོད་ཡོད་པ། ནང་སྤུབ་ཡངས་པ་ཅན། རིང་ཐུང་ཤའུ་དང་མ་རེག་པ་ཙམ་གཞུག་པར་བྱའོ། ༈ །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གོ་ 


ནི ྣ༢ྣ༢ྣ འའ 


༦༦༣ 


|གསུམ་པའི་སྲེབ་ཇོས་༡པའི་ནང་། ཐེམ་བུ་གཞོན་པའི་རྟགས། ཕར་བཏང་པ་ལས་ཚུར་མང་ན། གསང་ཁ་དམས་པས་གྲང་འབྱམས་འོང་། གོ་བ་ཡོད་པས་ཁྲུས་ཤུང་ངུ་བྱ། ཕར་བཏང་བ་ལས་ཚུར་ཞུང་ན་གསར་མཐོས་པས་ཁྲུས་མང་ 
དུ་བྱའོ། ། | །ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུའི་སྲིབ་ངོ ངོས་༢འི་ནང་། སྲེ་ལོང་ ངྭ་བྲན་རྩེ་སྨྲན་མངས་ལ་སོགས་པ། ཕྲན་རྩེ། སོར་ཚེགས་ཡན་མཁྲིག་མ་མན་གྱི་རུས་པ་དེ་ལ་ཟེར། ནཱ་མོངས་ཞེས་པ་སོར་མོའི་རུས་ཕའོ། །མཁྲིག་མ་རྟིང་ཆུ་ཆུ་བ་ 


ཀཾ སྦལ་མགོ་བཅུ། ཞེས་པ་ནི། ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་ནི། བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོར། ལོང་ཚིགས་བར་མ་ཆུ་པའི་བར། །གདོང་; ཅའི་གཞུག་པའི་བར་དག་ན། །གནས་པ་ཆུ་བ་སྦལ་མགཿ འི་མིང་། །ཞེས་སོ། ༈ །ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་སྲིབ་ངོས་ „ 


༣པའི་ ནང་། དྲུག་། གསུམ: མ་བུན་ ་བཞི། ཞེས་ པ་ ནི། བཙན་ དུག་ ་སེར་པོ། པ། བོང་ ང་དུག་ དཀར་ པོ། ར་དུག་ སྔོན་ པོ་མེ་ཏོ' ཏེག་ གེས་ དབྱེ་ ་ཁ་ དང་། ཝ་སྦྱང་རི་བོང་གོང་མོའི་ཐུན་བཞིའོ། ༈ །ལྡེབ་ཉི 'ཉེས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ ་ཡའི་ སིབ ་ངོས་༦པའི་ ནང་། 


སོགས་ ་པར་འཁོར་ལོ་ ་གཤོག་ རྒྱངས་ ཆིངས ་སུ་བཅིང་། ཞེས། ཞུ་ ཞན་ སྟེང་ཚོ་ ་འཛིན་པ་ལ་ དེ་བ་ ཟེར། དེ་ལ་མགོ་བོའི་ཕྱིང་དེབ་གཙུག ཏུ ཕྱིང་པ་ སྒོར་ མོ ཕྱོགས ་བཞེ་ རྨོག་ གི རྣམ་པ་འདྲ་བ། དྲ་ མིག་ ་གསུམ་གསུམ་ གཏོང་བ་རྣ་ ་བའི་ མདུན་རྒྱབ་ 


ནོན་པར་བཏང་། བྱང་ཁོག་ལ་རྒྱབ་གཞུང་ཕྱིང་བ་མང་པོ་བརྩེགས་ལ་གཤུལ་བ་གཉིས་ལས་མཐོ་བར་བྱ། བྲང་གཞུང་ལ་གཉིས་བརྩེགས། སྒྲོག་རུས་ལ་ག་ཤོངས་སུ་ཕྱིང་པ་བརྩེགས་ཞིང་ཁང་ ང་བར་བྱ། ལྟོ་བར་ཕྱིང་དེབས་སམ་སྤུ་དེབ་ 


༤ 
ང༤` 


བྱ 


1 ༼ྔ#་ 


༄། །བཏང་། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་སུ་དེ་མཐུན་ཉེས་བརྩེགས། རུས་མགོ་ལ་དེ་མཐུན་རེ་རེ་བཏགས་པ་སོགས། ཐོག་མར་ཡུལ་དེ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྲངས། དེ་ནས་ཁུང་བུར་བརྩེགས། འབུར་སར་ཕྱི་ཁྱོག་པར་ 
བསྲིང་། རྣག་ཁར་བུ་ག་ཧར་སྟོང་དུ་བཞག །ཐེར་སྲབས་དཀྲི་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཆིང་བཅིང་བ་ལ་ཆག་ཆེང་གནས་དེ་གང་བདེ་ལྟར་བཅིང་། གསོན་ཆེང་ནི་ཡས་དཀྲི་མས་དཀྲི་བྱ། མདེ་ཆིང་ནི། གནའ་ལ་ཡས་བཞེས་མདའ་ 
ཆས་ཆིངས་སྲུ་ནག་ལ་ཐུག་པར་བཏང་། དེ་ནས་མས་ཡར་ལའོ། །རྨའི་ ཡས་གཡོན་ཤིང་བྱང་གཉིས་ལ་བླངས་ཏེ་བཅིང་། མཐའ་དམ་རྨ་ཁ་ལྟོད་པའི་རྟེན་འདེབས་པའོ། །མདའ་ཆས་ཆིངས་མདེའུ་བཅིང་བ་ལྟར། སུ་ལ་ནོན་དེའི་ 
སྟེང་དཀྲི་བའོ། །སྡོམ་ཆིང་ལ། བྱང་ཁོག་གི་བསེ་ཁྲབ་ཆིངས། སྐེད་པ་ཐིག་གུ་དཀྲིས། དེ་ལ་བཤུལ་ཤའི་ཕྱི་ཟུར་གཉེས། ལྟེབའི་ཕྱི་ཟུར་གཉིས་ལ་ཐིག་གུ་བཞི་དཀྱིལ་བསྐོན་ལ། དེ་ཡི་བཞི་ཐིག་ཨུ་སྣ་བརྒྱད་ལ་བཀད་བླང་ལ། 
བཀད་དཀྱིལ་སྣུན་དུ་འཇག་རེ་དཀྲིས་ལ་མཇུག་ཐིག་གུ་བཞི་པོ་ཕྲག་གོང་དུ་མདུད་པ་བྱུའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། རྐེད་པ་ལ་ཐིག་གུ་དཀྲིས། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཐིག་གུ་རེ་བསྐོན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཇག་གི་དྲ་མིག་བླ་ལ་བཅིང་ 
བའོ། ༈ །ལྡེབ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ངོས་པའེ་ནང་། འབུ་སྲུང་གཞན་ཡང་། ཞིམ་ཐིག །བྱི་རུག །སྒོག་སྐྱ། ༈ ལྡེབ་གཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་ངོས་ཞཔའི་ནང་། གང་ཁྲིད་སོར་མོ་ཚེགས་པའི་གསང་དུ་བསྲེག ། 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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།ནང་ཁྲོ །ཁྲོལ་ཟ་ བའོ། །རྒྱ་ནད་ ཀྱང་བསེ་ དུག་ གོ། ར །ལྡེབ་ ་གཉིས་ བརྒྱ་ དང་སོ་ དགུའི སྲིབ་ངོས། གསུམ་ པའི་ ནང་། སྦྲལ་དུག །མཚན་ ་ཉིད། ཞེས་ པ་ ་ནི། སྦྲུལ ་གདེངས་ཀ་ཅན་ ནི། བསྡུས་ པར། འཁོར་ལོ་ ་གཞོན་ 
བྲ དང་གཡུང་དྲུང་ ་གདུགས། །ལྕགས་ ཀྱུའེ་ མཚན་ ་མར་ ལྡན་ པ་ པ་ཡི། །གདེངས་ཀ་ཅན་ ་ནི་ རྒྱུར་ འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་ ་གདེངས་ ཀཱ་ཉན་ཞེ༔ ་ཞེས་བྱ། །ལུས་ མཁྱིལ་ ་ནི་ ནི་དེ་ 'ལས། ལུས་མཁྱིལ་ 'ཚོགས་ང པ་ཡིས་ ནི། །ཟླམ་ ་པོར་ ་འདུག་ པ་ལུས་ 
སླབ མཁྱེལ 'ཤིང་། །རིངས་ཤིང་འགྲོས་ནི་ བུལ་། ་བ་ ཡིན། །ཁྲ་བོ་ ་ནི་ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་' པར། །རཾ་བོ་ སྣ་ཚོགས་ ལྡན་ པ། དང་། །སྣུམས་ཤིང་ཁ་ ་དོག་སྣ་ཚོགས་ པས། །མཆུ་ཞིང་ བྲིས་ འགྱུར་ཁྲ་བོ་ ཡིན། བགོ རྡའི་བུ་ནི་ གངས་ སྤལ ཀྱི་བུ་ུ་འགྱུར 


ལ། །གོ་རྡའི་བུ་ནི ་གདོང་པ་ཅན། །དུག་གི་གདེངས་ཀ་ཅན་མཉམ་ལ། །རྐང་བཞི་ངོ་བོས་སྦུལ་གཞན་ནི། །འདི་དག་ཉིད་ནི་འདྲེས་པ་ལས། །འདེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ས། །འདུས་པའི་ནད་ནི་ལྡང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ༈ ། 
༩ ལྡེབ་གཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་ཉིན་ངོས་ ༢པའི་ནང་། བ་སྦུལ་སྲིན་བུ་སྡིག་པའི་དུག་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། དཔྱིག་ དུག །མ་ཤུ་བསུད་ནད། རིམས་དང་གདོན་ གྱི་ཟིན་པ་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར། རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་སྲང་དོ་དོ། །མར་དང་སྦང་རྩི་སྲང་བཞི་བཞི། །འདིས་ཀླུ་འཇོག་པོས་ཟིན་ཀྱང་བདེ་བར་ཀྱེད་དོ། ༈ །ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་༢པའི་ནང་། རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། ། 


སོ་ལོ སོར 


3 གཡུལ་ ་ཐབས། ཞེས་ ་པ ཧི། འཕྲེད གསེགས་འཐེ ་འཇོལ་ ཐབས། ༈ | ལྡེབ་ ཞེ་ དྲག་པ ་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་] ང་དྲུག པའི་ ནང་། བྱ་ བྱ་རོག་ མིག་ན ནས་ཕྱིར་: ་མཚོན་ གང་བཅལ་ ལ་པའི། ། ཞེས་ པཾ 'ནི། སྐེ་སྟོང་ཅར་ཁུང་ནས་མཐུར་དུ་མཚོན་དོ་ དོ་ ་སོར་ ་གོང་ 
བཅལ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ཐུན་རེ་བཅལ་བྱ་བ་རོག་མིག་གོ། ༈ །ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ནང་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོར། སོག་འདབ་རྩིབ་མའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པ། ཚིག་པ་བདུན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གསུམ་རེ་དང་། 
ཏཾ དེ་ དེ་ནས་ ས་ཡས་མན་དུ་ཚོན་ རྩེ་ནམ་ པ་གསུམ་གསུམ་ནི། གློ་ཡི་ སྐང་ལ་ སྐན་ ཞུགས་ གསང་དྲུ་ དུག་ ཡིན། མཆན་ ་འོག་ ཅིབ་ མའེ་གོ་ པར་རྣམ་ པ་ གསུམ། མཆན་འོག་ནས་ ཐུར་དུ་ཚོན་ གང་དང་པོ། དེ་ནས་ཚོན་ གང་གཉིས་ པ། དེ་ནས་ 
; ཚོན་ གོང་གསུམ་ པ སྟེ། གློ་ གློ་བ་བྱ་འདང་སྐྲན་ཞུགས་ གསང་དྲུག་ ཡིན། བྲང་གི་ ་ཅི་བ་ བ་མའི་གོ་ ་བར་གཡས་ གཡོན་ བཞི། སོགས་ ནི། ནུ་མ་ ་ནས་ཕྱིར་ལ་ སོར་གང་བཅལ། དེ་ནས་གྱེན་ དུ་སོར་ གང་བཅལ་ བ་གཅིག་ ༡དང་། དེ་ནས་ 

ནང་དུ་ཚོན་གང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་པ་ལ་གཅིག་༢དང་། དེ་ནས་ནང་དུ་སོར་གང་ཕུན་གང་། དེ་ནས་བྱེན་དུ་ཚེན་གང་གཅིག་ཞདང་། དེ་ནང་སོར་གང་ཕུན་གང་། དེ་ནས་ཀྱེན་དུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་སྟེ་བཞི། གཡས་ 
| གཡོན་ བརྒྱད་ དོ། ༈ །ཉིན་ ་ཕེང་ ང་དག ་པའི་ འ་ནང་། ཆུ་སེར་ འབབ་ གསང་། ཞེས་པ་ པ་ནི། བྱིན་ བརླའི་ྱི ཕྱི་སུལ་ དུ་མཚེར་ཆུ་གཙོར་ གྱུར་ཆུ་སེར་འབ° ་འབབ་པས་སོ། ༈ །ལྡེབ་ ང་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་ཕྲང་བཞེ་ པའི་ནང་། ཁུ་ཚུགས་ མགྲིན་ 
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མ་བདེ་ཡང་། སྔོན་བྱང་ཟུར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མ་རྟོགས་པའི། སྨན་བླའི་དགོངས་དོན་རི་བཞེན་རྒྱས་གསལ། ཡོད་དེས་ཆོག་གི་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་འདིའང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་སྨན་སྔགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ། ཤར་དཔལ་། 
སྨུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཀརྨ་དགའ་བའི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ། ལྕགས་སྤྲེལ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཕྲིས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 


ངཨ༦ ® 


ི། ཤྲ་སྲལཞ་བལ་འཔ་ཨ་ཝ་ནཔ་ཆ་ལ་བཅ་ཟཊ་ཐས་མ་ལ་ཨལེ་འཐག་མོ་ར་ལཟ། ཐེ 
༄། །ཧེཏཏམཱབིཨཱཡཏིཀཏྐུབིཏཱུསྱཨཔདེཤྭ༔རྫགྲཏིཏགྟཱིརཱཾབྟིནིཏསརྦབིཧརཏིསྨ། །། 
༄། །གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 


༔] 
-3 
ཤཿ 
-ཤྲ 
ཤྱ 
° 


༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་སེལ། །ཕན་བདེའི་དབུགས་དབྱུང་སྟེར་བའི་མགོན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ཝམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྣ་ཐོར་ཐུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཐོག་མར། མཚོག་གསང་ད་ 
ཆེན་འཕར་རྩ་ ཡིན། སྣ་རྩེ་ཐོང་རྩ་གསུམ། །དཔྲལ་གདོང་ཁུག །མིག་སྲོ་འགྲམ་འཕར་རྩ། རྣ་མུར་ནང་རྔོན། གོང་འཕར་རྩ། བཅུ། །ལྷག་རལ་འཕར་རྩ། ལྟག་རྩྱ་ཤ་རྩ། ལྕེ་རྩ་ཞབས། དྲུག །རྩེའུ་ ཛྱ ཇུ 
ཆུང་དཔུང་རྩ་དཔུང་མཇུག་གྲུ་ཁག་གི་དེ་ཡིན། དྲུག་མགོ་དང་། །གློ་རྩ་སྒང་༔། སྣོད་ཀ་གུ་ཁུག་སྟིང་རྩཨ་སོ་ལིཀ །རུ་ཐུང་དང་། །འཛུམ་མོའེ། སྐྱོར་གོང་རྒྱབ་རྩ་ཆེ་བ། དྲུག་འདུས་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ རོ 
ཙ། ཕྲན་བུ་རྣམས། །རེ་རེར་གཡས་གཡོན། གཉིས་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྲན་རྩའི་བར་རྩ་བཞི་བཞི་བརྒྱད། །མཏྲིས་པ་བད་ཀན་གྷོ་སྙིང་མཇིན་མཁྲིས་རུ་ཐུང་སྣང་དང་། གློ་ཊ་འདོམ། གློ་ 


པ།ངོོ་ཆོནྷ་ཟོ་བཟོ་ཞབས་ལན་མོ། 


༄༅། །མཆེན་འདོམ་རྩ། གཤའ་རེངས་བཞི་ལ་འདོམ་ པ་རྩ་དྲུག །ཕོ་བའི་ར་གཡས་གཡོན་གཉིས། དང་ཕོ་མཚན། འགྲམ་རྩ་དང་། །རྒ་བརླ་ནང་ཆེན་སྒབ་སྦིད་ཁུག །རྩ་ 
རྟ་ངར་གདང་འཕྲད་ཡོད། མཐུར་དང་། །བྱིན་གཞུག་བྱིན་7ཱ་ཞབས་དང་། སྐྱོག་དེའི་འཁྲགས་མཚམས། གདོང་རྩ་ངར་གདང་། དང་། ལོང་རྩ་དེའི་སྣེཡོབ་གོང་རྒྱུ་རྩ་རང་ཞབས། བཅས། །ཉེར་ 


གཉིས་ བསྡམས་ ་ན་དོན་ བདུན་ ་ཡིན། །དཔྲལ་ ་ཌཱ་ཿ གསེར་ ་མདུང་ དངུལ་ ་མདུང་ ་གཉིས། །དབུས་མ་ འཚོག་ གསང་ ལས་ གཞན་ མིན། །ཆུ་སེར་ ་གཤའ་ རེངས་དངོས་ བསྟན་ ་མིན། ། 
གཞུན་ དུ་བརྩེ་ཚུ ཚུལ་གྲངས་ མང་ཡང་། །ཕྱི་རྒྱད་: གཏུར་ལེར་ འགྲིགས་ དཀའ་ ་བས། །འདི་ ཙམ་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ ་ཡིན། །དེ་ སྐད་ཌ ་རང་སློབ་ཨ་ ཚང་དོར། །དུང་སྲོང་། ཨ་ཛི་ 
ཏ་ཡིས་ བྲིས། །མན་ངག་འཛམ་ གླིང་ནོར་ དགའ་ ཨི་ཐྲི་ རྒྱ༔ ནི་ཐུཧྤ་ནི་ལའི་མདངས་ཅན་ཟེར་བྲིས་འདུག །ཨཱ། ཨ་ལཀྟ་སྤུ་ཅན། གཞན རྣམས་ ཀྱི་དྲུག་ ་ཆ་ཙམ་འདེབས། འདི་གཉེས་ཁོ་ 


སོ།མྱ་རོན་མོད་མཆོག་དཔལ་ལ་ན་མོ། ་ 


ནའོ། །འབོལ་བདུན་པོང་དཀར་བཅུ་པ་ཚ་ལའོ། །གྲང་བར་ཨ་བྷི་དྲུག་པ། ད་ལི་བཅུ་དྲུག་གཞི་བྱས། འཆི་མེད་རིལ་དཀར་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ཚ་ན་ཞག་བདུན། གྲང་ན་ 
དགུས་ཟླ་གཅིག་པས་སོ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྨན་ནི་མདོང་གང་ངམ་དོ་རེས་སོས། ཉིན་རེ་ཅཾ་མང་དུ་བསྙུད། ཐུན་ཀྱང་ཚེ་ངེས་བྱ། ཚ་བ་སྨྲ་སྟེ་སྦར་མི་ལྡོག  །ཆུ་དཀར་སྦྲ་ 
བ་མཆིལ་འདྲ་གྲང་། དམར་སོགས་དེ་བཟློག་ཚ་བར་བཤད་དེ་སྟག་བླའི་འཆི་བདག་ཞག་གཅོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁོག་བཟུང་ལ་མན་ངག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣ་ཆ་འདི་ཁོ་ནའོ། །འདི་ 


པས་བཞེད་པའི་ཨ་ལཀྟ་ནི་རྐྱལ་པ།ཊ2༥ ། ཟེར་སྟེ་ལོ་མ་གསུམ་ཙམ་ས་ལ་བཀྲད་པོར་སྐྱེ་བ། ལོ་མའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་སྤུ་ཆུང་གིས་སྐྱ་ཐིཔས་སེ་ན་ལྟོང་ཁེ་མེད་ཀྱང་། མེ་ 
ཏྭ ཏོག་གཅིག་གཉིས་ཅཙམ་སྔོ་སྐ།༡ མེ་ཏོག་གཉིས་བསྣོལ་འདྲ་དཔྱད། འབྲས་བུ་སྒྲོ་ཆུང་ཟླམ་དཀར་ནར་མོ་སོར་རེ་ལྷག་ཙམ། བ འདི་འདྲའི་ནང་འབྲས་བུ་ལེབ་ཆུང་ཅན་ 


ཐ།མོངོནོ་མཁོནྭཾ་ཆོལ་བོའོ་ཞབོས་ལོ་ན་མོ། 


༄༅། །དེས་ ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་ས་མེད་དངོ་ དངོས་སུ་མཐོང་། འདི་ དི་ལས་ནི་ལ་ནི་སྔ་མ་ཕྱོགས་ འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་སྡུ་ཆུང་ མེད་མདོག་ལྗང་: ནག་ ལྟ་བུ། ལོ་ ་མའི་ 
ཉྩེ་མོ' ལྟོགས་ཌེ །ཁེ་ཅན། ལོ་མའི་རྐང་པ་དམར། མེ་ཏོག་སྔོ་: ནག་དམར་ ་མདངས་ ༢མནོ་ཞད་ཆེ། སྒྲོ་བ་སྔ་མ་འདྲ་ ་གསུངས། ཚད་ནི ནཾ ན་གོང་ ་བཞིན་ངོས་ལ། གྱུར་ ་དགོན་ དུར སྐྱེག་ནི་ལ་ 
ཤར་བལྟས་ པ་ཞིང་མུར་ སྐྱེ། སྔོན་པོ་ཨ་ལགྟ་བྱང་ བལྟས་༢ ་རི་སུལ་ སྐྱེ་བ་དེས་ཕན་ ་འདུག་གསུངས། དང་། པོ་གསང་སྨན་གཉིས་སྔོ་རློན་ དུས་ཆོལ་ བརྡུང་གྲིབ་ བསྐམ་བྱ བྱ་ལོགས་ སྭ་སུ་ 


བཞག །དགོས་ ཡ་དུས་ སྨན་ གཞན་ ན་དྲུམ་ གཉིས་ ་བཅད་ པའི་ཕྱེད་། ་དེ་ཡང་ཚ་ གསུམ་ བགོས་ ནས་ཆ་གཅིག་ ཕྱིར ་དོར་དེ་ཚབ། ༣༠༨༤ སྨན་ བླུགས། ཁྱིམ་བུས་ 'བསྲེས་ནས་ སྤྱིན 
གསུངས། འདི་ཛམ་ གླིང་ ་གི་ ནོར་སྣ་ གཅིག་ ལས་དགའ་གསུངས་པ་ཆེས་ གདགས་གུ་ཧྱ་རྒྱ་ ཞེས་གདམས། བཏུ་དུས་ མེ་ཏོག་ ་ཤར་ནས་ སྒྲོ བ་ སྐྱེས་ང པའི་བར་ཁུད་མེད་ 


འདྲ་གསུངས།;“༦༨༤༡༦བ་མོ་ཉལ་སྐོང་སྟོད་བཟེད་ཟ་ 
ནས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་རེ་མཉམ་མམ་སོ་སོར་བཏང་བས 


སྟེ 


དོ །འབྱིན་མཐོང་གསུངས 


དྷཱ འདྲ་བ་ཡི། ཚ་གྲང་དཝུ་ཆུས། “ཌྣཾ༦༡“ཆུ་སྦྱོང་དལ་༡2༧ (ཿབྱིན་པ་ལ། ཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཀྱིས་ 


༢ 


མདོར་ན་ལོ་མ་ལ་སྦུ་ཆུང་ཡོད་མེད་དང་། མདོག་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྔེན་པོ་ཁྱད་ཕྱེ་དགོས་འདྲ། ལོ་མ་ལྟོང་ཁེ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱོད། པུྡ་ནི་ལ་མདངས་མེད། །དགེ། 


རི 


སྣོད་བསླངས་འདུས་ཏེ་ཁནྟ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ལ་བཟང་། སྒ་ཏིག་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཤེས་རྒྱ་དེ་ཡིན་ལ་སྲིབ་ཐད་ནས་བཏུ་སྲོལ་འདུག །སྒ་ཏིག་གི་ཁཌྫ་བྱ། བསྐ་སོ་སོ་ 


འདི་ནི་རྡོ་རྗེ :མཆེད་པོ་གུ་རས་རང་ལ་ཆེད་དུ་གསང་བ་སྤྲོས་ཏེ་གནང་བ། ཛམ་གླིང་ཕྱེད་ལས་དགའ་ངེས་སོ། །འཆི་བདག་ཞགས་པ་ 
་བསུ་སྟེ། སྨན་འདིས་དངོས་སུ་བསླྲ་བར་མཐོང་། ས་མ་ཡཿ སྐད་དོད་དང་བསྟུན། རྒྱ་སྐྱེག་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྣོལ་འདུག་ཀྱང་། མིང་ 


བྷཾ སྐད་དོད་མཐུན་པར་བཏགས་ལི་ཚད་ཞམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཤེས་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཚད་ཀྱང་བསྟོལ་ནས་ནད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔར་གསུངས་གདམས་ངག་རརྡེད་དོག་རྩ་ཐོ་ 
རྣམས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྨན་པ་ ས་བཀོད་པ་དགེའོ། ཨཆུ་ཐུབ་༣༨༤གསང་ཕྱཆུ་བདག་གིས་འབད་དེ་བརྟགས་པས་ནི་ལ་ཟེར་ཀྱང་མེ་ཏོག་མོན་ཁ་དེ་མཐོང་བ་འདྲ། 


ཙ། །གཅེས་བཏུས་བཞུགས་སོ། །ཕུཏྤ་མཱ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ 
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 ༅། 


།པདྨ་མཚྡཱ་ཤཱི་ཡེ། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོར་འདུད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །དེ་ལས་ཉེར་མཁོའི་མེ་ཏོག་བཏུ། །ག་ཐུར་ཉེར་༡ལྔ། གཙོ་བརྒྱད་༢། ཁྲག་འཁྲུགས་ཀུན་སེལ། 
སེལ་མྨུག༡ན་སྤུ་ནག་ཉེར་དགུ། རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན། བཏུན་ཐང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ། ཆུ་གང་ཉེར་ལྔ་བཅས། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ག་ཐུར་ཉིད། །རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུར་ཚོགས་སུ་འདོན་པ་ཞེས། །ག་ཐུར་གཏོང་མི་བོད་རིགས་ལ་ག་ཐུར་ཚ་བ་སྟོང་ 4 
༢ ཟིལ་གཡའ་ཀྱི་ཆ་མཉམ་བྱེད་པ་ཨུ་བ་དེ་ཤའོ། །ག་བུར་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་ག་རུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨུད་པ་ལ་གེ་སར་གཉིས། །རུ་རྟ་ཟེ་ར་དཀར་ཕོ་པ་ལེ་ཀ །ཤིང་ཚ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་འབུ་ ར 
¡ སུ་ཧང་། །ཚ་གྲང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཁ་བསྒུར་ཀ་ར་དཀར་པོ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །དོན་སྣོད་ཤ་ལྤགས་རྩ་རྒྱུས་ཚད་པ་དང་། །འགྲམས་འབྲུགས་རིམས་དུག་ཚ་བ་གསར་རྙིང་དང་། །དྲེག་གྲུམ་མེ་དབལ་བྱང་ % 
* །ཁོག་ཐིག་ཟག་རྣག །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚ་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཁྱད་པར་ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་གཏིང་ནས་འདོན། །ཚད་རྙིང་གཉིང་ཞེན་ནད་ལ་འདི་ཀ་བཏང་། ྒྱས་ཚད་གཙོབོ་བརྒྱད་པའ་སྦྲུར་བ་ནི། །བསེལ་གྱི་གཙོ་བོ་གི་ ཛཾ 
ཝཾ་ཙན་དན་དཀར། །རྩི་ཡི་གཙོ་བོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་གཉེས། །ཐང་གི་གཙོ་བོ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །སྔོ་ཡི་གཙོ་བོ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །དོན་སྣོད་གློ་མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་རིམས་ 


ཀྱི་། །ཚད་པ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚད་སྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་ཐུར་བསྣན། །རྒྱས་ཚད་གཏན་ནས་འཇོམས་པར་འདི་ག་བསྔགས། །ཁྲག་འཁྲུགས་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་ནི། །ཅོང་ཞི་འབྲི་མོག་མ་ 
ནུ་བ་ཤ་ཀ །གི་ཾ་སྒུ་རུ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྦྱར། །གཏར་དགོས་གཏར་མི་དགོས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། །ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་པི་ལིང་ 
དཾ དངུལ་ཆུ་སྦྱར། །སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་བས་ཆུ་སེར་སྐེམ། །དེ་ལ་སེལ་བའི་མྱུ་གུ་བཅུ་གསུམ་ཟེར། །རྣོགས་ཚད་མ་ལུས་འཇོམས་པ་འདི་ག་བསྔགས། །སྦུ་ནག་སྨན་ཆེན་འཛིན་པ་བདུད་རྩི་ལོ། །གར་ནག་ཕུར་ཁན་ནིམ་པ་ 
¿, སུ་ཅུ་ཏིག །ཙན་དན་གི་ལཾ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། ག་དུར་དེ་བ་བྲག་ཞུན་པརྨ་ཏ། །བོང་དཀར་གླ་རྩི་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ནག །ཨ་གར་གི་ཤྭཤུ་དག་མུ་ཟི་སེར། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་མིང་ཅན་ནག་པོ་དང་། །ལི་ཤི་གསེར་མེ་སྦྲ་ནག་ 
ཉེར་དགུའམ། །ཅིག་བརྒྱུད་དང་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །མིང་ཅན་སེར་པོ། སྤང་རྩི། རེ་ལྕག་མེ་ཏོག་གོ། །ཡང་རི་དྭགས་གཉན་གྱི་ཤ་བསྟན་པ་གསང་སྨན། འེ /་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕ་ལམ་སྟེ། །སྐེ་ཏྲེས་ཐང་ངམ་ཆུ་ཚན་ཚ་མོས་དབུལ། ། 
སྦྱོར་ཚད་རང་རང་ནད་ཀྱི་ཁ་སྙུར་སོགས། །ཟབ་མོ་ཆིག་བརྒྱུད་ལྡན་པའི་ངག་ལས་ཉོན། །བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྟོག་འབྲུམ་ནག་དང་། །མཁྲེས་པ་རྩར་རྒྱུག་གཟེར་ཐུང་སུམ་འདྲིལ་སེགས། །དུས་ངན་གཉན་རིམས་པནྨ་ཏ་ 
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༄༅། །ཞེས་པ། །བཅོས་དཀའ་འགྲོ་སྲོག་མྱུར་དུ་ལེན་བྱེད་པའི། །གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །མི་བྱེར་བསྡུ་གསོད་མ་ལུས་བྱེད་པའི་མཆོག །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ཟུང་ཟད་མ་གཏོགས་པ། ། 
” སྨན་བཏང་ལོག་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཅེས་པར་ཟུང་། །ཌ་ཀིའི་ཁ་རུངས་དྲོད་བྱིན་ཐུ་ལེ་བ། །གཏེར་སྨན་ལགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གདམས་པའི་སྟིང་ལོའོ། ༈ །ཁོང་ལྷོག་འཇོམས་ རླ 
' རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་ནི། །རིལ་བུ་གསང་སྨན་ནུས་ལྡན་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་རྩ་འབྲས་གང་རིགས། ཤཱ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་བློན་པོ་མ་གི་ཏ ཙཾ ཞལ་ཁ་བསྒུར། །དམག་མིས་བཅུད་ཕོ་མོ་དངུས་ཆུ་མུའི་དུལ་མ་དྭ་བ་དང་། །རྣོ་མཚོན་ “ 
 རྒྱ་ཚྭ་གཏུམ་པོ་སྨན་ཆེན། ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཐང་ཅེ། །ཤུ་དག་འཛིན་ཕ་གུ་གུལ་སྦྲ་མ་ནག །བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་དང་སྒོག་སྐ་དང་། །ཤིང་ཀུན་གཡེར་མ་གྲེས་མའི་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཙོ་བོ་ཆ་གཅིག་གཞན་རྣམས་ཆ་མཉམ་དེ། །ཞིབ་ ° 
༢ བཏགས་རིལ་བུ་མར་དྲིལ་ཕུར་ཐང་དབུལ། །ཞལ་ཤེས་ཁྱི་ཕག་སྦུང་གསུམ་བུན་བསྟན་ནོ། །ཐུན་ཚད་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བས་གཉན་སྲིན་གསོད། །ས་སྟེང་འདི་ཡི་གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་མི་འཇོམས་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
འདི་མེད་ཁོང་ལྷོག་གསོ་འདོད་སྨན་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཚོན་མེད་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་འདྲ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས། །གཉན་རིམས་སྲོག་མྱུར་འཕྲོག་ལ་འདི་རང་ཟབ། །འབྲས་གསུམ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་མ་ 


རུ་སླེ་ཉྲེས་སྒ་དང་ཀནླ་ཀ་རིའོ། །བསྲེས་པ་ནི། །ནོར་ཁུ་བདུན་ཐང་ཞེས་གྲགས་གདུས་ཐང་དབུལ། །རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་དང་མ་སྨིན་ཚ་བ་སོགས། །ནད་ཟུངས་ཁམས་འདྲེས་སྡུག་བསྔལ་རྣོགས་པའི་རྒྱུན། །ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་ཆུ་སྟེང་ 
བཞག་པ་བཞིན། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་རང་བཞིན་དྭངས་པར་འགྱུར། །ཐང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཐང་གི་གཙོ་བོ་ལ། །ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་། །པུས་ཀར་མུ་ལ་རྒྱ་ཏིག་ཧོང་ལེན་དང་། །ཀྱི་ 
' ལྕེ་བོང་དཀར་འུསུ་པརྨ་ཏ།ཧ རྒྱལ་བའི་སྨྱན་ཅན་མིང་ཐན་ནག་པོ་འཁྲི་ཤིང་དབྱི་མོངས་པ་ཏོ་ལ། །འོམ་ཁུ་ལམ་གསེར་མེ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ལག་ཁྲག་གང་ག་ཚུང་། །ཨུད་ཕལ་བ་ཤཱ་ཀ་དང་ཕྲི་ཡངྒཱ། །བྲག་ཞུན་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་བསེ་ཡབ་ 
, །རྣམས་། །སྦྱར་བ་ཐང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས། །དུག་དང་སྒུག་པོ་ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་སྡུད། །ཚ་གྲང་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་དང་ག་འབྱེད། །རླུང་མི་སྐྱེ་ཞེང་པད་མཁྲེས་གཉིས་ཀ་སེལ། །དེས་ན་སོྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། ༈ །སྤང་ 
རྒྱན་ཨར་ནག་སྟིང་ཞོ་ཤ་དང་ནེ། །ཙན་དན་ཇ་ཏི་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར། །རུ་རྟ་འབྲས་གསུམ་སྒེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ཀ །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་བོ་ལྔ་ཁྱང་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལུགས། འདིས། །ཆམ་ཚད་གྲེ་བར་བབས་པས་དབུགས་མི་བདེ། ། 
བད་རླུང་སྟོད་དུ་འཁྱིམ་དང་གཟེར་ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་བད་ཚད་སེལ་ལ་འདི་རང་བསྔགས། །མགྲིན་པའི་ནད་སེལ་དབྱངས་སྟན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཡུ་ཐོག་ཟབ་བཅུད་ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་ནི། །ཅུ་གང་ལ་སོགས་བཟང་དྲུག་གི་ལཾ་ 
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༄། 


།དང་། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་ཨ་ཀྲོང་དང་། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ །ཧོང་ལེན་ཙན་དན་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །པ་ཡག་རྩ་བ་ཨ་ཀྲོང་དཀར་པོ་དང་། །ནག་ཚང་། ཚར་བོང་རྩ་བ་ཟི་ར་ 
དཀར་པོ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ཞུ་མཁན་ཚོས་བཙོད་བའོ་དག་ལ་སྤང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་བཞུར་བའི་དྭངས་མ་དེས། །གོང་གི་སྨན་འཛུལ་གུང་གཉིས་ཚད་དུས་ལ། །འཇུ་བར་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ རྱ 
་ཱེ གདམས་ཡེན། །གློ་ནད་གློ་གཟེར་ཁྲག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། །གྱེན་ལ་མི་ཕེར་གློ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །རོ་སྟོད་ཚ་ཁ་ཆམས་རྒན་རུས་ཞེན་དང་། །ཀློ་བར་ཚད་པ་ཞུགས་པའི་ནད་རིགས་སོགས། །མདོར་ན་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཚ་བ་སེལ། ། 


རེག་པས་བདེ་སྟེར་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཁྲག་བཤིག །ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ། གྱད་རིགས་ཉེར་གཅིག །ཨ་གར་སོ་ལྟ། ཅོང་ཞི་ཉེང་གཏིག །བླ་ཤེལ་མྱུ་གུ། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། མང་སྐྱོར་ཆེན་མོ། ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད། སར་ཁྱུང་། སེ་འབྲུ་བདེ་སྟོམས་བཅས། ཁྲག་བཤག་ཆུ་ཡེ་ 4 
 འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། །ཙན་དན་དམར་པོ་ཞོ་ལ་གཞིར་བཞག་ལ། །མཛོ་མོ་ཤིང་དང་སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་དང་། །གི་ཝཾ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཞོ་དོ། །ལི་ཤི་དང་ནི་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་། །ཕལ་གུར་ཕྲི་ཡདྒྷ་དང་ཨུད་པལ་སྔོ། །བ་ 


བྲ་བོ་ཅོང་ཞི་དམར་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཞོ་རེ་ཀ་ར་དཀར་པོ་སྲང་དོ་སྦྱར། །བྲ་བོའི་ཐང་འཕུལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་རྒྱས་དང་། །སྨུག་པོ་སྟོད་སྨད་ཁྲག་རྒྱས་རྟས་བརྡབ་དང་། །གཡང་ལྟུང་རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་དང་ལོ་བརྡུབ་དང་། །ཁྲག་ 
རྒན་ངན་ཁུག་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏར་དགོས་གཏར་མེ་ཕོད་པའི་ནད་རིགས་ལ། །གཏར་མི་དགོས་ཕར་གཏར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །ངེས་པར་མཚུངས་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་གྱི་ཡུང་། །ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་ལི་ཤི་ཛ་ཏི་དང་། །ཤིང་ 
ཤཱ ཚ་སྒ་པི་ཕོ་དང་གུ་གུལ་གཉིས། །སེ་འབྲུ་སྒོག་ཐལ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུའི་མཇུག །བི་ཌ་གོ་སྟོད་ཨར་ནག་ཚིལ་ཆེན་དང་། །རུ་རྟ་མ' སེ་ཏེས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །དྲི་ཆེན་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་བཅས་པ་རྣམས། །ཤིང་ཀུན་གཙོར་བསྟྱེད་ཉེར་ ༦ 
ཏི ལྔས་ཕྱི་རླུང་སེལ། །ཤ་ཆེན་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་ནང་རླུང་སེལ། །ིཤི་གཙོར་བསྐེད་ཉེར་ལྔས་གསང་རླུང་སེལ། །འདོན་བ འི་རྟར་བསྐྲོུན་དགོང་དང་ཐོ་རེངས་བཏང་། །ཤྭ་པགས་རྩ་རྒྱས་ཞུགས་པ་ཕྱི་ཡི་རླུང་། །དོན་ལྔ་ 

སྣོད་དྲུག་ཞུགས་པ་ནང་གི་རླུང་། །སློག་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་གསང་བའི་རླུང་། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞུགས་པའི་རླུང་ལ་སོགས། །རླུང་རིགས་སྨན་སྦྱོར་གཅིག་གིས་འཇོམས་སོ་ཞེས། །སྨན་བླ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོས་གསུངས། ༈ །གྱད་རིགས་ཉེར་གཅིག་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་ནི། །སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་སྣོག་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཏང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་གསུམ། །བི་ཏ་དར་མའི་གྲི་སྙིང་ཆེར་སྔོན་དང་། །དབང་པོ་ལག་པ་ཤུག་ 


།ཚེར་ཀོ་བྱི་ལ། མི་ལིངཕོ་བ་རིས་དང་བཅའ་སྒ་དང་། ༼གོ་ སྟོད་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་གསུམ་པ་དང་། །གསང་ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་ནལ་བུའི་ཤ་སྨན་ གཉིས་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ ཐུབ་སྟེ ། །དེ་ ལྟར་༔ གྱད་ རིགས་ཉི་ | 
ཤཿ ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ། །སྲོག་རླུང་ནད་ལ་ཐེང་ཆོག་ བྱང་སྨན་ ལུགས། །རླུང་ཚད་སྟིང་རླུང་རླུང་གཟེར་སྟོད་འཚང་རླུང་།, །གྲང་རླུང་སྨན་ནུས་རྩར་འཁྲིད་སྒྱོ་འབོག་གཉན། །གཉེན་  པོར་གྲུབ་པར་ མ་ཤེས་འདི་ཡིས་ནི། །ཚ་ 
; གྲང་རླུང་གིས་ཡུ ལུས་ཁམས་གདུང་བ་ ཡིན། །ནད་ རིགས་ མཐའ་དག་ །འཐུང་བའི་མོད་ཉིད་ ལ། །གཞིལ་བའི་ཕུལ་ཕྱིན་ནུས་ རྡོགས་སྨན་གྱི་བཅུད། །རྣོརླུར་ཟབ་ 'ཁྱད་' ད་ལག་ཏུ་ལོངས་ དང་ཤེས། ༈ །ཉྩི་ སྣུམ་ བསིལ་བ་ཨ་ ‹ 


 གར་རིགས་གསུམ་དང་། །ཏུད་པར་ བསེལ་ ་ལ་རྟུལ་བ་ཙན་དན་ གཉིས། །འདུ་བ་ཆ་ སྟོམས་བ བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྦྱོར་ བ་ འདི་འ ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ པའི་གཙོ། །བློན་འབངས་ འཁོར་དུ་བཀོད་ པ་ ཉི་ཤུ་གཅིག ། ¡ 
༣ མ་ནུ་ཀར་ཀ་ར་ རི་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཏིག་ ཏ་ཧོང་ལེན་སྒ་སྐྲ་བ་ཤ་ཀ །གུ་གུལ་དཀར་ ནག་གླ་རྩི་ཀོ་བྱི་ལ། །ཤ་ཆེན་འཛིན་པ་ཚེར་སྔོན་ སྙིང་ ཞོ་ཤ །ནཱ་ག་གེ་སར་རུ་རྟ་ཨ་བྱག་ གཉིས། །གཟེར་འཇོམས་མིང་ཅན་ནག་པོ། སེ་འབྱུ་ 
སྲོ་ལོ་དཀར་ཕོ་ཀ་ར་སྦྱར། །སྦྱོར་བ་ འདི་མིང་ཨ་གར་སུམ་ཅུ་ལྔ། །ཚངས་ཤིང་མ་ཟློས་ཚད་ དུ་སྐྱར་བའི་ཕྱེ། །ཚངས་པ་ཆེན་ པོའི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལས། །རིགས་ལྟན་དྲང་སྲོང་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །གོང་སྨན་བླ་ 


༧ ༄། །འདུས་ནད་གསོ་བ་ལ། །ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་འདམ་བཏགས་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། །གི་ཝཾ་བཟང་དྲུག་ཨུད་པལ་ཙན་དན་གཉིས། །ག་རཱི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། །ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཨ་རུ་བ་ཤ་ཀ ། 
རུཉ་སྒྲ་རུསེ་འབྱུ་པི་པི་ལིང་། །བྲག་ཞུན་དོམ་མཁྲིས་ལྕགས་ཕྱེ་དྲི་ཡངྒྭ། །གངས་ཐིག་གུ་གུལ་རྩ་གཉིས་ཁར་ཅ་རུ་ཅ་མི་སོག་ཐལ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིདྲི་ཆེན་ཀོ་བྱི་ལ། །ཧོང་ལེན་མ་ནུ་ལུག་རུ་སྨྲག་པོ་སྟེ། །ཀ་ར་བཞི་ „ 
¡ འགྱུར་རང་རང་སྨན་རྟས་ཕུལ། །དུག་དང་སྐྲག་པོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྨུག་དང་། །གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་འགྲམ་འཁྲུགས་འཐབ་པ་དང་། །མ་ཞུ་གླང་ཐབས་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་སྐྲན། །ལྡན་འདུས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ “ 
' སྙེ། །ནད་འགྱིང་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ཐུད་དུ་སྦེངས། །ཟླ་ཤེལ་མྱུཞུའི་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །དང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་དྷརྨ་སྭམིས་སྦྱར། །དགེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །བངཏའི་སྨནདཀར་སྣན་ས་འཛནཉེར་ལྔ།ལྩམ་ ([ 
ཤྲ པ་མ་གཏོགས་བསམ་འཕེལ་དུ་ཚང་། །མུ་ཏིག་བ ་བསེ་ རུ་ཐིང་མངར་མེད། ༈ས་འཛིན་ཉེར་ལྔ་དེ་དང་ ་གཅིག །བདུད་རྩི་ཉེར་ལྔ་བསམ་ འཕེལ་འདུ་ལ། དོམ་མཁས་ཡོད། ལྕམ་པ་ཡོད། རི་ཟུང་ཅུང་མི་: འདྲའོ། [ཨ་; ་རུ་ཉེར་ལྔ་ཡང་དེ་། ་འད། རྒྱ་སྐག་ཡོན། དེ་ཡང་རྩ་དཀར་ སྨན་ རེད། ཐམས་ 
ཅད་བསམ་ འཕེལ་ནོར་བུར་: ་འདུས། རུ་དཀར་སྨན་སུག་ སྨེལ་ཉེར་ལྔ་དེ་དང་: འྲྲ། བསམ་ འཕེལ་ ནོར་ བུ་ཞེས་ པའི་ སྨན་ མཆོག ནི། །འདུ་བ་ ཆཚ་ སྟོམས་ སྨན་ རྒྱལ་ བཟང་པོ་ ་དྲུག །ཤིང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ དྲི་ ལྡན་ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་ རུརྣམ་ པ་ 


1 
ངོ 


263 


གསུམ། །རྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆགས་ ལས་བྱུང གཉིས། །གིཚཾ་གླ་ྩ ཆུ་དང་གངས་ཀྱི་རུས་ པ་མུ་ཏིག །བསེ་རུ་འབྲས་མཆོག་གསུམ། །ཨ་བར་སྨྱུར། སྤྲོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པ་ བོ་ཕི་ཡང་ཤིང་ཚ་ཟི་ ར་དཀར་ནག །ཅུ་ཚད་སེལ། གཉིས་ ་གཉིས་ བཞི། དཱ 


ཆུ་སྨན་སྤོས་ཐ་སོ་གསུམ་དང་རུ རུ་རྟ་མ་ནུ་རུ དཱཉ་རྣཾམ་པ་གཉིས། །ཤིང་བཅུད་ཤིང་མངང་ས་འཛིན་འབྲི་ཏས་འདིན་བྱེ་མ་གསེར་ཕྱེ་ཀ་ཀ་རུ། །སྡིག་སྲིན། སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་ལ་གྲུང་གཉིས་བཏང་། །རྩ་ཆད་མཐུད་རྒྱུས་པ་མཉེན་རིམས་ 
ི འཁྲུགས་ཚ་བ་རྩར་བྱེར་རྙིང་པ་དང་། །དྲེག་ གྲུམ་མཛེ་དང་རེངས་འཁུམ་ མཁལ་རྩ་བསྣད། །འགྲམ་འཁྲུགས་རྩ་ལ་ཞེན་ཅིང་བྱེར་བ་དང་། །བཅོས་མང་བརྡུག་པའི་ནད་གཞི་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་རྩ་དཀར་ 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །སུར་ཡ་གཟའ་ནད་རྩ་ཡི་ནད་རིགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡིས་སྦྱར། །དུག་གི་ནད་ལ་མང་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །ཨ་ རུ་བྲག་ཞུན་ གསེར་མེ་ ཁྱུང་སྡེར་དང་། ། །དཔའ་བོ་ སེར་པོ་རུ་རྟ་ 

བྱ་འཕུར་ལེབ། །བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་དུག་མོ་ཞུང་། །ཧོང་ལེན་གཡའ་ཀྱི་རེ་རལ་གང་ ་ག་ཆུང་། །བྲག་སྨོས་འོམ་བུ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་བ་ཤ་ཀ །གླ་རྩི་གི་ཝཾ་ཏིག་ཏ་གངས་ཐིག་མཚལ། །ཟི་ར་བསེ་རུ་ཙན་དན་གཉིས་གི་ 


སར་ གསུམ། །ཆུ་ སེར་ སྨན་ གསུམ་ བཟང་དྲུག་ ཕྱ་ ཚན་ གསུམ། །མུ་མེན་ བྱེ་ རུ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་ དང་། །སེ་ འབྲུ་བ་ ཝེ་ ཀ་ དང་ཀ་ ར་ སྦྱར། །དངུལ་ཆུ་ གུང་འདུལ་དང་ཆར་ཤུང་བསྣན་པ་ཞལ་ ་ཤེས་ སོ། སྦྱར་ དུག །གྱུར་ དུག་ རང་ བཞེན་ 


༡༣༢ 


264 


༢7: 


༄། །དངོས་ཀྱི་དུག །མཐོང་རེག་ཉི་ཟེར་ཁ་རླུངས་ལ་སོགས་པའི། །ས་སྟེང་དུག་གི་ནད་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག །མ་ཡུས་དྲུང་འཕྱིན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་གཏིང་འདོན་མན་ངག་མཆོག ། 
བྷ, ཤིན་ཏུ་བཅོས་ རྡུག་ ནད་ཀྱི་རྩ་བ་འབྱིན། །རིན་ཆེན་ ༈་མང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བླ་ན་མེད། དྲངུལ་ཆུ་ཤུ་དག་གུ། གུལ་ཤིང་ ཿཀུན་ཞོ་རེ་དང་། །བི་༩ ནོ་བཞི་རྒྱ་ཚ་གླ་རྩི་དང་། ། །སྡག་སྲིན་ལྡུམ་སྟག་ཀེ་ི་ལ  སྟག་ཤ་ཐུན་རེ་དང་། །བཟང་། , 
]ྲ དྲུག་ལྟད་མེད་དམར་ཁྲ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གསང་ ་སྨན་འདི་ཡི་གཉེན་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྙེས་ཐུ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བུ་བ། ྲི་ཡི་ངད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ཀླུ་གདོན་འཇོམས། །མེ་ཏོག་མཐེང་ག་དྲིལ་གཟུགས་པདྨ་ཁ། །འདི་ 


ཟེ དྭག་ སོ་སོར་ ཐུན་ གསུམ་ རྩི བཞིན་ བཏགས། །ཞེབ་ ནས་ །ཨེ་ མེ་ཀྲོས་ འདམ་ བཏགས་ང པྲ་རལ་ ཅམ། །རྡ་ རྗེ གྱ་ལང་ སྦྱར་ བ་ ནད་ སྟོབས་ སྦྱར། །རིམ་ བསྐྱེད་ འབམ་ ནད་ གདུག་ པའི་ ནད་ དོ་ ཅོག །མོ་ ནད་ མཁལ་ འགུམ་ ཆུ་ 
༢ མེར་ མཆེ་ཀླུ་གདོན། །དྲེག་ གྲུམ་ ཁྲག་ངན་ འཕྱུར་ བའི་ ནད་ ཀྱི དཔུང་། །སྐད་ ཅིག་ ་ཉིད་ ་ལ་ བརླག་ པའི་ ནུས་ མཆོག་ གི། །ཡོན་ ཏན་རབ་འབར་ ལག་ཏུ་ལོངས་ དང་ཤེས། རྣ ། །ཁྱུང་ལྔ་ བྱེ་ རུ་མུ་ཏིག་ ལི ་ཤི་ དང་། །ཛཱ་ཏི་ ཨ་ 
གར་ སྤནར་ཁབ་འ ཁབ་ ལེན་ དང་། །ཤིང་ མངར་བཅས་ལ་མཆོལ་ གྱི་ ན་བཟའ་ གསོལ། །ཚྭ་ གྲང་ ང་སྦྱོར སྡེ་ གཞད་ད དང་ལྡན་པ་ དང་། །ཚ་ན་ ཆུ་སྐོལ་ རླུང་ལྡ ལྡན་ མྱོས་ །ཡུས་ དབུལ། །སྨན་ ནད་ ཐོན་ པར་ལན་ འགའ་ བཏང་བ་ ཡིས། ། 


ཕྱི་ནང་རྩ་དཀར་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་བཅོས་རྡུག་གཉེན་པོ་མཆོག །སྔོན་མེད་ས་རའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། །སར་ཁྱུང་ཞེས་གྲགས་ཞི་བྱེད་དམ་པ་ཡིན། །སེ་འཐུ་བདེ་བྱེད་སྟོམས་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ། །སེ་འབྲུ་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་གཉེན་པོ་མ་ནུ་ཝྭསུ་སྟར་བུ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་ད་ལི་གངས་ཐིག་ཚ་བ་གསུམ། །ཚྭ་ལ་ལ་ཕུག་མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་། །ཅོང་ཞི་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ། །མགོ་བསྡུས་ཙམ་དུ་ཀ་ 
འེ ར་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །ཐོ་རེངས་བྱ་འཚེར་གསར་པ་སིང་འཇམ་ཕུལ། །ཤ་གསར་ཆང་འཇམ་བཏང་ཞིང་གོས་མལ་དྲོ། །སྨན་ཡུན་བསྲིང་ནས་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་ལ་སོགས་བད་ཀན་ 
( འིགས། །ཀཱ་ཡ་མིག་སེར་ལ་སོགས་མཁྲིས་པའི་རིགས། །ལྷན་སྐྲན་ལྕགས་དྲེག་ལ་སོགས་མ་ཞུ་བ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བ་མཆིན་པའི་ནད། །གབ་འགྱིང་འདྲིལ་བ་ལ་སོགས་སྒྲུག་པོའི་ གས། །ཟ་འཕྲུག་ལ་ 
སོགས་ཆུ་སེར་ལྤགས་ནད་རིགས། །ཕྱི་ཡི་ནད་རྣམས་སྦྲལ་ལྤགས་ལྟ་བུར་འབྱིན། །ནང་ནད་བ་མོར་ཉི་མས་ཕོག་བཞིན་འཇོམས། །ཚཱ་བསྲེག །མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར། དྭགས་པོའི་སྨན་ནག །མཁྲིས་པའི་མང་སྦྱོར། ཀྟ་ཡའི་སྨན། གར་ནག་ 
བཅུ་པ། ལྕགས་རིལ། གཙོ་བརྒྱད་གཡུ་རལ། སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས། སྒ་ལོའི་སྨན་དམར། བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར། བོད་ཀྱི་ལན་ཚྭ་བཟང་པོས་གཞི་མ་བྱས། །འབྲས་གསུམ་སྒ་པི་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་རུ་ཚ། །ཟེ་ཚྭ་ར་ལུག་གླང་ར་སེང་ལྡེང་དང་། །ཤིང་ཚ་དེ་ 
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།བ་ད་རུ་སྤོས་དཀར་དང་། མ་རཐལ་རྡོར་བིཏངམརུ་ཙེ །དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་གཙོ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་མཛིཚྭ་ཐལཚྭ་ཞྭ་ཚྭ་ད་། །རྩ་བ་རུ་ཚཱ་དང་དྭ་ཚྭ་ཝ་ཚྭ་དང་། །ལྕེ མྱང་ཚྭ་དང་ 


དི་མོངས་ཙི་ཏ་ཀ །དན་རོག་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ 'དོང་ག་དང་། །ཤྲི་ཁནྫ་ར་དུག་རེ་ལྕག་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་ཟན་དོན་ཙམ་དུ་བསྲོ། །དེ་ནས་རྫར་བླུགས་དུ་བ་མ་ཤོར་བར། །ཞག་གཅིག་བོང་མེས་ སླ 
སྲོ བསྲེགས་ པའི་ ཐལ་བ་དེ། །གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཞི་བཏགས་ གར་ཆང་ངམ། །ཆུ་སྐོལ་ གྱིས་ དབུལ་ ཐུན་ ཚད་ནད་༈ སྟོབས་ སྦྱར། །གྲང་བའི་དམུ་ཆུང་ཐུར་དཀར་དང་སྦྱར་བསྲེག །གྲང་སྐྲན་མ་ལུས་རྩད་ནས་ བཤིག་པ་དང་། །“ 
ཟླ མ་ཞུ་མེ་ ཉམས་སྲིན་ དང་གླང་ཐབས་དང་། །བད་གན་སྐྱ་བོ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དང་། །བོང་འབྲས་དང་ནི་ གྲང་སྐྲན་ཕོ་བར་འདྲིལ། །ཐུར་སེར་ལོག་ །་དང་གྲང་བ་གཏིང་ནས་འཁར། །གྲང་ནད་མ་ལུས་ཐལ་ བར་རློག་ 
' བྱེད་པ། །སྙེག་བྱེད་མེ་འདྲའི་སྦྲོ་ ར་བ་ས་མ་ཡཿ །དེ་ལ་ཐལ་ཅོང་ཞི་བྱ་རྡ་ག་ཐལ་ཐལ་བ་གསུམ་དང་སྟར་ཐུ་དང་། །པ་ ལིང་སྦྲལ་ཤས་ཁ་ཚར་བརྒྱན་པ་ནི། །ཚ་ཟེར་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཡུན་རིང་བཅོས་ 
རྡུག་གྲང་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང། །མེ་འཕེལ་གནས་སུ་སྐེམ་བྱེད་རྒོད་མའི་མེ། །སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་སྟྱིན་བྱ་ཞིང་། །དམ་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ །མན་ངག་བསེལ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་ནི། །ཙན་ 


དན་ དཀར་ དམར་ ཨ་ ་གར་ བཟང་པོ་ དུག །གི་ཿ ་ཝཾཾ ཨུཏྐྤལ་རུ་རྟ་ གསེར་མེ་ ཏོག །ཨ་རུ་བ་ བ་ཤ་ ཀ་ །དང་ པི་པི་ པི་ལིང་། །ཏིག་ ཏ་ དུག་ཉུ་ ཤང་ བོང་ང་དཀར་ པོ་དང་། །སེ་ འབྲུ་སྒུརུ་གླ་རྩིདྲི་ཐོན་ ་ཙམ། །གཅོང་ ནད་ ཀུན་ ཞི་ ་ཅོང་ ཞི་ 

སྨན་ ཀྱི་ རྒྱལ། །ཅྩི་ བཞིན་ བཏགས་ ཏེ་གསེར་འོད་འབར་བས་ བསྒྱུར། །ཆང་གི་ གཅུང་པོ་ དག་ གིས་ འཕུལ་། ༣ བཏང་། །སྨན་ མཆོག་ རྒྱལ་ཊ པོ་མན་ ངག་། བསིལ་སྒོ: སྦྱོར་ འདིས། །དུག་ 'སྨུག་ཊ མཁྲིས་པ་ མཆིན་ པར་ ཞེན་ པ་དང་། ། 
ཏཾ །གབ་ཚད་ཚད་ རྙིང་རྩི་ ལྟུར་ ཞེན་པ་ དང་། །འཁྲུགས་དང་ཁྲག་རླུང་ སྟོད་ དུ་འཚང་བ་ དང་། །མདོར་ ན་ ན་མཆིན་ མཚེར་ ཡན་ གྱི་ བད་ཁྲག་ སོགས། །འདི་ ཧིཿ སྟོད་ནད་ ་ཀུན་ ་ལ་ཐེང་ ང་ཆོག་ ཡིན། །གནད་ ཀྱི་ གདམས་པ་བླ་ མའི་ 
རྭ ཞལ་ ལས་ཞུས། །ཅོང་ཞི་ ཆ་གསུམ་ འཇིབ་རྩི་ གཉེས། །མ་ནུ་ཆ་ གཅག་ སྦྱར་བ་ ནི། །བདུད་རྩི་ཾ སུམ་ སྱོར་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། །སྟོད་ དུ་བད་ ཁྲག་ རྒྱས་ པ་ དང་། །སྨད་ དུ་མཆིན་ 'ཁྲག་ལྕུང་བ་དང་། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱར་སྨུག་ པ་ པ་དང་། ། 
མགོ་དང་ཡན་ལག་རནུས་ཆག་འཛུད། །བད་ མཁྲིས་ཐ ྲ་ ཁུ་གཅོད་ པར་བྱེད། །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་གི་རྟ་བྱས་ཏེ་དབུལ་ལོ། ༈ །དྭགས་སྨན་ དྲག་པོ པོ་བཅཉོ་ ལྔའི་ སྦྱོར་ བ་ ནི། །ཅོང་ཞི་ ་ལུན་ ཚཱ་ཡུལ་ ལུ་གང་གང་ རེ། །སླ་ངར་] བརྔོས་ ཚད་། 
འབྲུ་གསུམ་ནས་དང་སྦྱར། །སུར་དཀར་ཆང་དོ་དབྱི་མོངས་སྨར་བ་གང་། །ནུས་བསྲེག་ཆང་ཕྱུ་བཏབ་ལ་རླངས་པ་བཀབ། །དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ར་ཡི་ རིལ་མ་ཙམ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་ཆུཚྭ་དང་ནི། །ལན་ཚྭ་ཟེ ་ཚྭ་མ་ནུ་ 
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།འུསུ་ དང་། ༼ཛ་ཏི་ ཚ་བ་ གསུམ་ དང་པ བོང་ `དཀར་ སྦུར ། །བཅུུ་ གསུམ་ པ་ པོ་དེ་དུ་བ་ མ་ ཤོར་ བསྲེགས། སརྒྱལ་ བློན་འ འབངས་། །གསུམ་ ཐལ་ བའི་ སྨན་ མཆོག་ འདིས། །ཕོ་ཿ གཅོང་ བད་ སྨུག་རྒྱུ་ནད་ རྟག་ ཡཿ 
་༈ །སྒྲེགས་མང་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་སྟོང་སྒྲེགས་བྱེད། །ཕོ་བའི་སྤུ་འབྱིལ་ཕོ་སུལ་ལྕགས་དྲེག་ཆགས། །དུག་ཐབས་མཆིན་ནད་མཆིན་ཆུ་སྦོ་འཁྲོག་སྒང། །མདོར་ན་ཕོ་མཆིན་རྒུ་མའི་གྲང་ནད་སྟོང་། །མྱུར་དུ་གཞིག་ „ 
(རྣ་ནུས "'བུད་ འཕགས་ པ། „།དྭགས་ ཕོའི་མ་ ཞུ་སྤྱི འཇོམས་ ཞེས་ བྱ་ འདི། །མན་ ངག་ ཐུགས་ ལ་ གབ་ པའ་ སྟང་ པོའོ། །ཏིག་ ཏ་ གསེར་གྱི རྒྱ་ མེ་ ཏོག་ ནུག་ མོ་ ཉུང་། །བོང་ དཀར་ རྩ་ མཁྲིས་ གཡའ་ཀྱི་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །སྐྱེར་ པ་ ཧྱ 
དོད་དོམ་ཉ་འཕྱི་རྩངས་མཁྲིས། །ག་ཐུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཙན་དན་གཉིས། །ག་དུར་སྤང་རྒྱུན་ཤིང་མངར་བ་ཤ་ཀ །ཞལ་ཤེས་གི་ལཾ་ཐྲག་ཞུན་བསྣན་པ་ཡི། །ས་སྟེང་ཚ་མཁྲིས་ནད་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག །འབར་ (7 
ལ་ བདུད་ རྩིའི ཆར་བ་ ལྟར། །མོད་ ༥ལ་ ་ཞི་བ་ རེག་ བདེའི་ བདུད་ ཡི སྟེ། །མཁྲིས་ སྨན་ མང་སྦྱོར་ ་ཆེན་ ་མོ་ ཞེས་༔ གགས་ པ། །ང་ ངོ་མཚར་ བླ མེད་ ཕན་ པའི་ བདུད་ ་རྩིའོ། །མཁྲིས་ པའི་ ནད་ རིགས་ བཅོས་ ཀྱིས་ མ་ ་ནོན་ པ། ། ཇོ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡུན་ རིང་ སྣིན་ ནས་ཀྟ་ཡར་འགྱུར། །ནད་ འདི་ འཚོ་བར་མ་གསུང་བཅོས་མེད་ཀྱང་ ། །འབད་པས་ བཅོས་ན་ འཚོ་ཡང་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། །གུར་གུམ་ གི་ ་ཝཾ་ཙན་; དན་དཀར་ པོ་དང་ ། །དོམ་ མཁྲིས་ གསེར་ གྱི་མེ་ 
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༄༅། །ལྕགས་བཟང་གསེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་ཕྱེ་མ་ནི། །འོམ་བུའི་ལོ་མར་བཙོས་ལ་ནུས་བཀྲས་བསྐམ། །དེ་ཡིས་དུག་ཐོན་དེ་རྡེས་ཚྭ་ཆུའི་ནང་། །བཅུག་ལ་གཏུན་གྱིས་བསྣུར་བས་དཀར་པོར་འགྲོ ། 
དེ་མཉམ་གསེར་མདོག་རུས་དོར་ཤའི་ཕྱེ་མ། །ཆུར་བཏབ་ཅུང་ཟད་བསྐོལ་བ་དར་བ་ཡི། །གར་སླ་ཙམ་གྲོས་ལྕགས་ཕྱེ་བཏབ་བྱས་ནས། །འདྲེས་དཀྲུགས་རྫ་རྡོ་ལྷགས་སམ་དཀར་ཡོལ་སྣོད། །གང་རུང་ནང་དུ་དྲོད་ „ 
ལ་བསྒོར་ཏེ་བསྟལ། །ཡང་ན་གཏུན་དུ་ཚོན་ལྟར་བསྣུར་བས་འདུལ། །ལྕགས་ཀྱི་སིག་མེད་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ། །མ་ཞུ་བར་དུ་དྲོས་དཀྲུག་སྒར་ཡང་བསྟལ། །ཞུ་ནས་རླན་ནམ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །མིག་དང་ ¡ 
མཆིན་ནད་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གང་ལ། །དེ་ཕྱེད་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡངྐ། །ཅོང་ཞི་དང་ནི་གངས་ཐིག་རིལ་མ་ཙམ། །ཙན་དུན་དཀར་དམར་གཉིས་དང་བ་ལེ་ཀ །ཨུཏྤལ་བ་ 
ཤ་ཀ་དང་པརྨ་ཏ། །གི་ཝཾ་བཟང་དྲུག་ཉིག་ཏ་སྐུ་རུ་ར། །བོང་ང་རེ་རྐོན་ཨ་བ་གངྒ་ཆུང་། །རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུ་ར། །ཀོ་བྱིལ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་པ་རུ་ར་། །གླ་རྩི་ཧོང་ལེན་སེ་འབྲུ་གེ་སར་དང་། །གུ་གྲུལ་ཀ་ར་ ཇོ་ 
དཀར་པོ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །ལྕགས་ ཆེ 


རིལ་ཆེ 


ན་མོ་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་འདིས། །དུག་དང་སྦུག་པོ་གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་དང་། །ཁྱད་པར་ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་སྐྲན་ནད་དང་། །བཅོས་རྡུག་མཆིན་པའི་ནད་ཁམས་ཁྲག་ 
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༄༅། _།ཅ་ཅིརྡོ་སྦྱོར། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད། བྱུག་སྨན་བརྡ་ཅན་རྒྱུད། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ། མདུང་ཅེ་ ་ཉེར་ལྔ་བཅས། ༈ ཐང་ ཁྲོམ་ དཀར་ པོ་རུ་བ་གཏོང་ན་རིལ་མ་ཙམ་འཁྲསྲ་བུ་ཉེར་གཅིག་ གང་ རིགས་ ལ། །སེ་ འབུ་སུག་ སྤེལ་རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི་ 
དང་༈ །ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག་དང་གཡའ་ཀྱི་མ། །མ་ནུ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་རུ་རྟ་དཱང། །ཕོ་རིལ་སྡིག་སྲིན་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །བོང་ང་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་སྦྱོར་སྣོན་བཅས། །ཐྱདཊྱིད་རུ་ལུ། ཏེ་མའི་གེ་སར། མ་རུ་རེ་ལྒག་དོར། བསེ་སྐུར་། ‡ 
བཞིའོ། །ཞེབ་ བཏགས་ཐུར་དཀར་ རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ། །བདུན་དགུ་ བྱཅུ་ གཅིག་ལ་སོགས་ ཉད་ སྟོབས་སྦྱུར། །དོན་གླང་སྣོད་གླང་གཉན་ དང་སྲིན་ གླང་དང་། །ཕྱི་ནང་རྩ་ཡི་གླང་ཐབས་ཚ་གྲང་རིགས། །ཀུན་ལ་ལྟོ་རུ་ 'ཌ 
སླིབ་ང པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། ཟུག་ གཟེར་ཆོག་པ་ སྦོང་གླུབ་] མན་ ངག་ ་གནད། །ཆེས་ འཕགས་སྨན་གྱི་ གྱི་ ཡང་སྙིང་ཨཾ་མ་མཚར། །ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་ ཞེས་ བྱའི་ སྨན་ མཆོག་ཟབ། །སྨན་ནད་ལངས་ ་ན་ མར་གསར་ རྡོར་ ཐུག་བཏང་། “; 
། །གི་ ཝཾ བ་ཅུ་གུར་ ་ཙན་དན་ ་དཀར་ དམར་ ༨་གཉིས། །ཏིག་ ཏ་རེ་ སྐོན་བ་ཤ་ཨ་ག་རུ། །མ་ ནུ་འུ་སུ་པྲི་ ཡང་ ང་སྐུ རུ་ར། །ཨུད་པལ་གསེར་མེ་ རུ་རྟ་ བྲག་ ཞུན་དང་ ། །བ་ལེ་ ཀ་སྦྱར་ ང་གླང་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་པས། །རྐང་འ འབམ་ལ་ 
སོགས་ སྟོད་ ནད་སྨད་ དུ་འབེབས། །དེ་ ཕྱིར་ འདི་ མེད་ རྐང་འབམ་ གསོ་ མི་ ནུས། ། །འདི་ ལྡན་ འཚོ་བྱེད་སྟི སྟང་ལ་ ཉེ་ ཤར་མཚུངས། །གཞན་ཡང་ མཆིན་། ཁྲག་: མཁྲིས་པ་ སྨུག ཕོའི་ནད། །བྲག་ཚབས་ཚ་བ་གསར་ རྙིང་གློ་ ཚ་ 


ཡཿ རང་ལ 


རྒོད།` །བཅོས་རྡུག་བད་ཁྲག་འདུས་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་ཁརྫ་དང་། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་པོ། །ུང་ལྔ་གུ་གུལ་སྦྱོར་སྣོན་བཅས་པ་ནི། །སྦུ་རུ་ཀླུ་བདུད། དངུལ་ཆུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ཀླ་གདོན་དང་། །ཆུ་སེར་མཛེ་དང་དྲེག་གྲུམ་ཕོལ་འབྲས་སྲིན། །གཡན་པ་ཟ་ཀོང་ལ་སོགས་ནད་རིགས་ལ། །ཐེང་ཆོག་སྦྱོར་བ་ཚ་གྲང་ ་ནིཚན་གི་ཝྭ་གྲང་ན་པི་ཕི་ལིང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་བསྒྱུར། །ཆེས་ཟབ་ 
ཾ ཡང་གསང་སྟིང་གི་ནོར་བུའོ། །གསེར་ཐལ་མུ་དངུལ་སྟར་བུ་མུ་མེན་དང་། །སྒྲོན་ཤིང་དེ་བ་ད་རྭ་གྲུ་གུལ་དང་། །སྟུག་ཤ་སེང་ལྡེང་ཁནྡ་ཟངས་ཐལ་དང་། །གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དྲི་ཆེན་དང་། །བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་ 
;, སྨན་གསུམ་ཁུུང་ལྔ་སྦྱར། །རིལ་བུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བཏང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མཛེ། །ངེས་པར་བཤོལ་ཐབས་ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སྟེང་འོག་གདོན་དང་ཆུ་སེར་ལས་ 

གྱུར་ནད། །མ་ཡུས་དྲུངས་འབྱིན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཏིའི་བློ་མཚོར་སྣང། །ཟབ་པོ་གསང་ངོ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ །ཆུ་འགག་ཚྭ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །ཟེ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭས་སྣ་དྲངས་ཚྭ་སྣ་ཚོགས། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྡིག་སྲིན་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཉི་དགའ་གླ་རྩེ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། །སྤོས་དཀར་འབུ་སྐྱོགས་བུར་དཀར་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །གསང་སྨན་ཆུ་སུར་བསྣན་ན་ 
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༄། །ཆེས་ལེགས། །ཆུ་འགག་ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་རྡེའུ་བཤིག །ས་སྟེང་ཆུ་འགག་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མ་ནུ་སུམ་ཆ་སྐ་སྐུ་སུམ་ཆ་གཉིས། །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ཨ་རུ་ར་དང་ནི། །ལྷུམ་རྩ་ཅོང་ཞི་ཐུལ་ 
ཤཱ ཏོག་དྲུག་འགྱུར་སྦྱུར། །ཞི་བྱེད་དཀར་པོ་དྲུག་སྡྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དུག་དང་གླང་ཐབས་རིགས། །ཚ་ཀྲང་། བད་ཀན་སྟོད་འཚངས་ཐུར་སེར་གྱེན་ལོག་རླུང་། །ག་མ་འཐོག་དང་དུག་སོགས་ཕོ་ནད་། „ 
ཤྲ རིགས། །ཀུན་འཇོམས་ཞེ་བྱེད་ཕན་པ་གདམས་ པའི་དཔྱིད། །ལང་ཐང་ཙེ་དང་ཊ ང་ཨུར་གུམ་ མུ་ཟི་ ནག །སྨན་ཆེན་ཨ་རུ་ ཅུ་གསེར་མདོག་ཤུ་དག་ཤིང་ ང་ཀུན་དང་། །གླཱ་ རྩི ཨ་གར་ནག་ པོ་ཐང་ཕྲོམ་ནག །ཕྱི་ཏང་ཀ་དང་། དངུལ་ཆུ་། “‡ཾ་ 
ཟི དྲག་འདུལ། མ་རུ་ཙེ། སྤུ་ནག །མར་ཁུས་འཕུལ་བས་ཡ་མ་ ཞེས་ བྱའི་ ནད། །ཆུ་སེར་རླུང་ལ་ ཞོན་ ཅིང་གདོན་ ལྡན་ པ། །བཅུད་ ཀྱིས་ རླུང་ སྲོད་གྱུར་ ཀྱང་། ང་ཆུ་སེར་ ནི། །མི་ འབྱིན་ མེ; བཅས་ ནད་སྒོ་ ཁེགས་ན་ ཡང་། །ཡ་ མ་ གཞན་ ཇོ 
ཤྲཾ འཛོ་ གཏར་གྱིས་གཟེར་ཆོག་ཀྱང་། །གདོན་ ཟུག་མི་གཅོག་སྨན་པ་གྲངས་མང་པོ། ། །ཚོགས་པ་བྱན་མོའི་སྤིས་ ལ་གཟན་པར་ཟད། ༈འདི་བྱས་ནད་རོ་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་འབྱིན། ། ༈ །འདི་ལས་ལྟག་པ་ས་སྙེང་དྭག་ན་དཀོན། | ཛོ 
མཚུངས་མེད་གུ་རས་གུད་དུ་སྦས་པ་འདི། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འཆལ་དུ་མ་འཇུག་ཨཾ། །སློག་རླུང་གསོ་བ་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི། །གཙོ་བོ་མཁལ་མ་གོ་ཡུ་ཞོ་གང་ལ། །ཨ་གར་ནག་པོ་ལི་ཤི་ཇ་ཏི་དང་། །རྩི་ཐོ་ 


ཛུབ་ ༼ 


ར༥ཀྲཀེིཾ ` 
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།ལུས་( འཇོམས་ལ་ འདི་ ལས་ ས་ལྷག་ པ 'མེད། །དཔལ་ 'ལྡན་ རྒྱུད ཆེན་ སྙིང་ང པོའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན། ༧ །དྲང་ 'སྲོང་མུ་ཁུད་ འཛིན་ ་ལུགས་ གསལ་ བྱེད་ ནི། །མིག་ གི་ །གསལ་ བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ གྱིས། ། 
སྣོད “དབང་པོའི་རྩ་ཁམས་ ཀུན། །སྟོབས་ རྒྱས་གྐུར་པས་ མཐོང་ བྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་། །ཉེས་ ཕའི་ ཆུ་འཛག་ དི་མས་ དབེན་ པའི་ འི་ཕྱིར། སྦྱོར་ བ་ ་འདི་ ་ལ་ ལ་འབད་ པ་དོན་ ལྡན་ འགྱུར། །བཟང་ པོ་ དྲུག་ གིས་ 


དན་ 
ྣོད་སྤྱི སྐབས རྒྱུས། གྱུ རུ་བསེ་རུ་ཁ་ཤ་ཤཱ་བའི་ རས། །བྱང་ ཁོག་ སྟོད་ཀྱི་ ཅུ་ སྤི རྒྱས་པར་ བྱེད། [རག་ རྡ ཏཾ་ ཚྭ་སྦལ་ རྒྱབ་གངས་ ཏིག་ བཞིས། །མིག་ གིས་ ཅུ གསོ་ གསལ་ བྱེད་ དབང་ སྟོབས་ བསྐྲེད། །ལྕུགས་སྦྲུལ་ བཿ 


། ལྕགས ཕྱེས་ ལོ་བའི་ 'ལྟགས་ དྲེག་ བཞུ་ཞིང་ འགོག །གི་ ཝཾ ཚད་ འཇོམས་ ་དོམ་ མཁྲིས་ རྩ་ཁ་ སྡོམས། །གླ་ རྩིས་ གདོན་ སྲུང་ མིག་ སྨན་སངས་རྒྱས་: མཆོག །གསལ་ བྱེད་ དཀར་ ཁོ་ ཆིག་ ཐུབ་ རཿ མདུང་རྩེ་དཀར་པོ་ སྨན་ ¥ 
།ཐུན་བལྔབ་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ་ཉིས་འ, འགྱུར་མེད་ མི་ རུང་ ་བའི་ རྫས། །ཞལ་ཤེས་ལ་ཤིང་ ་མངར་བུངས་ཆེར་བསྟན། རླུང་ཤས་ ་ཆེ་ ན་འབའ་ ཞིག་ ཨ་གར་བསྣན། །གསལ་ ཀྱེད་ སྦྱོར་ བ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ འདི། །མིག་ ནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


དྲ ག་ 


གསུམ་གཉེན་པོར་གསུངས། །སྦྲང་ཀར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུར་བྱ་བའམ། །མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ཐོ་རེངས་བཟའ། །མིག་ནད་ཚག་འགྲིབ་ཤ་འཛེར་ཐོར་བ་དང་། །རབ་རིབ་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
མདོར་ན་མིག་ནད་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུའི་མིག་འཐོབ་འགྱུར། །མདུངཅེ་ཤི་ཤུཅ་ཝའི་སྱར་བ་ནི །མདུང་རྩེ་དཀར་པོའི་བཟང་དྲུག་བསེ་རུ་མཚལ། །རྒྱ་རུ་ག་དོར་དང་ནི་ཁ་ཤའི་རྭ། །ཏི་ཙ་ 
རླ གངས་ཐིག་ཨ་བ་གོ་སྟོད་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ལྕགས་སྦྲལ་བཟང་པོ་དང་། །གི་ཝཾ་དོམ་མྲེས་གྲ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་གིས་རིལ་བུར་དྲིལ། །ཐོ་རངས་བསྟེན་ན་མིག་ནད་མ་ཡུས་སེལ། །ཞེས་ 
¦ །གསུངས་སོ། །སྦྱི་སྦོང་།དེད་དཔོན་བཤེ་སྦྱོང་། མགྲོན་ཕོ་ལམ་བཤལ། གསེར་བཤལ། གཙུག་བཤལ། སྒུག་པོའི་ཁྲག་གཅོད། དངུལ་ཞུ་དྲགསྦྱོང་མཛེ་གཟའ་ལའོ། །གསེར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད། ཐང་ཆེན་བཅུ་པ། ཐང་བརྒྱད་བཅས། ༈ །དེ་ནས་སྦྱང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་ 
པ་ལ། །རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་དུར་བྱིད་རྣམ་པ་གསུམ། །བྱེ་མ་ལས་སྐྱེས་ཁ་འབུས་སོས་དུས་བརྐོས། །ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ཡིང་དང་སྦྱར། །འཇམ་པོ་ཁུ་བ་དྲག་པོ་རིལ་བུ་བྱ། །བཅའ་སྣ་སོ་ཆ་གསེར་ཕུད་དབྱི་མངས་དང་། ། 
བོང་དཀར་ས་འཛིན་ཤིང་མངར་ཁ་འཛིན་སྦྱར། །ནད་རྣམས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཅིང་སྙུག་པར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་དོ། །ཨ་རུ་ར་ནི་ཐལ་ཚན་གསེབ་ཏུ་འདུས། །དནྨ་རོག་ཕོ་ལྕེ་གདོན་ཕྱེ་ལ་འདུལ། 
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༄༅།། །ཤྲཱི་ཁནྨ་མར་དཀར་ནང་དུ་འདུལ། །དུར་བྱིད་རྐང་ཤུན་དུག་ཕྲལ་ཡོས་སུ་འདུལ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་ནི། །ནྣོ་ལ་དྲག་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་ནད་ཀུན་འཇོམས། །དྲག་བཤལ་ཞེས་ 
བྱ་ཕྱི་རྒྱུད་དགོངས་པའོ། །ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ལྷུམ་རྩ་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ཤྲི་ཁནྡ། །དན་རོག་དན་ཁྲ་དོང་ག་བ་ཆུར་གདུས། །སྣ་མ་ཚིག་པའི་ཁཌྟ་རྣོ་ལ་འཇམ། །མི་སྨུག་མི་འབྱམས་ལྟེན་དང་རླུང་མི་སྟྲེ། ། 
ནད་དང་སྦྱར་ནས་དྲག་ཞན་ཟོ་ཡིས་འཁྲུ། །དགུན་དུས་ཟུངས་ཟད་རྒས་དང་སྦུམ་མ་དང་། །ལམ་ཁའི་མགྲོན་པོ་ལ་ཡང་བཏང་དུ་བཏུབ། །འདི་ནི་འཇམ་པོའི་སྦྱོང་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། །དྲག་འཇམ་གང་རུང་གཙོ་བོའི་ 2 
རིལ་བུ་ལ། །ཁ་བསྒུར་ཐང་ཕྱེ་སྣྱར་བས་ནད་ཡུལ་འབྱིན། །གཞན་ཡང་སྦྱོང་གཞན་དང་ནི་ལྟག་པ་སྦྲུད། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །མཁྲིས་པར་ཨ་རུའི་གསེར་བཤལ་ཞེས་བྱ་བ། །གསེར་ % 
མདོག་བཟང་པོ་ཤ་ཁོ་ན། སུམ་ཆར་བྱས་པ་དེ། །གཅིག་ནི་བ་ཆུར་ཐུལ་གང་ཙམ་དུ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བཙོ། །གཅིག་ནི་བག་ཟན་དུ་གཏུམ་སྒ་ངར་བསྲེགས། །ཟན་ཚིག་ཨ་རུ་མ་ཚིག་ཙམ་ན་འདོན། །གཅིག་ནི་མཁར་སྣོད་བཅོ་ ཛཿ 
ལྔའི་ཟླ་ཤར་དུས། །ཟླ་འོད་བཞག་ལ་ཟླ་བ་སོང་ཚེ་བསྡུ། །ཁ་བསྒུར་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཞོ་རེ་དང་། །ཤྲི་ཁནྡ་རིལ་མ་ཙམ་དང་ནི། །རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་གཉིས་ཙམ་བྱི་ཏང་བདུན། །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་དྲོན་སྦྱར་བ་སྲོད་ཀྱི་དུས། ། 
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སྒོང་བྱེད་ཐུན་གཅིག་ནམ་གུང་འཐྲུ་བྱེད་དུ། །ཐུན་གཅིག་ཐོ་རེངས་སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་གཅིག་བཏང་། །ཨ་རུ་བཙོ་བསྲེག་རྗེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་འདི། །མཁྲིས་ནད་དུག་དང་སྦུག་པོའི་ནད་རིགས་ལ། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ངེས་ 
པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྟྱོངས་ཀྱི་རིགས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཞེན་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ། །ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་སྲུབ་ཀའི་འབྲས་ཐུ་དང་། །ཐལ་རྡོར་བྱང་ཁྲ་སེང་ལྡིང་ཁཏྨ་དང་། །དབྱི་མོང་འབྲས་བུ་ 
: དན་རོག་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །གུར་གུམ་སྤང་སྤོས་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ། །ཞིབ་བཏགས་གླུམ་བྲན་ར་ཞོ་ཙམ་བྱས་ནས། །བ་ཀོའི་ཚད་ཙམ་བྱུགས་ལ་དེ་སྟེང་དུ། །ཟན་དྲོན་ཞྭ་མོས་ཕྱི་གཡོགས་བཅས་པར་བྱ། །ནུབ་ 
ུ གཅིག་བཞག་པས་ཆུ་སེར་ཀུན་འཇིབ་པས། །ུ་བུར་གང་བྱུང་བརྡོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་སྐྱི་བོར་རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་ཏེ། །གདོང་ལ་གདོང་བཤལ་ཡན་ལག་ཀོ་ལེའི་བཤལ། །ཡ་མ་མིག་འགྲིབ་མཛེ་དང་། ང 
ཚིགས་ཆུ་དང་། །ཕུས་ནད་ལྕེ་སྦྱང་མགོ་དང་འབྲས་དྲེག་གྲུམ། །ཀོ་ལེའི་ནད་བབ་མ་ཡུས་སེལ་བྱེད་པས། །བ་སྤུར་མཚོ་མོ་ཡུར་འདྲེན་ཆགས་སྨན་ལུགས། །ཐར་དུར་དན་བྱང་བཞི་གཙོ་བོ་ལ། རྒྱ་ཚུས་ཁ་བསྒྱུར། འདི་སྟེང་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ 
གླ་རྩི་གསུམ་བསྣན་ཆང་སྦྱར་མགོར་བྱུགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་དང་པོ་འབྲི་གཅེས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། །རྩ་བཉད་པ་དང་སྤྲུག་པོའི་མཚོ་རྡོལ་དང་། །སྣ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་རྩ་ཁ་ཤོར་བ་དང་། །གློ་རྩ་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་གཅོད་ 
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༄༅། །པའི་ ཐབས། །མཚེ་ ལྡུམ། ཁུར་ ་མོང་རྩ་; མཁྲིས་ ས་སྦྲུ་ལོ་ དང་། ། །མཁན་ ་ལོ་རམ་ལོ་ ལོ་སྐྱེར ཤུན་ ཁྲག་ གཅོད་ དང་། །ཀུན་། བྱེད་ རྒྱལ་ང བོ་ དམར་ གསུམ་ ་ཚེས་བཙོད་འབྲི་མོག །ནག་ ཆུང་འདི་ སྐོར་མཆན་དཔྱད་དགོས། སྲན་ 
ནག་མེ་ཏོག །དང་། གཟིག་ཐུན་ ཡིན་ནམ་དཔྱད། དང་རྟ་སྤང་ བཅིར་བའི་ཁུ་བ་ རྣམས། །ཁརྦྷར་ང ་དོམ་མཁིས་མྲཁས་ཆེན་ ཁུ་རམ་ དང་། །མགྲོན་བུ་ཟ་ འོག་༔ བསྲེགས་པ་ གཟིག་ གི་ སྤུ། །རྨ་བྱ བྱའི་ མདོངས་ བསྲེགས་སྔགས་ བཏུབ་ སྤ 
ཁོང་དུ་བཏང་། །བུ་ག་ །དགུ་ཊ ནས་ ཇི་ ལྟར་ ཁྲག་ ་འོང་ཡང་། །ངེས་ པར་འཆད་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མི མི་དགོས་ ཏེ། །སྣུ ཁྲག་ སྙན་ བལ་ལ་བརྐུས་ཕུགས་ སུ་གཏིག །རྨ་ལའང་ སྲིན་ བལ་བསྐུས་ དཀྲིས་རྨ་ཕུག་ ་དུའང་ བརྡང་འཇུག་ གིས་ ཤཱ 
བསྡམ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་གནད། །སྨན་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྣ་ཁྲག་འཆད། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁྲག་ཉག་ཨ་རཾ་རྦད༔ ཤ་པ་ན་མ་ཏཿ པ་ན་བ་ཤ་ཧུང་ཀྲ་རཀྟ་ རྦདཿ ཞེས་སོ། ། ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་མཉམ་ རབ 
པར་བཏུལ་བྱས་ ལ། །ཤུ་ དག་ བཙན་ དུག་ གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་ རྣམས། །ཞོ་ཌ ཞོ་རེ་ཞོ་ རེ་བཟང་པོ་ དྲུག་ དང་ནི། །སྟག་ཤ་རྣམས་ ནི དི་ ཕྱིན་དྲི་ཐོན་ཙམ་ཞེས་པའོ། །ཙམ་ རེ་འདེབས། །མུ་དངུལ་ དྲོད་ ཀྱིས་འདམ་ བཏགས་ སྨན་གཞན་ ཛོ 
བཏབ། །ཆུ་གཙང་དྲེ་ ཆུས་ ཡིལ་བུ་བྲ་རིལ་ ཙམ། །རང་སླུང་ ཕྱིར་ ནི ལྟོ་ ལྟོངས་ ་གསུམ་རེ་བཟའ། །ནད་པར་ལྔ་ བདུན་ དགུ་སོགས་ལུ་ ལུས་ སྟོབས་ སྦྱར། །ཕན་ ཡོན་ ནུས་ ཕྱིར་ མཐོང་སྦྱོད་ ཡུལ་ ནི་ མིན། ། །ཀླུའི་ ཐོག་ ཏུ་གསང་ 


བའི་ འེ་བདག་ པོ་ འདྲ། །དུག་ གི་ ཐོག་ ཊར བྱ་ཆེན་མོ་ འདྲ། །ནད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ འདྲ། །རྒྱ་ནད་: མིག་ སེར འཇོམས་ པའི་ཐོ་བ་ སྟེ། །ཞྱད་ང པར་ནམ་མཁའི་ ནད་ལ་ བསྔགས་པ་ ཡིན། །མཆོག་ ཏུ་མཛེ་ཡི་ ནད་ ལ་ཤིས་། 
པ་ ཡིན། །ཤ་བའི་ ར་རྐང་མར་དག་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གྲུམ་ བུའི་ ནད་ལ་བདུད་རྩི་དག་ དང་ མཚུངས། །མདོར་ན་ ནད་ རིགས་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། །གདོན་ རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་དང་ནི། །རྦོད་ གཏོང་ གནོད་ 
ཏྷཾ པ་སོགས་ཀྱང་ ང་འདི་ ཡིས་ཐུབ། །འདི་ ནིཿ གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་ རྒྱན་ པ་ཡི ལུགས། །གསེར་ཐང་བཅོ་ བརྒྱད་ ནི། །གསེར་ མདོག་ ལ་སོགས་འབྲས་བུ་གསུམ། །སླེ་ཏྲེས་སེང་ལྡེང་ཨར་ ང་ནག་ གསུམ། །མ་ནུ་གནྨ་ཀ་རི་གཉིས། །ཀོ་ 
' བྱི་མ་ གི་ཆོར་སྔོན་གསུམ། །རུ་རྟ་གུ་གུལ་དཀར་ ནག་ ་གཉིས། །གཟི་ ལྕམ་ པ་ཙན་ དན་དམར་པོ་ གསུམ། „།མཛོ་མོ་ཤཾ ཤིང་། ཚོས་གསུམ་ ཚོས་བཅོད་ཞུ་མཁན། ཀ་ར་སྦྱར། །འབམ་ རིགས་ ཕྱིར་ལོག་ བྱེར་ སོོགས་ སེལ། །ཆུ་ནད་ 
བོལ་ ལ་སྒྲངས་ལྕམ་པ་གནད། ༈ „[།ཐུང་ ཆེན་བྱཅུ་པ་ནི། འབྲས་ ་གསུམ་བ་ བ་ལེ་ཀ་ ་དང་བ་ཤ་ ཀ །སླེ ཏེས་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ བོང་ང་དཀར། །ག་དུར་ འདི་ རྣམས་ ཟང་ཆེན་ བཅུ་པ་ ཞེས། །རྙིང་ པའི་ཚ་བ་རོཿ རོལ་དུ་གསོད་ པའི་ 
མཆོག །འབྲས་གསུམ་གླ་ སྒང་ བྱི་ཚེར་ གུ་གུལ་དང་། །སྟག་ཤ་པརྨ་ཏ་ སྟེ་ ཐང་ཆེན་བརྒྱད། །བསྐོལ་གྲང་ཕུལ་བས་གཉན་ཚད་གཟེར་ཐུང་ འདོམས། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔར་བྲིས་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་གོ་རིམ་ངེས་མེད་སིལ་བུར་བཀོད་པའི་ 


སྐབས་སྐབས་སུ་འཐུང་བས་ཡུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་གསོ་བ་དང་དང་ག་འབྱེད་པས་ན་ཡུས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། འབད་དེ་མེ་དྲོད་སྲུང་བར་གནས་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཚེ་ནི་གནས་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། གཱ་ཐུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་ཕག་རིལ་དང་། །སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་དེ་བ་ཤིང་སྔོན་བཞི། །སྟབ་སེང་། གཙོ་གྲོགས་དུ་བ་མ་ཤོར་སོ་སོར་བསྲེགས། །ཐལ་བ་ 
ཙཾ དམར་ཟལ་བ་ཆུས་འདམ་འཐག་བྱ། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་མ་ཞུ་བ་ཡི་རིམས། །གཟེར་ཐུང་གཉན་རིམས་མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཕོ་བར་རིམས་བབ་བཏདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། དེང་སང་གཉན་ - 
བཱ རིམས་མཁྲིས་པ་ཕོ་བར་བབས་ནས་ཟས་མི་འཇུ་བ་སོགས་གྲང་བ་འདྲ་ལ་གཏིང་ཚ་བ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་བཅོས་དཀའ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འདི་ཟབ་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། བིག་པན་སྲད་དཀར་སྟ་ལོ་ 
ཀྱི་ལྕེ་བཞི། །དུ་བ་མ་ཤོར་བསླེགས་ཐལ་རླུང་རིམས་སེལ། །ཆང་སྦྱར་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་དང་མན་རྒྱུད་ལས། བིག་པརྔ་ཁིག་པན་འདི་སྟོག་ཐལ་དང་། ཕག་རིལ་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་ཕག་བུན་ 
ཐལ་བ་ཡིན་སྟམ། སྲད་དཀར་སྟ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་བཞི། ཚབ་ཆེན་ཀྱི་ལྕེ་མང་། ཆུང་ན་བིག་པན་མང་བྱའོ། །ཚ་བའི་སྟོབས་སྦྱར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག །ཐལ་བར་མགོ་ན་ན་ཨ་རུ་ཟུར་ལྔ་བསྡེབ། །སྣ་ཁྲག་འཛག་ན་མཚེ་ཡི་ཐལ་པ་བསྡེབ། །གློ་ 


)༄༅་ །ལུ་བ་ལ་ རྒྱ སྐྱེགས་ ཐལ་བ་ བ་བསྡེབ། །རྩིབ་ལོགས་ གཟེར་ ན་མ་ ་ནུའི་ ཐལ་བ་ བསྡེབ། །མེག་ ནུ་སེར་ན་ཤོ་ ་ཤོ་ རྩའི་ཐལ་བ་ ཡ་བ་བསྟེབ། །ཚིགས་ ་གཞི་ ལ་བབས་རྟ་ ལྤགས་ ཐལ་པ་བསྡེབ། །དཱ་ མ་འགག་ན་ 
སུག་པ པའི་ཐལ་བ་ བཟའ །ཆུ་སྲི་ བ་ལ་ གཟེ་ མའི་ཐལ་བ་ བསྡེབ། །རླུང་གི་ རིམས་ལ་ 'རུས། ཁུས་ ་འཕུལ་ ལ་བཏང་། །རི་ཐ ཐང་མཚམས་སྲ་ཆང་ཁྱོར་རེ་ཡིས་ དབུལ། །ཆང་ འཐུང་ གཉིད་ ལོག་ གཱ་ བུར་ནག་པོ་ ་ཡིས། །རླུང་ 
ལྡན་ རིམས་ རིགས་ ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ སྟེ། །ཁྱད་ པར་རི་ཐང་མཚམས་ ཀི བདུད་ ཅི ཉི་ཡིན། (།མ་ཅ སྙིན་རི་ཐང་མཚམས་ ་གཉིས་ རིམས་ལ་ གཅེས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་ ་མ་ མ་རྒྱུད་ ལས། ཕྱི ཏང་ག་ དང་སྙོག་] སྐྱ་མ་རུ་ 
ཙེ་། །སོ་ཅ མ་ར་ཛ་གྲེས་ འབྲུ་ཐུར་༔ ཐལ་དང་། ཀླ་ རྩི་ཚ་གྲང་ རྟས་བསྒྱུར་ སྲིན་ སྨན་ མཆོག ། །ཁོང་ སྲིན་ ལྟོར་ བཏང་ མགོ་སྲིན་ སྣ་ནས་ བདུག །གཞང་ སྲིན་ མས་བཏང་ལྤགས་ སྲིན་ཕྱི་ནས་ བྱུགས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ | 

ལུད་པ་སོགས་རྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ སྨན་ཟབ་ མོ་སྟར་ ཐུ་བཉུར་གྲགས་པ་ ནི། ཚ་བ་ སྤྱི བཅོས་ ས་ལེའུ་ལས། འགོག་དཀར་སྟར་བུ་རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་སྒུ་ རུསྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ་ །ཡང་ ཕྱི 
མ་རྒྱུད་ལས། ཨ་ག་རུ་དངཇ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ཤ །ཅུ་གང་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་ཨ་རུ་ར། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར། །ཨ་ཀར་བརྒྱད་ པས་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོ། ཕོག་དང་། །འགྲམ་འཁྲགས་སྦྱ་ྷུག་ནུ་མཆིན་ གཟེར་བ་ 


÷ 


3 
ཟླ 
4 
ཤྲ 
3 
4 
3 
༠ཟ 
ཤཱ ལུ 


འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། འདི་སྟེང་ལི་ཤི་ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་གསུམ་བསྣན་པར་སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ཟེར། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། ཙན་དན་དཀར་པོ་བསིལ་གསུམ་ལི་ག་དུར། །སྲོ་ལོ་རྒྱུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཙན་ 
དན་བརྒྱད། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སེལ། །སྟར་བུ་རུ་རྟས་འགོག་དཀའི་རྣག་རྣམས་འདྲེན། །ཨ་རུ་ར་དང་ལི་ཤི་གསེར་མེ་ཏོག །སྤང་སྤོས་ན་ག་གེ་སར་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ཀོལ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་བདུན། ། 
ཏཾ མཚེར་པ་བསྟད་འགྲམ་ཚ་རྒྱས་སྤོས་གཟེར་འཛོམས། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཨ་རུ་བཅུ་པ་ 
ཧུ སྟེ །མཁལ་མ་བསྟད་འགྲམ་ཆུ་སྲི་རྐེད་པར་འཁོར། །བཤལ་འཕྱེས་མཁལ་ཚད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །དོམ་མྲབས་བོང་ང་འཇིབ་ཅི་ཨ་རུ་ར། །ག་དུར་ཀ་ར་ཆ་མཉམ་ 
བྲག་ཞུན་དགུ། །ཕོ་བའི་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། ཀླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ །རེ་སྐྲོན་ཀ་ར་སྦྲར་བའི་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན། །རྒྱུ་ལོང་བསྣད་འགྲམ་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། །ཏིགྟ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། །རུ་རྟ་རྩ་མཐྲིས་ཧོང་ལེན་པརྨ་ཏ། །སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཏིག་ཏ་བརྒྱད། །མཁྲིས་ཚད་མེག་ཆུ་ཤ་མདངས་སེར་བ་འཛེམས། ཅོང་ཞི་སེ་ །ཤིང་ཚ་ 


286 


2 
རའ 

བྱོ 
2 
བོ 


མཆོག་བདུན་མཆིན་ནད་གསར་རྙིང་དང་། །མཆིན་པ་བསྣད་འགྲམ་ཁྲག་རྒྱས་མིག་སེར་སེལ། །ཨུཏྤལ་ཏུ་གང་ཀུར་གུམ་བ་ལེ་ཀ །སྟར་བུ་ཤེང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྒུ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨུཏྤྲལ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ། 
མཆིན་ཁྲག་ལོ་བར་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བ་ལེ་ཀ་དང་ཨུཏྭལ་བ་ཤ་ཀ །ཤིང་མངར་ཅུ་གང་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚད་པ་ཀུན་སེལ་ཕོ་མཆིན་ཚ་བ་འཇོམས། །རྒུན་འབྲུམ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཤིང་མངར་དང་། །གླ་ 


12 


༄༅། „ །དཀྲུགས་ ནང་བཏབ་བ་དང་། སྤོད་སྣ་ ཚོགས་ ཚལ་ནན་ འཐུང་ན་ཤ་ སྐྱེ་ཞེ ་ཤིང་ རོ་ཙར་ བྱེད་ ཅེས་ བཤད། །ཚལ་ ནན་ ཞེས་ ཟས་ཟོས་རྗེས་ བཏུང་ བའི་ བརྡ་འདོད་ དོ། །གན་བྷ བྷ་དྲ་གོ་ཡུ་སོགས་སུ་བཞེད་ | 
ཀྱུང་དངོས་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་རྒྱུད་ ལས། གནྣ་བྷ་དྲ་ཤིང་ ་གི་ཡལ་ག་འདྲ་ཞེས་པ་དྲི་བཟང་ལ་འགྲོ་ བའི་ སྨན་ རང་རྐྱ་བ་ཞིག་ གོ། །མ་རྟེད་ན་འདི་སྐབས་མ་ནུ་བཏང་སྙམ་རང་། ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་མཆོག་བརྒྱད་ཅྩུ་ལས། སྨུག་ ད 
པོའི་ ཞད་ ལ་ གཉེན་ ལོ བདུན་ སྦྱོར་ ་མཆོག་ ་ཅེས་ །བསྔགས་ པ། མན་ རྒྱུད་ དུ སེ་ འབྲུ་བསེ་ ཡབ་ འུསུ་སྟར་བྲ་དང་ ། །མ་ ནུ་ཨུཏྣལ་' མི་ མི་ ་ལིང་ དང་བདུན། །ཞེས་ པ་ དེའོ། །ཡང་ལྡན་ ཚད་ འབྱེད་ ལ་ མ་ནུ་བཞི་ཐ ཐང་མཆོག་ 
ཅེས་ པ། ཕྱི་ རྒྱུད་ ཐང་ ལེར། མ་ནུ་ཀནྟ་ཀ་ དི སླེ ་ཏྲེས་ དང་། །སྐ་ སྐྱུའ་ ཐང་གིས་ ལརམྦས་ ཆད་ སྨིན་ པར་ ཉྱིད། །བད་ ཀན་ སྐྱ་སྨུག་ སྟོང་ཚད་ ཁྲག་ གཟེར་ སེལ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེའོ། །ཡང་དེ་ ལས། ཏིག་ ཏ་ ་ཧོང་ལེན་ ནཱ་མ 
རུ་བ་ཤ་ཀཱས། །ཁྲག་འཁྲུགས་ཚ་བ་རོལ་གསོད་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཅེས་དང་། འབྲས་གསུམ་ཐང་གིས་རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བའི་ནད། །གསར་རྙིང་མ་ལུས་སེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཨིནྡྲ་ 
བཞི་ཐང ཐངད་ ནི། ཅུགུ ཞང་བོང་ དཀར་ ག་ དུར་ བ་ ་ལེ་ ཀའེ། །ཐང་ གིས་ རྒྱུ་ལོང་ སྣོད་ ཚད་ མ་ ཡུས་ སེལ། །ཞེས་ གསུངས། ཐང་ ་ཆེན་ བྱད་པ་ སོགས་ ལྡེབ་ 9༥པར་ ་ཡོད། །མ་ཞུ་ ཞ་ གསར་ པར་ཡང་ཡང་ ང་བརྔགས་ པ་ ཐང་ལེར། ། 
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གྲང་སེལ་བཅའ་ལྒ་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །ཚན་མོས་དྲོད་ཆུང་གྲང་བ་མ་ལུས་སེལ། །པི་པི་ལིང་བསྣན་སྨན་མ་ཞུ་བ་འཇུ། །ཞེས་པ་འདི་དང་། མན་རྒྱུད་བད་ལེར། ཚ་བ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚྭའི་ཐང་ལ་སོགས། །གདུས་ 
པའི་ཁུ་བ་ཚན་མོ་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གང་རིགས་བྱ། མན་རྒྱུད་དུ་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ཤིང་ཚ་སུག་སྤེལ་བཟང་བར་གསུང་། གོ་སྟོད་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཡང་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །གང་གི་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སོགས་ 
ཏྲུ ནས་འདི་ཕན་རྒུད་སྨན་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་སོ། །ཞོ་བྱི་བདུན་པ། ཏིག་ཏ་བཅུ་གཅིག །ཨཱྟི་དྲུག་པ། འབོལ་སྨན་བདུན་པ། རེག་དུག་སྨན། ཞེ་བྱེད་འབམ་ཐང་བཅས་སོ། །ཀོ་བྱི་ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་ཨ་གར་ནག །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། །སྤོས་ 
ཤི དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཀོ་བྱི་བདུན། །ངན་ཁྲག་སྟོད་དུ་རྒྱས་པའི་ནད་རིགས་དང་། །དབུགས་འཐུམ་དབུགས་འགྲིལ་ནད་ཆེན་སྟོད་རྒྱང་དང་། །འགྲམ་འཁྲུགས་རླུང་གིས་ཐུས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས། །ཏིགྟ་ཧོང་ལེན་དུག་ 

ཉུང་གསེར མེ་ཏོག །གུར་གུམ་གི་ལཝཾ་དོམ་མཁྲིས་ཕག་རིལ་ཐལ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་ཨ་རུ་རས། །མཁྲིས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་ལྤགས་སེར་བ་དང་། །ཏྱད་པར་གསོད་གའི་ཀཱ་ཡ་ནག་པོ་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ཤིང་ 
མངར་འུ་སུ་ལྕམ་པ་དང་། སྲད་དཀར་སྷུ་རུ་གླང་སྣ་དྲུག །འདི་ལ་ཨམ་སྷི་དྲུག་སྦྱོར་ཟེར། །ཚ་ཆུའི་རྩ་ལམ་འབྱེད་པའི་མཆོག །ཚ་ཆུའི་ནད་ལ་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ནི། །ཁ་གུར་འཇིབ་རྩི་ཆ་མཉམ་དང་། ཕྲི་ཡདྒ། 
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༄༅། །ཨུཏྣཱལ་' ཧཱགསེར་ ཌ བམོ བོང་ངུ་དཀར། ཌ ཤ །བ་ ཏ ཤ་ཀ་དང་སྐུ་རུ་ ༈ བདུན། །ཚ་ཆུའི་རྭ་ལམ་ འབྱེད་ པའི་མཆོག །རེག་ དུག་ བསེ་མོཿ མོག་གི་སྨན། ར་ས་ག་བུར་ ཤཱཾ། ན་ ནི་ལ་ཐོ་ཁ། ལ་ལ་ཕུད་ཐམས་ 


ཅད་ཞོ་རེར་མཉམ་ལི་ཤི་ཨ་རུ། ཕོ་རིལ་རྣམས། དགུན་བུ་རམ་དུྱར་སྦྱང་སྦྱར། ཊབཏང་། སྟོད་ཇ་སྔོས་དཀར་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་རྣམས་འབྲི་མར་ཆུ་ཆོད་པས་ཐྱུག །ཡང་སྙིང་ཞོ༔ ༈ གོ་ཡུཿ ཤུ གཉིས་སོལ་མེས་བསྲེག་ཞིབ་ ; 
ཙམ་བརྡར། དེ་ལ་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་མཐེབ་ཚེགས་ཙམ། སུག་སྨེའི་ནང་གི་ཙེའུ། ཀ་ཀོ་ལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཉི། ལྕོག་ལ་མ་ཐུན་གཅིག །ཛ་ཏི་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག ། །པི་ལིང་རྡོག་བདུན། ་བུར་སྲན་ཙམ་གཅིག །ཏིལ་ ཿྲ 


དཀར་ནག་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཐུན་འབྲིང་ཚད། ཀླར་ཀ་རི་སོར་ལྔའི་ཚད་རྣམས་ཁ་ཚར་བྱ། སྨན་ཤོག་ཐུར་བཏུམ་ནས་བཏང་སོགས་བཤད། ཞི་བྱེད་འབམ་ཐང་ནེ། ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་རུས་པ་ཕྱུང་། བ་ཤ་ཀ །གླེ་ 
ཏྲེས། སེང་ལྡེང་ཏིགྟ། ཙན་དན་དཀར་པོ། སེ་འབྲུ། སྤོས་དཀར། གུར་གུམ་དབང་ལག་རྣམས་ཞོ་རེ། གླ་རྩི་ནས་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས། ཐུམ་བུ་གསེར་སྲང་དོའི་བུང་ཙམ་སྣུམ་མེད་རྫ་ནང་དུ་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ 


གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་བསྐོལ་གྲང་ཐང་གིས་འབམ་ནག་པོ། མ་དྭང་བར་དུ་གུང་ གཉིས་བསྟེན། ཞེས་དཔེ་ཞིག་ན་འདུག །ཁུང་སུའི་ཡིན་མ་གསལ། ཞུང་སྔོན་སྟག་ཤམ། ཤ་དུག་སྨན། དྲེག་སྨན། གྲུམ་བུའི་སྨན། དུག་རུས་ཞེན། སྦྱར་དུག ། 
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མགོ་རྨ་སྐོར། | གཟེར་སྦྲངས་ཞི་བ། གག་ ་གཅོད། གཉན་ གཟེར། རྩ་དཀར་སྨན། མིད་པ་ཚ་འགག །ཐུར་སེལ་ ་བདེ་] རྒ། ༥ ཡ་མའི་ སྨྲན་ང བཅས་སོ། །གཏུམ་ པོ་ཨ་ ནུམ་ནུ་གུ་ གུལ་ དང་། སྤང་རྩི་ག་དུར་། ་ཧོང་ལེན་སྲོ་ སྲ་ ལོ་ དཀར། སྟག་་ ཤམ་ གྱོན་ པའི་བྱ་ཁུང་ 

སྔོན་ ་པོ་ འདིས། །རིམས་ འཁྲུགས་ ་གཉན་ ཚད་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་དུ། །གློ་ ཆམ་གྲེ་བར་བབ་ པའི་ བདུད་ ཇི ཡིན། །ཞེས་ སོ། །ཐག་སྒྱ་ྒྱ་ཚྭ་ཨ་རུ་རས། །སྦྱོར་ང 'བཙན་དུག་གི། ངན་ཐང་ལ་ མགྱོགས་ དར་ ལེན། །དེ་ སྟེང་བོཿ བོང་ང་ 
ཁྲུ དཀར་ དམར་ གཉིས། །ཁྱུད་ སྡེར་ རེ་རལ་འོམ་ བུདང་། །གངྒ་ཆུང་ དང་ སྤང་ རྒྱན་ ན་དཀར། །བསྣུན་ པས་ ཤཱ་ དུག་ གྲེ འགག་ འཇོམ། །སླེ་ ཏེས་ སེང་ལྟེ ལྡེང་གི་ ལྕི ཧོང་ 'ལེན། བ་ ཤཾ་ ཀ །སྐྱེར་ ་ཞད་ཙམ། ཤུན་ གུ་གུལ་ བྲག་  ཞུན་༩ འབྲས་ 
®. བུ་གསུམ། །ཐང་གིས་དྲེག་ ནད་མ་ ལུས་ཞེ་པར་བྱེད། །འབྲས་ 'གསུམ་སྙེ་ཉེས་ཏི ཉག་ ཏ་སེང་ལྡེང་དང་། །གུ གུལ་གདུས་ གྭང་བོང་ཁྲག་ ཕྱེ་མས་ དབུལ། །ནུ་སེར་གྲུམ་བུ་ཞི་བྱེད་བ བདུད་རྩི་ ཡིན། །གསེར་མདོག་ཀོ་ཁ་ལི་ 
ཤི ཤཿ ཆེན་ དང་། །རུརྟ། གི་ ཝཾ ཤུ གང་ གུར་ཐཱ། གུམ་ དང་། །སེ་ བ་ སྐྱེར་ པ་འོམ་ བུ་བྱད་ གཅིག་ འདིས། །བདུད་ ཅི་ རྭས་ ཁུས “འཕུལ་ ཉེ བཏང་ བ་ པ་ཡིས། །དུག་ ནད་ རུས་ ཞེན་ གཏིང་འདོན་ ཆིག་ བརྒྱུད་ ཟབ། ། །སྦྱར་རུ དུག ནད་ དེ་ 
ངོས་ཟིན་ ནས། །དང་ པོར་ཀོ་ཁ་ གསེར་ མདོག་ དང་། །ཐར་ནུ་བདུད་ ཅི ཞུན་སྦྱར་སྦྱང་། །དེ་ ནས་ཞག་ལྔར་ངལ གསོས་ལ། །གསེར་ མདོག་ཤ་ ཆེན་ ཐར་ནུ་གསུམ། །གཙང་ ཆེན་ ཆུ་ཡེས་ ཕུལ་ལ་སྦྱང་། །དེ་ རྗེས་ ཞག་ 
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༄༅། །གསུམ་བསླུང་ནས་སུ། །དན་ རོག་པི་ལིང་ཕོ་རིས་ གསུམ། །མྱོས་ བྱེད་ཁུ་བས་དབུལ་ལ་སྦྱང་། ། །དེ་  ཡིས་དུག་ཆེན་ ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དྷརྨའི་ལུགས་ སོ། །མགོ་རྨ་ལ་སོགས་རྨ་གང་ཡང་། །མེ་ 
ཏོག་ གཡུ་ཏི་ ཞེས་བྱ་བ། །བྱེ་རིང་དུ་འཁྲུང་དཔེ་ཡོད། ཤཱ་ལ་ ཡུ་རིང་གཅིག་ པུ་ནི། །ཐུན་ བཟང་རེ་ཙམ་རུས་ཁུས་འཕུལ། །གོས་དྲོ་རྡུལ་ དབྱུང་བྱ་བས་: ཆོག །གློ་ བའི་ ནད་ ལའང་བདུད་རྩི་ འདྲ། །གངས་ ཆུས་ཕུལ་ བཏང་ཁྱི་དུག་ པུ 
སེལ། །རྒམ་པ་གསར་རྙིང་ཐུན་ཿ རེས་སོས། །འདི་ནི་ཁྲག་བཤིག་ གསང་སྨན་ནོ། །སྟག་ཤ་ ཕོ་རོག་ནོར་བུ་དང་། །ཏི་གུ་ལམ་སྒྱེས་གུར་གུམ་སྦྱར། །རྨ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཁྲག་རྒྱས་ལ། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀར་ག་ཐུར་བཏང་། །‹ 
ཟུག་བསྟུན་ གཏར་དགོས་མི་དགོས་ དཔྱད། །ཤ་རུས་ 'གཉིས་ཀ་གང་བསྣད་ ་པའི། །ཤ་ རོ་དྲལ་ལ་གོང་སྨན་ བཀང་། །ཞ་ཉེའི་ ཐེམ་ མ་ཚང་གཞུག་ པར་བྱ། ། །དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་ཕྱི་ལ་འདྲེན། །གཞན་ ཡང་རྨ་ཆས་སྤྱི་ལྟར་ བྱ། ། ¶ 
དེ་ཡིས་འཐེམ་བསྲོང་གས་པ་ སྦྱོར། །ཆུ་སེར་ འདྲེན་ཞི ཞིང་ཤ་ རོ་འཇུ། །ལྟ་ རྩེའི་།ཁ་ འཛིན་ ཚ་གྲང་ཞི ཞི། །ཤའུ་རྨེན་བརྟས་ མྱུར་ གསོ་ ནུས། །སྦལ་རྒྱབ་ མགོ་ཆག་སྨན་ལ་བཟང་། །བཅད་ན་འོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས། །སྨན་ 
རྣམས་རྨ་ལ་བཟང་ཞེས་གསུངས། །ཡུག་ཤིང་ཁཌཱ་ལུག་རིལ་ཙམ། །རུས་པ་ཆག་ན་སྤྱི་བཞུར་དང་། །ནང་རྩ་ཆད་པར་ཁ་གུར་དང་། །འབྲི་རྟ་ས་འཛིན་དག་དང་སྦྱར། །ཞླག་ཤེར་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐང་ 
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་མྱོས་ཁུ་ཚ་ན་སྟབ་སེང་ནི། །ཆུར་བགྲུངས་ཀྱིས་ཕུལ་རྩ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །འདི་ལ་བྱང་ལུགས་འཕྲུལ་གྱི་སྡེར་མོ་ཟེར། །རྩ་དཀར་དང་པོ་གསར་པའི་དུས་དང་ནི། །ཀླ་གཉན་ནད་བག་འཇོམས་ཕྱིར་སར་ཁྱུང་ 
བཏང་། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བྱུར་དམར་ཉེར་ལྔ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་གཉེན་པོར་བཟང་། །ཅྩ་སྦྱོང་འཇམ་པོས་དེད་པས་ནད་ཀུན་འབྱིན། {ནད་རླུང་གཅོག་ཕྱིར་ 
རོ ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གཏར། །ཐ་མར་མེས་བསྡུམས་རྩ་གཉེན་ཡུམ་སྦྱོར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྩ་དཀར་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལཾ། ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་རེ་རྐོན་བ་ཤ་ཀ །ཙན་དན་དཀར་དམར་གི་ཝཾ་སྐྱུ་རུ་ར། །རྒྱ་རུ་ 
ཆི བསེ་རུ་སྦྱར་བས་བཅུ་གསུམ་འདེས། །མིད་པ་ཚ་ཞིང་འགག་སྟམ་བྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་ལུགས་སོ། །ཐུར་སེལ་བདེ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཨུག་ཆོས་རྩ་བ་མེ་ཏོག་དང་། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་ 
བརྡར་ལ་བསྐམ། །ཐུལ་ཏོག་ཕྱེན་པོ་ཆེ་ཡི་རྡོ་། །རྡོ་ྲི་ཆེན། དུང་ཐལ་སྦྲུལ་ཤ་ཕྱེ་རིལ་བྱ། །དགོང་ཁ་རླུང་དུས་ཆང་གིས་དབུལ། །རླུང་འགག་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབྲི་གཅེས་ལས་སོ། །ཡ་མའི་སྨན། གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་བྱི་ཏང་ 
མ་རུ་ཙེ། གུ་གུལ་ཤུ་དག་གཡས་༡གཡོན་༢གང་གཟེར་བཞིན། །མར་༡ཁུའམ་ཇ་༢ཡིས་རྟ་བྱས་ཕུལ་བ་ན། །སྨན་ཐུན་གསུམ་བཏང་ངེས་པར་འཚོ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་རྒྱལ་པོ་༡འདྲ། །ཁྲག་སྲིན་ཡ་ 
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པམ. ༄༅། འདིན་ག་རུང་དངམགོ་གཟེར་སེལ། ག ག་ཐུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཧོང་ཏིག་བ་ཤ་ཀ །བངདཀར་དུག་ཞུང་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བཞི་འགྱར་ར་བྱསཔས་ཚ་མཁྲིས་མེལཱར་འབར་བ་སེལ། ཏིག་ཏ་ 
ཱ གསེར་མེ་ ག་ུངསྐར་ཐུན་མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྷུང་སེལ། ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་དུག་ཊུང་གསུམ་མཁྲིས་པ་སྟོད་ཚ་སེལ། གཡར་བྱི་ཏིག་ཏ་པར་བ་ཏ་གསེར་མེ་རྣམས་བ་དམར་ཆུ་སྦྱར་བུགས་པས་ཚ་མཁྲིས་ཀྱིས་ཟ་གཡའ་སེལ། ། , 
ལཱི སེ་འབ་བཟི་ཉེང་བོ་དངཨ་ རྒུ་རམ་ཚྭ་གུར་གུམ་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་ རུརཱ་སེ་མེ་སྦྱར། བུར་དཀར་རྟ་བྱས་ཆུ་སྐོལ་ཐོ་ རེངས་ཕུལ་བས་སྔོན་ ལས་མ་གཏོགས་གྲང་མཁྲིས་འཇེམས། འདི་ འདྲ་འཛམ་གླིང་དཀོན་གསུང་། ° བད་ཀན་ | “7 


སྐྱ་སྨུག་སོགས་སེལ་བ་སེ་འབྱུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མཐིས་བ་གསར་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་འདྲ། མགོ་ན་བའི་སྣ་སྨན། ཤ་སེར་མིག་སེར་ཐང་། གྲང་མཁྲིས་དྲུག་པ། བད་གན་ལྡན་འདུས། བད་ཀན་མ་ཞུ་བེ་ སྣབས། ཕོ་ནད་སོགས་སེལ་བ་རྣམས་སོ། །སེ། འབྲུ་བཞི་སྟེང་། ཿ 
ཤྲ གསེར་མེ མ་ གསེར་ མདོག་ གར་ ནག་ སེ་མེ་ བཞི། །ཆ་མཉམ་ ཞིབ་ བཏགས་ ཚ་ གུང་ རྟས་ བསྒྱུར་ བ། །བདུ་ ཀན་ པ་ སྨུག་ མ་ ཞུ་གསར་ རྙིང་ དང་། །བད་ མཁྲིས་ ཕོ་ རིམས་ 'ལྡན་ འདུས་ ནད་ ལ་ བསྔགས། །སེ་ འུ པླ་ འདབ་ 
བརྒྱད་ཞེས་བྱའོ། ! །མཁྲིས་པ་ག གསར་བ་བྱུང་འཕྲལ། །སྒྱ་རུ་གསེར་མདོག་རྒྱམ་ཚྭ། །རྱ་ཚྭ་ཆ་མཉམ་ གྱིས་སེལ་ལོ། །གུར་གུམ་བྲག་ཞན་སྐུ་རུ་གསྟད་ཤེལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྣར་ཁླུག་ན་ཆང་ གིས་མཁྲིས་པས་མགོ་ན་བ་ 


།དྲུག་ ཙན་དན་ གཉིས། འབྲས་གསུམ་ཨ་ གར་ཨཱཏཱལ་ སྤང་རྩི་ ཏིག །དུག་ཉུང་གསེར་མེ་བོ བོང་ང་གི་༡ ཝཾ དང་། །སེ་ འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་༩ ལིང་ག་ དུར་དང་། །བ་ ་ལྲེ་ རུ་རྟ་སྟར་ བུ་སེ་ བའི་མེ། །ཧོང་ལེན་གེ གེ་ 

སར་བྲེ་ ག་སུམ་འགྱུར་བཅས། །ལག་ ལེན་ ཞལ་གདམས་ གསེར་མདོག་ ལྟ་ཐུར་ བསྒྱུར། །ཆང་ཕུལ་ཕྱི ཕྱི་ ནང་ནད་ ཀུན་ འཇོམས། །སྨན་ སེར་ འདུ་བ་ སྤྱ སྙོམས་ ཆེན་མོའོ། མོའོ། །དུག་མ་ཞུ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག །བད་རླུང་སྟོད་འཚང་སྣན། ཆུ་། „ 

ནང་རྗེས་གཉོད་: རྒས་པ་དར་། འཇོག །གཉན་ཚད་ རླུང་གསུམ་ ་འབེབ་པ། ཁྲག་; ་མཁྲིས་ དུག་ཚད་འབམ་ ་རིམས། སྟོད་ཚད་: ཀུན་ སེལ། གཤན་ གཟེར་ ་གསོད་པ། གཟེར་ནད་ ཀུན་ ་ཞེ། གཉན་ཚད་གཟེར་ཕོ་ལྟོག །གཉན་ཚད་མེ་ ་འབར་ཞི་ བ། གཉན་རྒོད་ ་དང་མེ་ལྟོག་སྨན། དམར་ ་བཤལ་དཔའ་ | “¦ 

བོ་དྲུག་སྦྱོར་བཅས་སོ། །ཞི་ 'དུག་ གི་ཅོང་ཞི་དོར་ སྟེང་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་སྐྱ་མ་ནུ་ཆ་མཉམ། མཆུ་སྟུང་ལྕུམ་རྩ་ཐུལ་ ཏོག་ གསུམ། རིམ་པས་ཆ་ བསྐྱེད་ཞི ཞབ་བཏགས་ ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ཐུལ། དུག་མ་ 'ཞུ་གླང་ཐབས་ཐུར་ སེལ་གྱེན་ལོག་བད་ རླུང་ 

ཤྲཾ སྟོད་: འཚང་ལ་ བདུད་ རྩི མཚུངས། དེ་སྟེང་སྲིན་ལ་བྱི་ ཐེ་ཏང་ ཕུར་ ནག་ གྲྭ ཤྩི་ བསྟན། སྤོས་པར་སེ་ འབྲུ་ཨུག་ ཆོས་ འབུ་བསྣན་བྱ། ཀོ་བྱི་ཨར་ ནག་གཟེར་འཇོམ་འབྲས་ གསུམ་ ཞི། དྲུག་ སྟེང་ བསྣན་ ལན་གསུམ་བཏང་ཁྲག་ 
རླུང་དང་བད་ཁྲག་སྟོདཚང་གི་ཟུག་ཕྲལ་དུ་གཅོག་གོ། །རྩགས་ཕྩེ་སྤོས་དཀར་བ་རུ༡༠། ཨ་རུ་༥། སྤྱར ཀི་ཏང་བྲག་ཞུན་ ་ྲ །རྩམ་འབྲས་ བཟང་དྲུག །བླརིརྣམས་ཐུན་རེ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་དཀར་སྦྱར་ 
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༄༅། །ལ་ལར་བསེ་འབྲས་ཚབ་ག་ཐུར་བྱེད་པ་ཡོད། ད། གསེར་ མདོག་བོང་དཀར་སྤང་རྩི་ སྟག་ཤ་རྒུ་དྲུས་འཛིན་པ་དམར་བཤལ་ གྱི་དཔའ་བོ་ ་དྲུག་ཅེས་ཐེང་ཆོག་དཔའ་བོ་དྲུག་སྦྱོར་འདིས་གཉན་ཚད་དང་པོ་བབ་གོ། ། 
ཆམ་པ་སྤྱི་སྨན། ཆམ་གཞུག་ལུ་སྨན། མིང་ཅན་ནག་པོའི་སྦྱར་སྡ མཁལ་འགྲམ་བྱེར་བ་ཚ་བབ། མཁལ་རྐེད་ནད་ཚང་བྱེར་གྲམ་རིགས་སྨན། ཁམས་འཛུག་གཅོད་པ་མཁལ་སྐེད་སྨན། ནད་ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་རྩ་ནད་ལན་པ་ཞོར་ཁུ་དབང་རྒྱལ་བཅས་དར་མོའི་སྨན་ཡིག་ལས་སོ། ། 
མཁྲིས་ལས་རྣམ་ རྒྱལསྤྱི་སྨན། ཆམ་པ་ སྤྱི་སྨན་ ལ་རི་བོང་རིལ་མ་ པ་བདུན། ཆར་ ཉིས་ཁྱེར་བའི་གྲེས་མ་མཐོ་གང་། སྒོག་སྐྱ་རྡོག་ གཅིག་ སླ་ ངར་རྫ་ཕོར་ ང་བཀབ་ལ་ནུས་ བསྲེག་: ་ཞིབ་བཏགས་ཆུས་འཕུལ་ཆམས་རིམས་ ཀུན་ལ་ ° 
ཕན། གསེར་ མདོག་ ལི་ཤི ་ཅུ་གང་ལུག་མུར་ཅན་ །དན་ སྲོ་ལོ་ དཀར་ པོ་རྣམས་ ཆམ་གཞུག་ ལུ་སྨན་ ཏེ་ ཐུན་གསུམ་ལས་ མང་མི་ དགོས་ ཕན་ ནོ། །སྙིས་ བུ་མིང་ཅན་ ནག་ པོ ཁ་སྨད། བྲག་ཅ་བཟངས་ཁབ་འདྲ་བར། ཁྱོན་སྦུས་དྲིལ། ( 
ལོ་མ་མཐུག །མེ་ཏོག་ སེར། དྲི་ཆེ། བཉད་ན་སྦྱིན་ བག་། འཛག །རིར་སྐྱེ་བས་དྲི་༩ ལག་པ། ལྷོག་དུག །སྒྲངས་ འཇོམ་བགེགས་འདུལ་དུག་ སེལ། : ནད་བརྒྱ་སྨན་ ་གཅིག་ ཟེར། ཊ ཁྲག་ངན་ ཆུ་སེར་ དང་། སྦྲངས་པ་གག་ ལྟོག་ཕྱི་ནང་གཉན་ ཛཾ 
རིམས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོན་འབྲིང་ཡར་ཚེས་བཏུ་རྨ་མི་ཕབ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། དེ་བྱུག་གམ་འཐུང་བས་གཉན་སྐངས་སོགས་སེལ། གདོན་ སྲུང་། ཕོ་གླང་སོགས་ཟུག་གཟེར་ལ་དེ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་ 


༼ 


ཏྷཾ གང་རྟས་བསྒྱུར། མཁལ་འགྲམ་བྱེར་བ་ཚ་བབ་གྲང་བབ་མཁལ་སྐེད་ནད་ཚིགས་བྱེར་གླུམ་པའི་ནད་རིགས་སོགས་སེལ། གཤའ་དཀར་ལྟད་མེད་ཞོ་དོ་ལྕགས་སྣོད་སྣུམ་བསྐོལ་ཐེ། སྲིན། ཞུ་འོང་། ད་དུང་། བསྐོལ་བ་ 


བཏང་ཞི། ལྕམ་པ་སྦྱར་བཏང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འགག་པ་སེལ། བུ་འགག་ལ་ལྷུམ་རྩ་སོགས་སྦྱར། ཤུ་བ་སོགས་ལ་ཕག་ཚེལ་གྱིས་བྱུག །སྨ་ལ་དོམ་མཁྲིས་སོགས་སྦྱར་བྱུག །རུས་ཆག་ལ་ཀ་ར་སོགས་སྦྱར་བྱུག །མིང་ 
ན་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་སྦྱར་བས་དྲེག་ནད་སེལ། མིང་ཅན་བོང་ཁྲག་སྣན་སྒ་སྦྱར་བས་གྲུམ་བུ་སེལ། ཨ་རུ་བཅུ་པའི་སྟེང་། གསེར་སྡིག་འབྲས་སྣ་གསུམ། སུག་སྙེལ། གླུ་རྩི། འཛིན་པ། སྦྱར། ཚ་ 


ལ་ཏེ་འདྲེལ་འོང་། དེ་སྨན་གཏུན་ནང་དུ་བཏགས་ལ། ཁ་འཛིན་དུ། ཕུང་བ་ཁ་ཆེ་གཉིས་ཐུན་རེ་རེ། སྒ་དང་པི་ལིང་། བ་ཤ་ཀ་ཏྟིག་བཞི་ཚ་གྲང་གང་ཆེའི་ཁ་བསྒྱུར་ལ་ཞད་ཙམ་གདོན་ཅན་ལ་གླ་གུལ་བསྟན་སྨན་ 
རྟ་མར་གསར་ཁུ་བས་འཛུལ་ན་ཁམ་འཛག་གཅོད། མཁལ་སྐེད་ཀྱི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲའོ། །སེ་འུ། ཡུང་བ། གུར་ཁུམ། དབང་འག །བ་སྦ། གོ་ཝ སུག་རྗལ། ཡུག་སཱ སེར་ཞིབ་བཏགས་ཐུར་དཀར་སྦྲུར་ན་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་ 
བས་བཞི་བརྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ། བཅོས་རྡུག་ཀུན་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་རྩ་ཡི་ནད་ཀུན་ལ་ཟབ་པ་ནོར་ཐུ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡི་ལུགས་སོ། །དར་མོའོ། །མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། པུཏྟ་རཾ་ཀ་༡༥། ཀ་ནི་ཀ་ 
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༄༅། ཡ་མ་ཏོག༧ །ཧ་རི་ཏ་ཀའི་ལབས་ལྡན་° པ། མཁྲིས་ནད་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ཆེ། སྟོད་ལུད་སྨན་སེར་ཆེན་མོ་ནི། ཙན་དན་དཀར་པོ། གི་ཝཾ། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། བྲག་ཞུན། བོང་དཀར། གླ་རྩི། 
གུ་གྲུལ་ ནག་པོ། སྟག་ཤ་ ནག་པོ། འཛིན་པ། སྨན་ ཆེན། ཞི་ བྱེད་ སྤྲུ་ནག །སྦྱོང་བྱེད་ ཐར་ནུ་སྟེ། སྟོད་ ཡུགས་སྨན་ སེར་ཆེན་མོ་ཞེས་སུམ་ འདྲཱིལ་ བལ་ནད་ མིག་ སེར་ཅོག་ འགྱེལ་དང་། རིམས་ རིགས་སྤོ་ ་ཡོལ་ ཁྲག་ %_ 
མཁྲིས་རྩར་ རྒྱུག སོགས། གཉན་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ འདི་རང་ ལྷག །ཁྱད་པར་ ཚད་པ་གཉན་བསྡོང་ སིན་ མ་སྨིན། མ་ ཤེས་སྟོ་ སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་ ཞི་བྱེད་ དུ། བསྟེན་ ན་མྱོང་བས་ གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། སྟོད་འཚང་སྨན། “° 
བདུན་དྲུག་སྨན། རྡེའུ་ནད་འདོན་པ། སྨྱོ་དུག་སྨན། གག་ལྕོག་སྨན། གག་ གཉན་ཞི་སྲུང་གསོད་ཐོག་ འབེབ་དགུ། གཟའ་ནད་སྨན། སྐུག་སེལ། སྐན་སྨན། ཕོ་ལོག །ུག་སྨན། རྣག་སྐེམ། གཟའ་སྨན་བཅས་སོ། པ་ །ཨར་ ནག་ང་ཏི་སྟིང་ཞོ་རུ་རྟ་ དང་། །ཤིང་ཀུན་ཤ་ [3 
ཆེན་སུག་སྨེལ་ལྷ་ ་སྐྱ་དང་། ། །ལི་ ་ཤི་ཞིབ་བཏགས་ རིལ་ཐུ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་ པ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་སུ་ བྱས་པ་ སྟེ། །ཞག་པོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ །ཏུ། །ཐོ་ ཐོ་རེངས་རིལ་བུ་གསུམ་རེ་ ༥་བཟའ། །དེ་ཡིས་སྟོད་འཚང་ངེས་པར་ ། 


འཇོམས། །རྒྱལ་པོ་ཐར་ནུ་བློན་ཆུ་རྩ །འབངས་ནི་ གུ་གུལ་གི་ཝཾ་དང་། །རེ་ལྕག་རྩ་བ་ཤུ་དག་དང་། །གླྭ་རྩི་སྟག་ཤ་དྲུག་པོ་བཅས། །རྒྱ་སྣག་གིས་ནི་ཁ་བསྒུར་བྱ། །རྒྱལ་མང་བློན་འབྲིང་འབངས་ཞུང་བྱས། །དེ་ཉིད་ 
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བསྐོལ་ཐང་མི་བྱུགས་ལ། །བླུད་པས་རྒྱ་ནད་བདུན་དྲུག་ལ། །སྐེབས་ཆོག་མན་ངག་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནོ། [ཨ་ཙར་སེ་རུས་ལྟ་བཙན་པོར། །ཕུལ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རྡེའུ་ནད་དྲག་འཚིང་འདོན་པའི་ཐབས། ། 
བོང་ཐོར་སྒྲ་མ་བརྒྱབ་པ་ཡི། །རྨིག་པ་གཡས་པའི་རྭ་བཞར་བ། །སླྲ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག །དེ་བཞིན་བྱ་རོག་མཇུག་སྒྲོ་དང་། །གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གཉིས་བསྲེགས་ཐལ། །ཟེ་ཚྭ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ 
ཊཾ སྲན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །སྲམ་ཤ་སྲན་མ་གསུམ་ཙམ་དང་། །བུར་དཀར་སུན་མ་གཉིས་ཙམ་སྒུར། །རིལ་བུའི་ཚད་ནི་སྲན་མ་ཙམ། །ཆང་བཟང་སྒོད་སྐོག་གང་གིས་ཕུལ། །རྒན་པ་ལ་ནི་རིལ་བུ་གཉིས། །ཐུ་ཆུང་ཡིན་ 
¦ ན་རིལ་བུ་རེ། །ཞག་པོ་བདུན་ནམ་བཅོ་ལྔར་བཏང་། །ཁ་འཛེམ་མི་དགོས་གོས་དྲོར་བྱ། །འ ་མོག་བར་ཤུན་ཚེར་སྔོན་དང་། །བུལ་ཏོག་ར་ཚིལ་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྡེའུ་ཡོད་པའི་ལྒང་བ་ཡི། །ཐད་སོགས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 

པར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྡེའུ་འགག་བཤིག་ནས་འདོན། །སྨན་མང་ཆེས་ནས་ཆུ་ལམ་དུ། །བྲག་བྱུང་གྱུར་ན་སྨན་འཕྲོ་བཅད། །ཅེས་སོ། །ཨ་རུ་སྤོས་དཀར་བཟང་དྲུག་ཁོང་བཏང་ན། །སྤྱོ་དུག་ཞི་ཞེས་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས 
བཤད། །སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་རྒྱ་ཚྭ་བྱང་ཚྭ་དང་། །མཚལ་དང་གླ་རྩི་དྲུག་པོ་ཆ་མཉམ་པའི། །རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་གག་ལྷོག་གཟེར། །ཀུན་འཇོམས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །སྨན་ཆེན་གུ་གུལ་གླ་ཊེ་རྒྱ་ཚྭ་ 


-།༄ །དང་། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་སྲེ་མོང་ཤ །ཐར་ནུ་རྣམས་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཞེས། །གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གསོད་སྦྱོང་དུས་གཅིག་བྱེད། །སླེབས་ཆོག་སྨན་འདིས་རྡོ་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཕིགས། ། 
ཡང་གཅིག་ཐོག་འབེབ་དགུ་ཞེས་བསེ་ཞོ་དང་། །སྨན་ཆེན་ཐར་ནུ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་དང་། །ཤིང་ཀུན་གུར་གུམ་གླ་རྩི་བྱང་ནག་སྦྱར། །གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞོམ། །གོང་འོག་སྨན་གཉིས་སྔགས་ „ 
པ་ནུས་ལྡན་ནམ། །ལོ་བརྒྱད་དྲེ་ཆུས་འདམ་འཐག་རིལ་བུ་ན། །བྲ་རེལ་ཙམ་བྱས་མང་ཤུང་ནད་ཚབས་བསྟུན། །འདི་གཉིས་རཏྣ་གླིང་བའི་གཏེར་སྨན་ནོ། །གཟའ་ནད་ཁོང་སྨན་བདུག་པས་བཅོས་པ་ལ། །ཁོང་སྲུང་ ¡ 
སྨ་ནི་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་དང་། །ཟངས་རྡོ་སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་ལི་ཁྲི་དང་། །གཟའ་དུག་ཤིང་ཀུན་ནུ་སྟག་གམ་མཉལ་རྒྱ་སྐག་སྦྱར། ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། །ནང་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཞག་ 
ནི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཇི་ཙམ་བར། །ནད་ལས་གྲོལ་བའ་ཚད་དང་སྟྱར་ཏེ་བཏང་། །ལོ་གཅིག་ཁོང་སླུང་ནག་ཕོ་དགུ་སྦྱོར་འདི། །བཏང་བ་ཁོ་ནས་གཟའ་ནད་ངེས་པར་འཇོམས། །འདེ་ལས་ཟབ་པའི་སྨན་གཞན་ ཛ་ 
མེད་ཅེས་བཤད། །དེ་ཚེ་དུད་པ་བཏང་བའི་རྫས་དགུ་ནི། །ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག་ཕོ་གུ་གུལ་ནག །བོང་ང་ནག་པོ་རྒྱ་སྐྱེག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ། །ར་དུག་རྟ་བོན་མཚལ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་བདུག །ནང་རེ་བཞིན་དུ་ཁོང་སྲུང་ 
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རིལ་བུ་བཏང་། །དེ་རྗེས་དུ་བས་བདུག་པ་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ། །ནང་མ་བདུན་བྱས་གཟའ་ནད་ཕལ་ཆེར་ཆོད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གཟའ་བཅོས་གཞན་ན་མེད། །འདིས་མ་ཕན་ན་སྔོན་ལས་ནད་ཡིན་པས། །བཅོས་ 
བཞན་གང་གིས་ཕན་པར་དཀའ་ཞེས་བཤད། །བཙོད་དང་ལ་ཕུག་ནྭ་ག་བུླ་དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་པི་ལིང་སྒྲ་སྐྱ་རྣམས། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྒུག་པ་སེལ། ། 
ཊཾ མི་རྟ་ཁྱི་ཕག་བཞི་པོའི་མགོ་རུས་དང་། །ཤ་བའི་རྭ་རྣམས་སོ་སོར་བསླེག་ཐལ་ལ། །དེ་སྟེང་སྤེན་མ་དང་ནི་ཕུར་ནག་སྦྱར། །ཞིབ་བཏགས་གྲང་བ་ལས་གྱུར་བུ་རམ་དང་། །ཚ་བ་ལས་གྱུར་ནད་ལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ལྟོ་ 
བཱ སྟོངས་བཏང་བས་སྐྲན་གྱི་ནད་རིགས་ཀུན། །རང་སར་ཞི་བའི་སྨན་སྟྲོུར་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །སྒ་དང་ལོ་བཙན་རྒྱམ་ཚྭ་དུད་པ་དང་། །གསེར་བྱེའི་རིལ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་བཏང་ནས། །ནད་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཆུ་མི་ 

བཏུང་། །དེ་ཡིས་ཕོ་ལོག་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། །རྨ་བྱའམ་ནི་མི་ཡི་མཁྲིས་པ་དང་། །བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་ཨ་རུ་ར། །བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཛ་ཏི་རྒྱ་ཚྭ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
གཉིས། །ཞིབ་བཏགས་ཐུན་རེ་ཐོ་རེངས་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་། །དུག་གི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས། །གང་བབ་གནས་དང་ནད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་འཁྲུལ། །སྐབས་སུ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་མི་བདེ་ན། །གོ་ 
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ས་སུ་བཏང་བས་སེལ། །ཟངས་ཐལ་ཡུང་བ་པ་ཏོ་ལ་དང་ནི། །སོ་མ་ར་ཙ་ 
པའི་ཚོད་སྦྱར ་བཏུང་། །བུ ང་ཁོག་རྣག་གིས་གང་ཡང་འ འདིས་བསྐམ་ཆུ 
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ར་ལྔ་ ཞེབ་བཏགས་ ས་འཕུལ་ཚ་ཞི་ནད་ ཞེན་འགོག 
ཅས། གླུ་རྩི་འབྲུག འཁྱོག 


༄། །ཉྱགས་ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ཚད་དུ་སྦྱུར། །ཚ་ཆུ་ཤྭས་ཆེ་འབྲས་གསུམ་གཟེ་ལྕམ་བསྐྱེད། །གྲང་ཆུ་ཆེ་ན་ཚ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེད། །ཆུ་སྨན་གཞིར་བཞག་བཞི་ཆ་མཉམ་པ་བཅས། །སྐྱ་སྦབ་འོར་གྱི་དུས་ 
ཨརུ་ཟཱན་།།ུ་ཡའིནཞིངན་ཡད་མཔབིད། །ད་ལི་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབུ་ཤིང་ཚ་པི་ཕཾ་ལིང་། ནགསྤེལགུར་གུས་གམ་་ཚ། །ཞུསསྱའའདུ་བ་ ྟམཔར་བྱེད། །གཝྲཝཡ་ཤ་ ་ 
ཨ་ནག་ཛཱ་ཏི་ཉཱང་ཞ་ཤས། །ཐོར་བུའི་རླུང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །རྒུན་འབྲུམ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་དང་། །ག་དུར་གློ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །ད་ལི་སྡིག་སྲིན་སྦྱུར་བ་ཡིས། ུ་སར་སྐེ་སྐ་དད་རེངས་འཇོནསཔ། ད , 
སྦྲང་དང་ཐུར་ དཀར་རྟར་བསྐྱོན་པས། །སྨན་ནུས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཀུན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཞུ་གླང་ཐབས་ཕོ་བ་སྤོས། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའེ་ནད་རྣམས་དང་། ད་བིད ོད ‹7 
དང་། །གློ་ལུ་སྐད་འགག་ཡུས་པོ་སྐྲངས། །སྐུ་སྦབ་ས་ཆུ་མ་ཐུབ་ལ། །སྒེབས་པས་ཆོག་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་ནི། །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་གུར་གུམ་གསེར་བྱེ་དང་། ཐིིག་ ཛོ 

ལྕམ པའ་ འབྲས་བུ་བསྟན། །སྒྱུ་རུར་ན་གུན་དང་མག་མཉམ་སྦྱར། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་འདྲེན་ཞིང་སྐེམ་པའི་མཆོག །བདེ་བྱེད་ཆུབ་བསྒྱུར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཞེས་པ། །ཆུང་ངུ་ཅུ་གང་བདུན་མཉམ་སྐུ་རུ་སྦྱར། །དེ་སྟེང་ 
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༄༅། །ཤིང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ལ། །རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ། །ནང་རྩ་ཆད་ཕ་ཁད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །དོན་སྣོད་ཐིག་སྒོ་སླུང་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན།། ༄༅། །གསང་སྨན་ཀོ་་ 
བཏང་བའི་མན་ངག་སྙིང་པོ། ན་མོ་མཉྡཱ་ཤྲི་བྷེ་ཏ་ཛྱེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའེ་ཀོ་ཁ་པའམ། གྲེས་མ་ཞེས་པ་ས་གར་ཡང་སྐྱེ། སྐམ་ས་དང་སྔོ་གཞན་མེད་སར་སྐྱེས་པ་བཟང་། མེ་ ,¿ 
ཏོག་རྒྱ་ཁ་གསུམ་ལས་མི་མང་བའི་ལོ་འདབ་ལྡང་གུ་ལེབ་མོ་རིང་བ། རྩ་བ་ཉེ་ཤིང་འདྲ་བ་ཅན། ཞད་ལ་ཕོ་ལྡུམས་མཁྲེག་སྐམ་སར་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཞིང་མུར་སྐྱེ། ལོ་མ་ཆུ་བ། མེ་ཏོག་སྨུག །རོ་ཚ་ནུས་པ་ ར 
གཉིས་དང་ལྡན། རང་གི་ནུས་པས་སྲིན་གསོད། རྨ་ལ་བཏབ་ན་ཤ་རོ་གཅོད་ཤའུ་གསོ། ར་ཡི་ཚིལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་མེས་ཚིག་གསོ། མོ་གྲེས་རླན་ཅན་སྤང་ལྡོངས་སྐྱེ། ལོ་མ་འཇམ་མེ་ཏོག་སྔོ། རོ་མངར་ལ་ % 
ཚ། བསིལ་དྲོད་གཉིས་ལྡན། བད་སྨུག་དུག་ཐབས་དང་ལོ་ལོང་རྒྱུ་མར་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་སྲིན་གླང་སོགས་སྦྱོང་། སྲན་ནག་ཉེར་གཅིག་དང་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་ན་སྟོད་འཚང་ཙམ་ལ་སྒེབ་ཆོག་གོ། །མ་ནིང་གྲེས་མ་ 
མ་ངེས་གར་ཡང་སྐྱེ། ལོ་མོ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ངན་ཞིང་མདོག་སྟྱ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ནག་ཅན། །རྭ་བ་རི སྣོག་སྐྱེ་ལུ་འདྲ། །ནུས་པས་ནད་འབྲུ། མ་ཞུ་དུག་ཐབས་བད་སྒུག་མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཕོ་བར་བད་མཁྲིས་ 


-ཟཤྲ 
-3 
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ཤྭ 


གདམས་པ་གཏེར་མ་ལས་ 'བྱུང་བ་ཡིན་ ལ། གཞན་ ་ཡང་བལ་པོ་ ཧྟ་ལ་ཞེས་ པའ་ འི་རིགས་ བརྒྱུད་ གོང་མ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ པས་ གདམས་པ་འདི་ གནང་ནས་ལྷོ་ བལ་གྱི་དུག་ གུན་ གསོས་པ་སྟུན་ པས་ ཕྱོགས་ ཀུན་། ཁྱབ 
པར་བྱུང་། དེ་ཡང་སྨན་ འདི་དགུན་རའི་མར་ངོར་ནུས་པ་ཆེ་གསུངས། དགུན་སྟོད་ལོ་མ་སྐྲམ་ དུས་རྩ་བ་བརྐོས་ན་ནུས་ཕ་ཆེ། དབྱར་ཀ་དང་སོས་ཀ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་གཏོང་། ཆློན་པ་གཏོང་ན་ཞིབ་ 'བརྡུང་ཆུ་གཅང་ ར་ 


འཐབ་པ་སྦྱོང་། །དུག་ནད་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །དེ་ལྟར་གྲེསཛན་ཟསདྲ།བདསྙེས་ཐུང་བསལ། མ་འདི་དག་ཚ་བར་བསིལ། །གྲང་བར་དྲོད་དུ་འགྱུར། །དུག་གི་གསང་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་གཏོང་བའི 


ཆིགས་ཙམ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ་ལ་བཏང་། འདིས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་དང་ ང་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མའི་སྒེར་ནད་སེལ། མོ་གྲེས་ལྩི་བསིལ་རྩ་ལོ་ཁཌྫ་བྱས་པ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕོ་གྲེས་ཁཌྫ་ཆ་གཅིག་ཙམ་བསྲེས་པར་ཚྭ་ 
ལ་བཏུལ་མ་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་བསྣན་ནས་ རིལ་བུ་ལུག་རིལ་འབྲིང་པོ་ཙམ། མ་ནིང་གྲེས་མའི་ཁུ་བས་དབུལ། ཕན་ཡོན་ གོང་འདྲ་ཁྱད་པ པར་སྲིན་ནད་རྩད་ནས་འཕབྱིན། མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་ལའང་བསྔགས། གྲེས་མ 


རི = 


བུ་རས་ལ་བཙག་པའི་ཁུ་བ་དངས་མ་བཏུང་བས་ནད་སྦོང་། སྐམ་པོ་ཡིན་ན་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་ཞག་གཅིག་སྦད་སྟེ་རས་ལ་བཙག་པའི་ཁུ་བ་བཏང་། ཡང་ན་ཁུ་བ་མང་དུ་བཏོན་པའི་ཁཌྫ་མཐཾབ 


3(4 


༄། །རིགས་གསུམ་གང་བཏང་ཡང་ཆོག་མོད། གསུམ་ཀ་འཛོམས་ན་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གསང་སྨན་དུག་སྟོང་གི་མན་ངག་གུང་བསྟེབས་ན། དུས་ཚེས་བཟང་བར་གསང་ཞིང་ཁྱད་པར་བུད་ 
མེད་ལ་གསང་སྟེ་གསང་སྡོམ་ལྡན་གྲོགས་བཅས། སྨན་བཙལ། ནཾ བསམ་བ མས་ན མབང་ང་ ན། དེ་ང་གསར་སྨནདུག་ཁུང་ ་མན་ངག་ཁུང་བསང སྡུག་བདིལ་ཅ། བྲགོར་དྱ་སག་སེང་ང་་ ¡ 
པས་དེ་ཉིད་བཤོལ། དེའི་ཉིན་པར་རང་ཡུས་ལ་ཐོག་མདེའུ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཁབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་། རིགས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། ལྕུགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དུག་སོགས་ གྲ ི་ ¡ 
རྣམས་ཏིལ་ཙམ་ལུས་ལ་མི་འཆང་། མགོ་ཞབས་མ་ནོར་བའི་ཤིང་རློན་པའི་ཕུར་པ་བཟུང་ནས་སོང་སྟེ་བརྐོ། གདབ་པའི་སྔགས་ནེ་ཤིང་ཕུར་ལ། སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། རྐ་ཧོ་ཁ་དུག་སྲོ ཅེས་བཏང་ ; 
སྨན་དེ་བརྐོདུས་ས་འོ རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་བརྐོ། ལུས་ན་དུག་ནད་ཁོང་དུ་ཡུས་པའི་ལྟས་ཡིན། བརྐོས་རྗེས་སྨན་དེ་ས་རློན་ལ་མི་བཞག །རས་གཙང་མས་གཏུམས། མི་ལག་མེ་འགྲིམ་དབེན་སར་ས། སེལ ྲ 
བཏང་ན་དེ་ལྟར་དང་། མིན་ན་གྲིབ་སྐམ་མམ། ཁནྟ་སོགས་གོང་འོས་བྱ། སྨན་དེ་ཟླ་སྨད་ལ་སྦྱར། སྨན་པ་ཁླུས་བྱས་ཏེ་གཏུན་སོགས་སུ་གཙང་སྦྲས་རེ་རེ་བཞིན་ཆིག་བརྡུང་བྱ། འཐག་དུས་ཐོ་ལུམ་ལ་གདབ་པའི་ 


ཨ༦ 


"༥ 


སྔགས་ 'འདི་ སུམ་བརྒྱ་གདབ། མ་ ཏིག་ ནག་ པོ དུག་ཿ རྦདཿ ཅེས་ སོ། །སྨན་ བརྡུང་དུས་ སྨན་ རྣོན་ཕ་ཊ པ་། ཁྱོར་། བ་ དོ་ དང་ལྷན་ གཅིག་ འབྲས་ ས་ཉག་ མ་བདུན་ ཡང་ཞིབ་ བཏགས་ བྱ། དེ་ ཆུ་གཅང་བྱ་སྒོ། སྒོང་གང་ དང་སྦྱར་ཏེ་ རས་ 
དཀར་དྲི་ མེད་ ཁུད་ དུ་གཏུམས་ པ་གས་ ་ཆག་ཊ མེད་ པའི་ སྣོད་དུ་བཙཾར། གསང་བ་ ཡིག་ འབྲུ་གཉིས་ ཁོ་ འདིས་ རབ་གནས་བྱ། ཀོ་ ཁཿ དེ་ ནས་ སྨན་བཏང་དུས། དང་པོ་ ནད་པ་ ཞག་ གསུམ་དལ་བར་བྱ་ ཿ་ཞིང་མར་ སོགས་ 
ཏི སྣུམ་ ཅན་ སྤང་། མཁེན་ པ་། 'སྦང་མ་( ཆུ་དོན་ གྱིས་ ལུས་ ས་བླ མར་ ར་དཀར་ བསླུ་ཊ མཉེ་ བྱ། ལྟོར རུ་ཡང་ ཅུང་ ཟད་ དུ བསན། གང་ གནོད་ ཟྲས་ །ཀྱིས་ ནད་ བསླང་ བར་ ཐར་བྱ། འགྲུལ་ སུང་ ཕྱི་ མཚམས་ བཅད། དགོང་མོ་ ནད་ པ་ ལྟོ 


༄༅། 


།སིང་དུག་སོདཿ དུག་གྲི་བམ་ཟེ་སོདཿ མྱུར་དུ་ཧྲིང་ཅྱིང་གི་དུག་སོདཿ ཅེས་སོ། སྨན་བཏང་ཚར་ནས་ཀ་རའི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ། ེརེསཆུབསྐོལ་གྱས་ཁ་བཤལ། ནད་པ་སྔས་སྣད་ལ་མགོ་ 
ཤཱ །མཇུག་བསྒུར་ལ་ཅུང་ཉལ། དེ་ནས་ ཡར་ལངས་ཏེ་ཙོག་ཇུ་ ཡུར་ འདུག །ནད་ གཡོག་ གིས་ ཀྱང་ཉལ་བ་དང་ ཙོག་ བུར་ འདུག་ཚུལ་ནད་པ་བཞིན་བྱ། ། སྨན་ པས་ཡིག་ འབྲུ་གཉིས་ལ་ན་རོ་གཅིག་ཅན་གྱི གྱིས་ སྔགས། ཀོ་ཁཿ ༦ 
ཟ ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་གོང་གི་ཧ་སིང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ་དགོས། ཐམས་ཅད་མི་སྨྲ་བ་འདུག་ པར་བྱ། དེས་ཕིག་སྒ། དེའི་སྐབས་སུ་གཏམ་གང་ཡང་གླེང་མོ་མི་བྱ། ཁ་རོག་འདུག་ ཤོ 


པ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན། བརྟག་པ་ གསོ་བ་ རྗེས་གཅོད་ སོགས་༔ སྨན་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དུག་ ་རིགས་ ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འཕྱིན་པ་མན་ ངག་ འདི་ ཡཱི ཁྱད་ ཆོས་ སོ། །དུག་ ་མིན་ཡང་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བ ཞིའི་ནད་ལ་ཕན། ྲཱ 
༣ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ ཁྱབ། ཅེས་ གསུངས། འདི་ ཁོང་ དུ་སླེབ་ དུས་དུག་ ཡིན་པའི་ རྟགས་ སུ་གཟེར་ འཁྱུག་ འཁྲོག་འདར་སྔངས་པ་ སོགས་ བྱུང་ན་ དུག་ལུས་ལ་ ཞེན་པ་ འགོག་ པའི་ རྟགས་ཡིན། དང་པོར་ 
བསྡུས པས་ལུས་ ཐས་ཀུན་ ན། །བར་དུ་བསད་པས་ ཕོ་ལོང་འཁྲོག །ཐ་མར་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ འཁྲུ། །དེ་བྱུ་ བྱུང་དུག་ ཡིན་ ཐེ་ཚོམ་ བྲལ། །རྟགས་གང་ ཡང་མེད་ན་ དུག་ མིན། །ནད་གཞན་ ཡིན། འདུས་ཏ རྟགས་སྣ་ རེ་བྱུང་ 


ནས་མ་སྦྱོང་ན་སྨན་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་བུང་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱར་ལ་བཏང་། ནད་རྙིང་པ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ཟུངས་ངན་ལ། གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོས་ལ། ཡང་ཡང་མ་དག་བར་དུ་སྦྱོང་། འདི་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་རྗེས་གཅོད་སོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། ནད་དག་མ་དག་བརྟགས་པ་ནི། ཁོང་དུ་མིད་པའི་མོན་སྲན་རྣམས་ཚོས་སམ་ཤུན་པ་བུད་ན་དུག་མ་ལུས་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྨན་འཕྲོ་ 
ཏཾ བསྲེང་བར་བྱ། ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་བར་དུ་བཏང་། འྲུ་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ནད་དག་པར་གྱུར་ན་སྦྱོང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུགས་བྱུང་ན་རྡོ་གྲང་རྐེ་ལ་བདུག །གདོང་ལ་ཆུ་ལྕག་བྱ། གཙུག་སྐྲ་འཐེན། 
ལི སྣ་ལ་དྲི་ཞིམ་བསྣམ་པས་བཟློག །ཅིས་ཀྱང་སྒུགས་ཁ་མ་ནོན་ན་གོང་གི་སྨན་ཐུན་ཆུང་། ནད་པའི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་བཏང་བས་ཆོད་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་ན་སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། 
རྗེས་ལ་ཤ་གསར་དང་ཚོ་ཁུ་བཏང་། གསར་འཇམ་གྱི་ཟས་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་སྟོམས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལོ་དུས་བར་དུ་གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསླུང་། རྡེས་གཅོད་དུ་སྲོག་རྩ་ཕོ་ལོང་མཆིན་གསང་སོགས་མེས་ 
བསྡོམ། ནད་ངོས་ཟིན་ཡང་སྦྱོང་སོགས་མ་ཐེབས་ན། གདོན་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་དང་ཚོགས་བསགས་འབད་པར་བྱ། འདིས་སྦྱར་དུག །གྱུར་དུག་དངེས་ཀྱི་དུག་སྟེ་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
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] །སེལ་བ་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་ བསླུ་བ་ སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ པའི་མན་ ངག་ ཁུད་ པར་ཅན་ ཡིན། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུག་ དང་སྲིན་ལ་ཟབ་ བོ། །ས་མཱ་ཡཱཿ 
ང་སྨན་གསང་བ་སྨན་གཅིག་འདི་ ཁཌྟ་བྱས་པ་མཐེ་ བོང་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཏིག་ནག་པོའི་ཁརྟ་ ལུག་རིལ་ཙམ་གཉིས། ཐར་ནུ་བ་ཡི་ཆུར་གདུས་པའི་ཁྭར་ཁམ་ཚིགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། བུལ་ཏོག་བཟང་པོ་ཐུར་མགོ་ 2 
ང་། དུང་དཀར་ལྔ་དང་ ལྕམ་ ཕའི་ འབྲུ། བོང་རྨིག་ གཞར་བ་ཐུན་ ཚད་རེ་སྦྱར་] བའི་རིལ་ བུ་སྲན་7 རློན་ ཙམ་ལྔ་བདུན་ དགུ་སོགས་ རིམ་ པར་བསྐྱེད་དེ་ བཏང་། ལྕག་ སོགས་མི་དགོས། འདྲིས་ དམུ་འོར་སྐུ་སྦབ་ སོགས་ ༈ 
'སེར་རིགས་ཀུན་སྱོང་། ཁུད་པར་དུག་རྙིང་ ་ཆུ་སེར་ལ་བབ་པ་སྦྱོང་། ཡང་སྦྱོང་སྨན་ རྒྱལ་པོ་ཀོ་ཁའི་ཁཌྫ་དང་། ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བ་ཆུར་གདུས་པའི་ཁནྟ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། བསེ་ ཆུ་དཀར་པོ་མ་གི་ཏ། སུ་མི་གོ་ 1 
་ཐུན་ཚད་རེ་ཞཾབ་ བཏགས་ཁ་ཚར་བཏབ་ པའི་ རིལ་ བུ་ལུག་༢ རིལ་ ཙམ། ལྩི་བསིལ་གདུས་ཁུས་ནམ་ ཕྱེད་ བཏང་བས། བད་སྨུག་གླང་ཐབས་ཚ་སྲིན་དང་། ལོང་དུ་སྨུག་པོ་འཐབ་ པ་ ་དང་། །ཧྒྱུ་རྒན་དུག་ ཐབས་མ་ 
ས་སྟྱོང་། །ཞེས་ གསུངས། འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ དྷརྨ་སྭ་མིའི་ གསུང་ལས་ མན་ ངག་ གབ་ སྤས་ དཀྱུས་ གཉིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ ཡིན ་ན། དུས་ ངན་ ཐ་མར་མི་རྣམས་ ཆགས་ སྡང་རགས། ། 
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༄། ཀུ །འཚེ་བྱད་ཨ་ཇཾ་ཏ་ས་མུ་དྭས་བཀོད་པའི་སྨན་སྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཤྲི་བྟེ་ཏ་ཛཾ་ཧྭ་ཛ་ཡ། འཇམ་དབྱངས་སྨན་ཀྱི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སྨན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་བྲི། ། 
ཕན་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བ། །རིན་ཆེན་སྲོག་སྦྱིན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཤད། །རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་བུ་གས་ཕྱི་ནང་ཀུན། །འབྲེལ་བྱས་ལུས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། །སྲོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྟོབས་ 
མའི། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་འབར་ན། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པའི་གྲང་རེག་ཞི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔྱིད་ནེ་རྒྱས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ལྡ 

༢།དམར་༼༥ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ 
༧༽མུ་མེན་བརྒྱན།༼༽ །ཀུན་དུ་དགའ་བ་ལི་/འ།ཤིའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་འཛིན། ། 


དང་དབང་པོ་འབད་རྩོལ་དྲན་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ཉེས་པ་འཁྲུགས་པའི་ནད་དབང་གིས། །རྟ་ཉམས་གྱུར་ན་སློག་དང་དབང་ཕོའང་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་རྩ་བར་གྱུར། །རྩ་རྣམས་གྱེས་པའི་རྩ་བ་ཡིད་བཟང་ ཧུ 


ཐུ ཟླ སྲ ན་ ལ་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ ཚོ 
དགོངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་དུས་སུ་མཛེས། ༼༽ ར་གུམ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་གནས་བཟང་དུ། གཙོ་བོ་གུར་གུམ་བཟང་པོ། ཐ་ལ 
ན་། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་ཐུ་༼“༽དང་བུ་མོ ༼'ེཅང་ཤི་བྲག་ཞུན་གཉིས། ཁིན་ཆན་བྱེརུ༼ཝུ་ཏིག་༼༣ 
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༢ ༄། །ལྷག་སྤྲད་བཏུང་། །རྩ་དཀར་ལ་སོགས་བཅོས་གཤན་རྡུག་པ་ཡི། །སྭ་སྟེང་ནད་ཀུན་འདི་ཡིས་མི་འཇོམས་སུ། །དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། ེ་ཤསབདུད་རྩེའརེགཔ་མངན་ སུམ་ 
བྲེ པ། །རྨི་ལམ་ བརྡ་ལ་རྐྱེན་བྱས་མ་ཏི་ཡི། །བློ་ གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའོ། །མངྒ་ལཾ། །མུ་དངུལ་ སེང་ལྡེང་འབྲས་གསུམ་ བྲག་ཞུན་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ བྲག་སྤོས་ཆུ་མ་རྩི། །སྒྲོན་ཤིང་སེ་རྒོད་ཙན་དམར་མཛོ་ ¡¢ 
ཧཱཾ ་ཤིང་།། །སེ་ཏྲེས་རེ་སྐོན་གཟེར་འཇོམས་རུ་རྟ་དང་། ས་འཛིན་སྐྱེར་པ་སྲད་དཀར་ཡུག་ཆུང་བ། །གྭ་དོར་གསུམ་དང་ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་ཕྱེ། །གུ་གུལ་སོ་ཐོག་དུར་ཐོད་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །གསེར་རྡོ་སྦལ་རྒྱབ་གྲུ་བཞི་མུ་མེན་ ¡ 
བྲ ༈ །རྩ་བ་ལྔ་དང་བསེ་རུ་སྦྱར་བ་ལ། །རབ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ ཐལ་པ་བསྣན། །གྲང་བར་དྲེད་གསུམ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། །ཆུ་སེར་ནག་ པོར་བསིལ་ གསུམ་ཧོང་ལེན་དང་། བ་ཤཱ་ཀ་སྦྲུ ་བ་ཆུ་སྦྲུང་གིས་ ༈ 
| དྲལ། །ཤ་བྲཀ་ཁེ་མ་ཟ་འཕྲུག་ལ་སོགས་དང་། །གཅོང་ནད་ཕལ་ཆེ་སུར་ཡ་དེག་གྲུམ་མཛེ། །ཤཱ་པགས་རུ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་ཟུག་རྔུའི་ནད། །རྣོགས་ཚད་རྨ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་མང་གི། །རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆུ་སེར་ནད་འདེ་ནི། ། 
སྐྱོན་ མང་འཛིན་པ་འཇིག་ པའི་ཆུ་གཏེར་ཡིན། །ཚུལ་དེ་འཇོམས་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། སྟྲོར་བ་འདི་ན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །མི་ བཟད་སྡུག་བསྔལ་ རྙོགས་ པའི་ཟྫིང་འདྲ་བར། །ཚུལ་འདི་ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་ 


།ཿ 


མཚུངས། །ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུག་ཆུའི་རྒྱུན་འདྲ་བར། །འདི་ནི་གཉེན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྨ་བྱ་ཡིན། །མདོར་ན་ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལས་ྱུར་ནད། །བཅོས་མང་རྡུག་ལ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཅེས་ 

བྱ་བ། །དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཀླ་དབང་གི། །གདེངས་ཀར་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས། །ས་སྟེང་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས། །རྩ་བ་ལྔ་དང་འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་རམ། །ཡང་ན་དེ་སྟེང་བཟང་དྲུག་ 
རཱ ཤིང་མངར་དང་། །དབང་ལག་དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུ་པི་པི་ལིང་། །ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྲོ་མ་སེང་གེ་དང་། །ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་ཏིལ་འབྲུ་དཀར་ནག་ད་བྱིད་ལ་སོགས་པ། རྩངས་པ། ཡུག་རོན། ཁྱིམ་བྱ། གཙང་ཉ། མཆིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
1, །ཤ་གང་རྙེད་དང་སྲམ་གྱི་མཇུག་ཏོ་སོགས་བསྲེ། མངར་གསུམ་ཏིང་ཁྲོལ་སྦྱར་ལ་སྲོད་ཐོར་ཟ། །ཁ་སྐོམ་འོ་ཐུག་འབྲས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་བསལ། །བརྒྱད་ཅུའི་ལུས་ཀྱིས་བརྒྱ་ལ་རྩེན་གྱུར་ན། །དེ་བས་དང་པོར་གྱུར་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
སྲེད་པའི་རྟ་གདོང་མེ་དང་བདེ་བའི་ཆུ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལ་ལྟོས། ༈ །རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བླང་བ། །ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཙོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། །ཤིང་ 
གི་དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩ་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཤུག་འབྲས་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། 
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ཅུ» ® 


རཿ རེ 


༄༅།་ ཆུ་སེར་གྱིས་ལུས་གསོབ་ཅིང་སྐྲང་བ། མིག་ལྕིབ་དང་གདོང་སྐྲང་བ། སྨད་ལ་ཆུ་སེར་གཡོ་བ། །གྲང་བའི་རྨ་ཐོར་ཟ་འཕྲུག་ སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ལུས་ལྷོད་པ་སྦོས་བ་རུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཏིང་སྐེམ་ལ་རིད་པ་དང་མཁྲངས་པའ་བྱེད་དོ། །ཨ་གར་ 


སྙིང་ཞོ་ཛ་ཏི་ཅུ་གུར་ལི། །འབྲས་གསུམ་མ་ནུ་རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་ཙན་དན་གཉིས། །གི་ཝཾ་ཧོང་ལེན་བོང་དཀར་སྙག་ཤ་དང་། །སླཱ་རྩི་རེ་སྐོན་ཚེར་སྔོན་བྲག་ཞུན་དང། །བ་ཤ་སྒེ་ཏེས་སྒང་ཐོག་འཛིན་ $ 
པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཆ་བསྐྱེད་གི་ཝཾ་ཡན་མང་ཞེང་། །དེ་མན་ཆ་ཉུང་སྦྱོར་བ་ཚད་ལྡན་པ། །ཀོ་བྱི་སྙིང་སྣ་སྦྱོར་སྣོན་བཅས་སྨན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ། ཕལ་ཆེར་བཟི་ཕྲི་བ་སོགས་ཞལ་ལས་ཧན། པ་ཡི། །ཨ་གར་རྡོ་རྗེ་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །| “ 
ངན་ཁཱག་སྟོད་རྒྱས་རླུང་ཁྲག་འཐབ་པ་དང་། །དབུགས་འཐུམ་དབུགས་རྒྱངས་འགྲམ་འཁྲུགས་རླུང་གིས་འབུད། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་མཚོ་རླབས་བཞིན། །གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་འདི། །སྔོན་མེད་ 
མ་ཏིའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ་འདིའི། །ཡོན་ཏན་གླིང་བཞིའེ་ཁྲོད་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། ༈ །རྣ་བ་འོན་པར་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག་ཆུ། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་རུ་རྟ་གླ་རྩི་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཨུག་ཆོས་འབྲས་ ངོ 


བུ་ཁ་རུ་ཚྭ། །བཅའ་སྒ་གྲོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། །ཤུ་ཏི་ཀྱི་ལྕེ་ཡ་བཀྟ་ར་དང་། །གྲྭ་སྒང་འབྲི་མར་ཚ་བསེང་ལྷུམ་ཁུར་གདུས། །ར་ཐུག་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་རྣ་བར་བླགས། །རྣ་ནད་གཡའ་སྐྲང་སྒྲ་བཅས་རྣག་འབྱུང་དང་། ། 


327 


དགོངསབཅུདབཅུས།།ནཡོནལག་ཏུ་ླངབསགསལ་བརའབར། །་སོམ་འམབཏངཞེསཞལརན་ན།ར་མཁ་བང་ཧཉ །།ཀརཞར། སྣ ཉེསམའི་གེསར་ཏཾཧོང་ལེན་ 
ར་པ་ཌྣབ སིལ་ཆབ་བཞི་པ་འདེས། ཀ་རས་ཁ་བླངས་ཀྱང་རུང་། ཡ་མ་ནག་པོ་མེ་ལྟར་འཔར་བ་སེལ། །སྭ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་དྷིས་བྲིས་སོ། ༈ །སོ་སྨན་ཟབ་མོ་ཀུན་བསྡུས་ྷཱི་ཡི་ལུགས། །ཁོང་ཞི་རྒོད་ 
།ུལ་ཙོསཞི་ནོད་པོ་མེར་བཟེགས་ཆུ་གང་ཆུ་ནང་བཏུལ་བནོ་ཇེ་ཆ་ཞེས་ང་སེསྨན་མཆག་ཡིནཞིང་སོས་བར་ཕེད་པའོ། །དོམ་མཁྲིས་ཚགས་དམྭ་རད་རུ་སྐྱེག་དང་། །རྙིལ་མི་འཆད་པ་དང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། ྷཱརྩི་ས་སིན་འཛོམས། རྒྱལ་ཚེ་ཀ་ར་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉི་འཛིན་བྱེད་དོ། ། 


ར་ 


གསོ་་རིག་པའོ་སྐོར་ ཧུ 


ཤིང་ཀུན་ཤྱིས་རླང་སེལ་དང་། །ཁ་ རུ་ཚྭ་བད་ཀན་སེལ་དང་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གིས་ཁག་མཐིས་སེལ་ལོ། །བྱི་ཏང་ག་སྲིན་སེལ། ལུག་གི་མིག་འབྲས་སེ་དཀར་བར་བྱད་གོ་ཡུ་རྙིལ་དམ་པའོ། །ཡུ་གུ་ཤིང་ ཊ། །ཞིས་རུལ་བ་གཅོད། མཚུར་ནག་གེས་རམདྲའཐདགང་ 
ན་ཤ་སོ་ཚགས་དམ་པར་རྱདདང་སྤྲོ་ན་ཕུག་རོན་བྲུན། །ཁདྲ་བསུང་།དེ་སྟང་པི་ལིང་ཧ་ཤིག་སྨན་སྣ་སོགས། །ཚཱལ་ཆུ་པའད། ཆ་མཉམ་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་ར་ཕག་གམ། །ཁྱད་པར་ཡུག་ཚིལ་དང་སྦྱར་རྙིལ་དང་སོར། །ཐོ་རེངས་དུས་ལ་ 
སོགས་པར་བྱུགས་བྱས་ན། །སོ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཐོད་པ་སོ་ཁྱེར་ཡིན། །རིལ་བུ་རེ་རེས་ལོ་རེ་ཕྱིར་ལ་བརྟན། །ལན་བདུན་བསྐྱར་འགྲུབ་ཡུན་བརྟན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་སྲ་བའི། །ཐབས་འདི་སོསྨནཀུན་གྱི 


དམ་པ་ཡིན། །བྷཱི་ཡིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིཾག །ལག་ཏུ་འོངས་དང་ཡིད་ཆེས་པར་འབུར་རོ། ༈ །ཆུ་གང་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་ལི་ཤི་དང་། །རུ་རྟ་ཨ་ནུ་སྲོལོ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཅུ་གང་བརྒྱད་པ་འདིས། །སྟོད་ 
འཁྲུགས་གྲེ་བ་སྐད་འགག་ནད་ཀུན་སེལ། །དབྱངས་སྟན་མགྲིན་པ་བདེ་བའི་སྨན་མཆོག་སྟེ། །དབྱངས་ཅན་དཔྱིད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དྷཱིས་སོ། ༈ །རྟག་ངུ་ཨ་བ་ལྕགས་ཕྱེ་མདུང་དཀར་ཕོརྩེ་དང་། །ཤིང་མངར་ལྔ་ 
ཏུ པོ་ཆ་མཉམ་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ཡིས། །རྟ་བྱས་བཏང་ན་མིག་གི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ཐོ་རེངས་ལྟོ་སྟོངས་དུས་སུ་ཆུ་སྐོལ་ལམ། །ཞུན་མར་གྱིས་དབུལ་ལྷ་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར། །རང་། ༈ ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་སེར་ནག་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །བྱི་ 
ཆི ཏང་བདུན་པ་ཤ་ཚིལ་སྦྱར་བ་བདུག །སྙིན་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་། ཡང་། བཙན་དུག་ཤུ་དག་མུ་ཟི་སེར་ནག་དང་། །བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ། །དཱ་བ་ལང་ཐང་ཙེ་སྦྱར་ཤ་ཚིལ་གྱིས། །དྲིལ་བ་སྣར་ 

བདུག་ཡ་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རང་། རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་སོགས་དུས་བཟང་ལ། །བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ང་། །རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་བཅས་པར་བཏུས་ནས་སུ། །དྲེ་ཕྲལ་རླུན་བརྡུང་ལེགས་པར་འཐེམ་བྱས་ 
{ལ། །གྲིབ་མ་དག་ལ་བསྐམ་པ་སླར་ཡང་ནི། །ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡུལ་རེ་རེར། །མུ་ཟི་སེར་པོ་ཐུན་རེས་ངར་བླད་ལ། །ཆང་བཟང་སྙིང་ཁུས་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱ། ཏཱ །དེ་སྟེང་འབྲས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཞོ་ལྔ་རེ་ 
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= ཉུང = 


༄༅། །དབང་ལག་ཀྲལ་བཟང་བོ་དྲུག་ཞོ་གསམརེ། སྙིང་ཞོ་ཤ་ ༈ དང་བྲག་ཞུན་ 1 ཅོང་ཞི་  དང། ཤུག་རེ་རེ་ནས་སྐར་ལྔ་འཐུམ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་གྲངས་ལྡན་སྨན་མཆོག་རྩི་བཞིན་བཏགས། ། 
བློ་དང་ལུས་བཅུད་ལའང་ཤུ་དག་དཀར་བོ་བསྟན། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཕི་པི་ལིང་བསྣན་རྟག་ཿ ཨུ་ྱེད་ཚན། སྨན་གཞན་བྱ། བུ་རཾམ་ སྦྲང་རྩིས་ ་རིལ་བུ་དྲིལ་བྱས་ ་ནས། །འཇམ་དཔལ་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚད་་ ་ལྡན་ བྱིན 'རླབས་བྱ་ ཞིང་ཐོ་ རེངས་ སོགས། །བསྟེན་: བྱས་རླུང་ ངེ 
སྦྱོར་བྱ་ཞིང་འཇམ་རླུང་ཐུམ་ཅན་བཟུང་། སྱིབོའ་ཨི་དཀར་པོ་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གིསབསྐོར་བ་ལག་སྲིད་ཞིའི་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩེས་ལུས་གུང་བ་དང་། འཁེར་འདས་བདུད་རྩི་རྔབ་ཅིང་ལུས་གང་བ་དང་། འབར་འཛག་དང་བདེ་བ་སྙོམ་པ་དང་། བླ་གནས་ཀྱིཕྲཐིག་སོགས་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། ཟླ | 
དམིགས་ སླ གཟབ། །བམས་༔ ཀྱི ་སྙིགས་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱུངས་ ནས་ སུ། །ཡིད་ ་འོང་ལྷ་མཆོག་གཞོན་ ནུའི་ ལུས་ སུ་ནི། །མུར་ དུ་འགྲུབ་ ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ཡི། །ཚེ་དང་ལང་ ང་ཚོ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ ཐབས། །བཅུད་ ལེན་ ་ཀུན་ གྱི 
རྒྱལ་པོ་བདུད་ རྩིའི་ མཆོག ངྷཱི ཡིག་ ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་ཕོངས་འཁྱིལ་བའོ། ༈ །མཆིན་ནད་ གཙོར་ གྱུར་ ནད་ རིགས་ ཀུན་ འཇོམས་པ། །ལྩགས་ཕྱེ་ཨ་ རུས་བཞུས་པ1དབྲག་ཞུན་¡ ས་ །བུར་ར་ རམ་མ་རྙེད་ན་བལ་གུར { པྲི (ཡ་དྐུ། ཏཱཅོང་ཞི་ཏཾ མ་ 
ནཱརུརྟཱཾབདུན་པ་འད། །ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩེ་ཞེས་བྱ་མཆིན་ནད་དང་། །དུག་དང་སྨུག་པ་གླ་ཁུར་གཟེར་གྱི་རིགས། །མདོར་ན་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་། །བརྟག་པ་མི་དགོས་བཏང་བས་ཆོག་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་མང 


ཟིར 


༄༅། །ཐོན་ ་ཙམ་ལས་མི་མང་ ང་། །འཁོར་ལོ་ མ་ཅུང་ ང་མང་ཁ་ ཚར་ བཏབ། །སྨན་ གཞན་ གསུམ་ཡང་ཞུང་ཊ ཅམ་བྱ། །ཟེས་ གང་ལའང་ཚྭ་དང་སྦྱར། དེ་ དེ་སྟེང་ཤ་ ་ལ་ སྒོག་ ་པ། གཡེར་ མ། བསྣན་ ན་ ༈བཟང་། རྣ སྨྱར་ དུག་ནད་ 
ངེ ལ་ཐེངས་ཆོག་ བདུད་རྩི་ཊ ནི། །ཡུག་ཤིང་ཏིག་ ཏ་རེ་ ་རིགས་གསུམ་རལ་ སྤང་རྩི་ཿ དང་། །འོམ་ ་བུ་ཧོང་ལེན་ བྲག་ཞུན་རྒྱ་གར་མ་ བོང་ང་དཀར། །ཙན་དན་ གི་ ཝཾ་ཅུང་ཟད་ཨ་རུ་ཚད་ ལྡན་སྦྱར། །རྩ་ལ་ བབན་དོམ། ་མཁྲིས་ སོགས་ ཀྱིས་ཁ་ ་བསྒྱུར་ 
ཱེ བྱ། །སྨན་ 'བྱུ་གཅིག་པོ་འདིའི་ གི་ཝཾ་ཆེར་མ་, རྙད་ན་ཅུང་ཉུང་ཆོག [ཨ་རུ་མང་ཙམ་ བྱས་ན་ལེགས། དེ་མིན་། ་བཅུ་གཅག་པོ་ཆ་མཐོ་ 'ནུང་མང་སྨྱག་ སྲོ་མ་ར་ཙ་དཔའ་སྲེར་: ་བཅས་བསྣན་ཀྱ་ ཏུང་རུང་རྒྱུན་ང ་བརྟེན་ སྦྱར་ དུག་ ་ནད་ དཀུན དུང་ ནས་ ་འབྱིན། །བྱད་ ་པར་། དུག་ གི་ ་ཆ་བ་ ་མཆོག་ ཏུ་ 
ཤཱ འཇོམས། །གྱུར་དུག་ ་དངོས་ ་དུག་ དུག་ རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཐུབ། །མན་རྒྱུད་ སྔོ སྦྱོར་ གཞིར་བཞག་ སྦྱོར་སྣོན་ བཅས། །དུས་ ་ཚེས་ དགེ་ བར་མི་ཕམ་པ་ཡིས་ ས་བཀོད། ། །ཚོ་བ་ ་ཆོམ་ དང་དུག་ནད་ འདུས་ པ་ན། །གོང་སྟེང་ཨ་ རུ་ལུམ་རྩ་ 
ཡཾ དུར་ བྱིད་ དག །བསྣན་ང པས་ སྦྱང་བ སྙན་ གྱི་ནུས་ བསྐྱེད་: ཕྱིར། །དུག་ སྔགས་ ཟབ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏབ་པར་བྱ། ༈ །གུར་ ་གུམ་ ཙན་དན་ དཀར་དམར་ བྱི་ ཏང་ཀ ་ཀ །མ་རུ་ཙེ་དང་རུ་རྟ་མཚལ་རྒོ་ རད་ བཅས། །ཡ ་འཇོམས་ དམར་ ་པོ་ 

བདུན་ ་འདིས་ཚ་དབལ་ ་ནི། །མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཡ་མ་ ་ནག་ པོ་ ་གསོད། །དྷཱཾས་ སོ། ༈ །ཙན་དན་ དམར་པོ་ སྐུ་རུབ་ཤ་ཀ །ཧོང་ ང་ལེན་ རུ་རྟ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་ ཡི། །ཙན་དན་ དྲུག་པས་ཁྲག་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡི། །ནད་རྣམས་ཀུན་ ་སེལ་ 
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༄། །བཙོད་ཞུ་མཁན་ དང་། །སེ་རྒོ་ རྒོད་ཕག་། །ཁྲག་ ལྕུམ་རྩ་སྤ' འབུར་ བཅས། །སྡུད་ ཐང་ཉེར་ལྔ་; ནོར་བུའི ཞགས་པ་ ་འདིས། །དུག་ དང་ཚ་བ །ཁྲག་ ་མཁྲིས་ སྨུག་པོ་ པོ་ ་འབམ། །ལ་ སོགས་ ནད་ ཀྱི རེགས་ སུུ་གྱུར་ཏོ་ ་ཏོ་ཅོག ། 
¦ སྟོད་སྨྲད་དོན་སྟོད་ཕྱི་ནང་ར་ཡན་ལག །གང་དུ་བྱེར་ཀྱང་ངེས་པར་སྡུད་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ལག་ཏུ་བླང་བས་གསལ། །སྡུད་སྨན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་མེད་འདེ། །རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་མཐུར་བརྟེན་དྷི་ཡཾས་སྤེལ། ། 
ལཱུ རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བཞིའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལའོ། །གི་ཝཾ་ ཨ་གར་འབྲས་གསུམ་ཙན་དན་ གཉིས། །ཅུ་གུར་ཨུཏྭལ་ གསེར་མེ་བ་ལེ་ཀ །མ་ནུ་འུསུ་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡང་ཀུ། དུ །ཏ་རེ ་སྐོན་ ཀརྨ་ཀ་རི་དང་ ། །ྐེ་ཏེས་རུ་རྟ་སྔོས་ ཐར 
ཝ དཀར་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཆེར་སྔོན་ བ་ཤ་ཀ་དང་ག་ར་སྦྱར། །གླང་ཆེན་ མེ་ཏོག་ ག་ཉེར་ལྔ་ཞེས་ གྲགས་པ། །སྟོད་ནད་ སྨད་དུ་འབེབ་ཏ ་པའི་དམ་པ་ སྟེ། །འབམ་ གྱི་རིགས་ལ་ ཐེངས་ཆོག་ བདུད་རྩི་ ཡིན། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ ཛ་ཏི་ལི་ཤི་ བསྣན། ། ‹ 
རླ གཉན་ཤས་ཆེ་ན་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ དང་། །སྟག་ཤ་ཤ་ ཆེན་ ན་བཞི་ བསྣན་ མཆོག་ཏུ་ ཟབ། །སྟོད་ འཚང་གློ་ཊ བུར་གྱེན་ བརྒལ་ ཀོ་ བྱི བསྟན། །འདི་ ནི་ ་ཆེས་ཟབ་ དྷཱ ་ཡི་ བློ་ ་ལས་བྱུང་། ། འདི་ དང་ སྡུད་སྨན་ སྤེལ་བས་འབམ་འབེབ་ བ་ངེས། ། 
འབམ་ ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ནས་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར་དུས་ ་གཙོ་ བརྒྱད་སྟེང་ བྲག་ཞུན་སྒུ་རུ་ཅན་དན་ དམར་པོ་ རུ་རྟ་བསྟན་ལ་བཏང་། གི་ཝཾ་བུང་ཆེར་བྱ། དེ་སྟེང་ཀོ་བྱི་སྤུ་ཅན' དང་ཨར་ནག་ཅི་མང་བསྐྱེད་ལ་འབུང་། །འདི་དྷཱི་ཡི་ ལུགས་ 


སོ། །ལར་ནད་སྒང་དུ་ཕབ་པའི་གཙོ་ ་བོ། ཨ་ ་གར་ རིགས་ ་གསུམ། རུ་རྟ་ སྤོས་དཀར། ཚེར་སྡོན་ ཤོ་བྱི་རྣམས་ཡི ཡིན། སྟུག་ཤའང་བཟང་འདྲ། ༈ །གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་ རྒྱ་ཚྭ་གསེར་བཱེ བྱེ་དང་། །སྡིག་ སྲིན་ ་ཆུ་སེར་སྨན་ གསུམ་རྡོ་ དེག་ 
དམར། རྡོ་རྒྱུས་སྤང་སྤོས་གཟེ་མ་བྲེ་ ཊ་ག་པ། །ཏིལ་ དཀར་ཏིལ་ ནག་ ཟི་ར་དཀར་ ནག་དང་། །ཤིང་མངར་ས་འཛིན་ཧ་ཤིག་ སེང་ལྡེང་དང་། །ལི་ཤི་ ཨ་རུ་རྷ་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཕྱི་ནས་ བདུད་རྩི་༔ ལྔ་ནི་ ནི་གཙོར་བྱས་ ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ 
; མེ་ཏོག་། སཿ ཚོགས་ཆུ་སྲིན་ སྡེར། །གཟེ་ ལྕམ་རྡོ་དྲེག་སྤང་སྤོས་གླ་རིལ་ དང་། །ཆང་གིས་ ཉེའུ་བཅས་ པས་ལུམ་བྱས་པས། །ལུས་ཊ ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྩ་ ཧ་སྐྱན ་མཐའ་དག་སེལ། །གཞན་ཡང་ཤ་རུས་སོགས་ཀྱི་ནད་ གུན འདོན། །ཚད་ལྡན་ 
གཞུང་གི་ གི་དགོངས་པ་དྷཱིས་ བཏུས་ པའོ། ༈ །ཨ་གར་འབྲས་ ས་གསུམ་ ཛ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ལི་ཤི་རུ་རྟ་བདེ་བྱེད་ བརྒྱད་པ་ ཞེས། །རྟེན་སྟིང་འབུམ་གྱིས་ བསྔགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཟའ། །རླུང་ལྔ ནད་དུ་གྱུར་ཚད་ འདིས་སེལ་ཞི ཞང་། །འདུ་བ་ 
ལེགས་ སྟོམ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ བདེར་ ང་འགྱུར། །རླུང་འཁྲུགས་ ་གསོ་ ་དཀའ་ངོས་ མ་ཟིན་ ཀུན་ སེལ། །མེ་ བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་བརྒྱད་: ་མནར་བཞིན དྡཱིས་བྲ བྲིས་ དགེ། ༈ །ཨ་གར་ལི་ཤི་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །བྱི་ ཏུང་མ་རུ་གུར་གུམ་རྟ སྙིང་ཞོ་ཤ ། 
སླུ་ུསྦྱར་བས་ སྟིང་སྲིན་སྟིང་གི་ནད། །ཁ་ལེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད། །སྟིང་གི་ཚ་སྲིན་མེ་འབར་འདི་ཡིས་ཐུབ། །གྲང་བའི་སྲིན་ལ་འདི་སྟེང་ཛ་ཏེ་དང་། །ཤིང་ཀུན་བསྣན་བཏང་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱུག་པ་ལ། །ཀོ་བྱི་ལ་དང་ 


། ༠༦༩༦ 


༄༅། །ལང་ ཐང་ཙེ་ཡང་ བསྣན། ། །གང་འཕྲོད་ ཉམས་དང་ལྡན་པར་ བསྟེན་ པས་འགྲུབ། ྷཱིས་སོ། སོ། ༈ །ཙན་ དན་ དཀར་། དམར་ གུར་ གུམ་ གམཧོང་ལེན་ དང་། ༼།བ་ཤ་ ་ཀ་དང་ ཀོ་བྱི་ བྱི རུ་རྟ་དང་། །སྤོས་ ཡ་དཀར་ཨ་ ག་ཊ ་རུ་དང་ 
¦ |ཨ་རུ་ར། །བྱི་ ཏང་མ་ རུ་ཏིག་ བྱར་གསུམ་ སྦྱར། །ཡ་མ་ནག་པོ་ རླུང་ཁྲག་ སྟོད་ རྒྱས་ སེལ། །ཐུབ་བསྟན་རྡཾ་ རྗེའི་ 'བྲག་ཏུ་དྷཱིས་ སྦྱར་ དགེ། །བསལ་ གསུམ་ རྒུན་འབྲུམ ཤིང་མངར་གླ་ སྒང་ དང་། །སྤང་རྒྱན་ སྲོ་ལོ་དཀར་ལོ་ཀ་ར་ 
སྦྱར །ལུད་པ་སྐད་ འགག་གྲི་བ་ཚ་བ་སེལ། །གྲེ་ ཚད་ ་ཆེ་ན་ཙན་ དན་ང དཀར་པོ་ 'དང་། །ཚར་བོང་བསྣན་ བྱ་སྙན་ འདིས སྐུད་ ཀྱང་བདེ། །ཡང་ན་ ཅུ་གུར་ལི་གི་ཙོན་ དཀར་བསེལ་ བཞི་ ་དང་། །ཤིང་མངར་ ་ཀར་ར་ཡུག་མུར་རྒུན་འབུམ་མངར་ 


ཱ བཞི་ སྤང་རྒྱན་ དང་། །སློ 'ལོ་ཚར་པོ། ་བོང་གླ་ སྒང་ལྡུམ་ བཞི་ ཞི་སྟེ། །བཅུ་ གཉིས་པ་ འདིས་ གྲེ་ཚད་ ལུད་ ་པའི་ འེ་ནད། །ཀུན་ སེལ་མ་ཕམ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ ་བས་ སོ། ༈ །སྟིང་ནད་ ་གསོ་ དཀའི་ སྨན་མཆོག་ཁྱད་ པར་ཅན། །བཙན་ ༈དུག་ ་བཟང་པོ་ 
འབྲི་ཚིལ་ མ། །མྱོས་བྱེད་ ་ཉིང་ ང་ཁུའི་ནང་དུ་སྤང་། བཞིའམ་ དྲུག་འགྱུར་ཨ་; རུའི་ག །ལྷན་ གཅིག་འདྲེས་ངེས་འདམ་ འཐག་ བཱ །ཨ་ གར་ ཛ་ཏི་ལཾ ལི་ཤི་ དང་། །སྙིང་ཞོཿ སུག་སྒེལ་གོ་ཡུ་དང་། །ཤུ་དག་གླ་ རྩི རྟུརྟ་རཱ་ བའི་ སྨན། །འདི་ 


ཡས་སྙང་ནད་དྲུང་ནས་འཕྱིན།།ད་སྟངརླུངལ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཁ་རུ་ཚ་དང་ཤ་ཆེན་དང། །སྒྲ་སྐྱ་བསྟན་ན་ལྷག་པར་འཕྲོད།།སྲན་ལ་བྱིཏང་མ་རུཙེ།།ཏྲག་མཉྲིས་ཚ་བར་སྒུ་རུ་ར། །ཅན་དན་དམར་པོ་བྲག་ཞུན་དང་། །གུར་ 


 - 


གུམ་བསྣན་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་དྷཱིས་སྤེལ་དགེ། ༈ །ལྷན་སྐྱེས་སྲིན་བུ་གདོན་ཤུགས་ཅན། །སྟོད་སྨད་ཀར་རྒྱུ་ཐུག་ཆེ་ལ། །ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་གདུས་ཁུ་ནི། །ཕོར་གང་ལ་སོགས་འཐུང་བས་ཕན། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ 
ཀྱང་མི་གནོད་འཇམ། །ཤུག་འབྲུའི་ཁུ་བ་བཏང་བ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྲིན་སེལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཚབས་ཆེར་ཤུག་ཁུ་ལོར་གང་དུ། །གུ་གུལ་ཤུ་དག་ཐུན་ཆེན་བཏབ། །གླ་རྩི་སྟག་ཤྭའང་ 
རའ བལྟ་ཞང་བཏབ། །གཉན་འཇམས་སྔགས་བཏབ་བཏུང་བས་ཕན། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ནད་གཞི་ཞི། །འདི་ནི་སྲིན་ཐུས་རང་མནར་དུས། །ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་དྷཱིས་སྤེལ་དགེ། ༈ །བདུད་ཙུ་བརྒྱད་སྦྱར་བཞུགས། །ཅང་ཞ་ཆུ་ 

¿ རུག་ཤང་དཱལ་སྨུག་པོ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཆུ་མ་ཉི་དང་སྐུ་རུ་ར། །སྤྱི་བཞུར་གུར་གུམ་བརྒྱད་པོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ས་ཆུ་ངན་ཡ་ཡུས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི། །ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་སྨན་མཆོག་ུལ་བྱུང་ངོ་། །ཏྱད་པར་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ན་ཆུ་ནད་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་སྟེང་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ད་ལིས་དང་། །སེ་འབྲུ་སྦྲལ་དཀར་ཤ་བཅས་གདུས་ཐང་བཏང་། །དུག་བག་ལྡན་ལ་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དང་། །རེ་རལ་བསྣན་པ་ཏང་ཆུ་དང་ 
འབམ་མངན་ན། །ག་དུར་ལྕམ་པ་བྱེའུ་སྲད་བསྣན་ལ་གཏོང་། །དེ་སོགས་རིགས་མདའ་སྦྱར་ན་ནད་པ་དང་། །ནད་མེད་འགྲོ་བ་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །འདིའི་སྔོ་སྨན་རྣམས་ལོ་དུས་མ་རྙིང་པར་གསར་བརྗེ་དགོས་སོ། 
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མ་ལས 


ཐལ་རྡོ་བ་ནུ། །བསྣན་ཏེ་ཆང་སྦྱར་ དགོང་དུས་ ་བཏང་ཡང་ཟབ། །གྲང་ན་ལྷ་ སྐྱ་མཁྲིས་པ་ཏིགྟ་དང་། །རླུང་ལ་ལི་ཤི་སུག་ སྣིལ་ཏ ཁ་རུ་ཚྭ། །འདུས་ ་པར་གཉེན་ པོ་ གསུམ་ དང་རེ་སྐོན་ བཅས། །བཏུང་བས་ཡན་པ མཆོགགི་བདེ་སྟེར 
བ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བ་དགེ། ༈ །ཨ་ག་རྭ་དང་སྟིང་ཞོ་རུ་རྟ་དང་། །ཨ་རུ་སླུ་ནུ་གུར་གུམ་ཤ་ཆེན་བཅས། །སྟོད་དུ་རླུང་འཁྱིམ་སེལ་བ་རྣམ་བདུན་ཡིན། །འགག་སེལ་འཁྱིམ་སེལ་གཅིག་སྦྱར་སྨན་བཅུ་གསུམ། ། 


„ ཁོང་པར་མི་བདེ་ སྨན་གཞན་: ་མི་ཕན་པའི། །ནད་རིགས་ དུ་མ་ཐབས་ འདིས་བདེ་བར་གསོ། །འདི་ ་ཡང་མི་ ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱད་ ཆོས་སོ། ༈ །གུར་གུམ་ག གི་ཝཾ་ཨར་: ནག་སནྫྷུ་ར། ། །ཨ་རུ་སྒུ་རུ་བོང་དམར་ཙན་ དན་ དཀུར། །རྐུརྭ་ཅཱ་ 
གང་ས་འཛིན་ སྤང་སྤོས དང་། །བྲག་ཞུན་སྙང་རྒྱན་སྦྱར་བ་བཅུ་གསུམ་པ། །ལྷ་ མོ་ཨུར་གུམ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་འདེས། །དུག་ད དང་ཚ་བ་རྭ་ལ་བབ་པ་ པ་སོགས། །བཅོས་ རྡུག་རྩ་ཚད་ཟུག༔ ་གཙོར་གྱུར་པའི། །ནད་ ་རིགས་ཕལ་ལ་། ༤ 


སླེབ་པས་ཆོག་པ་ཉིད། །འདི་ཡང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་བདེ་ཐོབ་ཤོག ༈ །གངས་ཏིག་སྤལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་ཅོང་ཞི་དང་། །ཁབ་ལེན་རྡོ་རྒྱུས་ཏ་ཤིག་ཕ་ཝང་ལོང་། །མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་མཚལ 
དཀར་སྲད་དཀར་དང་། །བོང་དཀར་ཙན་ དན་དཀར་དམར་རྩྭ་ཨ་བ། །ཨ་ རུ་ཁོམ་ལོ་སྭ་ཅུང་ཟད་བ། འཛིན་སིནྨྱ་ར། །བཟང་དྲུག་ཨཱཏྤལ་ན་ག་གེ་སར་དང་། །སྟར་ཐུ་གི་ཝཾ་གངས་ཐིག་སུམ་ཅུ་པས། །དབྱིག་དུག་ལ་སོགས་དུག་ 
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།གི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཚད་པ་རྩ་དཀར་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །ནང་རྩར་བབ་པའི་གཉེན་ཕོ་ཟླ་མེད་འདི། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་ནང་དུ་ཞེན་པའི་ནད། །རྐང་དང་རྩ་ཡི་གཉིང་ནས་ཕྱི་རུ་འདེད། ། 
གཏིང་ཚད་དུག་ཚད་འགྲམ་ཚད་ཚད་རྙིང་འདོན། །ཕྱི་ལུས་སྐམ་ཁོལ་ཚ་ཚག་བེམས་སོགས་བྱུང་། །བདུད་ཊི་ལྔ་ལུམ་གྲུབ་ནའང་ལེགས། ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན་དྲི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཀྲུ། །སྨན་གྱིས་ཡུན་དེད་ནད་ཀུན་གཏིང་ནས་འབྱིན། ། 
ེ མགོ་སྐྱོན་སྙིང་བབ་སྦྱོ་བརྡེད་གདོན་རྨི་འཁྲུགས། །དུག་དང་ཚ་བ་ནང་རྩར་བབ་པ་སོགས། །གསོ་དཀའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་འདི་ཡིས་སེལ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་རྫོགས་མི་ནུས། །ཡན་ཡོན་ལག་ཏུ་བླང་བས་གསལ་ 
; བར་འགྱུར། །སྨན་རྒྱལ་གུ་ཌའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་ཕམ་པས་སྤེལ་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་ཤོག ད །ཏིཧ་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་གསེར་མེ་དང་། །དུག་ཊུང་སྐྱེར་ཤུན་རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་མ། །གུར་གུམ་སྒུ་རུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ ། 
གུ་གུལ་ཤུ་དག་ཕག་བྲུན་ཐལ་བ་དང་། །ནུ་རྟ་བྱི་ཏང་ཀྭ་དང་མ་རུ་ཙེ། །ཉིག་ཏ་སྟོབས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་བྱ་བས། །མཁྲིས་སྲིན་གདོན་བསྙེད་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །མེ་ལྟར་ཚ་འབར་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ཅན། །གསོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
འདི་མིན་གཞན་དུ་དཀའ། །གཞན་ཡང་རིམས་ངན་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་དང་། །གཤན་ནད་རྩར་བྱེད་མཁྲིས་ལྡན་མ་ངེས་ནད། །ྟ་ཡ་ལ་སོགས་མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་ལ། །ཐེངས་པས་ཆོག་པ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཤིང་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཆགས་སྤྱོད་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སྤང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤ་ཆང་འོ་མ་མར་སོགས་ཟས་བཅུད་ཆེན་བཟའ། དེའི་ནུབ་མོ་ལ་ཡང་འཁྲིག་པ་མི་སྤྱད། སྦྱོང་སྒུགས་གཏར་ཁ་དྲག་པོས་བར་མི་བཅད། ཆོད་ན་བསྙུར་ལ་བཏང་དགོས། ད 
དེས་དུག་ཐམས་ཅད་ཟླ་རེ་ཐུབ། དུག་ནད་བྱུང་བ་ལ་བྱིན་ན་གསོ། །བྱུ་གཉིས་པོ་འདིས་པདྨར་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་དུག་སྲུང་། དུག་ཟོས་འཕྲལ་འཁྲུའམ་སྐུག་སྟེ། ནད་ལམ་གཡར་ཙམ་ལས་མི་གནོད། དབིག་དུག་རྡོ་དུག་རྩ་ 
རེ དུག་སོགས་དུག་རིགས་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཅེས་ཚེ་བདག་པདྨའི་ཞལ་ཤེས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ༈ །གཞུང་གི་སྨན་ལ་ཁ་ཚར་འདེབས་པའི་རྣོ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་ཨ་ཛི་ཏས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །རྩ་དཀར་ 
ཤྲི གྱི་ནད་ལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གཞིར་བཞག །དེ་ལ་ཚ་བ་ཆེ་ན་ཤིང་ཚ་ཕི་ལིང་ཕྲི། གྲང་བ་ཆེ་ན་དེ་གཉིས་ཅུང་མང་དུ་བསྐྱེད། སྲན་དང་བསྡོང་བར་བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་བསྣན། དོན་སྣོད་གང་བབ་སོ་སོའི་བཟང་པོ་ཆ་བསྐྱེད། སྙིང་ 
ལ་སྟིང་ཞོ་བསྣན། ནང་རྩར་བབ་པ་ལ་སྦལ་མདུང་རྡོ་རྒྱལ་བཞི་དང་། གངས་ཐིག་ཧ་ཤིག་བཅས་རྡོ་དྲུག །གཟི་དང་བྱེ་རུ་ཁབ་ལེན་བསྟན་ཏེ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན་ནོ། །དྷཱིས་སོ། རྣ །རང་སྔར་ཤཱུ།ལློ་སྐོར་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་སྲིན་བཅོས་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པ། ཡ་མ་ཞེས་བྱའི་གདུག་པ་ཅན། །རེ་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་གནས། རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་ཡོད་པ་ཀློག་ནས་གསལ་པོར་བལྟས་ཀྱང་ཕྱིར་ནང་ 
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༄༅། །གོ་ འཕང་འགྲུབ པར་ཤོག ༼ ༠༽ །ཅེས པ་འདི་ནི་འཚོ་བྱེད་པ་མི་ཕམ་མིང་ཅན་རང་ཉིད་རྩ་དཀར་ཡ་བབ་པའི་གྲིབ་ སྙིན་གྱི་ཟུག་རྔུ་བཟོད་དཀས་ལོ་དུ་མར་མནར་ཞིང་ཅི་ྱ་ བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱིར་དེ་ ལཿ ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་འགའ་ རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་ཀྱང་ 
ངོས་ཟིན་མེད་པར་ གྱུར་ལས། ཕྱིས་སྲུ་མཛེས་ བྱེད་ཆུ་ཡོ། ས་ཀྱི་ དབྱར་ཕྱོགས་སྐབས་ཞིག་སྦྱོར་སྡེ་འདི་དང་ད་དུང་ཁ་བསྒུར་བཅས་རྨིས་ཀྱང། ཙྭ་བའི་སྨན་འདི་ཙམ་ཡེད་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླངས་པས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་ ་མཐོང་ནས་ཉྭ་བའི་བརྡེད་ 


་ཤུ་བའི་བརྡེད་བྱང་བརྡ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའི་ ‰ 
དོན་ངག་གི་ལམ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དེ་བློ་ལྡན་གཞན་ཕན་ཅན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བར་བྱིས་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིང་འབྲུག་དབོ ཟླའི་ཚེས་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་སྡེ་འདིའི་མིང་ཡ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


གནམ་སྔོ་ནག །ཀླིཏྷ་ཛཾ་ཧ། སྙང་༡གྱི་ལྕེ་རྒྱན་༣ནག་ཕོ། སྤོས་༢སྤང་༡། ཕ་ལོང་རྩི། ནག་པོ་ཟུང་ སྦྱར་ཆར་སྤྲིན་ ་གཏིབ་པ་ལ། །དམར་སེར་རློག་འབྲུང་དྲེ་བཟང་ཆར་རྒྱུན་ འབེབ། །མི་ཤེས་ཡ་མ་ནག་པོའི་མེ་དཔུང་གཞིལ། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་གབ་བོ་ས ་མ་ཡ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་གཉིས། །ཐིག་ 
ལེ་གཉིག་སྟེ་འདེ་ཡང་ ང་གབ། པ །ཚ་སྲིན་ཁྲག་སྲིན་ཡ་; :མ་ནག་ ་པོའི་ནད། །བཅོས་རྡུག་ གཉེན་ ་པོ་ རྒྱུན་ སྦྱོང་ཟབ་མོ་ནི། །ཨུཏྟལ་ བ་ཤ་ཀ་དང་བ་ལེ་ཀ །གུར་གུམ་ སུག་ སྨེལ་ན་ག་གེ་སར་དང་། །ཨ་ རུ་ག་། ཐུར་ག་ དུར་སྤང་སྤོས་ དང་། །རུ 


རྟ་གླ་ རྩི་ཤུ་དག་འབྲུག་རུས་དང་། །གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་རྒྱ་ཚྭ་བྲག་དྲེག་དང་། །ཕྱི་ཉང་མ་རུ་ཙེ་དང་ཕུར་མོང་པ། །ད་འབྲས་ཤིང་ཀུན་བྱང་བ་མཚོལ་ཧ་ཤིག །སྲད་དཀར་དང་བཅས་ཨུཏྤལ་ཉེར་བདུན་པ། །ུལ་རྭ་བས་ཁང་དུ་ 


༄། །གསུངས། དུས་ཚད་བླ་གནས་ནམ་ཡང་ལྐང་པ། ཉི ཉི་ཤར་མཇིངས་ པ། ཉི་དྲོས་མཆུ་དང་ལྟག་ པ། ཉིན་ ཕྱེད་བྲང་རྩིབ། ད་ལ་ཚ ཉི་ཐལ་སྟིང་ག །མུན་རུབ་རྒྱབ། སྲོད་ནས་ནམ་ ་ལངས་བར་དུ་ལུས་ 
ཱ སྦྱིར་རྒྱུ ། བླ་འདི་གནས་སར་གཏར་སྲེག་དབྱུག་བཅོས་སོགས་སྦང་། དེར་ཕོག་ལོག་གནོན་གྲུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ། ཨོཾ་ཙྟ་དེལ་ཀྲི་ཀྲི་སྭ་ཧཱ འདིས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དྲ མངྒ་ལཾཿ རྩིས་ཡིག་ལས་མི་དང་རྟ་སོགས་བླ་གནས་ཡོད་པ་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ། རྩིས་ཡིག་གི་ལྡེབ་ལྔ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་འདུག་གོ། ༈ །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ྦྱོར་ངན་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ཚེ། །རྒུད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ 


མ་ཁེལ་ཚེ། །མན་ངག་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ མཆོག དེ་ ལ་ རིལ་ཐུ་བརྟུགས་པ་ དང་། །རྒྱལ་ བློན་བརྟག་དང་ཁ་ དོག་ དང་། །ནུས་པ་བཏང་དུས་རྣོམ་པ་ལྔ། །དང་པོ། ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་ནི། །ལི་སྡེར་ ར་གཙང་མར་ཤར་ བསྟན་ གྱི། ། །ཆུ་ ཏཱ 
ལཾ མིག་ཿ ་ནང་ བླངས་ ཆུ་གཙང་བླགས། །དེ་ལ་བི་ །འི་ཕྱེ་ ་མ་ མ་བླགས། །རིལ་ བུ་ནང་བཅུག་ གོས་ གཙང་བཀབ། །ཉིན་ གུང་བར་ བཞག་དེ དེ་ཡི་ཚེ། །དུག་ ཕྱེ་རིལ་ བུའི་ཞབས་ སུ་བསྡུ། །འབྲིང་པོ་ 'ཆུ་དང་བོང་ང་ཁོལ། །ཐ་ མ་དུག་ཕྱེ་ )གོས་ ཇོ་ 
སུ་གྱོན། །ཟོལ་ཅན་རྟགས་ མེད་རྡོ་ རྡོ་བཅུག་འདྲ། །གཉིས་ པ་རྒྱལ་ བཱོན་ བརྟག་པ་ ་ནི། །རྐྱལ་པོ་ ་རིལ་ བུ་ཅོག་ སྒོང་ ཙམ། །བློན་ ་པོ་རིལ་བུ་ྲ་རིལ་ཙམ། །ལྷག་མ་འབངས་ཀྱི་རིལ་ བུར་འདོད། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་ བརྟག་པ་ ་ནི། ། 


མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྟོ་ནུབ་བྱང་། རིལ་བུ་དཀར་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི། །སེར་དམར་སྤྲག །སྔོའམ་ཁྲ་བོའམ་བུང་བའི་མདོག །བཞི་པ་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བད་རླུང་ལྡན་ལ་དཀར་པོ་དང་། །སེར་པོ་ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་ལྡན་ལ། །འདུས་པར་ཁམ་པ་མཆོང་དང་འདྲ། །ཆུ་དང་ལྡན་ལ་དམར་པོ་བཟང་། །གཟའ་རིགས་ལྔ་དང་གྲང་སྐྲན་ལྟེན། །དེ་ལ་ཁྲ་བོའམ་ནག་པོ་མཆོག །སྔ་དྲོ་དཀར་སེར་སྨུག་པོ་དང། །ཕྱི་དྲོ་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་བཏང་། ། 
དྲ ཡར་ངོ་མར་ངོ་འང་གོང་བཞིན་སྦྱར། །ལྔ་པ་དུས་བཟང་ལྡན་པ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་དྲུག །རྩ་རྒྱུས་ཐ་ལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི། །རྒྱ་ཚྭ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གོས། །འབེགས་བྱེད་དགུ་པོ་ཆ་ 
རེ མཉམ་པའི། །ཕྱེ་མ་ཞག་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ། །རིལ་བུའི་ན་བཟའི་སྨན་དང་ནི། །སྨན་གྱི་ན་བཟའི་ཟས་དང་ནི། །ཁོང་དུ་བཏང་དང་བཀྲོལ་བའི་སྨན། ྱུང་བར་བེད་པའི་སྨན་རྣམས་སོ། ། 

དང་པོ་སྨན་གྱི་ན་བཟའ་ནི། །ཚ་བ་གྲང་བ་བད་མཁྲིས་གསུམ། །སྐྱོབ་པའི་གོས་སུ་ག་བུར་དང་། །ཕོ་རིལ་སྣ་སྩྱ་ལ་ལ་ཕུད །པི་པི་ལིང་དང་འདུ་བ་སྦྱིར། །གསེར་མདོག་ཁྲག་རླུང་འབྱེད་པ 'ཕྱིར། །ཙན་དན་གཉིས་དང་ཧ་ལ་ 
དེ། །བསྡུ་ཕྱིར་རིལ་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱེད། །ཆ་མཤམ་ཕྱེ་མ་ཤིང་བཅུད་ཀྱིས། །ལེགས་སྦྲས་སྦྲལ་ཤུན་ཙམ་དུ་གཡོགས། །གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་ན་བཟའ་ནི། །འབྲི་མར་སྦྲང་སེར་སྦྱར་བ་ཡིས། །དར་ཙམ་དཀྲིས་ལ་འཇམ་པོར་བྱས། 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཁོོང་དུ་གཏོང་ལུགས་ནི། །ནད་པ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སྨན་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིས་པ་བརྗོད། །གཞི་དཀར་སྟེང་དུ་ནས་དཀར་གྱི། །གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་བྲིས་པའི་སྟེང་། །ནས་ཀྱི་ 


¦ ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་བཞི་ཡང་བཙུགས། །དེ་དྲབུས་རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་དུ། །འབྲུ་བཅུད་བཟང་པོས་བཀང་བའི་ནང་། །མར་གྱི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གཞུག །དེ་ཡི་ནང་དུ་རིལ་ཐུ་བསྟལ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ སླ 
དཱུ ཀྱི་ཡུན་དུ་བཞག །ནད་པའི་ལག་ཏུ་མི་བརྒྱུད་ཅིང་། །ལོ་གྲོགས་དགྲ་གཤེད་ཅན་གྱིས་བླད། །དེ་རྗེས་ནག་འཚུར་སེར་མཚུར་དང་། །བོང་ང་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི། །དམར་པོ་མེད་ཐབས་མེད། གདུས་ཐང་གཏིང་སླེབས་གཏང་ ° 


 ཐར་བྱ། །ཉིན་ཞག་གང་གཏོང་གྲངས་ལ་ཡང་། །ཐང་དེ་ཐེངས་རེ་གཏང་བར་བྱ། །བཞི་པ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱི་མ་ནི། །པི་ཡིང་སུག་སྨེལ་སྣ་སྐྱ་དང་། །དན་ད་ཟེ་ཚྭ་བྱང་ཐུལ་བརྒྱད། །ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ། །གཉིག་གཉིས་ | [ 


¦ གསུམ་ཙམ་རིག་པས་དཔྱད། །ལྔ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན། །ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བཟང་པོ་དྲུག །རྒྱ་ཚྭ་ུལ་ཏོག་ཀོ་བྱི་ལ། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཤིང་ཁ་སེར། །ཐུན་རེ་ཤྲཾ་ཁནྟ་དང་། །དུར་བྱིད་དན་ད་དོང་ག་དང་། །ཟེ་ཚྭ་དང་ ཛཾ་ 


ནི་སྦྱོངས་སྨན་གཞན། །གང་ཚོགས་ཐུན་ཆེ་རེ་རེ་སྦྱར། །ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་ཡང་རུང་། །ཆང་བཟང་བར་པའམ་ཇ་བཟང་འམ། །ཤ་ཁུའམ་གང་རུང་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ཟུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྐྱར་ལ་བཏང་། །རིལ་བུ་བྱུང་ན་ 


རལ་བུ་གང་ཡང་རུང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་རྩད་ཐོན་འགྱུར། །ཁོང་ནས་རིལ་བུ་བྱུང་བ་དེ། །དྲི་བཟང་གིས་བཀྲུས་དར་དམར་བསྟུམས། །གཞུར་སྦས་ཏེ་སྨན་སྒྲོར་བཅང་། །སུརྨ་ཨགྣེར་སྦ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ཟུར་ 


བཟང་བ་སྟེ། །མ་བྱུང་ནའང་བཟོད་པ་ཡིན། །ཟུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱོངས་འཕྲོ་བཅད། །བཅད་རྡེས་ཤ་གསར་ཚོ་ཁུ་བཏང་། །དེ་རྗེས་ལྡེ་གུ་སྣུམ་དྲོས་བཅད། །རིལ་བུ་ནམ་འོང་བསྒུག་པས་ཆོག །ཡུན་རིང་བྱིང་ཆེ་འཕྲལ་བྱུང་ 
བ། །བྱིང་ཆུང་གསར་པ་ཡིན་པའི་རྟུགས། །རྱརབྱུང་གདོན་ཡང་ན་འདེད་དེབརྟོད་ཕུར་མ་ཐུབ་རྟགས། ཡིན་དེ་ལ་ནི། །སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་འགྲེ་ལོག་བཏང་། །བརྟོད་པའི་སྔོན་འགྲོའང་སྦར་ལ་བཏང་། །ེས་ཀྱི་སན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཟང་ 
པོ་དྲུག་དང་བོང་ང་གསུམ། །དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ཀོ་བྱི་ལ། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུཚྭ། བཅུ་དྲུག ཆ་རེ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་དང་སོད། །ཛཱཏི་སྒ་སྐྱ་ཆ་ཕྱེད་ཏེ། །གསེར་མེ་སྒ་ཆུང་མེ་ཏོག་དང་། །ཤང་དྲིལ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཕྱེད་རེ། །ཕྱེ་མའམ་ 


ཙམ་འདི། །བི་རོའི་ཤོག་དྲིལ་ཁ་སེར་ནས། །ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ན་དགེ། ༈ །དུག་ནད་རྩད་འབྱིན་དབང་རིལ་ཉེར་ལྔ་ནི། །དབང་རིལ། བསེ་རུ། གུར་གུམ། ཞུང་མའི་ཁནྟ། ཛ་མུ་ར། སུག་སྤེལ། ལི་ཤི། ཅུ་གང་། ག་རྩི། 
རུ་རྟ། གསེར་བྱེ། ཉི་དགའ། སྡིག་སྲིན། འབྲས་བུ་གསུམ། ཙན་དན་དཀར་པོ། བ་ཤ་ཀ །ལྡུམ་ཐུ་རེ་རལ། འབྲས་སྣ་གསུམ། རྒྱ་མཚལ། མཁལ་མ་ཞོ་ཐ །གོ་ཡུ། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བུ་རམ་རིལ་བུར་དྲིལ། ཕན་ཡོན་དུག་ནད་ 


354 


པཿ ༄༅། །གསར་ ྙིང་ དང་། །ཚད་པ་ 'རྙིང་པ་ ་རྣམས་ ལཱ ་ནི། །བསྡུ་ དང་། གསོད་ དང་འཇོམས་ ་པར་ བྱེད། །འདི་༩ ་ལས་ཟབ་པ་ གཞན་ཿ ན་ ་མེད། ༈ །ཟླ །ཤེལ་གོ གོང་དུ་སོང་ཡང་འདིར་ཕན་ཡོན་བཅས་པས་ སྐྱན ་མེད་ བདུད་རྩི་ "3 ་ཤེས་ བྱ་ 
ཟཌཾ, བ་ ནད་ བརྒྱན སྨན་ གཅིག་ནི མི་ ཕམ་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ ་བའི་ཁྱད་ ་ཆོས་ སས་བཞུགས་ སོ། །མཆེན་༔ ཞད་ གཙོར་གྱུར་ནད་རེ རགས་ ཀུན་ 'འཇོམས་ པ། ལྕགས་ཕྱེ་ ་ཨ་རུས་ བཞུས་ པ་ གཙོ་ བོ་ ལ།° ) བྲག ཞུན། ཝཾཿ གུར་གུམ། ཛཾ །བ་ གུར་རམ་ བལ་ གུར་ ཿ: 
# དང་ནི་པྲི་ ཡངྒཱ། ¦ རར ཅོང་ཞི་ ཙཱཱཾའདམ་ འཐག་ བྱས་པ; མ་ནུ་ ར ཆུརྟ་ ཕཱ བདུན་ ་པོ་ ་འདིར། སྨན་: ་འདིའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་ བཞུང་ལ་འདུད་རི་ཆོས་སྨན་ཐུན་རེ་འདེབས་པ་། ཞལ་ཤེས་སོ། །ཁ་སྒྱུར་གཞན་ངག་ལས་ཉན་པར་བྱའེ། ¦ ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་ ་ཞེས་ བྱ་ ་ལོ་ མཆིན་ ནད། ། ། ྙ ཟླ 
ཟི དུག་ དང་སྨུག་ ་པོ་ ཚུད་ པ་ རྣང་པ་ དང་། །མ་ ཞུ་དུག་ ཐབས་ གྲོ བུར་ གཟེར་ གྱི་ རིགས། །མདོར་ན་ ཚྭ་གུང་ནད་ རིགས་གང་ལ་ཡང་། །བརྟག་ པ་ ་མི་ ་དགོས་ བཏང་བས་ཆོག་ པ་ ཡི། །བདུད་ ཉི ་མངོན་ སམ་ ཉིད་ ཡིན་ ལག་ །ཏུ་ལོངས། །ྟི་ 
1 །ཡྲས་ ཌཱ ་ཀི་ སྦྲབ་ པའི་ དུས་ སུ་བྲིས། །ནད་ བརྒྱ་སྨན་ ་གཅིག་ ་ངོ་མཚར་། ཁུད་འཕགས་ སོ། །གཞན་ ཡང་འདི་ ཡི ་ཡོན་ ་ཉན་ ནི། །ནད་ རྙིང་རྩི་ལ ལྔང ་ཞེན་ པ། འདག །ཟུངས་ བདུན་ སྐྱོན་བྲ བྲལ་ 'འདུ་བ་ སྟོམས། །མིག་ གསལ་ ཡིད་ བདེ་ གདོན་ 
ཀུན་ ཤི། །རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་ ན་ བཅུད་ 'ལེན་ འགྲུབ། །ལུས་ ་སེམས་ ནད་ དུ་གླུར་ ་ཏོ་ ཅོག །གང་ ང་ལ་ བཏང་ཡང་ངེས་ ལར་ ཕན། །དང་སྲོང་ ་རིག་ ་འཛིན་ ཐུགས་ རྡེའི; མཐུ། །སྨན་ གྱི་ ནོར་བུ་ 'འདི་ ་ཡོད་ན། །སྨན་ ་གཞན་ཅི་ ཡང་མེད་ ཀྱང་སླ། ། 


༄༅། །པའོ། །དེ་ལ་གླ་རྩི་ཞེབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་དུམ་གཅིག་ཁ་བཅད་དེ་བཞག་པ་དེས་བྲན་ནས་སྔ་དྲོ་ཞིག་མཉེས་ལ་ཟན་རཱོན་དྲིལ་བཏུབ་དུས་སུ་མར་དཀར་འདེད་རྩི་ཅུང་ཟད་བཅས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་ 
བྷ དྲིལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་རས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་ཉི་མ་ལ་སྐམ། སྐམ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་གོས་ལྕགས་ནག་ཁའམ་རས་དཀར་དྲི་མེད་དུ་རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་བསྐམ། སིང་གིས་སྐམ་པ་དང་། རིལ་ཆགས་། ; 
° །ཡུན་རིང་བྱས། དེ་ནས་ཁྱུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྤར་བུ་སོགས་རླུང་མི་འཆོར་བའི་སྟོད་དུ་བཅང་། དམ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བར་སྦ། དགོས་དུས་ནད་ཚོད་སྦྱར་ཏེ་ཚ་གྲང་རྟས་བསྒྱུར་ལ་བཏང་། དེ་ལ་| “ 
པྒོ འདོགས་འབྲེལ་སྨན་ནི། ཚ་ཤས་ཆེ་བར་གེ་ལཾ། གྲང་བར་པི་ལིང་། གདོན་ལ་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་ཁྱུང་ལྔ་གཤོགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ཡང་དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ་ཁུང་ལྔ་སྨུག་པོའི་དུས་སུ་བསྣན། བཟང་དྲུག་ཐུན་བཟང་རེ། ཆུ་སེར་ ¶ 
° སྨན་གསུམ་ཐུན་རེ་རེ། སེང་ལྟེང་ཁནནྷ་ཐུན་གཅིག་རྣམས་རྩི་བཞིན་སྦྱང་བ་ནག་པོའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དངུལ་ཁྱུང་མེད་དཔལ་ཅན་འདི་དུག་མ་གཏོགས་ནད་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་བླ་མེད་དེ། །འདི་ལ་སྲུང་འཇོམ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་  ཛཾ་ 
ཡོད་དོ། །དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་ཕོའི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་གཞན་ན་གསལ། འདུལ་སྣོད་དཀར་ཡོལ་གྱི་གཏུན་དང་འདུལ་ཐོ་བྱུང་ན་ལེགས། ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་ཆུ་ཕྲ་མོར་འཐོར་བ་ལ། ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་བླུགས་ལ་ 


དཀྲུགས་ཏེ་དྭང་བཅུག་ནས། ཡང་ཡང་བཤལ་བའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཟད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲིལ་འོང་། ལས་གཉུག་བསྲིང་ནས་ཚེགས་ལ་མེ་ལྟ་བར་དངུལ་ཆུ་ཕོར་གང་རེ་ལ་ཆུ་ཕོར་རབ་ཉེར་ལྔ། འབྲིང་བཅོ་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་གྱིས་བཤལ་ 
ན་དངུལ་ཆུ་དེ་ཚོད་མི་གྲོན། བཙོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུས་དངུལ་ཆུ་སྐ་བ་དང་། སྣུམ་ནག་དང་ཚིལ་ཞུན་སོགས་གཉིང་ནས་འཁར་བ་འདྲེས་ཏེ་ཆུ་ཚན་གྱིས་མི་དྲོས་ཞིང་འབྱེད་དཀའ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ས་ཁུ་རྣམས་ཆུ་ཚན་གྱིས་ 
ཏཾ བཤལ་ནས་སྣུམ་ཉུང་ངུར་ཟད་དུས། བལ་ཚཾ་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུམ་ཞག་ཕྱི། དངུལ་ཆུའང་བལ་དེས་དཀྲུག་པས་སྣུམ་བལ་གྱིས་ལེན་འོང་། བལ་བཙིར་བས་དངུལ་ཆུ་རྡོག་ཆེ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་ལྟུང་ཏེ་འདྲིལ། 
ཤྲ དྭངུལ་ཞིབ་བལ་ལ་འབུར་བ་རྣམས་པལ་དང་བཅས་པ་ས་སྐང་ལྟ་བུར་དྲོད་མཐུན་བསྐམས་ནས་ཤུགས་ཐལ་བརྒྱབ་ལ་བལ་ཞིབ་དུ་བསེད་ནས་ལྕགས་སྣོད་སོགས་འཇམ་པོར་བླུག་ལ་ཤུག་ཐལ་འེས་ཚོད་བཏབ་ལ་དལ་བུས་ 
སོར་རྩེས་ཕུར། ཤུག་ཐལ་རྣམས་ཕུ་བྱས་པས་གཏོར་ན་ཤུལ་དུ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་འདྲིལ་འོང་། བཙོ་འབྲིང་སྐབས་དངུལ་ཆུ་རྫས་རོ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་དཀའ་ཡང་རས་ཚགས་ལ་དྲིང་ནས་ཅི་ལོན་ལས། རྫས་རོ་འདུལ་མཉེ་མི་ 
རུང་སྟེ་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་ནས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པར་སྔོ་སིབ་བེར་འགྲོ། ཚགས་རས་ལ་འགོས་པ་སོགས་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཀྲུ་བ་སོགས་ཐབས་གང་དྲགས་ལས་མ་མཆིས། །ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བཟོ་ལ། གསེར་གྱི་ལཱིད་ལས་ 


༄༅། །སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི། ཉིས་འགྱུར་ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད། རང་མཉམ་ཏིལ་ནག་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཟར་ཁུའམ་ཟར་ཆུས་སྤུས་པ་བྱུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ སྨ བསྲེག་དངུལ་རང་ ཤུ མཉམ་ཚ་ལ་ ?། ཉིས་འགྱུར་མུ་ 
ཟིའི་ ཟར་ཁུའམ་ཆུས་སྦྲས་པ་བྱུག་མེ་དལ་བུས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྲེག་ན་འཚིག །ཟངས་ལྡིད་མཉམ་ཚ་ལ་ཉེས་འགྱུར་མུ་ཟིའི་རྫས་ཀྱིས་མེ་རན་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཙམ་དུའོ། །ལྕགས་ཕྱེ་རང་? མཉམ་ཨཾ་རུ་ར ]། ཉེས 
དྲག འགྱུར་ཚ་ལ། ཧྱ སུམ་འགྱུར་ ནཾ མུ་ཟི་བཅས་རྡོ་གཏུན་དུ་བསྣུར་ཏེ་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་བྱས་པ་སྐམ་ནས་བསྲེག་སྣོད་དུ་བླགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་བསྲེགས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཁར་བ་ར་གན་ཕྱེ་མར་བརྡར་ཏེ་ འུ 
ཱ ཉིས་འགྱུར་ཚ་ལ་སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཆང་སྐྱུར་གྱིས་འདམ་འཐག་མཐེབ་ཀྱུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཙམ་ཡུན་དུ་བསྲེགས་པས་སོ། །གཤའ་དཀར་ལྡིད་མཉམ་ཚྭ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་ཞིབ་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བས་བྱུག་ ྲ 
ཿ པར་བྱས་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བསྲེགས་པས་སོ། །ཞ་ཉེ་ལྡིད་མཉམ་ལྡོང་རོས། ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་ར་འོས་ཁྱུག་སྤྱད་བྱ། མེ་ཆུང་བས་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཙམ་ནའོ། །སྔོ་འཁྱོགས་བསྲེག་རྫས་བཤད་མ་ཐག་པ་འདྲ། མེ་ཅུང་ ཛཾ 
ཆེ་བས་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཙམ་ལའོ། །གསེར་སྣྲང་གཤོག་ཚྭ་ཆུར་བཙོ། སུག་པས་མཉེ་ཞིང་དྲི་མ་བྲལ་ནས་གཟོད་བསྲེག་གོ། །ལྕགས་འམ་ཁུ་དང་ཚྭ། དབུལ་ཆུ་དང་སེ་འབྲུའེ་ཁུ་ནང་། ཟངས་མཚུར་ནག་ལྟར་བུ་དར་བ་གསུམ་ནང་། རག་ཟངས་འདྲ། གཤའ་ཞ་ཉེ་གཉིས་དངུལ་འདྲ། ལི་གསེར་ 
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༄༅། ྣམསཞུསྟེ་དྲིལབདང་། ི་ཆུང་ན་ཡུན་ཚད་རིང་ཡང་མི་འཚིག་པས་མེ་ཚོད་སོལ་བ་དམར་ཧར་པཀེ་ངང་བུ་ཚད་ཟིན་པར་བྱ། གསེར་ནི་རང་རྫ་ས་གཞུང་བཤད་ཡས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་འཐུག་པོ་བྱུགས་ 
ལ་མེ་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བར་མེད་ཀྱིས་བསྲེག་དགོས། ྒྱིར་མུ་ཟིའི་དྲེ་སངས་པ་ཚོས་ཚད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྙོམ་ལ་དྲོད་ཡོད་ཚེ་ཁ་ཕེད་ན་མུ་ཟིའི་དུ་བ་འཁྱིལ་བ་སྔོ་བསང་འཐུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཚིག་ཆེས་ཕའང་མཐོང་བས་ན་ 
མུ་ཟིའི་དྲི་ སངས་ཁོ་ན་ལ་མི་ལྟ་བར་མེ་ ཚད་སྟོམ་ཞེང་ཡུན་གོང་ལྟར་བརྟག །ཚིག་ཡོད་སྟམ་ དུས་ ས་ སྒམ་ བྲུང་ན་གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེ་ལ་སོལ་བ་རྣམས་ཐོག་མར་མཛུབ་མོ་ སོགས་ ཀྱིས་ལག་ནན་ ཿ་མ་ཤོར་བར་ཡང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆུས་ 
བཀྲུ་། རས་ཀྱིས་གྲིལ་བ་བསྲེག་ལེགས་ན་སོལ་ཕྱེ་དང་མ་འདྲེས་པར་ལན་བདེ་བ་འོང་། ། རས་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་དང་སོལ་ཕྱེ་དག་དང་ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་འདྲེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་བླུགས་ཏེ་དཀྲུགས་ནས་དྭངས་བཅུག་ལ་ཆུས་ 
བཤལ་བས་སོལ་ཐལ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ། ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་རྣམས་ཞབས་སུ་སྙིགས་འོང་ ང་བས་ཆུ་སིགས་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེ། བསྲེག་དུས་དུ་བ་མ་ཤོར་བ་གནད་ཆེ། དུ་བ་མ་ཤོར་ན་རས་ཀྱི་ཐལ་བའང་ལག་པས་གཤག་། 
ནུས་མ་དུ་འདུག །ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་རྣམས་མཛུབ་ མོས་བཅག་ན་ཆག་པ་ཤོག་ནག་ འདྲ་ཞིག་རེད་པ་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན། ཤོག་ཐལ་ལྟ་བུ་ལག་ པས་རེག་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཚིག་ཆེས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བ་དང་དུ་བ་ 


 ྲ 
ཟཌ 
ཤྲ 
ཟླ 
/3ླ 
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/1 
° 


གསཾ་བ་རཾག་པའ་སྐོར་ 


ཤ ༄༅། །ཡོད་ཀྱང་། མགྱོགས་འདུལ་ནི་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་དཀར་ཆ་མཉམ་དེ་རང་དང་དངུལ་ཆུ་མཉམ་པ་ལྕགས་སྣོད་དུ་མར་ཁུར་བཞུས་ལ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་འདྲེས་ངེས་དུས་ཕོག་ལ་རྡོ་གྲང་སྟེང་བླགས་པ་ 
ཤྭ དངུལ་སྐམ་ལག་པས་ཆོག་པར་འགྱུར། དེ་ཀཱར་ལྔའམ་གང་རུང་དང་སྟར་ཁུ་ཟེ་ཚྭ་རེ་རལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བར་བསྐོལ་ནས་ཆུས་བཤལ་ལ། ལྡིད་མཉམ་མུ་ཟི་དང་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་གཞོང་དུ་ཞིབ་འདུལ་ཕྱེ་མ་སྡོན་པོ་དེ་དངུལ་དང་སྦྱོར་ རླ 
དཾ དགོས་པའི་བསེལ་སྨན་རིགས་དང་བསྲེ། དུག་གཏན་མེད་དོ། །དྲག་འདུལ་ནི་མུ་དངུལ་ལྡིད་མཉམ་བཏེགས་ལ་ལྟགས་སྣོད་དུ་མུ་ཟི་བཞུས་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླགས་ལ་མེ་ཤེད་མི་ཆེ་བར་དལ་ཐུས་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཐུར་ ° 
། ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་འདྲེས་ནས་གྲང བཅུག་ལ་ཡང་དྲོད་ཅུང་ཕབ་ལྕགས་སྣོད་ནས་བཀོག་སྟེ་རྡོ་བཏུན་དྲོད་ཕབ་པར་སྐམ་འདུལ་བྱས་པས་ཁྲ་ཙེ་གེ་བ་དང་། མུ་ཟིའི་སེར་ལྗང་མངོན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྔོ་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ། ཡ 
ཀེ སླར་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཞུ་ཙམ་བྱས་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕོག་ལ་གྲང་བཅུག་པས་སྔོ་འཚེར་འབྱུང་བ་དེ་གར་བཞག་ནས་དངུལ་ཁྲུང་སོགས་དང་ཆུ་སེར་དང་གྲང་བའི་སྨན་རིགས་ལ་བསྲེ། འདི་སྐབས་མེ་ཆེ་མི་རུང་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་ཡང་ ཇོ 
མི་སྐྱོན་ཚོད་ཟིན་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་འདི་བྱས་ན་ཤ་ལྟར་ཟོས་ཀྱང་དུག་གཏན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དངུལ་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གཞན་ནུས་པ་བརྒྱའམ་འབུམ་གྱི་བར་འཕེལ་བར་གསུངས། བཅུད་ལེན་གྱི་དངུལ་ཆུ་ལ་ 
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༄། འུ །པར་དངུལ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་སོགས་ཁོང་དུ་སོང་འཕྲལ། མར་དེ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བཏང་ན་མོད་ལ་གྲོལ་ནུས། གཞན་ལུགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་དུག་བཏོན་ཟིན་རྣམས་ཀ་མ་དེ་མར་དང་སྦྱར་ནས་བརྟེན་ 
ན་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མིག་སོགས་དབང་པོར་མི་གནོད་པ་མར་འདིས་ནུས། དངུལ་ཆུ་དང་མར་དེ་སྦྱར་བ་གཉན་སྒྲངས་ལ་ཐྱུགས་ན་གཉན་གསོད་ཅིང་སྐངས་པ་རྣུག་ཏུ་འགུག་པར་བྱེད། མཛེ་ལ་བྱུགས་ན་མཛེ་ „ 
ཐུབ་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་སྲིན་བུ་སྲུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེས་མང་སྟེ། ཛོ་ཀི་གྲགས་པ་མགོན་པོའི་ལུགས། འདི་ནི་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའོ། །གཉན་དང་སྲིན་སོགས་གསོད་པའི་སྐབས་སྲ་དངུལ་ཆུ་སྟར་ % 
བུས་བཤིག་པ་ཞེས་པ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་སྙར་ཞུན་ཞོ་དོའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་ཧིཿ བྷ་ར་ཀྲོ་ཧཱི་ཀྭ་ལིཿ དངུལ་ངར་སོདཿ མཚོལ་ངར་སོདཿ དངུལ་དུག་ཡལ་ཡལ༔ ཉལ་ཉལ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པའི་སྔགས་མཆིལ་ རྤ 
གྱིས་མཉེ་ཞེང་འདྲེས་པར་བྱ། ཡང་ན་བ་ཆུས་མཉེ་ལ་སྔགས་མཆེལ་ལམ་སྔགས་བཏབ་ཏེ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་སྟར་ཐུས་བཤིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་དང་ཟ་མཁན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ངི 
མཉམ་བཞག་གིས་བུམ་པ་བསྣམ་པར་བསམ། ུམ་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྔོ་ཏིང་ངེར་འཁྱིལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་དབུ་བ་དང་རླངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡལ་ཞིང་དངུལ་ཆུ་ཉིད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁ་ནས་རྱོང་བར་ 
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༄༅། །བྱུགས་ལ་མེ་ལ་བསྐོལ་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་ཡུན་ཙམ་ན་ཚུར་ཕོག་དངུལ་ཆུ་མ་ཤོར་བར་བླང་། ཡང་རྫས་གསར་པར་སྔར་ལྟར་བཙོས་ཏེ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར། མར་ཞུན་ཁྱོར་གང་ནང་དུ་དལ་ 
བུས་བཅོས་པས་དུག་ཐོན་ཏེ་བཟའ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མི་ཡི་དྲི་ཆུ་བྲེ་དོ་ནང་མུ་ཟི་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ཕའི་ནང་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ལ། རྫ་སྣོད་ལྟ་བུར་དེ་ཁ་བཅད་རླང་པ་མི་འཆོར་བར་དལ་བུས་དྲི་ཆུ་སྐམ་སྐམ་དུ་བཅོ་ 
གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ལེགས་པ་བེར་རྐ་འཛིན་པ་དང་། མཛུབ་མོས་ཐེན་པས་ན་ར་ར་འོང་བ་བུང་ན་དུག་ཐོན་ཏེ་འཚེད་པྲ་གུབ་པ་ཡིན། ཁ་ཞག་སྐྱ་ཁོག་ཆགས་པ་དུག་མ་ཐོན་པས་ད་དུང་བསྐྱར་ལ་ 
བཙོ། དེ་འདའི་དངུལ་ཆུ་དེ་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བཏང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཆེ། དྭངལ་ཆུ་ལོ་ཟར་འཆེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཐབས་དང་ལྡན་ན་ཡུད་ཅམ་གྱིས་འབྲུབ་བོ། །དངུལ་ཆུ་དུག་ཅན་མཉེ་བཙོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དངུལ་དུག་སྲུང་ཕྱིར་ཆང་ 
འབུང་། ལག་གིས་གདོང་དང་ལག་པ་ པ་བླགས་ནས་ར་ཆིལ་བྱུགས་པས་ཐུབ་བོ། བོ། །འདི་འདྲའི་དངུལ་ཆུ་དེས་གཉན་དང་ཚ་བ་སྲིན་ སོགས་གཞོམ་པ་དང་བཅུད་ལེན་པའི་སྨན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བྱའོ། །ཨི་ཐིཿ 
གཡུ་བྱེར་སོགས་ཀྱི་མི་བཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དུག་འདོན་ནི། གཡུ་ 'བྱེར་མུ་ཏིག་སོགས་གང་ཡིན་ཁྲོལ་ཅམ་བརྡུང་ལ་རང་དང་ལྡིད་མཉམ་ཚ་ལ་དང་ཟེ་ཚྭ། ཟེ་ཚའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ྱི་བེ་ལྡང་རེ་རལ་མཆོག །མ་རྟེད་ན་ལྡུམ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རེག་བཞིན་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་དེ། རིན་ཆེན་གང་གཏོགས་དང་ཐུང་མཉུམ་བསྲེས་ལ་ཉི་འོད་མ་ཕོག་སར་ཉིན་གཅིག་འདམ་འཐག་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ 


ལས། སྨན་ ་མཆོག་ རྒྱུལ་ ་པོ་ཨ་ རུ་གསེར་མདོག་ནི ན། །སྤྲིན་ཏ བྲལ་ ་བཅོ་ ་ལྔའི་ འོད་ བརྡུང་ནུས་ ་འབུམ་། ལྡན། །རས་ དཀར་ དྲི མེད་ བཀབ་ལ་ ཞག་ གསུམ་ བསྟལ། །འདེས་ ་ནི་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ ་ཡི་ དུག རྣམས་ འཇོམས། །ཞེས་ གསུངས་ པ། ལྟར་ 
འདི་ ་རིན་ ་ལོ་ཆེ་ བཞུ་མི་ བཞུ་གུན་གྱ གྱི་ དུག་ སེལ་ བྱེད་ཡིན། འདི་ ལྟར་ བཏུལ་ ་བའི་ གསེར་ད ཧྱིས་ ་ཚེ་རིང་རྒས་ སྲ་ ་དབྱིག་ དུག་ སེལ་ གསུངས། གསེར་ དུག་ཆ ་ཆང་དང་ཚྭས་སྣོ སྦྱང་། དངུལ་ ལྕུམ་ བྲག་ ཛས། བྱེ རུར ཐལ; མཆུར། མུ་ཏིག གཞན་ 
ལཿ དང་ འདྲ། ཟངས་ 'ཡུགས་ འཁར་ ར་དུག་ ཤོམ བས་ དབྱུང་ ། དངུལ་ ཆུ་སྟར་བུཿ བུས་ བཤིག །ཞེས་ཤོག་དྲི རཱིལ་ ་ལས་ན སོ། །སྦྱོར་ སྡེ་ རང་། །ཁོལ་ །ལས། རིན་ ཆེན་ ༈སྟོར་བ བ་ ་ཡོན་ ཏན་ དྲུག་ དང་ ལྡན། ༼སེམས་ གསལ་ རྒས་ དཀའ་ལུས་ ཉམས་ ་བདེ་ བ་ 
ཤྭ དང་། ¡ །ནད་ རིགས་ འདུ་བ་འཇ "འཇོམས དང་ ་བདེ་ བ་ཿ བ་སྐྱད། །ཤུན་ དང་སྦྱོར་ བ་མཐུན་པ་ ་རིན་ ་ཆེན་ སྦྱོར་སྡེ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ཤོག་ ་དིལ་ ་ལས་ ་སཾ། སྐྱེ་རྒྱུན་ ་གཅོད་ ་པའི་ ་གསེར་ ་གཡའ་མི་ ཕྲལ་ ་བཞུ་ནྲ ཞུ་སྲེག་ སྐང་ལ་། ་བརྡུང་ བརྡར་ གྱིས ཆང་ 


བཟང་ དུ་གྱཏུན་ བསྣུར་ གཡའ་བཅས་ གཏོང་གསེར་ འདུལ་ གྱི་ གཡའ་གཞན་ར སབ་ཀྱང་ བཟང་གསངས། ཆང་ ནང་དྲོད་ ཕལབ་ལབ་ ཅུང་ཟད་བཅས་ ཞག་ གསུམ་ བསྟལ་ མས་ འཐག་ ནས་ ་རིལ་ བུར་ དྲིལ་ བ་ དགོས་ སོ། ་ །ཅང་ཞེ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄། །ག་མང་བ་ཅན། བཟེད་རྫ་བསྲེག་རྫ་འདྲ་བ་དོང་དུ་སྦ། བར་མཚམས་འདག་སས་ཆར། སྟེང་རྫའི་རྒྱབ་ནས་མེ་འབུད་པ་སྤྱིའི་ལག་ལེན་ནོ། ] །བྱེ་བྲག་མར་ཁུ་རིགས་བཅུ་གཉིས་བཤད། དྲི་ཆེན་ སྐམ་ ལོ་དྲི་ 
ཆུ་སོགས་བྲན་པ་བསྲེགས་པའི་ཞུན་བབ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ། ཕུག་རོན་ཁྱིམ་ བུ་མཆིལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲུན་ལས་བྱ་ཡི་མར་ཁུ། རི རི་ཕྱུགས་ལྕི་བ་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་མར་ཁུ། འོམ་བུའི་རྩ་བ་སོགས་ ཀྱི་ཤིང་སྣའི་མར་ཁུ་སོགས་སོ། །ཙན་ & 
དན་དཀར་དམར་ཤུག་དམར་སོགས་ཡབ་ཙན་དན་མར་ཁུ། སེང་ལྡེང་གི་དེ་བཞིན། ཤུག་ཤིང་ངམ་ཤུག་ལོ་རྙོན་པ་ལས་ཤུག་པའི་མར་ཁུ་བྱའོ། །རུས་སྣའི་མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ཞ་རིང་རྩ་དང་ལྷགས་ནད་ཟ་འཕྲུག་བྱུང་བ་སོགས་ < 
སེལ་བའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ཡོད་དོ། ¡ །སིངྷ་ཨར་ནག་ ་ཙན་དན་དམར་སོགས་དྲི་ཞིམ་སོགས་ལས་མར་ཁུ་བཏེན་པ་དི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་བྱུག་པ་གསར་རྒྱ་ཧན་ནོ། །ཤིང་ཀུན་དྲི་དགག་ན། ནས་ཙམ་བརྡུང་རས་ཀྱིས་གཏུམ་རླུང་ ‹ོ | 
ལྡང་མེ་ཉིས་དབེན་སར་ཟླ་གཅིག་བཏགས། དྲི་ངད་ཡལ་ནས་མཛོ་འོས་བྲན་མར་བཏབ། བསྲོས་མཉེས་སྐམ་པར་ བྱེད་དོ་གཞན་དུདྲ་ཅན་བཟང་པོ། ཤིང་ཀུན་ནི་སྒོག་ པའི་རིགས་དར་ཀླད་ལས་བཅོས་ཚུལ་ཡོད། དྲི་ཆུ་བར་མ་སྤྱུག་ ཛཾ ¥ 
དོང་ལྟ་ཐུ་ཆ་གསུམ་ཐེམ་གཉིས་ཅན་དུ་དྲི་ཆུ་ཞག་གསུམ་གཞག་ཐེམ་གང་བཙག་ཐོག་དེ་དོར། འོག་མ་བཙག་ཕ་བར་མ་བླང་། ཞབས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྙིགས་ཡིན་དོར་གསུང་། དངུལ་ཆུ་དངུལ་རྡོ་སོགས་དང་རེ་བླུལ་ཕུག་རོན་སྡིག་ 
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༄༅། །རུང་ངོ་། །མི་བཞུ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་སྒེར་གྱི་དུག་འདོན་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། ། །བཞུ་མི་བཞུའི་རིན་ཆེན་གང་གཏོང་ཡང་ཚྭ་ལ་བསྲེག་ཐལ་དང་ཟེ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་འཇུ་རྩིར་བཏང་། རྣོ་འདོན་དང་དུག་སེལ་ 
ཤཱ དུ་ཕ་ལམ་བཅུ་ཆ་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་ཀོ་བྱི་རའམ་བོང་བུའི་འོ་མར་ཞག་གཅིག་སྦང་ན་ཁ་དོག་སོགས་སྡོན་བས་འཕགས་པ་འབྱུང་དེ་ནས་བཏོན་ལ་པཀྲུ། སྲད་མ་ལྕགས་ཕོར་ནང་དུ་ཏིལ་མཉེས་པའི་ཁུ་བ་ནག་པོར་ ® 
དུ རླན་ ཕབ་ལ་མཉེ་ནག་ཅིང་འཚེར་བར་བྱུང་ན་འགྲུབ། ཨ་ནུ་ར་ཚོས་ཤིར་མེར་བསྲེག་ཐལ་བར་གྲོ་ཆང་དུམ་གཅིག་ བླུག་པར་ལྟོག་ཙམ་ཁོལ་ནང་ཞག་གཅིག་སྦང་། བཏོན་ལ་ཆུ་གཙང་ ང་གིས་བཀྲུས་པས་དུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨ་བྱའི་ ཐཾ 
མདོངས་དུར་གྱི་འོག་ཆས་འཐོན་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཕྱི་བའི་ཚིལ་བྱུགས་ཏེ་བསྲེག་པ་དེ་ཡི་འོད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྲེག །སྟུག་གི་སྨ་ར་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཞིན་བསྲེག །གཟུག་མོ་བྱི་ཐུར་སུ་རུ་དཀར་ནག་གི་མེ་འོབས་ཐལ་ཚན་འདྲེས་ སཱ 
རར པར་རྩི་ཧྲོག་ ཙམ་བསྲེག །ཡུངས་ཀར་ཞུང་སོན་ཆང་གིས་རླན་ཅུང་ཕབ་ཟངས་སྣོད་དུ་སེར་ཙམ་བརྔེས་པས་འགྲུབ། གི་ལཾ་དང་གླ་རྩི་ཆང་གིས་སྦང་ལ་བསིལ་བར་སྐམ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་བོང་ང་གསུམ་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་, ཇོ 
དུག་མེད་འདུལ་མི་དགོས། ལྷང་ཚེར་ལྡད་མཉམ་ཚྭ་ལའམ་ཚྭ་དང་མཉམ་དུ་བརྡུང་ལ། ཕྱེ་མ་ཀོང་ཐུར་བླུགས་ལ་ནུས་བསྲེག་བྱས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར། མུ་ཏིག་མུ་མེན་གཉིས་ལ་ཕག་ཚིལ་ཐྱུགས་ནས་སྐྱེར་བའི་མེ་ལ་ངམ་ 


ག་ཐ སོང་ཅམ་ བསྲེག །གཡུ་གླ་ ཡི དང་ སྒང་ཐོག་ པའི་ མར་ཁུ་བསྲེག་བྱུག་ དུ་བའི་ཁར་ ཞག་གཅིག་ བཏགས་ ནས་ཆུ་ལ་ བཀྲུས་པ ་པས་ 'འགྲུབ། སྦུར་ལེན་ རྲ་བའི་རྨིག་ པ་ པ་བོར་བུའི་ ཆུར་བླུག་ནས་ཞག་ གསུམ་ སྦང་ལ་ ཆུས་བཀྲུ། སྦྲུལ་ 
གྱི་མིག་ ཟེ་ ཚཱ་རྟ་རྨིག་གི ག་ ་གཞོབ། གླ་ ཅི གསུམ་བཏབ་ པའི་ཆུར་ཅུང་ ང་ཅམ་ མ་བཙོས། སྐམ་པའ་རྗེས་སུ་ལ་ ་ཆའེ་མེས་སེར་ཙམ་ །བསྲེག་ ཆེར་མི་ ་བསྲེག །ཁྱིམ་ ་ ང་སྣུམ་ལ་བཙོས་ ་ནས་སེར་ཙམ་ ་ནག་ ་པོར་མ་སོང་བ་ བྱ། བུ་མོའཾ་ 
ཿ སོཿ ་ཆོལ་ བརྡུང་བྱིས་ པའི་ཆུ་ནང་བ་ སོ་དང་མཉམ་ དུ་བཅོས་པ པས་ དུག་ འཇོམས་ཤིང་ནུས་ པ་ཁྱད་ པར་དུ་འཕེལ། ན་ ཕྱིས་ཉ་ ལྕིབ་ འབུ་སྐྱོག་ རྣམས་ཟེ ་ཟེ ཟེ་ཚྭའེ་ཆུར་ བཙོས་ཤིང་བཀླུས་ པས་ ཐོན། གསེར་ ར་སྦྲལ་ གཡུ་སྦྲུལ་ ལྕགས་ སྦྲུལ་] ཐག་ 

སྦྲལ་རྣམས། གཱ་རྩིའི་ཆུ་ལ་ ཞག་ ་གཅིག་ སྤང་། ཁུ་བ་ དང་ནི་ (སྦྲལ་ཿ ལྗགས་ དོར་བར་ བྱ། འོན་ ཀྱུང་སྲིད་ སྲུང་ ང་བར་ ར་ཐག་ སྦྲལ་དུག་ཅན་ དགོས་ སོ། །ཨ་ག་ རུ་ནག་ ་པོ་ རྭ་འདྲ། དུག་ཅན་ ཤོག་ ་ཤིང་ རིགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ དེ། ཕྱུགས་ཁྲག་ 
བཏར་མ་ཐག་ པ་དྲོད་ ལྡན་ནང་ཡུན་ ན་བཞག་ བཀྲས་པ་དག །ལྡོང་རོས་ ་རང་ལས་ ཉེས་ འགྱུར་ ་ཀའཾ་ ཆུར་ གོང་བཞིན་ བཀྲུས་པས་ དག །མུ་ཟིཿ ཇི་ལྟར ང་ཡང་རྒོད་ ་པོ་ སྤང་། ར་ ཚིལ དང་འབྲི་ མར་ལ་བཞུས་ལ་ཨ་ ་རག་གམ་ཆང་བཟང་ 
ནང་ཞག་གསུམ་སྤང་ལ་ བཀྲུས། དེ་ ནས་སྲན་མ་ཙམ་ བརུང་བ་] རས་ཁུག་ བཅུག །དུར་ བའི་ཁུ་ བ་ བརྡེ་ ་ཞིང་ལན་ གསུམ་པར་ དུ་བཙོ། དེ་ རྗེས: ཆུ་ཡིས་ བླཀས་ པས་དག །ཡང་ན་དུར་བ་ ཤུ་ དག་དཀར་ པོ་ཿ བསྡུས། །ཁུར་ཞག་ གཅིག་ 


:- 


།འཆེད་བྱེད་ཁུ་བ་འཚོད་བྱའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུར་མ་ཚིག་མ་འཕྲིག་པར་འདུལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱེད་སྐམ་དུས། ར་ཤ་བཏོན་ལ་ས་འོག་སྔ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་གང་གི་ཁར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་བྱ། ཁུ་བ་འཐག་ལ་རང་ 
མ་བྱ་ཞིང་བསྐམ་པ་གར་ལ་བཏང་ཡང་རྣོ་འཇམ་མྱུར་རོ། །འདུལ་བདུན་ཆ་མཉམ་ལྡན་པར་ཁ་བསྒུར་སྨན་སྦྱར་སྦྱོང་རུང་། དནྡ་ཀོག་ལྤགས་བཤུས་བར་གྱི་ལྕེ་དཀར་ལེབ་བཏོན་ནས། སྒྲ་ངར་རྩམ་པ་ནང་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྔོ། 
ཱུ ར་བྱིད་རྐང་ཤུན་དུག་ཕྲལ་ནས་དང་བཅས་པ་ཡོས་སུ་མ་སོང་བར་བརྔོ། ཡང་ན་དུར་བྱིད་དུམ་དུམ་གཏུབ་སྟེང་ཡོས་ཚན་བརྔོས་ལ་བླུགས་ཏེ་གྲང་བའི་བར་དུ་བཞག་པས་དུག་ཐོན་ནོ། །ཤྲི་ཁཏྟ་མར་དཀར་བཞུས་དྭངས་ནང་ 
༣ དང་ཅཙམ་བྱས་ལ་ཅུང་ཟ ད་བརྔོ། ཆུ་རྩ་དང་ལྷུམ་རྩ་ཆང་བཏབ་རླན་ཕ བ་རཱོཿ སེ 


ཆློང་ཚོས་བྱ། རེ་ལྕག་ཁུ་བ་བཏོན་སིག་མ་དོར་ནས་ཁཏྫར་གདུ། ཁྲོན་བུ་བའོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ། བྱང་ཁྲ་བར་གཤོག་ཕྲལ་ལ་དར་དུ་ 
ཤཱ གཏུམ་ནས་ཡོས་ཚན་ནང་དུ་མ་གྲང་བར་དུ་བཞག །ཡང་ན་བར་གཤོག་མི་འདོན་པར་བྱང་བ་བཅུ་རེ་ལ། ཤིང་མངར་པི་ལིང་གཉིས་བྱང་བ་རེ་རེའི་འགོ་ཆའོ་དེ་བཏང་བས་དུག་མེད་པ་རྣོ་མྱུར་ཆེ་བ་མན་ངག་ཏུ་བཞེད། བྱང་བ་ 
ནམ་གཏོང་ཀྱང་བྱང་བ་ལྔ་རེར་ཆ་གའི་མགོ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཆང་གིས་རླན་ཕབ་ལ། དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་འདུལནས་སྦྱོར་བར་བསྡེབ། ཤིན་དུ་འཇམ་འདོད་ན་བྱང་བ་དར་ནང་དུ་གཏུམ། ཤག་གཅིག་ཆང་བཟང་ནང་ནུབ་ཙམ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༢ ༄༅། །བྱང་ཁྲ་བ་གླང་ལྕི་བས་བཅོས་པས་དག །གུར་གུམ་མར་དཀར་བཞུས་པའི་དྭང་མས་སྦགས་ན་དྲི་མ་མི་ཡལ་ཞིང་བཅུད་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕ་བ་བ་ལང་གཅིན་བཀྲུས་དག །སི་ལ་བུ་མོའི་རང་བྱུང་ 
ཁྲག་གིས་བཀླུས་པས་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་ལག་བརྐོས་ཕྲལ་ཆུ་གྲང་ལ་བཀྲུས་པས་དུག་ཐོན། ཆུ་ལ་འཚོས་པར་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་པས་དྲོད་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར། སླར་འོ་མ་བཞི་འགྱུར་ལ་བཙོས་ནས་ 
བསྟེམ་པས་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་དེ་ཉེ་མར་བསྐམ། ར་མཉེ་བ་སྤྲ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཉེ་ཤིང་རྐོང་ལྤགས་དུག་ཡིན་དེ་དང་ཕྲལ་ལ་འོ་མར་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་ རང་ཐིམ་བྱ་ཞིང་བསྐམ། ཚན་དམར་བརྐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཤག་ པའི་ 

ཕྱེ་ཧྲོབ་རས་དཀར་པོ་རྐང་ ང་ཞན་དུ་གཏུམ་ལ་ཞུག་གསུམ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུར་བཅུག་པས་དྲི་དུག་ཐོན་ནས་བསིལ་བསྐམ་བྱ། རྡོ་དྲེག་སླ་ངར་བརྫོས་ལ་དུད་རཱོང་ཕུད་པས་དུལ། ཅོང་ཞི་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བརྡུང་ལ་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ 
ཏེ་སྦུ་བས་དྲེག་ཁུ་དཀར་ཕོས་པས་དུག་ ཐོན་ཁོ་མ་ཉིས་འགྱུར་ལ་བཅོས་ཏེ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་པས་བཅུད་དང་ “ལྡན་ནོ། །རོ་ཙའི་སྐབས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་དུག་འདོན་ནི། རྩངས་པ་ཆེ་ཆུང་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་རྨིགས་བུ་རྣམས་ཀླུ་ནོར་ཡིན་ 
པས་དུག་གསུམ་མ་ཕྲལ་ན་གཉིད་ཡུར་ཤ་ལྡིད་ཤེས་པ་རྨོངས་བཅུད་འཛག་བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་སློང་། མིག་འགྲིབ་པ་དང་། ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐྱེད་ཅེས་བདུད་རྩི་གསེར་མཛེས་ལས་གསུངས། བྱནྣམས་ཀྱི་ཤ་ ཡང་དུག་མ་ཕྱུང་ན་ཤྭ་ 
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༄༅། །པ་ལ། དང་པོ་བཤོར་ཚད་སྨན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་འོལ་མོ་སེ་ཡི་འབྲུམ་བུ་བཞི་མ་ཤ་གཅིག །དེ་བཞི་ལ་ཤ་ན་གཅིག །ཤ་ན་གཉིས་ལ་ཞོ་གཅིག །ཞོ་གཉིས་ལ་སུ་ཝརྫ་ཞེས་སམ་ཨ་ཤ་ཞེས་པ་ལག་མཐིལ་ 
གང་། དེ་གཉིས་ལ་ཨ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དོན་ལ་སྲང་ཕྱེད། དེ་གཉིས་ལ་སྲང་གང་སྟེ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྲང་གཅིག །བིལ་བ། སྤར་གང་ཕྲ་ཀུན་ཛ་ཞེས་པ་བཞི་པོ་དོན་གཅིག་སྟེ་ཨ་མྲ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྲང་གཉིས་ཁྱོར་ 
གང་] ཁྱོར་བ་གཉིས་སྟིམ་པ་གང་ངམ་ཕུལ་གང་། སྟེམ་པའམ་ཕུལ་དོ་མ་ཌི་ཀ །དེ་གཉིས་སམ་ཕུལ་བཞི་ལ་བྲེ་གང་། བྲེ་བཞི་བཤོར་ཞོ་གང་། བཤོར་ཞོ་བཞི་ལ་གྲོན། ཊོ་ཌ། ཟེར་བ་ཡེད་སྙམ་དཔྱད། བཤོར་ཞོ་ལྔ་ལ་བཤོལ་ཁལ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བཞེད་པ་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་དང་ཐ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལས་གསུངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི་ལུགས་ལྟར་ན། ནས་འབྲུ་ཆེ་གཉིས་འབྲིང་གཉིས་ཆུང་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ། ཁམ་ཚལ་གང་ཞེས་བྱ། 
དེ་དྲུག་ལ་སྟར་ཚལ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟར་ཁ་འབྲིང་གི་ཚིག་གུའི་ཚལ་གང་སྟེ་དེ་ལ་ནས་འབྲུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྟར་ཚལ་དྲུག་སྟེ་ནས་འབྲུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་མོ་འབྲིང་གི་སྒོ་ང་གང་། བྱ་སྒོང་གསུམ་སྟེ་ནས་འབྲུ་དྲུག་བརྒྱུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་ལ་སྲང་གཉིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །སྲང་ གཉིས་ལ་བྱ་སྒོང་དྲུག་སྟེ་ནས་འབྲུ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལ་ཁྱོར་བ་གང་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོར་དེ་སྲང་བཞི་བྱ་སྒོང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དོན་འདྲ། དེ་ལ་ནས་འབྲུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉེས་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཅིང་དེ་ལ 'སྙིམ་པ་གང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གོང་གི་སྨན་ཡུགས་ཀྱི་བཤོར་ཚད་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དཔེ་ཡི་སྐོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཙམ་མོ། །འདི་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕུལ་དྲུག་བྲེ་གང་། བེ་ལྔ་ཞོ་གཅིག ཞོ་བཞི་ལ་ཁལ་ཞེས་ཟེར་ 
! །འདེགས་བྱེད་སྲང་ལ་ས་ཤེད་བཟང་ངན་སྙོམ་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ར་ཏི་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ར་ཏི་གཉིས་ལ་ནས་འབུ་དྲུག་སྟེ་སེ་བ་གང་། སེ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ར་ཏི་བཞི་བཅུ་སྟེ་དེ་ལ་ནས་འཐུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ 
དོགས་ཞོ་གང་ཞེས་ཡོངས་གྲུགས་སོ། །སེ་བ་ཉེར་བཞིར་མགུལ་ཞོ་གང་སྟེ་ནས་འབྲུ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སེ་བ་ཉེར་ལྔ་ནས་འབྲུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལ་གཞུང་ཞོ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་གསུམ་སྔ་མ་དང་བར་དང་ 

བོ: ད་ལུགས་སྟེ། འདེགས་ཞོའི་སྐར་མ་གང་ནི་ སེ་བ་དོ་སྟེ་དེང་སོང་རྒྱ་ནག་གི་ཐུར་ནག་དང་། རུས་པའི་ཐུར་དཀར་དང་། ཚོང་དུས་མགུར་མོར་རྒྱུག་པའི་མགུལ་ཞོ་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར་དེ་ལ་ནས་འབྲུ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་འབྱུང་ 
'¿ ནོ། ནོ། །འདེག་མཐུན་པར་སེ་བ་དོ་སྟེ་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐར་མ་གང་སྐར་མ་བཅུ་ལ་ནས་འབྲུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་ལ་ཞོ་གང་ཞེས་བྱ་སེ་བ་ལྟར་སེ་བ་གང་ཡོད་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པརཏི་ཡིན་པ་ཀུན་དྲུག་བར་བྱའོ། ། །ན་ཉི་ཤུའོ། །ཞོ་བྱཅུ་ 
ལེ བ་ཉིས་བྱར་དང་ནས་འབུ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་སྤར་གང་ཞེས་ཀྱང་ ་ཟེར། སྲང་བཞིར་སེ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ནས་འབྲུ་ལྟར་ན་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལྡད་ 
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།འ ཐཱེ ཟོ ༠༧༧ ཧོ 


༣ 


གི་ཞོ་དོ་སྐར་དྲུག་འདུག །དེ་ཡང་སྲང་རེ་ལ་མགོ་ཊཾ་ལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཐུར་གྱིས་གཞག་ཚེ་དེ་ལྟར་འདུག །ཀརྨ་ 


༄། །འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཉག་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེར་སང་རྒྱའི་ཏེ་ཛེ་དང་གཅིག །ཉག་ལྔ་ལ་སེ་བ་བཞི་སྟོང་དང་ར་ཏི་བརྒྱད་སྟོང་ནས་འབུ་ལྟར་ན་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཁྱོར་བ་གང་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོར་བ་བཞི་ 
ལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། ཞོ་བརྒྱད་བརྒྱ། སྐུར་མ་བརྒྱད་སཱོང་། སེ་བ་ཆག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནས་འབྲུ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འབྱུང་ངེ་། །དེ་ལ་སྟིམ་པ་དོ་སྟེ་མ་ཌི་ཀ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཏེ་ཁྱོར་བ་བརྒྱད་ལ་སེ་བ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། 
ནས་འབུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ཅིང་སྲང་ལྟར་ན། བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡོད་པ་ལ་ཁལ་གཅིག་གམ་རྒྱ་གང་ཞེས་བྱའོ། །སྲང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྒྱ་མ་ཞེས་དབུས་ཉག་གམ་གཞུང་ཉག་དང་། དེ་བཞིན་སྲང་གསུམ་ཁུང་ 


པོའི་རྒྱ་གང་། སྲང་མདོ་ཆབ་མདོའི་རྒྱ་གང་། སྲང་དྲུག་ལ་ཉག་གང་བྱས་ཕ་ལྷག་ཐོག་རྒྱ་མ། སྲང་ཕྱེད་དོར་ཉག་གང་བྱས་པ་ཁམས་ཡུལ་གཞུང་རྒྱ་གང་ཡིན། དེས་མཚོན་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་དམར་ལག་ལེན་ 


ཉེར་མཁོ་ལས་གསུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ན་མདའ་རྒྱུས་ལ་སྲང་གི་ས་བོན་ཟེར། མ་རུའམ་མདའ་རྒྱུས་ལྔ་སྲན་མ་མ་ཤ་ཡི་ཚད། དེ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་ཀརྟ་སྟེ་ཞོ་ཞེས་བཞེད། འདི་ལ་མདའ་རྒྱུས་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པས། རྒྱ་ཐུར་གྱི་འབྲིང 
འམ་ཞོ་བཞི་ལ་བ་ལམ་སྟེ་སྲང་ཞེས་དང་། གསེར་བ་ལམ་བརྐྱ་ལ་རུ་ལཱ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདེགས་ཚད་དོ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོ་ ར་ 


ཟེ 


ཁྱོར་རེ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་དོ། །སྨན་མར་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས། བྲེ་གང་སྨན་ཕྱེ་གདུས་ཁུ་བྲེ་གསུམ་ལ། འོ་མ་བྲེ་བཞི་བླུགས་ལ་ཕྱེད་ཡུས་ཚེ། མར་བྲེ་བརྒྱད་དམ་མར་ཉག་བརྒྱད་བཉབ་ལ། ཆུ་ 


ཚེད་བར་དུ་གདུས་ཤིར་འཐག་པར་བྱ། མར་ཁུ་བྲེ་རེར་སྨན་རྟ་ཐུལ་རེ་བཏབ། ཅེས་སོ། ༈ །ད་ནི་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལས་མེ་བཙའི་དམ་ནི་མར་ནག་རྒུངས་བ་རྒོག་པ་གསུམ་སྦྱར་བས་བྱས་ན་ལེགས། གཞན་དུ་མ་འཛོམ་ན་སྣུམ་ཙམ 
གྱིས་ཀྱང་རུང་། མེ་བཙའ་བྱ་ལུགས་ཉེར་གསུམ་སོགས་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྤྲ་མེ་ཡོངས་གྲགས། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་མེ་བཙའ་ནད་དམགས་སྟེང་ཅོང་ཞིའམ་རྡོ་ཞོ་བསྲེགས་པ་ཐུན་གཅིག་བྱུགས་ལ་མགོ་བོ་ཉུང་བརྡལ་དེ་ 
སྙེང་ཆུ་དྲོན་ཐིགས་གསུམ་ཙམ་བླུགས་པས་བགྲེགས་པ་རྩ་ནད་རྩ་འབྲུམ་ཆུ་སེར་ལ་ཕན། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་ནད་དམིགས་སྟེང་སྣུམ་བྱུགས་ལ་ཕྱིང་དཀར་སྲབ་མོ་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་ཆུར་སྤང་བ་བཙོར་ནས་བཀབ་སྟེང་། དཀར་ 


1༢ ༧ 


® ¢ ུ 


།དང་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ལ་ཞོ་གང་དང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐེང། ཞོ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཐུར་སྲང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །སྨུན་ཆྩ་བཤད་སྐབས་སྲང་ཞེས་གསུངས་པ་སྲང་ཁྱོར་མགོ་མཉམ་བྱས་ཏེ་སྲང་རེ་ལ་ 


གོང་བསྲེགས་པ་སྐམ་པས་བཟུངས་ཏེ་གླན་ཚོད་ནད་དང་བསྟུན་པས་མེ་དབལ་རོ་ལ ལྤགས་ནད་གྲུབ་བུ་ཀོ་ལེའི་ནད་ཕགས་ཞུགས་སེལ། འཕྲུལ་མེ་ནི་ནད་དམིགས་སྟེང་དར་དམར་བཀབ་སྟེང་ཤུག་པའམ་བེ་ཤིང་ བྱང་བུ་སྲབ་མོ་ 


རར 
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༄༅།། 


།དང་སྐྲང་པ་འཇོམས་ལ་བཏོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ལུགས་སོ། །རྒྱ་གར་མེ་བཙའ་ནད་དམིགས་སྟེང་དུ་ཤོག་དམར་རམ་དར་དམར་བཞག་རྒྱ་ཚྭ་སོར་བཞི་ཡོད་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་ཤུག་ 
དམར་བྱང་བུ་ཤོག་བུ་ཙམ་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་། སྐམ་ནས་མཚལ་གྱིས་རཾ་བརྒྱད་མགོ་རུབ་པ་བྲིས། སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཏབ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལད་ཛ་ལ་རཾ། སྦར་རོ་ག་ད་ཧ་ན་རཾ། སྦརྦ་གྲ་ཧ་ད་ཧ་ན་ 
རཾཿ སྔ་དྲོ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཉི་མའི་དལ་དུ་བསམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུར་ལྕགས་བསྲེགས་ཕོག་པ་བཞིན་ལྷག་མེད་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཟའ་གདོན་ཆུ་སེར་རྩ་ནད་ལ་ཕན་ཡང་ 
གཅིག་མེ་ལོང་སྲབ་མོ་གཡའ་ཕྱིས་སྔགས་འདེ་ཆུར་བཀྲུ། ཨོ་ནན་གྱི་འབེད་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་མེར་བསྲོས་ལག་པ་མི་ཚེག་ཙམ་དུས་དར་དམར་གསར་པ་ཚོས་རྩི་མ་ཡལ་བས་གཏུམ། སྔགས་འདེ་ལ་གོང་བསྟེན་ཁྲི་སོང་ནས་ཁྲི་བརྒྱ་ 
བཏབ་སྟེ། ལས་སྦྱོར་དུས་སྟོང་བཟླས་མེ་ལོང་ལ་བཏབ། པྲ་ཐིམ་པྲ་ཐིམ་མེ་དབལ་ཡོད། མེ་ལོང་གི་ནད་དམིགས་སྲུ་ཡང་ཡང་བསྲོས་པས་དར་དང་མེ་ལོང་ཡི་དམ་གང་ཡེན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བས་ནད་གདོན་ 
ཀུན་བསྲེག་སྟོང་པར་བསམ། གྲང་ན་ཤེལ་མེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྲེག་གོ། །ཡང་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོད། ཨ་རཾ་མེ་རཾ་དུ་རཾ་སོད། ཅེས་སྟོང་བཏབ། སྟེང་ནས་སྦྲ་མེའི་རིང་བུས་རྟེན་སྟིང་ཚར་བདུན་རྱུར་ 


^ 


གསེ་བ་རག་ཕའ་སྐོར་ 


༥༦ "` ` 
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༄༅། །པ་དམ་ཚིག་གི་སྦྲང་བུ་སྔོ་ཁྲ་རླུང་གི་རང་བཤིན་སྐེད་པ་དང་མཆུ་རིང་སྐད་སྟན་གཤོགས་རྩལ་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཐིམ། ནད་གདོན་གཏིང་ནས་དྲང་སྟེ་གསོལ་བར་བསྒོམ་ལ་རྒྱུས་པས་ཁ་དགག །གདབ་རྗེས་ 
མེས་བསྲོ། ཡང་བསྐྱར་ཅི་དགོས་བྱ། སྐྲངས་ནས་ཁྲག་ཆུ་རྒྱས་སྟེ་རྔབ་རྭ་གང་འདྲ་བྱུང་། དུས་གཅིག་རྣོན་བེམ་ཏོལ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕགས་སྤྱི་བརྟོལ་བ་གཉིས་གསུམ་གང་འགབ་བྱབས་ཐབས་སུ་བརྟོལ། རྔབ་རྭ་གཟུག་སྟེ་ཁྲག་ཆུ་ 
བཏོན་། རྗེས་སུ་སྦང་བུས་ནད་གདོན་སྨུགས་པ་ས་གས་ནས་རླུང་གི་གཞིའི་རྨང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་རྫོགས་དམ་ཚིག་པ་རྔབ་རྭའི་རྣམ་པར་བསམ། མི་ལག་མི་འགྲིམ་དར་གྲིལ་སྦྲ། རྨ་དུུག་སྟེང་གདོན་མ་ ‹ 
གཏོགས་ནད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་སྟོད་འཚངས་གླང་ཐབ་རླུང་གཟེར་ཁྲག་གཟེར་རྣམས་ལ་མཆོག །དབབ་དམིགས་སྐ་སྟོང་གཞིབ་བྱས་པས་ནད་སློང་ཞིང་འབབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དོ། །མེ་བུམ་དཔང་སོར་བཅུ་གཉས། ཁྱུད་འཁོར་ རཱ 
སོར་བརཱོ་བརྒྱད། ཁ་ཞིང་སོར་བཞེ་རིམ་གཞོལ། མགུལ་སོར་དོ། སྲབ་ལ་དང་བ་ལྟོ་བ་རླུང་གསིང་ལྡན་པ་བྱིན་རླབ་རྔབ་རྭ་ལྟར་ལ་སྦྲང་བུ་དམར་ཁྲ་མོར་བསྒོམ། སྔགས་ཤམ་ཛ་ལ་རཾ་ཞེས་བཏགས། བུམ་ནང་གྲོ་ཤོག་གང་རུང་| ངོ 
དང་ཤ་སྤྲིད་ཤུན་པ་མེ་སྦར་གཞུག །དེ་མ་ཐག་སོར་ལྔས་བཉེགས་ལ་ཆུང་བསྐོར་ཚུལ་བཅཾས་གདབ། ཡུན་ལོན་ལྟོད་ན་བུམ་ལྟོ་སྒྲན་མེས་བསྲོ། མེ་ཉིར་སྡོད་ལ་ཇ་ཡུན་གཉིས་གསུམ་འཇོག །ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ནས་རླུང་གསེང་འདན་ 
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༄༅། །ལུས་ཟུངས་བསྟེད། །འོམ་བུ་ཀླུ་ཡི་བདུད་རྩི ས་རུས་དུག་འབྱིན། །མཁན་སྐྱ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་རྩེས་ལུས་འབྱུང་འདུལ། །ཞེས་པ་འདི་ལྔ་ཁྲམ་བརྡུང་ཆང་རང་ནུབ་ཙམ་ནང་བསྲོས་ལ་ཕབ་བཏབ་བསྟལ་སྒུར་ 
ཤྭ ཆིལ་ལང་ནས་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བསྐྱེད། སིག་མ་སླར་བརྡུང་བཙོས་ཁུ་བསྲིང་ནས་བསྡོམས་ལ་ཚུགས་ཙམ་བསྲོས་པའི་ཆུ་ལུམ་གྱིས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཚད་རྙིང་བྱེར་དང་ལུས་དགྱེ་རྒུ་ཅན་དང་ཡན་ལག་རེང་འཁུམ་རྨ་རྒན་སུརྱ་ 

7 །སོགས་འཇོམས། ཁ་སྒུར་དུ་ཚ་ན་གླ་རིལ་གྲང་ན་ཡུག་རེལ་འདེབ། རླུང་ལ་རུས་ཁུ། དྲེག་གྲུམ་མཁན་པ་སྤང་སྤོས་བསྟན། ཚད་རྙིང་ལ་ཙན་དན་སྤང་སྤོས་འོམ་བུ་ཀྱི་ལྕེ། རྙིང་ཚེད་རུས་ཞེན་ལ་ཙན་དཀར། མཁལ་གྲུམ་རྩ་ ཧྱ 
= །འགྲམ་ལ་ཤུག་ཚེར་ཁུ་བ་རུས་འབྲས་ལ་སྤུ་རྩ་ཕ་ཝང་། སྦྱར་དུག་ལ་འོམ་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ་ཞེང་། བསྲོས་ནས་ཟངས་ནང་གདན་བཏིང་ཆུ་ལུམ་མམ། འཁྲུལ་ཁྲི་སྟིང་ལྡིང་ཐབ་དུ་རློང་ལུམ་བྱས་ལ་རྡུལ་དབྱུང་བལ་གྱིས་ཕྱི། 4 
ཝཾ ཁམ་ལོག་ན་ངལ་བསོ་ཚོ་ཁུ་བཏང་། ཡན་ལག་ཁོལ་བུར་བྱ་ན་ལུམ་བཅིང་ལུམ་སོགས་བྱ། དེས་ཤ་པགས་རྩ་རྒྱུས་རུས་སོགས་ཕྱི་ནང་བར་ཞུགས་ནད་ཀུན་བ་སྲུའི་སྒོ་ནས་འབྱིན་ནོ། །བསིལ་ཆུ་རྫ་གངས་གཡའ་དང་ཕྲེབ་ཆུ་ ཇོ 
བྱང་བལྟས་བླང་ལ་དུགས་བྱས་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་གཟེར་འཕྲལ་གཅོག་གཏར་ལས་ཉེས་ཆུང་སྟོམས། ལ་རྟིང་སོགས་སུ་འགྱར་བའི་ཆུ་མདའམ། དྲོད་པར་བླུགས་ལ་སྨན་བཏབ་བམ་མིན་ཀྱང་། གསོར་ཏེ་བདུག་ཅིང་རེག་བྱ་ 


ཅའ 
ཨོང་ 
4 

ཟར 


ཉམས་པ་ཅམ་དུ་བྱ། ཚད་པ་དང་ཁྲག་གཟེར་བུ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་རྨ་ནས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་ཀོ་རློན་ུབ་རིལ་བཤུས་པ་འགྱིང་བྲན་སྐེད་པར་བཅིང་སྨད་གྱེན་བཟེད་ཆུ་གྲང་གིས་བཀང་བས་སྟོད་ 
བསིལ། སྨད་ནས་དྲོད་ལུམ་བྱ་གསུངས། ཆུ་ནི་ཆར་ཆུ་སོགས་རིགས་བདུན་རྒྱུད་ལས་གསུངས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རབ། དུས་ཇཾཏི་འཆར་དུས་ཆུ་ཀུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འགྱུར། བཅོས་མའི་ཡན་ 
༢ ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། དཔྱིད་སོས་ཀྱི་དུས་དང་རླན་ཅན་ཡུལ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ངང་གིས་ལྕི་བས་ན་བཞི་ཆ་གསུམ་གདུས་ལ་ཆ་གཅིག་བཞག །དབྱར་དགུན་དུས་དང་སྐམ་གཤེར་བར་མའེ་ཆུ། ལྕི་ཡང་བར་མར་གནས་པས་ 
ཿི གསུམ་གཉིས་གདུ། སྟོན་དུས་དང་རླན་དཀོན་པ་དང་སྐམ་སའི་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་པའི་ཕྱེད་འཐག་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་སྤུ་བ་མ་སངས་བར་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །བསྟེན་མི་རུང་བ་ཉེས་པ་གསུམ་འབྲུགས་པའི་ཆུ་ནི་དུག་དང་ 

མཚུངས་ལ། རང་བཞིན་དུག་འད་ནི་ཉི་ཟླ་རླང་མི་འཕོག་པ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་རྣོགས་མ་བ་ཚ་ཅན། ཤིང་ལྟམ་དུག་ཅན་དང་ལུད་རྫིང་གི་གཏིང་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་དུག་འདྲ་ལག་ཞག་གི་ཞག་བདུན་དུས་སུའོ། །དེ་དུས་སྨན་ 
བཏུ་སྦྱར་མི་བྱ་ཞོ་ ་མར་ཕྱུགས་ཕྱིར་བཏང་གཡང་ ཉམས་ཞེས་བཤད། བཅོས་པའི་དུག་འདྲ་ཆུ། གང་ཡང་དགོང་མོ་ བསྐོལ་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་ཕྱིར་ནང་དུག་དང་འདྲ། ལར་ཆུ་རྣམས་རིང་ ནས་བླང་བས་སྣོ་ ད་ནང་དཀྲུགས་ 
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༄༅། །ཤིང་བསྲུབ་ པའི་ཆུ་རྒོད་ ཀྱང་ཐང་ཆད་དེ་ ་གཡུང་དུ་འགྲོ་ ་བྲས་ །ཆུ་རྒོད་ ཡུན་ད་། དུ་བསྲུབ་ ནས་སྤྲ་བ་བཅད་པས་ ས་གཡུང་ བར་བྱ་བ་ ཡིན། སྤྱིར་ན: ནམ་ལངས་སྐར་མ་ ཞོག ནས་ མཚན་མོ་སྐར་རྫོགས་བར་: དུ་ཆུ་ལ་ ཉི་ 
འོད་འཕོག་ པས་དེ་མི་ ལེན་ པར། མཚན་མོ མོའི་སྐར་ཆུ་བླང་: ་ན་བཟང་། ཁུད་ པར་ཉི་ཟེར་འཆར་ནུབ་ ཀྱི་ཟེར་ཕོག་དུས་བླ་ བླང་ ང་བར་མི་ བྱ། སྨན་ཆུ་ལ་ མཚན་མོ་ མོ སྐར་རྫོགས་ དུས་ དང་བདུད་ རྩིའི་འོད་ཅན་ ཟླ་ཿ ་ཟེར་ཕོ། ང་ཕོག་ །་པའི་ཆུ་སྐྱོགས་ཁ་ 
གྱིན་བ། བསྟན་ལ་ ཆུ་བོའཾ་ གདོང་དུག་ ཡོད་པས་ སྤྱོག' [ཁཿ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ཕྱོགས་ སུ་ཐུར་དུ་བསྟན་ ཉིང་བཅུ། བྱཅུ་དུས་ཉིན་མོ་ ཡིན་ན་ ་ལྷག་པར་དང་། མཚན་ ཡིན་ཀྱང་གནམ་མཐོང་ན་གཡའ་ དུག་ཡོད་པས་གོས་ ཀྱིས་བྱིབས་ནས་ གནམ་། < 
མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བླང་བའེ་རྟེན' འབྲེལ་བྱ་ཞེས་ བཤད། དབར་ ཡུན་ཊ ལོན་རུལ་ ནས་ བ་ཚྭ་ཅན་; ན་དང་འདྲ་ བར་ཀྱུར་པ་དང་། དགུན་འཁྱགས་པས་ གངས་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། རླང་ ་བསུབ་ཁ་བཀབ་ནས་སུབ་པས་ཁྲོན་ ན་ཆུ་འད་ བ། 
ཤིང་ ང་སྣོད་ཡུན་ རིང་བཞག་ཤིང་ཆུ་འདྲ་བ་ དང་། ཕྱར་བསུབ་ དཀྲོག་ ཡུན་ 'རེང་བས་ ཆུ་ཤེད་ ཆད་དེ་ཤི་ ་བ་ དང་། ཆུ་སྣ་ མང་ དུ་བསྲེས་ན་ གཙང་ཆུ་འདྲ་ བར་འགྱུར་ ་རོ། །ཆུ་བླང་ ་ནས་སྣོད་ ་ནང་བཞག་པ་དགུན་། ཞུག་ བཅུ། སྟོན་ ་བདུན། ཇོ་ 
དབྱར་གསུམ། དཔྱིད་ བཞི་ ལས་འདས་ནས་ཆུ་རུལ་དུ་འགྱུར། སྣོད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་རྐྱལ་ 'དོད་ ཀྱིས' ཞག་ལས་ མི་ ཐུབ། ཤིང་སྣོད་ ཀྱིས་ ཞག་ གཉིས། ལྕགས་ཀྱས་ཞག་གསུམ། ཟངས་དང་འཁར་བས་ཞག་ ་བཞི། རྗ་མ་དང་ཁྲོ་ནག་ 


༧ 1] 


ཟྭ 
རཱ 
“4 
ཟེ 
པཾ 


ཤ ༄། །ཕྱིད་དན་རོག་དམག་དཔོན་ཁྱུང་། །སྡེག་བོད་ཀྱ། པ་རྒྱ་སྐག་དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཤིང་ཀུན་དྲི་ཆེན་བཙུན་མོའི་ཁྱུང་འཇམ་སེབ། གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །མཚལ་དཀར་རྒྱ་ཚྭ་བློན་པོའི་ཁྱུང་། །༩་ 
2' བསྒུར ཛྲ་ཏི་ཤྭ་གཞན་ཐམས་ཉད་ཐུན་རེའེ། །ཆེན་པ་ཤ་ཀ །མཐའ་དམགས། འཛིན་པ་གུ་གུལ་འབངས་ཀྱི་ཁུང་། །ནད་གདོན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཟའ་ནད་མཛེ་དང་གག་ལྡོག་ཀུན། །སླེབ་ཆོག་གུ་ཌའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། ༈ །དངུལ་ ; 
པཿ ཆུ་ཉེར་ལྟ་ནི། དངུལ་ཆུ་བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །ཤིང་ཀུན་སྨན་ཆེན་གླ་རྩི་སྟག་ཤ་དང་། །མུ་ཟི་ཆུ་སེར་གཉེན་པོ་སྤོས་ཐལ་སོ། །གསེར་བྱེ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་འབྲས་སྣ་གསུམ། །གནྡ་བྷ་དྲ་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་བཅས། །བྲག་ཞུན་ | 7 
རྫ ཁུ་བས་རིལ་བུ་དྲིལ་བྱས་ལ། །སྤེ་ཏྲེས་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཛེ་དང་གཟའ་ཀླུ་སྲིན་རླུང་དུག་ཆུ་སེར། །གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་ཡ་མ་དཀར་ནག་དང་། །དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་མཁལ་གྲུམ་ནད་ལ་བསྔགས། །ཨ་  “[ 
༈ གར་ཞེར་ལྔ་ནི། ཨ་གར་བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་གེ་སར་གསུམ། གཱ་རྩ་ཤིང་ཀུན་སྙིང་ཞོ་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཚ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་རུ་རྟ་དང་། །སྒ་སྐྱ་ཟི་ར་དཀར་ནག་སྤང་སྤོས་དང་། །སྭེ་འཐུ་སེང་ལྡེང་ཤ་ཆེན་བུ་རམ་སྦྱར། །སྟིང་སློག་རླུང་ 
སོགས་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཆུ་རྩ་དུར་བྱིད་ཐར་ནུས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བཅན་དུག་སྟག་ཤ་རེ་ལྕག་གསོད་བྱེད་གསུམ། །མུ་ཟི་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་རྩར་རྒྱུག་སྨན། །གླ་རྩི་གུ་གུལ་གི་ཝཾ་འདུལ་བྱེད་ 


401 


སྲ་ལ་ཀྱ་ལྕ་བང་དཀར་ལ 


ཤར་བར་ཁ་ཟས་འཛེམ་པ་གཅེས། །རླུང་འབམ་དཀར་པོ་བད་འབམ་ཁྲ་བོ་དང་། །མཁྲིས་འབམ་ནག་པོ་ནུ་སེར་ནག་པོ་ཡི། །འབམ་རིགས་ཀུན་ལ་སྨན་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྔགས། རྣ །མདོངས་ཐལ་ཉེར་ལྔ་ནི། མདོངས་ཐལ་ 
ཁྱུང་ལྔ་བཟང་དྲུག་སྡིག་སྲིན་དང་། །གི་ཝཾ་མཚལ་དང་བ་རྡ་རྡོ་རྒྱུས་དང་། །བེ་དོ་སེང་ལྡེང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །སྨལ་རྒྱབ་དངུལ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཉེར་ལྔ་པོས། །འབམ་རིགས་གསུམ་ལ་སྨན་འདི་ཆྣོ་ཞིང་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ 
ུ ཀ་ཤིང་མངར། །སྦོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་བོ༔ ལཾ 


༡༠༡ 


ནུ་འུསུསྟར་བཱ་སེ། དོན་གྱི་ཁ་འཛིན་གཞུང་དང་མཐུན། ཚོ་འཁྲུགས་གྲེ་འགག་སྟོད་འགྲམ་ཁྲག་ནད་དང་། རྨ་ཚད་དུག་ཚད་སྟོད་གཟེར་མཐའ་དག་འཇོམས། བསེ་རུ་ཤེར་ལྔ་ནི། བསེ་རུག་དོར་རྒྱ་རུ་བཟང་པོ་དྲུག །རུ་རྟ་ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་གེ་སར་གསུམ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཨཱཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །ཟིར་དཀར་གེ་ཝཾ་ག་དུར་འབྲས་ཐུ་གསུམ། །སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཉེར་ལྔ་འདིས། །གློ་རྣག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ་པར་ནུས། །རྒྱ་བོད་གཉེས་ན་གློ་སྨན 


ཤ ༄༅། །འདི་ ་ཉིད་ ཟབ། །གུ་ཌའི་ཕྱག་ ཀབཞེས་སོ། སྲོ ༈ །གཡའ་ ཀྱི་ཉེར་ལྔ་ ་ནི། གཡའ་ ཀྱི་ཆུ་རུག་བ་ཤ་ཀ་རེ་རལ། ། །བྲེ་ ག་དཀར་ ་ལོ་བ་ ལུ་དཀར་ གསར་མེ །རྩ་མ ་མཁྲིས་ སྐྱེར དཀར་ ་གསེར་ ཕུད་འབྲས་ བུ་གསུམ། །བ་ 
རཾ ལེ་ཀ་ དང་ལྕུམ་ ཅྩ་ཆུ་ཆུ་ ་དང་། །སྤང་ཅཾ་ཡུང་བ་དུག་ཞུང་པརྨ་ ་ཏ། །པྲི་ ཡངྒཱ་པི པི་ལིང་ཛ་ཏི་ཀ་ ར་སྦྱར་བས་ ་མཁྲིས་ནད་ཐམས་ཅད་འཛོམས། ༈ བྱང་ཁོག་རྩ་བཤལ་ ཉེར་ལྟ་ནི། མུ་ཏིག་ ཉ་ཕྱིས; འབུ་སྐྱོགས། བསེ་རུ་བུལ་ཏོག་ཨར་ནག་ 
ཆི མཚལ། གཟེ་ ལྕམ་སྡིག་གསུམ་ གཡེར་མ་ཀ་ར་དང་། །དན་ད་དུར་ བྱིད་ གསེར་བྱེ་རྒྱ་ཚྭ་པདྨེ་ དམར། །དོང་གྲ་ སྐ་སྐྱ་གུར་གུམ་ལྕུམ་ རྩ་དང་། །ཨ་ར རུ་ཧོང་ལེན་ ཐར་ནུ་ཉིས་ འགྱུར་ ངསྦྱར། །མགོ་ དང་ བྱང་ཁོག་ ་ཡན་ ལག་ རྨ། །འབྲས་ 


༩ 


ཟླ དང་མ རེད་ ཐིག་རྣམས་ དང་། །རྩ་ ནད་ བྱེར་ འགྲམ་ཐམས་ཅད་ །སྔོན་ ་རྲྲྲ གྲོ་རྗེས་སོ: སགས་ སྤཱི་དང་འདྲ། །དྲང་ སྲོང་ གཞུང་ལས་ ཏྷརྨ་ སཱ་; ་མིས་ བཀོད། ༈ །སྐྲན་ བཤལ་ སྦྲུལ་ཤ་ ་ཉེར་ལྔ་ཿ ནཾ། སྦྲུལ་ཤ དུང་། བྱིད་ དན་ ་རོག །ཚ་ལ་ བུལ་ 
ཟི 


ཊེ ཏོག་པི་ལིང་། གཡེར་མ། སྟར་བུ་སྡོའི་ཚ་བ་གསུས། རྒྱ་རྒྱམ་ བྱ་ཐལ། ཡ་བཀ། ཙི་ཏྲ་ཀ །པིག་པར། མཚུར་གཉིས། གཡག་རྒོད་རྭ། རྟ་རྨིག །བྱ་རྒོད་ཐུན། ཤུ་དག་ཐར་ནུ་ཨ་ རུའི་མཆུ། རུ་སྦྱརསྦྲནནད་སྦྱོང་བའི་ 
དུད་རྩཡན། ༈ ཏིག ཉེར་ལྔ་ནི། ཏིགྟ་གསུམ། གསེར་མེ་སྐྱེར་ཤུན་དུག་ཞུང་ཀྱི་ལྩེ བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ་བང་དཀར་སྒྲ་བཟང་། དམར་པོ་གསུམ། ཛ་ཏི་རུ་རཱ་ཨ་ག་རུ། གུར་ཞུམསེའབུ་སུགསྦེལ་པིལིང་། ཨ་ཀྲོང་རྒུན་འབུམ་ 


༄༅། །གསུངས། གཉེན་ཕོ་གསུམ། བྲག་ཞུན་ཕྲི་ཡངྒུ། རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། རུ་རྟ་གསེར་མེ། ལྟུམ་རྟ་ད་ལི། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་སུར་དཀར་སྦྱར། སྐྱ་བོ་གཅོང་རིགས་གྲང་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན། འདི་རྣམས་གཞིར་ 
བྱས་འཕྲུལ་ཏེ་དཔྱད་པས་འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀུན་མྱུར་དུ་ཞི་ནུས་པར་ཤོག །སྤྲིད་པས་དེས་ཤི་དོགས་ཡང་ས་ཌི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བྲིས་དགེ༔ ༈ །མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྨན་རུ་རྩིཉེར་ལྔ། ཆུ་མ་རྩི་སྲད་ནག་དྲི་ཡངྒུ། „- 
གླང་སྣ་སླད་དཀར་ཨཱཏྤལ་ཉི་དགའི་འབྲུ། །གུར་གུམ་སྒྱུ་རུསྡག་སྲིན་གསེར་ཕྱེ། གཟེ་མ་འབུ་སྟོགས་ཞུ་སུ་སེ་འབྲུ་པེ་ལིང་འཇམ་འབྲས་སུག་སྒེལ་ལྷགས་ཕྱེ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་། གསང་སྨན་ཚ་གྲུང་གཉིས་| ° 
ྐ དང་འབྲི་ ་མོག་ ་བཅས། སྐབས་ སྲུ་གང་ ་བབ། ཉུར་ལྔ་ ་འདིས་ཚྭ་གང་ལྡན་སོ: སོགས་ སྭ་ཆུ་ནད་ ་གང་ཡིན་ ཐེམ་བུ་བཏོན་པའ་ ༣་ཆུ་བཞིན་ ་འདྲེན་ ཤེས་སོ། སཾ། །དིལ་ ་དམར་བྱུར་དམར་ཉེར་ལྔ་ ་ནི། ཁྱུང་ལྔ་ཉ་ཕྱིས་ བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་ །དང་། ལི་ཤི་ ཛ་ཏི་ ༈ 
ཁ་ 'ལེན་ ་ཨ་ག་ མུཿ མེ་ཏོཿ ཏོག་ ལུག་ ་མིག་ སིནྷ་ར། བིལ་ བ་ཏིལ་ 'འབྲས་། ཏིགྟ་ གངས་ ཐིག་ པ། །མཚལ་ དཀར་ འབྲུག་ རུས་རྡོ་ཡི་ ཀླད་ཿ ་པ་ པ་དང་། | །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་ཨ་ ྱག་ཀ་ ར་སྦྱར། །ཕྱུར་དམར་ ་ཉེར་ 'ལྔས་ མགོ། ་ཡིཿ ་ནང་རྩའི་ནད། ། ངོ་ 
རྩ་ དཀར་ཀླད་། ་གཟེར་མགོ་ ་འཁོར་གཉའ་རེང་དང་། །ལྷག་ པ་ དགྱེ་གུག་ བརྒྱལ་ ་འཐིབ་ མ་ལུས་ ་སེལ། །འདི་ནི་ ཤཱ ས་། དྷ་ ར་ལ་ ཀྟི་ ་མིའི། །བླ་ བྲོ་མཚོ་ལས་ཐོཿ ཐན་ 'འགྲོ་ ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཡང་ཡང་སྱོང་གྲུབ་ ་རང་སྲོག་ ཡན་ མང་བསླུས། ། 
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དབྱར་གྱི་ཆར་མ་མགོ་མང་དུས། །སྨན་སྦྱོར་དུས་ཡིན་སྟོན་དཔྱིད་སྤངས། །གསོ་བྱེད་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དཔལ་ལྡན་འདིས། །རྒྱལ་མོའི་ཤེ་སྐྱེད་སྐྱ་རིབ་སྔོ་རིབ་སེལ། །སྐམ་ཚག་དམར་ཚག་དྲྭ་དང་ལིང་ཐོག་འཇོམས། །མདོར་ན་ 

མིག་ནད་ལ་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཨ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་མང་ཆེས་ཉོག་གདུས་ཁུ་བཅུ་སོགས་ཉུང་ལ་ནུས་པ་དམན། གཡུ་ཐོག་ཞལ་ཡུང་ཆགས་སྙན་སྟིང་ནོར་ཡིན། སྣ །སྤྱོད་ལམ་དང་ལག་བཅོས་སྐེར་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ། ། 

. ན་མོ་མདྣ་ཤྲི་བྷེཏུ་ཏྱི་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཐུད་མེད་སྦྲམ་མ་གང་ཞིག་ཟླ་དགུ་འདས་ནས་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཉེ་བ་ན། ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་བྱུང་ན་བུ་དང་དེ་ལྡོག་བུ་མོ་བཙའ་བ་སོགས་སུ་མངོན་པའི་ཚེ་སྣུམ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཁུ་ 

. འབྲས་ལྡན་བཏང་བ་སོགས་སྣུམ་འཆོས་བསྒུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་དཀུ་དང་མེག་ལྟོད་རོ་སྨད་ལྕི་ཡི་ག་འཇུས། རོ་སྨད་ན། མཚན་མ་ཁ་བྱེ་གཉིན་མང་དུ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདེ་བར་མལ་སོགས་བཙའ་བའི་ཉེར་ ཛོ 
བསྡོག་དང་སྲུང་རིམ་བྱ། མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཞེ་ཕྱིར་མ་མོ་བདུན་མཆོད་པ་སོགས་གཏོ་དང་གླུད་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྡེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྗོད་ 

དེ་རིང་ངམ་སང་བཙའ་རྟགས་ལུས་སྟོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། བུད་མེད་བཙའ་རྩོང་བགྲེས་པ་དྲུང་དུ་བཞག །ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཙའ་རྟགས་མཚན་མ་ཁྱེ་ཞིང་བེལ་སྣབ་ཁྲག་སོགས་འབྱུང་། མངལ་སྒོ་འགུལ། ནད་ཟུག་ལྡང་། 


410 


།མངལ་རུ་འཛག་པ་དེ་དུས། རོ་སྨད་དང་ཆུ་སོར་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་མཚན་མ་ཁ་དབྱེ་ཕྱིར་སྨན་འཇམ་བཏང་། ། བདེ་བར་བཙའ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བྱ། བདེ་བའི་མལ་དུ་པུས་བཙུག་སྙུར་མོར་ 
འདུག་ལ། ཆང་བར་རྡོ་བྱེའུ ཿམགོ་ཡོད་ན་བཅང་། དང་པོ་ ཧ་ཅང་བཙིར་དྲགས་ན་བུ་བསྣད་པས་རན་ པར་བྱ་ཞིང་། བཅའ་ཁར་དྲག་ཏུ་བཙར་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་ བྱ་བྱ། བཙའ་དཀའ་ན། ཁོང་དུ་མར་ཁུ་བཏང་། ལྟོ་ & 
བར་ལྤགས་རཱོན་དཀྲི། མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཕག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་བཙིར་ན་ཕན། བཙས་ནས་བུ་ཡི་སྐད་བྱུང་འཕྲལ་མ་ཡི་གདོང་ལ་ཆུ་བསིལ་བྲན་པའམ་རླུང་གཡོབ་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་དགའ་བ་བསྙེད། 
བུའོ་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུ་ཞིང་སྲུང་སྨན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་བརྗོད་དང་། རྒན་མར་དང་ཧྲིཿེལ་གདབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་སེར་བཞིའི་མཚམས་སུ་བཅིང་ནས་གྲིས་བཅད་ཅིང་ལྟ་ལ་གདགས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །མི་ཆུས་ཁྱེར་ན་ 
ཆུ་སྐྙུག་ཐུབ་ན་ཕན་ ་པས། མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པའི་སྟེང་ནས། མི་ཞིག་གིས་ལཱིད་ ཕབ་སྟེ་མནན་པའམ། མགོ་ཐུར་བསྟན་ཕྱུགས་ལ་བཀལ་སྟེ་ཆུ་མང་དུ་སྨུགས་ན་ ་སོས། མི་འགགས་མ་ཤི་ཚུན་སླེབས་ན། ཐག་ 
པ་མི་བཅད་པར་བཀྲོལ། ཁ་སྣ་ཐལ་མོས་བཀབ་ལ་དབུགས་དལ་ གྱིས་གཏོང་དུ་བཅུག་ན་སོས། །མི་ཟས་ ཀྱིས་བརྣངས་པ་ཚབས་ཆེ་ན། དེ་ཕྲལ་ལྟག་པར་ཁུ་ཚུ་ ་གསུམ་དྲག་ཏུ་བརྡེག །སོག་ ཕྲག་ཏུ་གཉིས་བརྡེག་ ་པས་སོས། ] 
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ཡངནྭ་ཆབ་ཏུཁཱ་ུར་དགཔོ་བརེག་གོ། །ཡངན་མི་ཤེདཆེན་ཞིག་གིས་མཐིག་མ་གཉིས་ནས་བཟུང་སེ་ཁ་སབ་ཏུ་བ་ུ་ཁརམགོ་ས་ལ་མ་རག་པར་སྙརཏེ་བསྡད། གཅིག་གིས་སྐ་རགས་ལོག་ལོག་ཏུ་དཀྲིསམདདཀི་སྣེ 
ནས་ཤེད་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཕས་ཅུར་གྱིས་འགྱིན་ནོ། །མིག་ཏུ་གྲྭ་མ་ཤོར་ན་མགོ་བོའི་ཐོད་མཚམས་འབྲེང་བས་དཀྲིས་སྟེ་བསྡམས་པས་ཐོན། ག་སྣད་ན་རང་གི་མཐེའུ་ཆུང་བཀྲུས་ལ་གང་སྣང་སྣ་ཐུག་ 
ཌཱ ངོས་ཀྱི་ཀླུང་ཀྲུང་དྲག་ཏུ་ཐྲུད་པས་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་ཕན། ༈ །གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་པ་མ་ཐོན་ན་ཤ་རྙིང་དུམ་བུ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་ཏེ་གྲེ་བར་སོན་པ་དང་ཡར་ཐེན་པས་ཐོན། ཡང་གྲེ་བར་གྲྭ་མའམ་རུས་པ་ཟུག་ན། སྲིན་དར་རྐེད་པར་ 
ཀཱི སྐུད་པ་བཏགས་པ་མིད་བཅུག །ཟུག་ཐད་སླེབ་དུས་དེ་ཐད་སྐེ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་ཡར་འཐེན་པས་འཐོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཞི་པོ་གང་ཆག་ཀྱང་། ཆག་དང་མ་ཆག་མཐེ་བོང་གཉིས། སྲད་ཐུམ་རིང་ཐུང་མེད་པར་བསྡམ། 
བརྐྱང་ལ་རུས་ཁ་ལེགས་པར་དཀྲིས། དེ་ནས་རས་ཀྱིས་མི་དམ་ལྟོད་པོར་དཀྲི། དེ་སྟེང་ལྕུམ་རྩ་དུད་པ་བག་ཕྱེ་སྦྱིན་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐོལ་བ་ཞོ་ཙམ་བྱུག །དེ་སྟེང་རི་བོང་སྨུ་ཡིས་བསྟུམ། མ་རྙེད་ན་བལ་ལམ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། 
དེ་སྟང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཤིང་ཆས་བྱས། སྣལ་མ་ཉིས་ཁུག་དག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིས། མ་ཆད་ཙམ་དུ་དམ་ལྟོད་སྟོམས་པར་དཀྲི། ཞག་བདུན་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟོད། ལྷོད་ཐབས་ཤིང་ཆས་དང་པོ་ཅུང་མང་བྱས་ 


༄༅། །ཕ་ཤབ་ན་ལེགས། མ་འབྱོར་ན་སྐུད་པ་ཅུང་ལྟོད་པས་ཆོག །གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ཐས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་བསྡམ། འདམ་བུ་སྤྱི་བཞུར་སྤལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་དང་། ཡིབ་ཝུ་གུ་ཤིང ] ཤིང་ ་རྣམས་ནི་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ 


ཐག་ ཕྱིར་; ་འབྲོན་ ་འོང་ངོ་ ། །མཁྲིས་པ པ་ དར ་ཡའི་བཅོས་། །ཕྱད་པར་ཅན་ ་ནི་ ་དར་མོའི་བཀར་རྒྱ་མར་ཡོད། གསེར་ ་མདོག་ འོམ་ བུ་གསེར་མེ་ 'འོང་ དཀར་ ་སེང། ང་།བན་ ཆུ་སེར་ སྨན་ གསུམ་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་རྣམས་ ཆ་མཉས་ ཕྱི མ་ཐུན་༔ ་གཉིས་ ་མཛོ་འོས་ ཕུར་ 


རླ སྲོགས། །སྨན་དང་སྔགས་ དང་རྟེན་༩ འབྲེལ་ ཤིས་ན་ བྱ། །རྗེས་སུ་ཆུ་སེར་ གཏར་འཇིབ་ མེ་བཙའ་ བྱའོ། ༈ །མ་ནེ་བུད་པ་འཛུད་ན་ སྣ་ ནང་སུག་ པ་དང་དུད་རྒན་ ་གཉིས་ གང་རུང་བཏབ་ པས་ སྦྲིད་ ཕ་བྱུང་བས་ སྐྲར་ཚུད་ དོ། །ཡང་ན་ 
ཀཾ ཤིང་ཕྲན་ ་མཛུབ་མོ་ གང་ཙམ་ ནད་ ་པའི་ །ཁར་ ་འཕྲེད་ ད་དུ་བཟུང་། སྨན་པའི་ ལག་ ་གཡོན་ གྱིས' ནད་ ་པའི་ སྤྱི ་གཅུག་མནན། གཡས་པས་མ་ ་ནེ་ཤུལ་ ་དུ་གཞུག །ཚུད་ ནས་མུར་གོང་མེས་ བསྲེག པར་བྱའོ། །དཔུང་ཚིགས་ བུད་པར་ ་ལག་ དྷི 
ཉི པར་ ཐག་ པ་བཏགས་ཏེ་བརྐྱངས་ པའི་དཀྱིལ་ དུ་མི་ གཞན་ གྱིས་ དབྱུག་ པ་ བརྡེག་པ པས་ཚུད། ཚིགས་ ཁུད་འཕྲལ་བཙུད་ན་སྐ། འགྱང་ནས་ སྦྲངས་ བ་སེགས་ཀྱིས་ ་ཚུད་ དཀའ། ཚུད་ ནས་ སྤྱོད་ ལམ་གཟབ། ཤིང་ཆས་ བསྐུར་ དགོས་ ¡¿ 
ངེ ཀྱང་དེ་ ལྟར་བྱས་ནས་མ་བརྟན་ ་བར་ དུ་ཤོར་ལང་ཿ ང་མེད་ པར་བྱས་ན་ལེགས་ སོ། །མི་ བརྟན་ན་ཚོགས་ཁ་ཡོ་ ཕྱོགས་མེ་བཙའ་ གདབ་ བོ། །རྣ་ ་བར་སྡོམ་ ་སོང་ན་ སྦུར་སྒོག་གི་འ རོ་གཅིག་ ་བསྲེགས་ པའི་དུ་བ་རྣ་བའི་སྒོར་བདུག་ པས་དེ་མ་ ཛོ 
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ཏེ་ཞག་བདུན་བསྟེན་ན་བྱེར་བ་འདུ། འདུས་རྟགས་མཐོང་ཞིང་ཕོ་པ་གྲེ་བ་དང་ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ་ན་དེ་མ་ཐག་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་བཙུན་མོ་ཞོ་རེ་དན་རོག་བདུན། དུར་བྱིད་མཐེབ་ཙམ། ཨ་རུའི་མ་ཆུ་ 
གཅིག །བྱང་ཁྲ་ཉེར་གསུམ། རྒྱ་ཚ་དང་ཚྭ་ལ་མཚལ་དཀར་སྲན་མ་ཙམ་རེ། ཀོ་བྱི་ལ་རྡོག་གཅིག །བཟང་དྲུག་ནས་ཙམ་རེ། ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་དུག་ཞུང་གསེར་མེ་བོང་དཀར་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྐྱེར་ཁན་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་གསེར་ 
རཾ མདོག་འཛིན་པ་སྟེ། ཁ་བསྒུར་འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་ཅམ་དང་། མ་ནུ་རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་ཐུན་ཕྱེད་བཅས་འདི་རྣམས་འདམ་འཐག་ཉིན་གཅིག་བྱས་ལ། སྨན་དེས་བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་སྤྱི་བཞིན་དག་པར་སྦྱངས། །སྦྱང་རྗེས་འཆི་ 
2 བདག་ཞགས་གཅོད་གསང་ལྡུམ་ནི། །རབ་བསིལ་ནུས་ལྡན་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །བྱང་བལྟའི་གངས་འདབས་གཡའ་སྤང་ས་གཙང་དུ། །རྩ་བ་གསེར་མདོག་ལ་ཕུག་དབྱིབ་འདྲ་བ། །འདབ་མ་གཡུ་ལོ་རྒྱ་ལྷམ་དག་དང་ 
མཚུངས །མེ་ཏོག་མཐོན་མཐེང་ཨུཏྤལ་ཇི་ལྟ་བུ། །དྲེ་བསུང་འཇམ་པོའི་བསེལ་ངད་རྒྱ་ཆེར་འཕྲོ། །རོ་ནི་མངར་ཕའི་བག་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཁ། །ལྕེ་ལ་ཡུན་དུ་ཆགས་སྟེ་འདག་དཀའ་བ། །གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཐུན་གསུམ་གུར་གུམ་ 
དང་། །གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་གཙོ་བྱས་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། །གླྭ་རྩི་ཙན་དན་ཏིག་ཏ་རིགས་གསུམ་དང་། །གསེར་མེ་ དུག་ཞུང་བོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གཡའ་ཀྱི་གངྒ་ཆུང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་སྐྱེར་ཤུན་བྲག་ཞུན་ 


ཟོ 


སྨུགས་སྨན་བཏང་སྟེ། ནད་པ་གན་རྐྱལ་བསྟལ། སྒུགས་ལུད་བྱུང་དུས་ལུས་མ་འཆུས་པར་བསླངས་ཏེ་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས་སྐུག་སྣ་དྲངས། སྐྲབས་འགའ་བཤལ་སྨན་རྣོན་པོས་སྦྱངས། ཡང་ན་སྦྱོང་སྨུགས་སྦྲག་མ་བྱ། གདོན་གང་ 
གནོད་བཅོས་རིམ་གྲོ་བྱ། དེ་ནས་ཁོང་སྨན་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར། དོམ་མཁྲིས་བཟང་དྲུག །མ་ནུ་བཞི་པོ་ཐུན་རེ་སྟུར་བཏགས་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཐུན་གསུམ་པོ། །དེ་ལས། དང་པོར་ཐུན་གཅིག་གཡག་རོག་པོའི་ཁྲག་དང་ཆང་བཟང་ 
ཕུལ་གང་སྦྱར་བས་ཁོང་དུ་བཏང་། སླར་ཡང་རུས་འདོན་སྨན་ཐུན་གཉིས་པོ་ཁྲག་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་བཏང་བས། །སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་ཐུན་གསུམ་པོ་དེས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་བླངས་པས་གསལ། 
དཔྱད་དུ་ཐོང་རྩ་གསལ་ན་ཞད་ཙམ་གཏར། མི་གསལ་ན་ལྕེ་རྩའམ། རྩེའུ་ཆུང་ཞད་ཙམ་གཏར། ཕོ་བ་ན་ཤས་ཆེ་ན་སེ་འབྲུ་ལྔ་པར་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བྱས་པ་བསྲེས་ཏེ་བཏང་། ཚིགས་པ་བཞི་པ་བསྲེག །ཉ་ཤ་དང་ཨོལ་གོང་ 
ཚ་བ་བཏང་། ཚོགས་བསགས་རིམ་གྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་གང་འོས་བྱ། དེས་མགུལ་འགག་ནད་ལས་བདེ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། དཔེ་ཞིག་ལས་མཐོང་། ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། རོ་སྟོད་བདེ་ཞིང་སྐད་འགག་སེལ་བའི་དཔྱད་ 
འཇམ་པོ་ཡིད་འོང་འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ནས་གླུ་མཁན་གྲེ་བ་ངན་པ་ཞིག་གྲེ་བ་བདེ་བར་བྱས། དེས་འཇག་མ་ཡུང་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་གྲེ་བ་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་དབྱངས་མཆོག་ཐོབ་ནས་རྒྱ་བོད་དུ་གྲགས་ 


ཤྲ 
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ཤོ 
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ཏ་སྤང་རྒྱན་བ་ཤ་ཀ་རུ་རྟ། །རྒུན་འབུམ་སྒྲུ་རུ་བ་རུ་ལི་ཤི་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཁྱེ་མ་འཐུན་འགྲོས་ཐུན་བསྒུང་ལ། །ཀ་ར་དང་སྦྱུར་སྟར་ཁུས་རིལ་བུ་ནི། །བྲ་རིལ་ཙམ་དྲིལ་ལ་དབྱངས་གྱེར་བའེ་དུས། །ལྕེ་འོག་བཅུག་ནས་རང་, 
བབ་སྐད་འདོན་བྱ། །བརྟེན་དུས་གློ་ལུ་བྲེད་སྔར་ངར་ངུར་དང་། །སྔོ་སུམ་རུལ་རྗེན་སྨན་ནུས་འཇོམས་རྣམས་འཛེམ། །ྱང་རྩེའི་ཕྱག་ལེན་དུས་ཆབ་མདོ་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི། །གསུངས་དབྱངས་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བའི་སྨན་འདི་ 
ཾ། ཡིན་། །མི་ཕམ་པས་སོ། ༈ །གཞན་ལས་ཐེས་པ་སྨན་གྱི་མན་ངག །རྒྱ་ལུགས་རེག་དུག་བསེ་མོག་སྨན་ཟ་བ། ཞ་ཉེ།‡དངུལ་ཆུ།ཏཱཾ ཅོག་ལ་མ་ཤཱཾ མཚལ་དཀར་ཏེ་ར་ས་འདི་ཡང་ས་ཝཱ་ནའང་ཐར་བའི་ྣོ་འདོན་ཡིན། ག་བུར་ཟེར་བ། $ ལྡོང་ 
ཟེ རོས། ཤཱ སྲོལ་བ་ནག་པོ་ཟེར། ཛཱ རྣམས་སོ། །དང་པོར་ཞ་ཉེ་རྡིལ་བ་བཟོ་སྤྱད་དེ་བཞུས་ནས་དེ་ནང་དངུལ་ཆུ་བྱུགས་དཀྲུག་འ ས་ནས་རྡོ་འཁྱགས་སྟེང་དངུལ་སྐམ་བྱ། དེ་ནས་གསོམ་སོལ་བསྲེ་ནས་འདུལ། སོལ་ཕྱེ་རིམ་པར་| ཙེ 
བསྣན་ནས་ཅོག་ལ་མ་དང་མཚལ་དཀར་ལྡོང་རོས་བཏབ། ཡང་སོལ་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་རིམ་པས་འདྲེས་ངེས་བྱས་པ་སྐར་སུན་ཀྱང་། མ་དགུ་རེ་ཐུན་རེ་བྱས་པའི་ཐུན་དགུ་བྱ། ཐུན་རེ་རེ་བླང་ནས་ལྕེ་མེ་དམར་པོ་དུ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ 


2༩༨ ¬" ༢ 


བརྡུལ་ལ། ས་སྒམ་མཆུ་ཅན་ནས་རྡུབ་ཉལ་ནས་སོ། །རྔུབ་ཤོག་སྦྲབ་བས།རྔུབ་ནས་ཕོའི་སྣ་གཡས་མོའི་གཡོན་དུ་རྔུབ་གཉུག་བསྲིངས་ཏེ། ཅིང་དུ་བ་ཁོང་དུའང་མིད། དུ་བ་འཐོན་སྐབས་གོས་དྲོ་བར་བྱིབས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉལ་བས་ཡུས་རྡུལ་འོང་ 


.93 (༦266 ®$ ° 


༄༅། 


གྱིས་རྫ་མ་འགས་དོགས་ལ་གཟབ། ནུབ་མོ་མེ་ཉོ་བ་སྟེང་དུ་ཕོག་ལ་སྨན་དྲོད་ལྡན་བྱ། མཚན་མོ་མི་ཁྱིའི་སྐད་མེད་དུས་ནད་བས་དེ་ནུབ་སྟིང་དེ་རིལ་པོ་ཟ་ཐུབ་ན་རབ། མི མིནཀྱང་ཅི་ནུས་ཟོས་ པས། ཕྱིར་ནང་སྟིང་ནང་གི་མི་བདེ་ 


།ཉིན་རེ་ཐུན་རེ་འཐེན། དེས་རྒྱ་ནད་བསེ་མོག་གསོ་དཀའ་བ་དང་། ། བྱེར་ནས་སྣ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྨ་སྤིན་སོགས་དང་། སུ་རཱ་སོགས་གསོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ། དེ་ཡང་སྨན་ཐུན་རེ 
རེའམ་འབྲིང་དུ་ཞེན་ པར་ལན་གསུམ་མམ། ཇི་ལྟར་ནད་ཞེན་ཆེ་ཡང་ཐུན་ དྭག་རེས་མི་སོས་པ་མི་སྲིད་དོ། །མགོ་སྲིན་སོགས་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་རིགས་ལ་ཡང་ཕན། སྨན་གཏོང་རིང་ཤ་ཊ སོགས་བཅུད་ཅན་འཛེམ། ཁྱད་པར་ཞོ་ཆང་ 
སྤང་། སྨན་འཐེན་སྐབས་ལུས་ཙུང་ཞན་བྱུང་ཡང་དེས་ཅི་ཡང་མི་གནོད། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་མའོ། །འཛམ་དཔལ་ནས་སོ། །སྟིང་བཅོས་ལ་ཕོ་ལ་ཡུག་ཕོ་མོ་ལུག་མོའི་སྙིང་ ཤུན་པ་བཅས་མ་ཉམས་པའི་ནང་དུ་ 
ཛ་ཏི་ཅོག་ལ་མ་རྒ་མཚལ་དམར་པོ་མོན་སྲན་གསུམ་ཅ་མཉམ་ཐུན་ཆེ་བ་གསུམ་བཞི་རེ་ཇ་ཁུའི་ནང་དུ་སྦྱང་སྟེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྟིང་ནང་བླུག །བ་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་དམ་པར་བཅིང་ ས་ནས་རྫ་དང་ཁྲོ་སོགས་ནང་དུ་ཇ་ཁུ་འོ་མ་སྣྲུམ་ 
མེད་ནང་དུ་བཅུག ] །ཁ་ཁེབ་བརྒྱབ་པར་རྩམ་པས་བཅད་པའི་ཕྱི་ནས་དྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ སྐུད་ པས་བསྡམས་ཏེ་རངས་པ་མི་འཆོར་བར་མེ་དལ་བུས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་སོང་བར་དུ་བཙོ་མེ་དྲགས་པ་ དང་འགྲུལ་ཏ སྣའི་རེན་ 


བིལ 


༄༅། །གུ་ནས་ཕུས་བཏབ་སྟེ་སྦུར་བས་དེ་མ་ཐག་སྦྲངས་འཐོར་འགྲོ་བས་ཟབ་པོ། །འཇམ་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་རྩ་གྲིམ་ཆུ་རྟགས་མཁྲིས་ཁུ་ལྡང་གུ་ཅན་གྱིས་དབུ་བའི་ཁ་ཁྲིད་པའི་ཚད་ཤུགས་ཅན་ལ། བོང་ 
དཀར་བཅུ་སོགས་ཚད་རིམས་སྤྱི་སྨན་སྟེང་། ཟ་སུ་རྭ་དཔད། ཐུན་རེ་བཏབ་པ་ཐུན་གསུམ་འཐུང་བས་སེལ། གཟེར་བྱུང་ན་ཅུ་གང་ཆང་ངམ་སྲེ་ལོང་གི་ཁུ་བར་བཏབ་པས་བཅག །འདི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་གོ། ® 
འཇམ། ཁམ་ཚིལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། གཡེར་མ་གསུམ་ནི་ཟ་འཁྲུག་གི་སྨན་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་སོ། ༈ །འབྲས་ཀྱི་སྨན་ཟབ་མོ་ནི། དངུལ་ཆུ། ཟེ་ཚྭ། རྒྱ་མཚུར་དཀར་པོ་ལ་བིག་ཕན་ཟེར་བ་དེ་དང་མཚུར་ལྗང་བཞི་ཆ་ ཙཾ 
མཉམ་བྱ་ཕྱི་མ་གསུམ་མཉམ་འདུལ་རྫ་སྟོད་མཐིལ་དུ་བཀྲམ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་རྒྱ་ཤོག་ནང་ཐུམ་ཕོ་བྱས་པ་བཞག །རྫ་མའི་ཁ་ནས་མར་དཀར་ཡོལ་བཀབ་པར་སོགས་འདག་པས་གཙང་སྐམ་ནས་དཀར་ཡོལ་སྟེང་དུ་བྱས། སོལ་། ཧར 
མེ་ནང་རྫ་སྣོད་བཅུག་སྟེ། དལ་ཐུས་གཉུག་བསྲིང་དུ་རླང་མེད་ངེས་བར་དུ་བསྲེག །དེ་ནས་ས་ལ་དོང་བྲུས་པར་ཐལ་འདིམ་ནང་ཆུ་སྣོད་དཀར་ཡོལ་དང་རན་ཙམ་བཞག །དཀར་ཡོལ་མར་ཆུ་ནང་བཅུག་པར་གཡའ་མ་སོགས་ ཛཾ 
ཀྱིས་བཀབ་ལ་སྟེང་དུ་ཐལ་བས་བསུབ། རྫ་ཕྱེད་སྟེང་དུ་དོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སོལ་བ་སྤུངས་ཏེ་མེ་རླུང་གིས་རང་འབུད་དམ། སྤུད་པ་བརྒྱབ་ཏེ་མེ་ཤེད་ཆེ་བས་ཞག་གཅིག་གམ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྲེག །དེ་ནས་རྫས་སྣོད་བཏོན་ཏེ་ 
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གྲང་བཅུག་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་དམར་སེར་ཞིག་ཆགས་པ་གེ་གྲི་རྩེ ལྟ་བུས་བྲད་ནས་ཆུས་སྦྲས་ཏེ། རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དྲིལ། དེ་འདྲ་རིལ་ཐུ་རེ་རེ་ཆུས་སྦྱང་བའི་སྐྱོ་མ་དེ་ཉེད་འབྲས་ཐུ་མ་ཡུས་ལ་ཡོད་ན་དང་ 
པོར་བྱུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འབུར་ཙམ་བྱ། དེ་སྙེང་རྒྱའི་གོ་ཡོག་ཞེས་པའི་ནག་པོ་དེ་བསྲོས་ལ་སྦྱར་ནས་ཞག་གསུམ་ཕྱི་ནས་དཀྲིས་ཏེ་བཞག་པས་འགྲས་ཀུན་རང་རྡོལ་འོང་སྔར་འབྲས་ལ་རླ་བཏོད་པ་དང་མེ་བཙའ་ 
འུ སོགས་ལག་བཅོས་གང་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ལུས་ལ་འབྲས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྨན་བྱུག་རྒྱུ་དེར་བསྡུས་ནས་ལུད་ཅིང་འབྱིན། སྔར་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོར་རེ་རེ་བཞག་དགོས་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མི་འདུ། ཁ་ངོའི་སྒེ་ 
; །བ་འཛེར་པ་སོགས་ལའང་ཕྲན་བུ་རེ་བསྐྲས་པས་ལེན་འོང་། སྙིགས་མ་སྲ་ཁྲེག་སྨན་རོ་དེ་ཞིབ་འདུལ་ཡུག་གུ་ཤིང་སོགས་རྨ་སྨན་སྦྱར་བ་དེ། རྨ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་སྦྲས་ལ་སྐམ་འདེབ་བྱས་ན། རྨ་གསར་རྙིང་གང་ཡང་མྱུར་དུ་འཚོ་ 

བའི་སྨན་དམ་པར་འགྱུར། རྨ་མེད་སྒང་སོགས་ལ་ཚུར་སྦྱངས་ཏེ་བྱུག །འདི་མདོ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་རྗེ་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་པས་རྟེད་པ་བདག་མི་ཕམ་པས་ཞུས་པའོ། །ལྷ་རྗེ་དེ་ལས་ཞུས་པ་སྨན་དཀར་ནི་ལོགས་སུ་གསལ། ༈ ། 


ཧེ. 3 ༤ 


འབམ་ཕབ་པར། བདུན་ཐང་སྟེང་ཙན་དན་དཀར་པོ་བཙོད་འབྲི་མོག་གསུམ། སྟིང་ཞོ་རྡོག་གཅིག །གཟེར་འཇོམས་ཐུན་གཉིས་བསྣན་པས། རྣབརྒྱད་སྦྱོར་རམ་ཆུ་བར་གསང་སྨན་དང་། ལང་ཕྱི་འབམ་ཐང་ཞེས་ཁྲག་རླུང་ 
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༄༅། །སྟོད་གཟེར་ཀུན་ལ་བསྔགས། འདིའི་སྦྱར་ཚད་མ་ནུ་སྐེ་ཏྲེས་ཆ་མཉམ། ཀར་ཀ་རི་ཉིས་འགྱུར། སྒ་སྐྱ་ཚྭ་འདེབ་ཙམ། འབྲས་གསུམ་ནང་སྒུ་རུར་ཆ་མཐོ། དམར་གསུམ་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཞེས་འདུག | ། 
དཔའ་བོ་གཏུམ་ ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་ཟབ་འགའ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ཌི་པྭ་དཱ་ཡ། ན་རོ་པང་ཆེན་ ཀྱེས་མཛད་པའི་དམར་ཕོ་སུམ་སྦྱོར་ནི་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཉམས་པ་གཅིག །པི་ལིང་བཟང་པོ་ ® 
སྭ བདུན། དཔའ་བོ་བོང་ང་རུལ་སུང་མེད་པ། ཨ་རུའི་ཕྱེད་ཚད་དང་གསུམ་པོ་དེ། ཉི་མའི་ཟེར་མི་ཕོག་པའི་གནས་སུ་ཞེབ་བཏགས་བྱ། ནུས་པ་བསྐྱེད་ན་ཆ་གའི་མགོ། ནུས་པ་གསོད་ན་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ། ནུས་པ་རང་སར་འཇོག་ 
ན་ཆང་ རོའི་སྦང་བཙིར་ཁུ་ བར་སྦྱར། སྲན་མ་འབྲིང་ཚམ་གྱི་རིལ་བུ་ལ་མཚལ་ གྱིས་ན་ བཟའ་གསོལ། ནང་ནུབ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ 'རིལ་བུ་རེ་རེ། དེ་ནས་གཉིས་དེ་ནས་རྟག་ཏུ་གསུམ་ རེ་བསྟེན་ ཡུས་རྨ་བྱ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཤཾ ཏེ་དུག་ རིགས་ཐམས་ཅད་ འཇོམས། ཆུ་སྲེར་གྲང་བའི་ནད་རི རིགས་ སྤྲུན་རྨ་རྙིང་འབྲས་དང་མེ་དྲོད་ ཉམས་ པ། ལོང་སྲིན་རྒྱུ་མའི་ནད། མཁལ་རྐེད་ན་བ་ཆུ་སྲི་བ། ལུས སྙོབས་ཆུང་ལ་ འཁྲུ་ལ་ སོགས་དང་། རྐང་ལག་ཞ་བ། མགོ་ 
འཁོར། ཁ་དང་མགོ་ཡི་ནད། སྙིང་ 'རླུང་སེམས་མི་ བདེ་བ། སྲོག་རྩ་རིངས་པ་སོགས་སྲོག་རྩའི་ནད། གག་ལྟོག་གཟེར་ཐུང་། རླུང་དང་བད་ཀན། ཆུ་སེར་དང་མཛེ་ནད། མ་ཞུ་མཁྲིས་ནད། དམུ་ཆུ་སོགས་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
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ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། འགོ་བའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འདིའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཨ་རུ་ཤ་དང་བཙན་དུག་བུངས་མཉམ། དེ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པའི་པི་ལིང་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས་ཟླ་འོད་ལ་དགེ་སྒོང་གི་དྲི་ཆུས་འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་འཕྲིང་ཙམ་ྱས་ཏེ་མཚལ་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལ། གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ལུས་ཟུངས་ནད་སྟོབས་སྦྱར་སྟེ་ཆུ་གཙང་ 

ཏཾ མས་ཕུལ། ཟས་དང་མི་སྤེལ། མངར་རྩི་དང་མི་སྡེབ་སྨན་བཏང་ནས་བྱུག་པ་བསྐུ་མཉེ་ཆུ་ཚན་དང་མི་སྟེབ། འདེས་མེ་དྲོད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཟུག་བྱུང་ན་ཕན་རྟགས་ཡིན། ལོ་ཟླར་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཆུང་ཟད་ _ 

;, བསྟེན་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། འདི་གཏོང་དུས་སྐབས་སུ་ཤ་གསར་པའེ་ཐང་ཕོར་རེ་ཙམ་བཏང་ན། ཕོ་བའི་ནང་དུ་ནད་གང་ཡོད་ཞུ་ནས་སྒྲེགས་ཕ་ཙག་ཙིག་འོང་། ནད་དེ་རྡོ་ལས་བྱུང་ན་རྭ་གཞོབ་ཀྱི་དྲི། མར་ཐུད་ 
སོགས་ལ་སྣུམ་དྲི། སྤུ་དང་གོས་དར་སོགས་ལ་གཞོབ་དྲེ། ཤ་དང་ཟན་སོགས་ལ་གསུད་དམ་གང་ཡིན་དྲི། རླུང་རེང་བ་ལས་བྱུང་བར་སྟོང་སྒྲེགས་འོང་། སྨན་བཏང་ཕྲལ་ནད་དེའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲེགས 
པ་མེད་པའི་པར་དུ་བཏང་ན་ནད་རྩད་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། ན་རོ་པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མ་ཞུ་གྲང་ནད་གཉིང་ན་འཁར་བའི་རིགས་ལ་སྨན་འདི་ཟབ་པས་སྨན་འདི་ཡིན 
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གཏོགས་ནད་ཀུན་སྦྱི་འཇོམས་རིལ་བུ་ཟབ་མོ་གསང་བར་བྱས་ནས་སྟིང་ལ་འཆང་བར་བྱའོ། །འདིས་སྦྱང་གི་ཁ་བསྒྲུར་ན། གཟེར་ཐུང་ལྟོག་རིགས་ལ་ཐར་ནུ་ཟབ་ཆུ་ཅ་ལག་རེ་ལྟག་དུར་བྱིད་བཞི་གོང་གི་རིལ་བུའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ 
སྦྱར་ནས་བཏང་། སྔོན་རྗེས་མི་དགོས་ལྕག་གིས་ཆོག །རནྡོ་མྱུར་ཐོག་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསེར་སྲང་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། ཙ་སྦྱོང་བྱེད་ན་སྦྱི་འཇོམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བྱང་བ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ 
རཾ ཆང་གིས་ཕུལ་བས་གཉན་ལྟོག་རྩར་རྒྱུག་གི་རྩ་བཤལ་རྣ་འབྲུ་མ་ཟབ་བོ་ཟབ་བོ་རྒྱུཿ ཡང་དུར་བྱིད་རེ་ལྕག་ནུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཁནྨ་ལ་སྤྱི་འཛོམས་ཁ་ཚར་ བཏབ། ཐར་ནུའི་འོ་མས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དྲིལ་ལ་བཏང་བས་ལྟོག་ 
ཱི བཤལ་ཆྣོན་པོ་སྲོ་མ་རྟ་རི་ཟེར། སྨན་ནད་བྱུང་ན་པི་ལིང་ཕྱེ་མ་མར་དཀར་བཙག་བཅད་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། འདི་ཡི་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་པི་ཏའི་སྣྱོར་བ་དཀར་ནག་སོགས་སུ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས། འདི་ཟུར་མཁར་ 
ཆོས་རྗེས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་དཔེ་ཡོངས་གྲགས་རེད་ཀྱང་། གསང་ནས་ལག་ཏུ་བླང་ན་གཉན་རིགས་ཀྱི་ནན་བཅོས་དཀའ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ངེས་པས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཀྱང་སུས་གནད་མ་ཤེས་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ཕས་ 
སྨན་མིང་སོགས་གསང་ཏེ་ལག་ལེན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྭ་ཤིང་གི་སྦར་བུར་རིལ་བུ་རབ་གནས་ལྡན་པ་མི་མཐོང་བར་ཚགས་བྱས་ལ་དགོས་དུས་བཏང་ཞིང་རྩ་ལྟོའི་སྦྱོང་བྱ་ནའང་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། ནད་དང་ 


༄༅། 


།གནས་ ཀྱི་ཁ་ ་འཛིན་ སྦྱར་ཤེས་ ་ན་ཿ ་གང་ཡང་རྡོ་ རྡོརྡེའི་ཐོག་གི གིས་བྲག་ ག་བཞིན་ འཇིག་ གོ། །ཨི་ ཐི་ རྒྱ༔ ཡང་ ། ཐར་ ཤནུ་བོང་ ༡ང་ཆུ་རྩ་ ༢གསུམ། | སྤྱན་ གཟིགས་ ་ཕྱག་ རྡོར་( འཇམ་དབྱངས ཞེས། །རིམ་ བཞིན་ ་གཉིས་ 
གཅིག་ གཉིས་ ཆ་སྦྱར། །ཁ་ མེད་གཉན་དང་ གག་ ལྟོག་སོགས། „།ནད་ རིགས་ཀུན་ལ་ཐོག་ དང་འདྲ། །ནད་ སྟོབས་ ཿསྦྱར་ ཏེ་ སྦྲུང་བར་བུ། བུ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ བོང་ང་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཆིག་ཚུགས་སུ་ཟ་བའི་ ་གདམས་པ་ནི། བོང་ = 
ནག་ བཟང་པོ་ཆ་ ་གཅིག་། ་དང་། །ནས་བཟང་ རྡེན་ བཏགས་ ་ཆ་ གཉིས་ ་བཅས། །ཆུ་མ་ བླག་ པའི་ཆང་ བཟང་གིས། །ཉིད་ཁུས་ ་རིལ་ བུར་དྲིལ་ བྱས་ཏེ། །རྫ་བུམ་ནང་བླུགས་ཁ་དམ་བཅད། །རླང་པ་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་ བར། །ཆང་བསྟལ་ ཟ་ 
བ་ཡི་ ་དཀྱིལ་ དུ་བཞག །ཆང་ལང་རྫ་བུམ་ཁ་ ཕྱེ ལ། །རེལ་ བུ་སྐམ་ དུ་བཅུག་པ པ་ དེ། །ལྔ་ བདུན་ དགུ་ཿ སྲོགས་ ནད་ སྟོབས་ ས་སྦྱར། །གཉན་ ་རིགས་ མ་ཀུན་ དང་ཆམ་པར་བསྔགས། །རླུང་ ཁམས་: :¡ གཏོགས་ ཀུན་ལའང་ ང་ཕན། །སྨན་ ནད་ 
ཆེ་ན་ཡོས་ཚིག་ གི། །གདུས་ ཁུ་ཡང་ཡང་གཏང་བར་ ་བྱ། །ཟུར་མཁར་དྷརྨ་སྭ་ ་མི་ནས་ བརྒྱུད་ ་པའོ། །བི། ཏའི་བཅུད་ ་ལེན་ནི ན། བཙན་དུག་ ་བཟང་ལོ་ ་ལ་སྔགས། ་འདི་ བདུན་ བརྒྱ་བཏབ། ཀླ་གོ་ ཏཱེ་ཤ་ སྭོཏྲེ་དམརཿ དང་པོར་སྲན་ཆུ ཆུང་ཕྱེད་ ཇོ་ 
ཙམ་རེ་ ཞག་བདུན་བཟའ། །དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ཇེ་ ཛེ་ཆེར་ བཏང་སྟེ་ 'འདྲེས་ནས་ ཚོད་ཟི ཟིན་པར་བཟའ། འདིའི་ ་ཕན་ཡོན་ ནི 'གཉན་ནད་། ་གཙོར་ 'གྱུར་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ ་བཞིའེ་ ་ནད་དང་། བགེགས་ ་རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་ ཀ་བརྒྱད ་ཅཱ། ཡེ ་འདྲོག་ སུམ་ 
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༄། །པ་སོགས་རང་གི་དྲི་ཆུས་བྱུག །ཆམ་པར་ལམ་ལྟོག་ཁོ་ནས་ཕན། ཁྱི་དཀར་པོའི་རྣ་བར་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ཆང་སྣྱར་འཐུང་ན་འབུམ་པ་སྲུང། མོན་སྲན་བཅོས་ནས་སྐད་ཕར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་ 

བཏགས་ན་འཐུམ་ཐུ་སྲུང་། ལྷུང་ཀའི་ཁྲག་འབྲུམ་ནག་ལ་སླེབ་ཆོག་གོ། །འབྲུམ་ནག་གྲེ་བར་བྱུང་ན། ཏྱི་ཚར་མའི་རྩ་བ་དང་ལྐོག་པ་བསྒུར་ལ། ནང་གི་དེ་བཏགས་ནས་ཆུ་གྲང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་བས། རོལཞས་ཆེད་པར 
འགྲོ། སྤྱིར་འབྲུམ་ནག་བྱུང་པར་འདིའི་ཆུ་ཐིགས་རེ་ཁོག་ པར་བཏང་བས་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་འབྱུམ་པ་ལ་ཤིང་ཐོག་ཁ་སར་པ་ནིས་ཕན་ཟེར། གག་པར་སྦྱང་ལྕེས་ཕན། ངང་པ་གསེར་སྒོང་གིས་ཐུབ། ལྟོ་ ལྷོག་པ་བྱ་རྒོད་ 
སུག་ པས་ཐུབ། རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་ལ་ཤང་ཤུང་ཤངདལ་དམར་པོ་བསྐོལ་ ཐང་གིས་ཕན། ལན་ ་གཉིས་ གསུམ་ སོགས་ནས་རླུང་འདོན་ བྱ། དེ་ཁོ་ནས་སོས་ སོ། །པད་རག་ ་གཙང་མ། ཁོང་དུ་བཏང་ན་རྒྱུ་གཟེར་གྱིས་འཆི་མི་སྲིད། 
ཡང་འཕྱི་བའི་ཤ་ཟོས་ན་མ་བྱུང་སྲུང་བྱུང་ཟིན་གཅོད། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོའི་མེ་ཏོ ཏོག་མར་ཁུས་འཛུལ་བཏང་རྒྱུ་གཟེར་འཁྲུ་བ་ཆོད། ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྲང་སྦྱར་བས་རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་དུ་འབྲུ་བ་གཅོད། སྟི སྙིང་ནད་ལ་སྙིང་ 
ཞོ་བཏང་། ཤུག་འབྲུས་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཤུགས་སྐྱེ་རླུང་ལ་ཕན་ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྲུངས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་ ་སྣའི་རིགས་གཏོང་བས་ཕན། གློ་ནད་ལ་བདུད་རྩི་གོང་ཤམས་ཁོ་ནས་ཕན། བ་འོས་ཕན། ལི་ག་ 
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གསོ་ར འཐོང ར་ 


༄༅། །ཐབས་འཇོམས། གླང་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་སྤང་སྤོས་རྩ་བ་ཐུན་གཉིག་ཞེབ་བཏགས་ཆང་གར་མས་འཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན། མཁན་པ་བརྡུང་བའི་ཁུ་བར་ཕོ་རིལ་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་བཏང་ 
སྲིན་ལ་ཕན། ར་མགོའི་ཁྱནས་ཡ་མ་སེལ་ཞེས་བདུད་རྩི་འབྲུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཀརྡྷ་བ་འོར་བཏབ་བཏང་ཁོག་སྲིན་གཞང་སྲིན་ལ་ཕན། ཁོང་ལྟོག་ལ་ཕུར་ནག་ཐང་ལ་གླ་རྩི་བཏབ་པས་ཐུབ། ༈ ལྕེ་ནད་ལ་སྦལ་ཤས་ཕན། རླ 
སྦྲལ་ཤུན་བ་འོར་སྦྱར་བས་མཁུར་བཀང་སོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། བྱི་ཚེར་མཁུར་བཀང་ཁ་ནད་རིགས་ལ་ཕན། ་ ཕྲན་བུའི་ནད་བཅོས་ཁ་སྐོང་། འཁྲུ་བ་བཅད་ཐབས་མོན་མོ་རྐང་ཆག་གི་མེ་ཏོག་གྲིབ་སྐམ་ཞིབ་བཏགས་ཚ་འཁྲུལ་ ཙཾ 
ཆུ་བསིལ་གྲང་འཁྲུར་ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་ཆོད། ཡང་ན་ནས་སྔོན་ཚིག་པ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ཆང་གོང་བཞིན་སྦྱར་བཏང་ཆོད། སྒུག་པ་ལ་ཤ་ཚོན་པོའམ་ཡིབ་མ་མེ་དུ་བ་མེད་པར་རྫ་ཡི་ནང་དུ་མ་ཚིག་པར་ཚེས་པར་བསྲེག་པ། དེ་ ¡ 
བརྡུང་ལ་ཚོད་མར་བྱས། འབྲས་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ཞིབ་བཏགས་ཐལ་དུ་བྱ། དེ་ལན་གཉིས་གསུམ་བཏང་བས་ཆོད། ན་ངོས་རྣ་འུ་ཆུང་ངམ་སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་བསྲེག་པས་སོ་སྲིན་ལ་ཕན། བཙན་དུག་ལོ་མའམ། རེ་ལྕག་རྩ་ ཛཾ 
བའམ། སྤུ་རྩ་གང་རུང་སྣར་བརྫང་སྣ་ཁྲག་བཅད། ཡང་ཏྲ་རྟ་སོག་བསྲེག་ཐལ་སྣར་ཐུས་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་དུང་དང་འགྲོན་བུ་བསྲེག་ཐལ་ཆང་སྦྱར་འཐུང་ན་ཕན། ཕག་ཐུན་བསྲེག་ཐལ་བོང་བུའེ་གཅིན་གྱིས་སྣ་ནང་བླག་ཡ་ 
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༄༅། །ལོང་ཚད་རྙིང་ཕོ' ་མཆིན་ནད་ སེལ། ། ཤ་དུག་ གིས་གྲེ་བ་འགག་ན་འདྲེ་དབལ་ཀའི་འབྲུམ་ཐུ་ཚྭ་ལ་ཞེབ་ ་བཏགས་ཆུ་སྦྱུར་བཏང་བས་སེལ་ངེས་སོ། །སྦྲ་བ་ ་འདི་ཁྲག་ གཅོད་པའི་སྨན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྤང་སྐྱེས་ 
ཤཱ བཟང་། དེ་བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །མགོ་རྨ་ལ་རྨ་ཁ་སྤྲ་བས་བརྒྱང་ནས་བསྲེགས་ན་རུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གོག་འོང། ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཙ་བར། ད་བྱིད་ཐུན་རེ་འོ་མར་ 
བེ གདུས་འཐུང་རོ་ཙ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཇི་འདོད་ནུས། དབང་ལག་གམ། དབར་རྭ་དགུན་འབུའམ། ཅོང་ཞི་གང་ རུང་འོ་མར་སྦྱར་ཟོས་ཁུ་བ་འཕེལ་ཐུག་འབྲས་གང་རྙེད་འོ་མར་སྦྱར་ཟོས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །གླུང་བུའམ་ཁྱི་དཀར་འབྲས་ 


གསོ་བརིག་པའོསྐར 


ཱེ བུ་འོ་མར་ བཙོས་ཟོས་ཐིག་འཛག་གཅོད། འཕྱི་དུག་གིས་ན་བ་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཀླང་ དུ་ལན་མང་ཞུགས་ན་ཕན། སྒྱུང་ཀུའམ་འཕར་བའི་ཕྱུ་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བ་གསོན་པོ་ལ་ལྡག་བཅུག་ན་སྐྲན་ལ་ཕན། ར་མོ་ཤག་བྲེ་ཕྱེད་བཙོས་པའི་ཁུ་ 
པ བ་ནང་མ་ གསུམ་འཐུང་ན་གཉིད་མི་འོང་། ཤོང་ཊ ་འདོད་ན་ཆང་ཡིབ་བཏང་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ སོ། [གླང་ཚེན་ལྩི་བ་བླངས་ རུས་ སྦལ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་བཞག་དེའི་དུ་བས་ཁྱིམ་ བདུག་པར་བྱས་ན་འདྲེ་ཤིག་སོགས་ 
ཞི་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ ལ་བཙུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོ་མི་འདེབ། པུ་ཤུད་ཀྱི་སྒྲོ་ སྫས་སུ་བཅུགས་ན་འདེ་ཤིག་སྲུང་ངོ། ༈ །ཀླ་སྒྲུབ་ ་ལ་ཀླུས་ཡུལ་བའི་བཅུད་ལེན་གདམས་པར། སྨན་རྣམས་དབང་ལག་ 


ལ་ འདུས། མངར་རྣམས་ཀ་ར་ལ་ འདུས། དབང་ ང་ལག་ གོང་ སྣོང་གང་ལ་ ་ཀ་ར་བམ་ ་པོ་ བརྒྱད་: བསྲེས། འབྲི མར་སླང་ ལྔ་སྦྱར་ ་བའི་ སྙན་མར་ གྱིས་ ཆེ་འཕེལ། ལུས་ ་གཞོན ནུར་འགྱུར། སྟོབས་ཆེ་ སོགས། བཅུད་( 'ལེན་ ན་འགྲུབ། དབང་ 
ལག་ ལོ་མ དུ་ཡོད་ གྲངས་། ལྟར་ སོར་མོ་ ཡོད་ པས་སོར་ལྔ་པ་ ་བཟང་། མིག་ང ་བཅོོས་ སྐོར། ཁ་ཆེ་ ཐུན་། བརྒྱད། དོམ་ ་མཁྲིས་ ཐུན་བདུན། ཅུ་གང་ཐུན་དྲུག །རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ཐུན་ལྔ། ་ལྔ། མདུང་ ང་རྩེ་ཁུན་ བཞི། ཡུང་བ་སེར་པོ་དང་ གྲུ་ ཉི ་ཐུན་ 
དཱི གཉིས། འདེ རྣམས་ ཞེབ 'བཏགས་ དར་རམ་རས་ལ་བཙག །ལིང་ ་ཐོག་ རྙིང་] ་པར་ཐུན་རེ་། སྐམ་ འདེབས་ བུ། གསར་པར་ ་བུད་ ནད་གཞི ་ལ་བྱུགས་པས་ལན་ གསུམ་ ཀྱིས་མི་གྲོ་ གྲོལ་མི ་མི་ མི་སྲིད་དོ། དོ། །རྒྱ༔ ཡང་ན་ ་ལིང་ཐོཿ ཐོག་ལ་ དོམ་ 
( མཁྲིས་ཚྭ་ ལ་ཀ རྭ་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོར་ སྦྱར་བ་བྱུག །ཡང་ཕ་ ་ཝང་ལོང་བུ་དཀར་ པོ། སྦྲང་ དང་ནུ་ ཞོ་སྦྱར་ཏེ་ བྱུགས་ན་ ལེང་ 'ཏོག་ ལ་ཚེགས་ ད། ཡང་ན་ཚྭོ་ལ་ །ལྕགས། ཁྱེམ་ དུ་བཏུལ་བ་ལིང་ ཐོག་ སྟེང་དུ་རྫས་ ་ཙམ་ཿ སྤུངས་ ་ལ། ནུ་ཞོ་ 
ཐིགས་། གཅིག་བླུ་ བླག་ ནས། མིག་ ་བཙུམ་མཆི་མ་ཆད་པ་ ་དང་མིག་ ་ཕྱེ་བས་ ནད་༔ མེད་ པར་བྱེད་ དོ། ,།མིག་ སྨན་སངས་རྒྱས་རློན་པ་ མིག་ ་ལ་གླན་ནས་ མཚན་ ་གཅིག་ བཞག་ པས་ ནང་པར་ ཡིང་ཏོག་། སེལ་ ནས་ ས་འདུག་ ་པ་ཡིན་ ན་ནོ། །ཤྭ་ | 
འཛེར་གྱི་ གྱི་ནད་ལ་རྒྱལ་ ་མོ་ ཀ་ར། དོམ་ ་མཁྲིས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག །སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན། ཁ་ཆེ་ ཞིབ་ བཏགས་ བུད་མེད་ནུ་ཞོ་ སྦྱར་ནས་བྱུག་པ་ཟབ། མིག་ གི་ རྒྱལ་ མོ་ཆུ་འབྱེད་; ་ནི། ཀ་ར། ཞེམ་ ཐིག །འཇིབ་ ཇ་ ཏ་དཀར་ ་པོ་ སྐག །ཁྱི 


[.. 


༄༅། 


ལ་ཆང་ག་སཱྐང་ 
ཉམ་ལ། ལིང་ཐོག་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ། སྦོ སྲོད་ལོང་ལ་ར་ཕོའི་ཆུ། མིག་རིམས་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་ཁྲག །བད་ཀན་ལ་གངས་ཆུའམ་ཆར་ཆུ། གདོན་ ང་གི་སྟིང་ 
།གསོན་པོའི་རྣ་བའི་ཁྲག་རྣམས་ཆ་མཉ 


ཅ་སྣག་སྐྱ་ཙག་ལ་མ་ཞམ་ཐག་ „ 
སེལ་བའི་མཆོག་ཅེས་ཆ་ལག་ལས་སོ། །ག་བུར་མདུང་རྩེ་རག་རྡོ་གླ་ མའེ 
(བུ་མ་བརྡར་ལ་མི་འོ་ ང་རུ་གཡས་པས་བྱུག །མག་ནད་ཐམས་ཅད་ བ་གསོ་བ་རྒྱུའ་ནུ་འབྱིད་ན། ག་ཐུར་དོམ་མཁྲས། ° 
+ ཁུར་སྦྱར། རར  ་ (ོ 
༠ ལེའི་འབྲུ་བཅས་བདུན་པོ། ཞིབ བཏུགས་འཁར་སྣོད་ཊིའའ ས་ཆད བྱང་བུལ་ཐུན་གཅིག །ཚ་ལ་བསྲེག་པ་རིལ་མ་ཙམ། རྱུ་སྐགལྩེ་ལེ་གསུ རབ ་ ་གཙང་མའི་ནང་དུ། ཐལ་དྲི་མེད་ལ་བཙག་སྟེ་ རྱ 
པཱ རྒྱ ་ཚྭ་གླ་རྩི་བཞི་ནས་ཙམ། བདུ བབ་་ལ་སྨང་གས་མངས་གཞོ ཀང ང་ཁུ་བ་བཞུར། དེ་ལ་སྨན་གཞན་བཏབ་སྡེ་སྲིན་ལག་ གཙང་མས་འདྲེས་པར་དཀྲུག ། 
ཿ །ཏེ་ཐོག་མར་སྐག །ཕྲོམ་ཕྲོམ་བརྡུང་ཆུ་ཕུ 


་་ཟ༤་བ་རར་ར་མབ་ང།་རོ མི ཉིས་བ ད་པར་བླུག །དེ་ 
ལྟས་ནས་མིག་གང་ན་བ་དེ་སྟེང་དུ་བྱ་ཞིང་སྔས་ཅན་གྱི་མལ་བཅའ། མགོ་ཡི་འོག་ཏུ་སྣོད་གཙང་བཟེད། སྟེང་གི་མི་ཟུར་ཁ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་མིག་གཉིས་བསྒྲ 
ར་དུ་བ 
བྲུག །སྨན་དེས་ནད་པ་གློ་གཡས་ཕབ་སྟེ་ཤ 
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༄༅། །འཛེར་སོ: སོགས་ གས་ཀྱང་སེལ། ལ་ སྟོད་ ་འབྲོམ་ སྨན་ལ་མཁའ་ 'འགྲོས་ དངོས་ སུ་གནང་བའོ། །འགྱིབ་ གསར་པ་ འདིས་ ་འབྱེད་ ་དོ། །འགྱང་ནས་༢ རྭ་ཆེན་པོ་ པོ་སེར་པོར་སོང་བ་ བ་ལ། སྒ་སྐྱ་པི་ ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་ ་ཏེ་ཚ་བ་ ་གསུམ། 
ཡུང་བ་བ་ ་བླ་སྐྱེར་པ་སྟེ་སེར་པོ་ ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་ཁབ་ ལེན་ མཚུར་ནག་སྟེ་ནག་པོ་གསུམ་ བཅས་སྨན་སྣ་ དགུ་པོ་ འདི་ ལས། དང་པོ་ཁབ་ལེན་ དང་སྐྱེར་ཤུན་ པི་ལིང་ཕོ་བ་ རིས་རྣམས་རྩི་བཞིན་ཿ བཏགས། དེ་རྗེས་གཞན་ རྣམས་ 


ཧཱ བཏགས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་སྣ་སྐྱ་བཏགས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ངེས་ཡུན་དུ་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པ། སྦྲང་དཀར་གྱིས་རིལ་ཐུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་རེ་དྲིལ་དགོས་དུས་ནད་པ་དེའམ་བྱིས་པ་གཙང་མའི་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་རེ་རེ། ལྕགས་ཕོར་ 


ྒ ནང་དུ་སྦང་ལ་ཕུག་རོན་དང་རུས་བ་སྡུར་བའི་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་མིག་ཏུ་བླགས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཉལ། ཞག་ལྔ་ཙམ་ནས་ལན་རེ་བྱུག །འདེབ་ཐང་གཉིས་གསུམ་སོང་ན་མིག་གསལ་བར་འགྱུར། འདི་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་འོངས་ 
ཀཱ ང་བཟོད་པ་གལ་ཆེ། མགོ་སྲིན་དང་ ང་ཡ་མ་ཡོད་ན་དེ་ཡི་བཅོས་ཀ་མ་བྱས་པར་འདི་མི་འདེབ། མིག་གི་རྒྱལ་མོ་བཙག་ཞར་ཀྱིས་བཅོས་མེད་སོང་བ་ཅུང་ཟད་མི་མཐོང་བའང་ཕྱེད་པར་ངེས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། འབྲོམ་སྨན་ 
འད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིས་ལོང་བ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གསོས། དེའི་སློབ་མ་དག་གིས་ཀྱང་མང་པོ་སོས་པའི་མན་ངག་ལག་བླང་མ་ཡིན། ྨན་འདིསྦྱར་དུས་རང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཞིབ་རྡར་དྲིལ་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་སྨྱན་རས་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོཿ ར་ 


༄༅། 


འགེབ ཅིང་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་ གསལ་ཞེས་དང་། སྨུག་པོ་སྦྲལ་ རྒྱབ། རམ་རྩ་སྐམ་པོ། ཞེམ་ཐིག་ལེ། སག་རམ་རྩི་རྣམས་ཞིབ་ བཏགས་ཁྱེའུ་ཐུངུཞོརསྱརབམག་ལ་ཐྱུགས་ན་ཞག་ བདུན་ནས་འགྲེབ་པ་སེལ། 
ལུགུ་རྒྱུད་གསལ། ཡང་རག་ཐལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་ཞིབ་བཏགས་འོ་སྤྲིས་སྦྱར་ལ་མིག་ལ་ཐུག་པས་སྐམ་གཤེར་དམར་ཚག་སྐུ་རིབ་སོགས་རིམ་པས་ཕྱགས་ཤིང་གསལ། ཡང་རྩ་ཨ་བ། ཅོང་ཞཾ། བྲག་ཞུན། སྤྲུལ་སྔན་ཤ ། ྷ 
འབྲས་གསུམ། དོམ་མཁྲིས། ཁྱི་ནག །སྤྲེའུ། རྟ་ནག །མི་དང་ ང་ཞུག་པ་ལྔའི་མཁྲིས་པ། སྔོ་རྟག་ངུ་རྣམས་སྤད་སྦར་ལྟེ་སྟེངས་ཟླ་། གསུམ་ཟོས་ན་ཤའི་སྤུན་དང་ལྡན་ཞིང་ལུག་བརྒྱུད་གསལ། ཡངམེ་ཁྱེརལྷངཚེར་དེ་མོནག་པའི་སྐོ་ང 
སྦྱར་ཏེ། མིག་སྟེང་གླན་ན་འོད་སྣ་ཚོགས་འཆར། སྔགས་འདེ་འབུམ་ཚོ་ཇི་ ང་ཡི་དམ་བྱས་ཏེ་བཟླས་ན་འོད་ཕོར་པ་ཙམ་འཕེལ། ཨོཾ་ཆེན་ཀོང་ཆེན། བྷ་ཧན། ཞུ་ཆེན་ཞུ། ཧན་གྷ་མི་སྟོན་ཡཾ། དེསནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ན་གསལ་ཤིང་ 
རྒྱུས་པར་འཇུང་ལ། ཅུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་རིམ་པས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་རམ་པའི་རྩ་བ། ཞིམ་ཐིག་ལེ། སག་རམ་རྩེ་རྣམས་ཁྱེའུ་འབུང་གི་ནུ་ཞོར་སྦྱར་ནས་བྱུག་ན་མཾག་འགྲིབ་ཞུག་ 
བདུན་ནས་འབྱེད་ཅེས་འདུག་དཔེ་ལ་ལར། གོ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུར་སྦྱང་མིག་བྱུག་མཚན་དེར་མི་གཉིད། བདུད་རྩེ་ལག་སོར་ལྔ་པའི་དབང་ལག་ཕྱེ་ཞིབ་མིག་ལ་བཏབ་ན་ལིང་ཐོག་དང་མིག་ཁ་བ་དང་དུ་བས་ཕྱིད་པ་རབ་རིབ་ 


བྲ 
-ཤྲ 
ཤའ 
2 
ཤྲ 
4 
་ 
ཤྲ 


སོགས་མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ཅེས་འདུག །འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་ལ། དགེ་སློང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྐྲ་ཁུབ་གཅིག །རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཉིས། ཛ་ཏི་རྡོག་པོ་གཅིག །ཚྭ་ལ་ཐུན་གཉིས། གསེར་མདོག་ཐུན་གཉིས། སྦྲལ་ཤ་མཐེབ་ 
ཙམ། ག་བུར་ཤོ་ཙམ། སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ་ཁྱོར་བ་གང་། དེ་རྣམས་སྐྲ་ཡི་ཁུད་བཅུག །སྒྲ་ང་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཞག །སྟེང་ནས་ཟངས་སྡེར་གྱིས་བཀབ། བར་འདག་སས་བཅད་དེ་དུད་རླངས་མི་འཆོར་བར་བྱ། སོལ་ 
རེ མེ་དུ་བ་མེད་པས་འོག་ནས་དལ་ཐུས་བསྲེག་པས་སླ་ང་ཞབས་དཀར་པོ་སོང་ནས་མེ་འཐེན། གྲང་ནས་ཟངས་དེ་བླང་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དྲེག་པ་ཟངས་གཡའ་བཅས་ཆུས་ཐོན་པར་བཀྲུས་ནས་གར་སྨ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་མིག་ཏུ་ 
± བླུགས་པས་མིག་ནད་ཀུན་ལ་མི་ཕན་མི་སྲིད་དོ། །འགྲིབ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རག་རྡོ་བྱ་བལ་མ་སག་རམ་རྩི་དང་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་གུར་གུམ་སྐྱེར་ཁན་མཉམ་པ། ཞག་རེར་ལན་རེ་བཏང་བྲས་ཕན། འདིས་འགྲིབ་ཕྱེས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །སྐྱེར་ཁན་ཀ་ར་སྦྱར་བ་མིག་ནད་བདུད་རྩིའོ། །མིག་ལ་སྲིན་བུ་བྱུང་ན། ཕ་ལོང་དྲེག་ཕ་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་འབུས་ཟོས་པའི་བྲུན་རོ་ཞིབ་བཏགས་བླུགས་ནས་ཤ་རློན་པས་ཕྱིས་འབུ་དངོས་སུ་བུད་འགྲོའོ། ། 
སྲོད་ལོང་ལ་བ་ལང་གི་ལྩི་བ་རས་དཀར་དྲི་མེད་ཁུད་དུ་བརེར་བའེ་ཁུ་བར་པི་པི་ལིང་དུམ་གཅིག་བཏབ་བསྣུར་མིག་ལ་ལན་གཅིག་གཉིས་བསྐུས་པས་སེལ། ཁྱི་ལ་ཝཾ་རི་གཅིག་པུས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །མིག་ཕྱིད་པར་ཁ་བའི་ 


ལས་ཤེས། མིག་སྡུད་པར་རང་གི་མཐེ་འུཆུང་བཀྲུས་ལ་སྣ་ཐུག་གི་ངོས་ཀྱི་སྣའི་ཀྲུང་ཀྲུང་དྲག་ཏུ་ཐུད་པས་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ཀྱང་ཕན། མིག་གེ་ཤ་འཛེར་ལ། རང་གི་སྐྲ་སེན། ཤ་རུ་བཙའ་མ། ལྟ་དང་བླ་མའི་ན་བཟའ་དྲེག་པ་ཅན། 
འཛིན་པ་བསྲེག་པའི་དུ་བས་བདུག་ན། མུར་དུ་སེལ་ངེས་གདམས་ཟབ་བོ། །དཔྱིད་དུས་སྐྱེར་ཤུན་ཆུས་བཀྲུས་ཁནྨ་ཚད་ལྡན་ལ་ངད་ཡལ་ཚེ་ག་བུར་གསེར་མདོག །གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་དང་། གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ་རབ་གྲོད་པུར་ 


ཤིང་སོགས་སོང་བས་མིག་སྣད་པའི་ནད་རིགས་ལ་ལ་ཆའི་དུད་པས་བདུག་ན་ཕན། མིག་ཏུ་གྲ་མ་ཤོར་ན་ནས་སྡོན་བཙོས་ཁུ་བླུག་པས་ཕན། ཤ་འཛེར་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་བྱུག་ན་ཕན། ལིང་ཐོག་ལ་ཞིམ་བུའི་ཁྲག་མ་ 
རུལ་གྲེབ་བསྐམ་བྱས་པ། ཐེང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པས་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ་ཐྱུག །དེས་མིག་ནད་ཀུན་ལའང་ཕན། ཤ་བའི་མཚེར་པ་སྐམ་པོའི་དུད་པ་བདུག་པས་ལིང་ཐོག་སེལ། ཞིམ་ཐིག་གམ་ཆུ་རུག་གྲིབ་བསྐམ་ཕྱེ་མ་སྐམ་འདེབས་ 
ཏཾ བྱས་པས་ལིང་ཐོག་གསར་པ་སེལ། ལྷ་ཞིབ་ཁབ་མགོ་གང་ཙམ། ལིང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཐེང་བར་བཏབ་ན་མགོ་བོར་ན་ཚ་བྱུང་ཡང་མི་སྟེ། ཨོཾ་བི་ཤཱནྡ་ཧྷཾ་ཕཊ།། ཅེས་མང་དུ་བགྲང་བཏབ་དེས་ངེས་པར་སེལ། མི་རུས་མེར་བསྲེག་པའི་སོལ་བ་གཏུག་སྟེ་ 

14. བླང་ན་ལོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྦྱར་ནས་ལིང་ཐོག་ལ་གཏུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་དབུ་སྐྲ་ཉག་མས་ལིང་ཐོག་ཕྱིར་ངེད་ན་ལོན། ལིང་རོ་རྙིང་པ་གཅོད་སྨན་རྒྱུས་མདའི་སྦྱོར་བ་སེགས་གཞན་། པི 


ཿ3 


༄༅། །བཅངས་། ཆུ་གཙང་སྦྱར་བླག་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། བཙོད་རྒྱུ་སྐྱེགས་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཚ་ལ་བཏུལ་མ་བྱང་བུལ། ཨ་རུ་གཱ་རྩི་དང་བཅས་བརྒྱད་པོ་ཞིབ་བཏགས་དར་གཏུམ། ལི་ཕོར་ནང་ཆུ་གཙང་ 
ཞག་གསུམ་སྦང་ནས་མིག་ཏུ་བླུགས་པས། རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ཅེས་ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་དོ། །ལྕགས་རྩིའི་ཁུ་བ་ཚ་ལ་བཏུལ་མ་ཧ་ཤིག་དཀར་པོ་ཤེལ་ཀ་ར་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ། ཁབ་མགོས་སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་ལིང་ཐོག་ཕྱེད་ 
ཱཿ འགྲིབ་ཤ་རོ་གཅོད། གསལ་བྱེད་སྤོས་རིངས་ནི། གསེར་མདོག་ཆ་གསུམ་ཁ་ཆེ། གི་ཝཾ། ལི་ཤི། རུ་རྟ་དབང་ལག་ཆ་གཅིག་ཧ་ཤིག་མདུང་རྩི་དམར་པོ་ཀླིག་བུ་མིག་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཆ་ཕྱེད། ཅོག་ལ་མ་རྒྱ་ཚྭ་ནས་ཙམ་ཤེལ་ 
༢ ཀ་ར། གསང་བ་སྨན་གཅིག་ཡུང་བ་འདྲ་གཙོད་དང་མཉམ། རིགས་བཟང་ནུ་ཞོས་བྲན་པའི་རིང་བུ་འདེས་མེག་ནད་ཚག་འགྲིབ། ལིང་ཐོག་རབ་རིབ་ཀུན་སེལ། ༈ །རྣ་བཅོས། རྣ་བ་འོན་པར། ཤུ་དག །བྱ་ཐུན། ཝ་ཤ །སྲེག་ 
°2 པའི་ཤ་རྣམས་ཆ་མཉམ། མར་ནག་ནང་གདུས་ནས་བླགས་པས་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ཟུག་གཟེར་ལ་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་རྣ་བའི་ནང་དུ་བླག་པས་ཕན། མགྲོན་བུ་བསྲེག་ཐལ་མི་འོ་སྦྱར་ནས་བླུག་པས་རྣ་བའི་རྣག་འཛག་ 
གཅོད རྣ་བ་འོན་པར་སྒོག་སྐྱའི་ཕྱེ་མར་ཐུག་གཅིན་སྦྱང་བླུག་པས་སེལ། ར་རོག་གི་ཆུ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ལུག་ཤིག་ཙམ་བཅུག་ནས། འཇམ་བསྲོས་རྣ་བར་བླག་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བས། རྣག་ལྱིར་འབྱུང་ངོ་། །རྣ་བའི་ནང་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །བོ། རྒྱ་ཚྭ། སྦྱང་ལྕེ་བསྣན་པས་གཉན་ནད་གག་པ་ལྩེ་འབམ་ལ་སྤྲུད་ལྕེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ༈ྣ །སོ་བཅོས་སོ་སྲ་བྱེད་རིལ་བུ་ལུས་ཕན་དུ་སོང་། །སྦང་མ་སེང་ཁྲོམ་རུ་རྟ་པི་ལིང་། འབྲས་གསུམ་ 
བཙོད་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོངས་རྙིལ་ལ་བྱུགས་ན་སོ་སྲ། འོ་མ་ཤིང་མངར་ཏེལ་མར་བཅས་བསྐོལ་ཁུ་བཏང་ན་སོ་རྩ་འགུལ་བ་བརྟན་པར་སྡོམ། འོ་མ་ཕུལ་གང་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་མར་སྲང་གཅིག་ལ་ 
གདུས་པའི་མར་དེས་བྱུགས་པས་སོ་ནད་མ་ལུས་སེལ། རིག་པ་འབུམ་ཆེན་ལས་སོ་སྲ་བྱེད། སྤང་མ་སེང་ཕྲོམ་སྡོང་རོས་པི་ལིང་ཨ་རུ། སྒུ་རུ་བཙོད་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོངས་སོའི་བར་ཕྱི་ནང་རྙིལ་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་བྱུགས་སོ་མི་འགུལ་སྲ། ཆུ་བེ་གངནང་ཏིལ་སྣར་གངབསྐོལབའིཁྫའི་རལབོུ་གོངབཞིན་མརན་སོཤནཉུསསེ་་ིབར་མིའཐད་དེཐོད་པ་སོ་ཁེར་གདམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མཚུར་དཀར། རྒྱ་སྒོག་ར་ 
མའི་རྐང་གསུམ་པོ། སོ་ཆུས་བཀྲུས་རྗེས་བྱུག་ན་ལུས་མ་ཞིག་བར་དུ་སོ་མི་འཐུད་དོ། །ཡང་མུ་ཟི་སེར་ཕོ་ཞིབ་འདུལ་རང་གི་ ཆུར་སྦྱང་ཏེ་སོ་རྩར་བྱུག་ན་སོ་ཤིན་ཏུ་སྲ་སྟེ་མི་འབུད་དོ། ༈ །ཟུག་རྔུ་འདོན་སྐོར། མདེའུ་འདོན་ 
ཐབས་བུད་མེད་ཀྱི་དོར་རྟ་ཁྲག་ཅན་ནུས་བསྲེག །ཐབ་ཀྱི་ས་ཚིག་ཕུལ་དོ་ཙམ་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ནང་དཀྲུགས་པར་བྱས་ལ་དང་བ་དང་གོང་རྫས་བཏབ་སྟེ་ཁར་བླུད་ན་འབྱིན་ནོ། །ལན་གཅིག་གིས་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞེས་བ་རི་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བའི་རིག་པ་འབུམ་ཆེན་ལས་སོ། །ཐུད་མེད་ཀྱིབུ་ལྟ་བར་ཤི་ན།བྱ་གོབའིགྲེབ་དང་།རྒྱ་རུ་སུར་ལ་བཏང་།(རོ་སད་མ་ཐེག་ན། བྱི ཁུ་གེས་ཕུལ་བཞི། ཡུག་གི་རིལ་མ་བུལ་བཞི། ཕུགརོན་ཐྲུན་ཕུལ་བཞི། ཕབ་རྣམས་ལ་།ི 


ཆང་བྲན་ཏེ་བཙོས་ནས་སྒྱེ་ནང་བླུགས་པས་ཡུན་རིང་ཕོ་བ་སོགས་སུ་དུག་བྱའོ། སྣ །ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་མར་བསྟན་པའི་སྨན་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཛ་དངུལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐུག་པ་མེད་པའི་ཛ་ཏི་རྡོག་པོ་གཅིག་གི་ཁོག་པ་བྲུས་ 
དྲ པའི་ནང་དུ་མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་ཞོ་བཞི། ཟེར་ཡང་། སྟེ་མ་རུ་མགོ་ནག་བཞིའི་ལྩིད་མཉམ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་དྲུག །མ་རུ་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ) བླགས་ལ་དེ་སྟེང་ཛ་ཏིའི་ཕྱི་མ་གང་ཤོང་བླགས། དེ་རྒྱབ་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་བྲ་བོའི་ཕྱེ་གཉིས། ཞིབ་འདམ་ 
ཛི བཏགས་བྱས་པའི་འདག་ཐན་གྱིས་ལེགས་པར་གྲིལ། དེའི་རྒྱབ་ནས་བག་ཟན་སྒྲ་མོས་གྲིལ་ཏེ་མར་ནག །མ་བྱུང་ན་མར་ཁུ་ཚག་བཅད་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བཙོ་བག་ཟན་ནག་པོར་སོང་བ་དང་། མར་ནག་ཁོལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་བླང་] 
ལ་དེ་མ་ཐག་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོགས་རྒྱབ་པ་དོར། ཛ་ཏི་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་གསུམ། རྡོ་གཏུན་དྲོན་མོར་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། ལ་ལ་ཕུད་ཀ་ཀོ་ལ་སུག་སྨེལ་ཟི་ར་དཀར་ནག །བྲེ་ག་ཟེ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཐུན་རེ་སྦྱར་ལ་འདམ་ 
བཏགས་བྱས་པ་བུ་རམ་གྱིས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དེལ། ལྔ་རེ་གར་ཆང་བཟང་པོའམ། ཨ་རག་གིས་ཐོ་རེངས་ སོགསསྐ་ཕུལ་ཏེ་བཏང་བས་ཁམ་འཛག་པ་ངེས་པར་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །བཅུད་ཀྱང་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། 
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༄༅། །དར་སྨན་སེ་འབྲུ་ལྔ་སྟེང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མཁལ་ཞོ་དབང་ཡག་ཡུག་ཐུག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡང་ན་རྗེ་རུ་མགོ་ནག་བསྟན་གསུངས། ཛ་དངུལ་སྟེང་བསྟན་པས་ཀྐུནུ་གར་ཐང་ཐུལ། འཆི་མེད་གདམས་པར་ 

བ་དམར་ཟལ། ྲདགེེཾེཾེྣཾྣནྣཾེཾེཾྣཾྣ་ྣ་་་ ླརར་ གྲུ ¢ 
རླུང་ལ་ཨ་ག་རུ་དང། ཨ་གར་ཚུ་བ་པ་ཡང་བས་ཀྱང་ 5ངོ། །ཨ་རུ་ར་ཛཱཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་བལ་ཀྱི་ཚེ། བུར་དཀར་རྣམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྷ་སོསས་རིམ་ ] 
པས་སྨན་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་དང་སུར་ལ་སྨན་ནད་ཐོན་ཙམ་བཏང་བས་རླུང་གི་ནད་བརྒྱད་ཅུ་ལས། ཁ་སོ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པས་བདུད་རྩི་འདྲ། ཁྱད་པར་སྟིང་སྦྲག་པ། རིག་པ་འདེགས་པ་སྟིང་རླུང་ཅན་སྟིང་མི་བདེ་བ་ལ་ ཏོ 
རབ་ཏུ་ཤཾས་ས། །གཉིད་མེད་པར་གོང་གི་ལྡེ་ཞུའི་སྟེང་དུ་ཟི་ར། གོ་སྟོད་། འུ་སུ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་མང་དུ་བྱས་ནས་བཏང་བས་གཉིད་འགྲུག་མན་ངག་ཡིན། གོང་གི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ ྨ 


ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེ། བ་ཡར་འོ་མའི་ནང་དུ་བླག །བཙན་དུག་གོང་གི་ཚུལ་བཞན་བཙོ། དེ་ལ་ཁ་ཚར་ཙཾ་ཏཱ་ཀ །བྱི་ཏང་ག་དང་པི་པི་ལིང་། འཇམ་འབྲས་སྒ་སྐྱ་སེ་འབྲུ་དང་། །ཤ་བའི་རིལ་མ་ཅུང་ཟད་བཏང་། ། 
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༄༅། །གསུམ་མམ་ལྔར་བྱས་ལ་རཱོན་བརྡུང་ཆུ་བརྒྱབ་ལ་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་བླག་ནས་ཆུ་སྣོད་ནང་དུ་བཞག །དུམ་རེར་རྒྱ་གར་ཚྭ་ལ་ཐུན་རེ་བཏབ་ནས་སྤོས་རིང་སོར་ལྔ་འབར་ཡུན་ནུ་ནང་བཙོ། དེ་ནངས་སྔ་ 
མོར་འཐུང་། སྙིགས་མ་རྐང་པར་བྱུགས་ལ་རས་སོགས་ ཀྱས་དཀྲིས། དང་པོ་ཊ དལ་བར་བྱ། ཞག་ གསུམ་ རིམ་པས་ དལ་ བུས་ ་འགྲོས་ ཛེ་མང་སྦྱངས། དེས་འབམ་གྱི གྱས་ཞ་བའམ་ཞ་ནད་གཞན་ ཀྱང་གྲོལ་ ་ལོ། །འབམ་ལ་རྟོལ་བཅོས་ རུ 
བྱ་བ་ནི། འབམ་སྟོད་སྨད་གང་ ་དུ་ཡོད་རྟོ་ལེའི་རྒྱུ་མ་ ནང་མུག་རྙི་ལྟ་བུ་ཟ་མི་ལོ་བ་བླང་ནས་དོར། དེ་མིན་གཤང་བའང་མི་ བཤལ་པར་གཏུབས། དེ་ནང་རྟོལ་གྱི་གྲོད་ཕུ་སོགས་ནང་ཆ་སྣེ་ཚང་། ཁྱད་ པར་མཆིན་པ་ཆེ་བར་བྱས་ན་ ༈ 
བཟང་དེ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ནས། གུར་གུམ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ་ཆ་མཉམ་ཐུན་ཆེ་བ་ཁྱེམ་ཆེན་གང་ཙམ་དང་། ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གདུས་པའི་ཐུག་པ་དེ་ནད་པས་ཉལ་ཁར་ཟས་གཞན་སྤངས་ལ་འཐུང་ ཏཱ 
ཅི་ནུས་ཙམ་བཏུང་བས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབམ་ཐམས་ཅད་ཞག་གསུམ་ལ་ལྷག་མེད་རང་སང་དུ་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་བའི་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ནད་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཉེས་པ་གང་ཡང་ ང་མེད་དོ། །གཞན་ ཇོ 
སྟིང་བཅོས་སོགས་ཟབ་མོ་འགའ་ཐོས་ཀྱང་རེ་ཤིག་གསང་རྒྱའི་དབང་གེས་འདིར་མ་བཀོད་ལོགས་སུ་བཞག་གོ། །ཁུད་མེད་གང་ ་ཤིག་ མངལ་ གྱི་སྐྱན་གྱི་ གྱིས་ བུ་མེད་པ་ལ། བ་འོ་རྟ་འོ་ཐུད་ མེད་འོ་མ་ གསུམ་ ཅ་མཉམ་ བསྲེས་ལ་དཀྲོགས་ པའི་མར་མེ་ལ་བསྐོལ་ 
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༄༅། །ཆུར་ སྦྱངས་ པཕའི་ནང་བང་ཙམ་ སྤང་། དེ་མ་ ཐག་པ པ་སྐམ་པར་བྱས་པ་ འདི་ །ཁོ་ ན། ཆིག་ ཚུགས་ བཏུང་༔ པའི་ ང་ཕན་ ་ཡོན་ ནི། དམུ་རྫིང་ ་འོར་ ང་སྙངས། ལྟོ་ངན་ཟས་མི་ ་འཇུ་བ། རྟུག་སྐམ་ གྱིས་ ་བཏབ་པ། གཅིན་ 


འགག་ པ། དྭ་རྒན་ དང་མཁལ་ རྐེད་ན་བར་ ཕན། ཐུན་ ཚོད་ཞོག་ པར་ཁྱེའུསུས་དུས་ སུ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། །ཀྱི་ལྕེའི་མེ་ཏོག་ དང་ལོ་མ་རཱོན་ ན་བརྡུང་གི་ཁུ་ ཿབ་བཙིར་ལ་ཆུ་སྐོགས་བཅུ་ཙམ་7 ནང་བསྐོལ་ནས་སྐ་བར་སོང་ཚེ་ 
གྲོད་ བུར་ བླུག་ ནས་ ཉི མར་ བསྐམ། དེའི་ ་རིལ་ བུ་ནས་ ་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་ ་རིམས་ །གསར། ཚད་ རེམས། རྒྱུ་མར་ 'རེམས་ ཞུགས་ པར་ཕན། | ལྟོ་བ་སྲ་བ་སྙི་བར་ བྱེད། ཡང་ཟངས་ ཅྷིའི་ལོ་ མཿ; རློན་ པ་ ཀྱི་ ལྕེ ལྟར་བྱ བྱས་ ་པའི་ རིལ་ བུས་ཆུ་ 


སེར་ དམར་ ཁོ་ལས གྱུར་ པའི་རིམས་ཐམས་ ་ཧད་ལ་ཕན། ལྟོ་ བ་ སྟི བར་ ་བྱེད་ ་ཅེས་ བཤད། འབྲུམ་བུས་ གྲེ བྲ་ ཿ་འགུག་ ན་' ་བོང་ཁུའི་ སྦྲང་རྡོག་ རློན་པ པཿ བདུན་ རས་ ་ཀྱི་ཁུད་ དུ་གཏུམ་ ་ལ་ཆུར་ སྡུང་སྟེ་བཙཾར་བ ་བའི་ ཁུ་བ་དལ་བུར་ བགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོལ་ ་བར་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་བཏབ་ བཏང་དེ་ འཕྲལ་སངས་ཀྲས་ འགྲོའོ། ༈ །ནད་། ་གདོན་ སྲུང་བའི་ སྨན་གྱ་ གྱི་ སྐོར་ ལ། | ཤ་ ཆེན། སྒོ་ སྒོག་ སྒྱ། : མུ་ཟི། ཁྱི་ ལུད། མི 'ཐུན། རྭ་གཞོབ་ 'རྣམས་ ཞིབ་ ་བཏགས་ ་རིལ་ བྲ་ཤུག་ འབྲུ་ཙམ་ ་མིག་ 


ཝུག་ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པ། ལུག་ནག་གི་བལ་སྐུད་ལ་བརྒྱུས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། བྱང་ཕུར་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་སོགས་སྲུང་། རྫས་དེ་ཞེབ་བཏགས་རང་གི་དི་ཆུར་སྦྱར་བ། བཟའ་བྱུག་བྱས་ན་ནད་གདོན་མི་མཐུན་ ཀུན་ 


ོོ་བལོག་པའི་སྐོང་ 
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༄༅། །པས་རིམས་ཀུན་སྲུང་བ་བསླ་མེད་སྱོང་གྲུབ་ཅེས་བྱེ་རིང་ལས་སོ། །འབྲུམ་ནག་སྲུང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་མར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། བཛྲ་ཧ་ར་ན་ས་བཛྲ་ན་ཧེ་བཛྲཿ ཆུ་དེས་བསླུང་བྱའི་དཔྲལ་པར་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་དྲེག་པ་དག་པར་བྱ། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་སྔགས་དེས་བསྔགས་པ་ཐངས་ཁབ་ཀྱིས་མིག་ནང་བྱུག་པས་ཤུ་བ་འབྱུང་། དེ་ལག་པས་མི་འཕྲུག །དེས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུབ་ཅེས་བྱེ་བ་རིང་སྲེལ་ལས་སོ། །ཡང་ཁྱི་དཀར་ སེ 
པོའི་རྣ་བར་ཁྲག་ཁྱུངས་པ་ཆང་དང་བཅས་པར་འཐུངས་པས་འབྲུམ་པ་བསླུང་ངེས་སོ། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་རུས་པ་སྒོ་ལ་བཏགས་ན་ཁྱིམ་དེར་འབྲུམ་པ་བསྲུང་ཞེས་བཤད། མོན་སྲན་ཚེས་པར་བཙོས་པ་བདུན་སྐུད་པར་བརྒྱུས་ཏེ་ ‹ 
རྐེ་ལ་བཏགས་ན་འབྲུམ་པ་བསྲུང་ངེས་སོ། །ཙན་དན་དམར་པོ་དང་གུ་གུལ་རྡོ་ཕ་ལཾ་ཆོ་ལོ་རཾས། ཤུ་དག་ཡུངས་ཀར་རྣམས་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། གཞན་རང་སྲུང་གི་དྲག་རྫས་མང་པོ་སོགས་དཔེ་གཞན་དུ་ ¿ 
བཀོད་ཟིན་ཏོ། །སྤ་རྩཾ་གི་ཝཾ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་བོང་ང་ནག་ཕོ་ཨ་རུ་ར་རྣམས་སྒོག་སྐྱས་བསྡུས་པའི་རི་ལུས་གཟེར་ཐུང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་། གི་ཝཾ་བདུན་པ་འདིས་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཁོང་བཏང་ཞག་བདུན་རེ་སྲུང་ཐུབ། ལྟོ་ ཛཿ 
སྟོངས་སུ་བཏང་། ཉམས་ང་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་བོ། །བོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གླ་རྩེ། བྱ་མ་སླེབས་གོང་གི་སྲད་མ་ནག་པོ། སྤང་སྤོས་དང་སྨན་སྣ་དྲུག་པོ་འདི་སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོངས་ 
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༄༅། །ཉིར་བསྲོས་ལ་བྱུག་རྫས་བྱུག །བྱུག་རྫས་ནི། ྡོ་རྒྱུས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། སྤང་སྤོས། གཟེ་ ལུམ། གོ་སྟོད། ནས་ཆང་ཧེའུ། སྡོ་གྲེ་ག །རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོང་ ཀོང་རྣམས་རྩ་བའི་སྨན། རྒྱོ་ཆག་ཨ་རུ་སེ་མེ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ 
ནག་པོ། བོང་ང་ནག་པོ་བསྲེག་ ཐལ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། ཏིལ་ དཀར་ནག་ཟི་ར་དཀར་ནག །པདྨ་གེ་སར། ན་ག་གེ་སར། སྤྲེའུ་མཁྲིས། དོམ་མཁྲིས། རྒྱ་ཚྭ། ཆུ་ སྲི 

བཤུལ་ཤ་ཊ གང་ནྡེད། སྦྲང་རྩིཞུན་སྦྱར་ལྟེ་གུ་གཡའ་མེད་སྣོ་ སྣོད་དུ་བཞག་ པ་སྟེ། དེ་དང་ཏིལ་མར་ཅུང་ཟད་མེར་བསྲོས་བཅས་༔ ཡུས་ ཀུན་། ཁོད་སྟོམས་བྱུག །ཉི་མར་བསྲོ། མི་བཟོད་སྟམ་བྱེ བྱེུད་པ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་ཆེ་ལེ་བྱུག ། 
གྲོགས་གཅིག་ གིས་ཤེད་ རན་ པར་འཕུར། མཐར་སྣུམ་བསྐམས་པ་དང་། དབང་ལག །ཕབ་ དང་འབྲས་ ཡིད་ཙམ། སྦྲས་པའི་ཞིབ་ཕྱེ་མས་ནས་ ་རིམ་ པར་ལུས་ལ་ཁུབ་ པར་བྱུག །ཡས་ ་རིམ་ནས་ཡམ་ གཅིག་ཕྱི། དེ་རྗེས་གུ་གུལ་ གྱི་ 
ཿ དུ་བས་ལུས་བདུག །དེ་ལྟར་ཟླ་ངོ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་རེ་ལན་ རེ་ཏེ་གཉིས་བྱའོ། །འབྲིང་ལོ་གཅིག་ལན་དྲུག །ཐ་མ་ལོ་རེ་ལན་ རྲེ་གྲུབ་ན། ; ཙ་གེགས་སེལ་ཞིང་ཕྱིས་མི་འཇུག །ཡུས་སྟོབས་ རྩལ་བསྐྱེད། ནང་དུ་འཐུང་སྨན། རྒྱ་ 


ཚྭ། སྤོས་དཀར། ཤིང་མང་ ར། ལི་ག་དུར། སྡེག་སྲིན། གསེར་བྱེ། འབྲས་སྣ་གསུམ། མཁྲིས་པ། གཟེ་ མ། དབང་ལག །པུ་ཤེལ་ཅེ། སྔོ་རྐང་གཅིག །སྐྱ་མཉེན། ཧ་ཤིག །གསེར་མདོག །སེང་ལྡེང་རྣམས་ཆ་མཉམ། ཞིབ་ ། 


ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། དེ་རྣམས་ཟོ་མར་ནང་། རྟའི་རྐང་མར་རམ་མིའི་ ། 


བོ 


།གྱུར་ན། །གདོན་གུན་ཞི་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་གཏོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་པི་པི་ལིང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ཆ་མཉམ་འབྲས་ 
ཧྭ བུ་གསུམ། །གི་རི་ཀརྟཾ་དཀར་པོ་དག་དང་ནི། །རུ་རྟ་ཕྲི་ཡང་གུ་དང་བཅའ་སྒ་དང་། །ཐང་ཤིང་ པུ་ཤིལ་ཅེ་དང་བཅས་པ་དང་། །ནག་ཏ་མ་ལའི་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་རྣམས། ། །བ་གཅིན་དག་གིས་བཏགས་ཏེ་མར་དུ་བཙོ། །བ་ 
གཅིན་བཞི་འགྱུར་བླུགས་པའི་སྨན་མར་དེ། །མིག་བསྐུ་སྣར་བླགས་ཡུས་བྱུགས་གདོན་ ཀུན་གྲོལ། །གདོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྨན་མཆོག་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། གུ་གུལ་ཡུཿ ཡུངས་ཀར་གི་ཝཾ་ཤུ་དག་དང་། ། ] 
“2 །རུ་རྟ་སུག་སྒྲལ་སྒྲོན་ཤིང་ཐང་ཤིང་དང་། །ཙན་དན་ཨ་གར་ཀ་ལེ་ཡ་ཀ་དང་། །པ་ཏཱ་གེ་སུར་ཆ་མཉམ་ཆུར་བཏགས་པའི། །སྨན་འདི་ཡོད་སར་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། །ཆོམ་རྐུན་མཚོན་ཚ་སྦྲལ་དང་ལྟ་མིན་ཡིན། །འདིས་ 
ཤཱ །བསྐུལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ས་སྟེང་རྒྱལ། །ལུས་ལ་བསྐུས་པས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ལས་ཐར། །འདི་སྦྱར་བ་ལ་ལོག་འདྲེན་ཀུན་མི་ཚུགས། །བགེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྲུང་བའི་རྫས་མཆོག་འདེ། །བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གསང་སྔགས་བརྒྱ་ ཛཾ 
༼ ་བསྔགས། ༈ །ནོར་བུ་བཟང་ཕོའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ། ཐང་ཆུ་ཐང་ཤིང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །རུ་ རྟ་བྱི་བའི་བྲུན་དང་ནི། །ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་སྨུག་མའི་ཤུན། །ལ་ཆ་རྣམས་ནི་རའི་ཆུ་ངན། །གཞིབ་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པ་ཡི། ། 


བདུག་པ་འདི་ནི་མཆོག་གི་གཙོ། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རུ་སྦྲུལ་ནི་མི་གནས་ཤིང་། །གང་གཞན་གདུག་ཅན་གཟའ་སོགས་ཀྱི། །ནད་ཀུན་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རིམས་དང་རྗེད་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་ 
བྱེད་། །ཐུད་མེད་སྐལ་བ་ངན་པ་གང་། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱིམ་ཐབས་དག་དང་ཕྱེ་བ་ཡང་། །འདི་ཡིས་རྱོས་ནས་སྐལ་བཟང་བྱེད། །བདུག་སྤོས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའོ། །བདུག་ 
 པ་དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི། །ཨོཾ་སུ་བྷི་ར་ཌ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་སོ། ༈ །བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ནི། །སྨན་མཆོག་གནོད་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་པ་ཏི་པ། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་དང་། །པུབྷ་རི་ཀ་སྦང་སྤོས་དང་། ། 
ཏེ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཤིང་ཚ་རྣམས། །སྣ་རེ་ཆ་ནི་བཞེ་བཞི་དང་། །རུ་རྟ་ཨཱཏཱལ་སུག་སྨེལ་གསུམ། །སྣ་རེ་ཆ་ཡང་ལྔ་ལྔ་དང་། །བ་ལེ་ཀ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་ཀྱང་། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལ། །ཆར་པའི་ཆུས་སྦྲས་སྔགས་བཏབ་སྦྱར། ། 

དཔྲལ་བ་དག་ལ་བསྐུས་པ་ན། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ཕོ་དང་། །ལྟ་མིན་འབྱུང་པོ་ཞི་བར་བྱེད། །དུག་ཅན་ནད་ལ་ནུ་དང་སྦྱར། །ཁོང་དུ་འཐུང་ན་དུག་ཀུན་སེལ། །མཚོན་གྱིས་སྨས་པའི་རྨ་ཁྱུང་ན། །རྨ་ཁར་བསྐུས་པས་འཚོ་ 
བར་བྱེད། །སྡོམ་དང་སྡེག་པ་བྱི་བ་དང་། །དུག་སྦྲུལ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན། །གང་དག་ཟིན་པའི་མེ་དེ་ཡིས། །ཐིགས་པ་གསུམ་ནི་སྣ་རུ་བླུགས། །མག་བསྐུས་འཐུང་དང་རྨ་ཁར་བསྐུ། །གདུགས་པས་ཟིན་པའི་དུག་ལས་ 


༄༅། །ཐར་། །རྟག་ཏུ་ལག་ཏུ་བཅངས་པ་ན། གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་དང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་སྔགས་འདི་དག་ལའང་། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གང་མོས་སམ། ། 
ཿ སེམས་མ་བཅུ་དྲག་གང་མོས་ལ། །སེས་པ་སེམས་དཔར་སྙོམ་དང་གུས། །བུད་མེད་ཡིན་ན་སེམས་མར་སྒོམ། །མཆོད་དང་བསྟོད་དང་མཚན་ཐོས་བྱ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱས་ལ། །སྔགས་འདིས་སྨན་ལ་གདབ་པར་བྱ། ཨོ | 
| ཏདྲ་ཐཱ། ཀེ་ཤེ་ཀེ་ཤེ། བི་མཱ་ཀེ། པྲ་ལམ་སྭ་མ། ཧི་ལི་ཧི་ ། ན་མོ་བདྡྷ་ཡ་སིངྡྷརྟ་མནྡཱ་པཱ་ད་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། ཞེས་སོ། ༈ །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བ་ལང་རྭ་དང་ཤིང་ “ 
; །ཀུན་དང་། །སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་པོ་སོ་ཆ། །རས་བལ་ས་བོན་མི་ཡི་སྐྲ། །ནས་ཕུབ་དང་ནེ་བྲི་ཧ་ཏི། །སེར་ཕོ་རྣམ་གཉིས་ན་ལེ་ཤམ། [རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་ཤུན་པ་དང་། །ལྷ་ལ་ཁུལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ལ་སེར་མོ་ལྷན་གཅིག་སྦྱར། ། 

ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དུད་པ་འདིས། །བདུག་ན་ནད་རིམས་ཀུན་མེད་བྱེད། །ཡི་དྭགས་གླུལ་བུམ་ལུས་སྲུལ་ཕོ། །ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལས། །ཟིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ། །ཨོཾ་ན་མཿཧནྟ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཀུན་དྷ་ཀུན་དྷ། མུ་ ཛཾ 
| ཀུན་དྷ་ཀུན་དྷ། ཙནྨ་བུ་ཏ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བདུག་པས་སྲུང་བ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་གསུངས་པའོ། ༈ །ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་མར་དང་ཛ་ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ་སྟེང་ཞོའམ། དེ་སྟེང་བུད་མེད་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ཤའམ། རི་བོང་སྟིང་ 
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སྦྱར་སྟིང་རླུང་གཉིང་ནས་སེལ། རང་གིས་བཏུས་པའོ། །དགེའོ། ༈ །ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཁྱི་དུག་མཆེ་བར་བབ་དུས་རྨུག་པས་དུག་རྒྱུ། དབུགས་བབ་ཁ་རླང་ཕོག་པས། མིག་བབ་མཐོང་བས་དུག་ 
རྒྱུ། ལྡང་དུས་དཀར་པོ་ཞག༧ །ནག་པོ་ཟླ་གཅིག །ཁྲ་བོ་ཞག༡“ །སྔོན་པོ༢༦ །དམར་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ། སེར་པོ་ཟླ་བ་གཉིས། ཁམ་ནག་ཟླ་བ་བདུན། རྒྱུ་བོ་ལོ་གཅིག་ཞག༡༥ །སྔོན་པོ་སྟུག་རིས་ལོ་གཉིག་ཟླ་བ་བརྒྱུད 
ན་ལྡང་ངོ་། །བརྟག་པ་དངོས་ནི། ཞོག་པ་ལྟོ་སྟོངས་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་བཀྲུས། སྨན་པ་ཁ་ཤར་བལྟས་མདུན་དུ་གདན་དཀར་གཙང་སྟེང་ནས་དཀར་བྲེ་གང་བརྡལ། ཡི་གེ་ཧྲིཿགཅིག་བྲིས། དེའི་ཁར་ལི་ལྡེར་ཆུ་གཙང་ 
བཀང་བ་བཞག །དེའི་གཡས་སུ་ནས་བྲེ་གང་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་མིས་མ་རེག་པ་ལ་དར་དམར་ཁ་གང་བ་ཞིག་གམ། འཕང་བལ་འདབ་བསྐྱོན་པ་ཞིག་གཟུགས། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕྲག་གཡས་གོས་ཕུད་ལ་གཡས་སུ་ 
མདའ་དར་ཁྱེར། བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ཕུད་འཕང་གཡོན་དུ་ཁྱེར། ནས་དཀར་འབྲུ་བདུན་ཆུ་གཙང་རུབ་གང་ནང་བླགས་ལ་ནད་པའི་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་ནད་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་བཅུག་སྟེ། དེ་ 
ནས་ནད་པ་ལ་ཁྱོད་དུག་ཡོད་མེད་ལྟ་ཞིག་ཡོད་ན་སྦྱོང་དགོས་པས། ཁྱོད་ཁྱིས་རླུག་པའི་དུས་ཚོད་དང་འཇིགས་སྐྲག་དྲན་བཞིན་པས། སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དབུགས་སྡོམ་ལ་བང་རྒྱུག་ནས་འཁོར་བ་དང་འདི་ལྟར་ 
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སྡོམ་ཞི་ཙག་ཕྱེ། རཾ་རཾ། ། ཨིཏི་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ལས་སྦྱོར་དུས་ཉེར་གཅིག་རེས་ངར་བཏགས་པས་བཏང། མེ་ལོང་ལི་སྣེར་ཁར་གཟུང་ལ་ནད་པ་དབུགས་བསྡོམ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འམ་བཅྒྱ། བརྒྱུག་མཐར་ཁ་ནང་གི་ཆུ་དང་ནས་ལི་སྡེར་ | ཤུ 
ནང་དེར་བླུག །མེ་ལོང་དེར་ཧྭ་གསུམ་བུ་གསུམ་ལྕེས་བལྡག་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ནད་པ་ཁ་ཉི་མར་བརྟན་ལ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་མེ་ལོང་དང་ལི་ལྡེར་ཆུ་ལ་ནད་པ་དང་སྨན་པ་སོགས་ཀྱི་བལྟས་པས་དུག་ཡོད་ན་སྡར་ཇི་ལྟར་ ([ཾ 


༄༅། །ཏྱོས་ཞེས་བསླབ་ལ་གཏོང་སྟེ་མདའ་འཕང་གང་ཡིན་ནད་པའི་རྒྱབ་དུ་གཟུག །བལ་ལམ་དར་ཀྱིས་སྐྲ་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འཇག་ཕོན་སྤྱི་བོར་བཙུགས། བལ་འདབ་གཉིག་ལ། ཨོཾ་མ་ ཐ་མཧསེ་བྷ་ རཱཛ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཉེར་གཅིག་བཏབ་སྟེ་ལྟག་པ་ལ་ཀླན། སྨན་ཕས་སྔ་གོང་ནས་མེ་ལོང་ལེགས་ཕོ་ཕྱིས་ལ། ཕྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཨ་རུ་ར། བོང་ང་དཀར་དམར། གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་གདབ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་རཾ་རཾ། ཙག་ཕྱེ་ཙག་ཕྱེ་ 


བཟུང་དུས་ཀྱི་ཊྱི་དང་ནད་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། དུག་ཆེར་སོང་ཚེ་ནད་པའི་བྱད་བཞིན་ལ་སྤུ་སྐྱེས་པ། ཁ་མིག་ཡེ་བ། ལྩེ་ལྷག་པར་རིང་བ་ སོགས་ཁྱི་ཡི་རྣམ་ པར་གྱུར་རིམ་བཞིན་ཚབས་ཆེ་ལ། མཐར་ནད་པའི་གཟུགས་ ¥ 
ེ་ཆུང་་གཟུགསདེམངནཇེ་ཆེར་སང་ནས་མཐར་ཁི་གཟུགས་འབའ་ཞིགའཆར་ནདུག་ཤིནཉར་ེ་སྱབའ། །དུག་ཞེ་རིམ་བཞིན་། དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཁྱི་གཟུགས་ཡལ་བ་འོང་། དང་པོ་ ནས། ཁྱི་གཟུགས་དངོས་མ་ཤར་ཀྱང་ཁྱི་ 
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༄།་ །མི་ སྟན་པ་ མི་ཐོས་པ་ པ་བུ། ཁྱི་གཏམ་ སོགས་; ་འཇིགས་ སྦྲགས་ ཀྱི་གཏམ་མི་ ་བརྗོད། ཡིད་འཐད་ ་གྲོགས་ དང་ཡིད་འོང་གི་གཏམ་སོགས་བྱ། ཁྱི་སྨྱོན བསྔགས་དུས་སྨན་པ་ རང་སྒུང་ནི། ཨཾཁྲུང་ཁྲང་སྭ་ཧཾཿ ནད་ 


པ་མ་སོས་པར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་བླཟའོ། །དང་པོར་ཟིན་མ་ཐག་རྨ་ཡི་སོར་བཞིའི་གོང་དུ་རས་འཇག་གིས་བསྡམས་རྨ་ནས་རྔབ་རུས་དྲང་བས་དུག་ཕྱི་ལ་འཐེན། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔགས་སྨན་གྱིས་ཚོག །དེ་ལ་སྨན་ནི། 


བོང་བུ་ཕོའི་བྲུན་རློན་བཙིར་ཁུ་བར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་བཏང་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདི་ཁེ་ནས་ཐུབ། རྫས་འདི་ཟན་དང་བསྡེས་ཏེ་ཁྱི་ལ་དྱིན་ན་མི་སྦྱོའོ། དེ་མ་ལྟེད་ན། ྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་སྦང་སར་མ་ལྷུང་ ྐ 
བར་བླངས་ཏེ་རློན་བཙིར་ཁུ་བར་མར་དཀར་ཞད་ཙམ་བཏབ་སྟེ་ལྕོག་ཙམ་བསྐོལ་བ་དེ་སྣུ་བཀག་ནས་བླུད་ན་འདི་ཁོ་ནས་ཐུབ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཁྱི་དུག་གི་གསང་སྨན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ལན་འགའ་བསྐྱར་དགོས་ན་བརྟག་པ་དང་ 
བསྟུན་། གཟག་ཤའམ་འཐུ་སྐྱོག་ཊུ ཀྱང་འདྲ། ཡང་སྲན་ བྱའི་ཀླད་པ་ཐུན་གཅིག་བཏང་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཐུབ་ཉིས་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས་གསུངས། ཡང་བོང་ཐུ་ནག་པོའམ་ཡང་ན་རྟ་སྔོན་ བོའམ་ནག་པོའི་སྦྲང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བླངས་པ་ 
གྲབ་བསྐམ་ཕྱེ་མ་དང་གླ་ རྩི། ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཁོང་དུ་བཏང་། དེའི་དུ་བས་བདུག་ན་མི་ཕྱུགས་གར་ཡང་ཁྱི་སྤྱོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་གྲོལ་པར་ངེས་སོ། ཡང་གཅིག །ག་བུད། གླ 


་རྩི་ཐར་ནུ་ ནུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ ཞེབ་ 


༩༠༡༥ 


༤.༨.=. 


དཀར་པོ། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན། བཟང་དྲུག་ཅུང་ཟད་བཅས་ལོ་ བརྒྱད་དྲ་ཆུས་དབུལ་བས་ཁྱི་དུག་ སེལ་གསུངས། ཡང་གཟིག་གི་སྡེར་མོའམ་མཆེ་བའི་རུས་པ་སྨན་ནང་བཏབ་ཀྱང་ཕན། ཁྱི་སྨྱོན་ གྱིས་རྨུག་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱུང་ལྔ 
ཊཾ 


བཏགས་བྱས་པ་འདི་ཏྱི་སྨྱོན གྱིས་རྨུགས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཁོང་དུ་བཏང་། སྨན་འདེས་སླེབ་ན་དུག་ ལྡང་མི་སྲིད་དོ། །གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་ལས་ག་བུར། ཅུ་གང།གི་ཝ། སྦལ་རྒྱབ། སུར་གུམ། ཞག བངང་ 
བཟི་ཅན་ཐུན་གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། རྨ་ཁ་སོར་བཞིའི་གོང་འོག་རས་འཇག་གིས་བསྡུམ་ནས་རྨ་ཁར་རྔབ རུས་འཇིབ། ནད་པ་ཁོ་རང་གི་དྲི་ཆུ་གླ་རྩི་དང་སྦྱར་བས་རྨ་བཀྲུས་ན། ནུགམི་མཆད་གསོ་ས་ཞེས་གསུངས། ཝུ དྡ 


གུཨ་ ༈ ཡང་ན་མིང་ཅན་ནག་པ་ཆ་གསུམ། གཟའ་དུག་ནག་པོ། ཨ་ཕྱག་ཚེར་སྔོན། སྟོང་ཟིལ། སྤང་རྩི་དོ་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་བ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་རྣམས་ཆ་རེ། དུག་ཚབས་ ན་ཏུ་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ལུག་མུར། གུར་གུམ། ཉ་ཁྲབ་ཅན་ 


ེའི་སྤ་བསྲག པའི་ཐལ་བ། ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ བླུད པས་ཀྱང་དུག་ སེལ་བར་ ཿཕན། ཞུག་ ་པའི་ཿ སྐད་ཐོས་སར་བསྡད་པས་ ཀྱང་ཁྱི་ དུག་ སེལ་ ་བར་ཕན་༔ ཞེས་བཤད། ཡང་གྲི་ཤ་སྤྱང་ཤ་གསེར་ མདོག་ ཐར་ནུ་རྣམས༔ ་ཞོ་རེ། ཛ་ཏི་ལི་ཤི་ སྟིང་ 
འ་བ ` ཐེ ལས ༡ ཙ་རལ་དུག་ ཤུང་རྣམས་ཐུན་ རེ་རྣམས་ ཤིབ་ བཏགས་ དགེ་ སློང་ངམ་ ཿསྔགས་ པའི་ཆུས་ འདམ་འཐག་ རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ལྔ་ བདུན་དགུ་སོགས་ནད་སྟོབས་ དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཆུས་འབུལ་ན་ 


466 


ད བ་སྟེ་སྟོང་ཨན་ སྟོང་རྣམས་ལ་མེ་ བཙའ་ཉི་ རིགས་པར་གདབ་བོ། བོ། །སྔགས་ ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། མཚོན་སྐུར་མཚྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བར་ཆུ་བླུང་ལ། ས་ར་ཁྱི་ནན་ སོད༔ ཅེསཁྲི་ཁྲག་གཅིག་སོང་བ་ དང་། ཁྱི་ནན་ ས་ 
ར་སོདཿ ཿ ཅེས་ལོག་ནོན་ སྟོང་ཕྲག་རེ་བཏབ་ལ་ཆུ་གནམ་མི་མཐོང་སར་བླད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཡང་། ་ཀི་ཀི་ཅ་ཅ་རཾ་རཾ་ཁྱི་ལཾ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་དུག་སོད་ས་ཧཱཿ སྔགས་ཆུས་ངེས་པར་ཐུབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །འདི་ལ་ཀི་ཅ་ཀི་ཅ་ཞེས་ 
ཏཾ །དང་། ཀྱི་ལིང་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་དང་། སྒྱ་རིང་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་ཡིག་སྐོན་མིན་ལ་གཉེར་ཁ་སོ་སོའི་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བཟླུས་ཀྱང་དུག་ཞི་བར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཨོཾ་དྲུང་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་ 


, སྔགས་འདི་བཏབ་ན་། ན་ཁྱི་སྐད་ ་འདོན་ ཀྱང་སྔགས་ཆུ་ བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ ཡ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེར་ ་མའོ། |ཡང་ཟན་ ལ་ཤོ་ མིག་ ་དོད་པ་བཟོས་ ལ། ཨ་ སོད༔ ཨིག་སོདཿ མུག་སོད༔ མུག་ སེལ་སོདཿ ཁྱི་ ཁྱི་དུག་སོདཿ ཅེས་ཅི་ 
མང་བཏབ་ལ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་ཐུབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་ཡང་ཐུབ་པའི་ལག་བླང་མ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གོ། །སྨིན་ནས་ཁྱི་སྐད་འདོན་པའི་ཚབས་ཆེ་ལ། ཨོཾ་རི་རི་ཡི་ལི་པྲ་མར་ཆུ་ཤད་འབྱུང་ཕོ་ཁ་ཐམ་ཁྱི་ཁ་ 
ཆིངས་ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ བརླག་ཆུ་སེར་སྡོང་པོ་; ཀྱུང་། ཏྲི་ཏྲི་ར་གཟིརཿ ཟླུ་གུ་ཟླ་གུ༔ ཁྱི་ཏྲེ་དེ་བྱ་ཏ་ཤ་ཏ་རི་ཧུཾ་ཕཊ་ སྐྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་འདི་མར་དཀར་འཁྱག་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན། མེ་ལོང་ལ་སྔགས་བཏབ་ རས་ཁ་མ་ཉམས་པས་སྔོན་ 


༄༅། །ལ་མེ་ལོང་ཕྱིས། རྗེས་ལ་རྨ་ཁ་ཕྱི་བ་སོགས་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དེས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞེས་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །གཞན་ཡང་ནད་ཁམས་རིགས་སོ་སོར་བསྟུན་པའི་སྔགས་སོགས་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་གུང་ཡིན་ཀུང་ཕན་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་ལག་བླང་མ་འགའ་བཀོད་པ་འདིའི་གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ་སྔགས་གཅིག་ག་དུ་མ་ཅི་རིགས་རང་གིས་འདོད་པ་ རྭ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ཟ་ 
ཡིག་ནི། ཨོཾ་ཤོ་བྷ་ན་ཛ་ཏྲི་ཏུ་རྦདཿཿསྟི་སྟིཿཿསང་ཧཿ སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་འདི་བཞིན་བསྲེགས་ཏེ་ཟོས་ན་ཏྱི་སྤྱོན་ཐུབ་ངེས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་མའོ། ། ་ཧབ་ཧྲིལཿ ཧྲིལ་ཧབ་། ཝོ ཨོཾ་ཧྷིལ་ཧབཿ ྱི་སྨྱོན་ཟ་ཡིག་སྲུང་ 
བཟློག་བསད་གསུམ་འདི་སོ་སོར་བཏང་ངམ་བཞྲེས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཁྱི་སྨྱོན་ཐུབ་བོ། །ཡང་། ཨོ་ཨི་ཁྲི་མི་ཁྲི་གོམ་ཁྲི་ནེ་ནེ་སྭ་ཧཱ འདི་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་ ས་བྲིས་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་བཏང་པ་ཁྱི་སྨྱོན་ཟ་ཡིག་ཟབ་ 
མོའོ། །ཡང་། ཅང་ཅང་ཧུར་ནན་ཁྱི་ཁ་ཐཾ། ཞེས་པ་འདི་སོས་མ་རེག་པར་ཐོ་རངས་གྱུར་མིད་བྱས་ན་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནད་ཅན་སོས་མ་ཟིན་པས་ཟོས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ། །གཞན་ཡང་ཟ་ཡིག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ 
ཀྱང་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་གང་རུང་རེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གྲི་ཚོད་མེད་ལ་དེ་ཙམ་དགོས་པ་མེད་པས་བཞག་གོ། །འདི་རང་དུ་བསྟན་པའི་ཟ་ཡིག་གང་རུང་ངམ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཡང་ལེགས་སྔགས་སྨན་ཟ་ཡིག་གང་རུང་རེ་ 


འི་སྐོར་ 
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༄༅། །འཕེལ་ལོ ལཾ། ཧཱ མཚུངས་མེ མེད་ ཡོན་ ་ཏན་ ་མགོན་ ་པོ་ ་ཡེས། བཀའ་ དང་ དམ་ ་ལ་ བཞག་གྱུ་ གྱུར་པ། །མཐུ་ཆེན་ བྱ་ ཁྱི་ གཟའ་གསུམ་ པོ། །འདིར་ ་གཤེགས་ཊ མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ ་མ་ བཞེས། །རྣལ་° ་འབྱོར་ ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་། ་ལ། །གེགས་ ་ཞེ་ བྲཀ་ཤས་ བདེ་ ལེགས་ ་མཛོད། །ཅེས་ ་པའང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ ་ངོར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །སྨན་ཉུང་ཟབ་ སྐོར། གང་ག་ ཆུང་དང་སྟོང་ ་རི་ ཟིལ། །འཛིན་པ པ། གཡུ་འབྲུག་སུ སྲམ་ ་འགྲོལ་ ་ཞེས། །བཟང་ ཏར 
དྲུག་ཞད་ཙམ་ཁ་ཚར་ བཏབ། །གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་ཆུ་ཆེན་ དབུལ། །ཚད་རིམ་བདུན་ དྲུག་ གཟེར་རིམས་ ཐུབ། །གནས་ཀ ཀྱི དབང་གིས་སྦྱོ་ སྒྱོ གཟེར་ སོགས། །དུས་ངན་ གསོ་ ཀླ ་མེད་ ནད་ འཇོམས། །གང་གི་ སྨན་གསུམ་ལྕགས་ ཏིག་ ཧཱ 
བཅས། །གཡུ་ཐོག་ ལྡུམ་ ་བཞི་ ་ཞེས་ སུ་བཤད། །ཆ་མཉམ་གླྭ་ ྷི ཞད་ཙམ་བཏབ། །རིམས་ ཚད་ གཉན་ སོགས་ ་འཇོམས་པར་ ཟབ། །ཨ་རཱ་ ་ར་ཆོས་ སྨན་ཤ་ ཛ་ལི། །ནུས་ལྡན་ གཱི་ ཆུས་ རིལ ་བུ་དྲིལ། །ཉིན་ མཚན་ ན་དུས་ བཞིར་ཐ གསུམ་ རེ་ 
བསྟེན །ཚེ་ ་ཟད་འཆི་ངེས་ཞག་གསུམ་ བསྲཾང་ ། །ནད་གཞན་གང་ལ་ ་བཏང་ཡང་སོས། །འཆི་ བསླུ་བདུད་ ཉི ལྔ་ སྐྱོར་ཟེར། །གང་ག་ཆུང་དང་གྱ ལྕེ པ། །ལུག་རུདམར་ པོ་སྙག་ཤ་ དང་། །ཡུ་མ་ མོ་མདེའུ་འབྱིན་ 'ལྔ་ པོ་ པ་འདི། །རིམ་ 
བཞིན་ ་དོན་ སྙིང་རུས། 'ཁྲག་པགས། །ཤ་ ཡི ཁུང་སྟེ་ ་ཆ་: གཅིག་ ་གཉིས། །གསུམ་ལྔ་ བཞི་ བྱ་ དེ་ ཡིས་ནི། ། །གཉན་གྱྱ་ གྱི ཚད་པ་མ་ལུས་། སེལ། །སྔོ་ ཡི ཁྱུང་ལྔའི་སྦྱོར་ ་བ་ ་འདི། །ཟུར་མཁར་ ཆོས: ཌྗེའཾ་ ཁུད་ཆོས་ སོ། ། །ཅོང་ ་ཤི་ཨ་ཝ་ཀ་ར་ 


®$ གི ® 
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པཿ 


པ གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་གླ་རིལ་ཅམ། །རྨས་འཕྲུལ་གཅིག་ཞུ་གཅིག་བསྟེན་གྱིས། །རིལ་བུ་ལྔ་བཏང་ཞག་གསུམ་ཐོག །རིལ་བུ་ཆུར་སྤང་གར་སྐ་ནི། །ཁོ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྒྲོ་ཡེས། །རྨ་ལ་བྱབས་བྱ་དེ་ཡེ་ནི། །མགོ་ལུས་། 
གྱི་ཤ་རུས་རྩ། །གང་སྣད་ཀྱང་ནི་ཐེང་བས་ཆོག །འཆི་སོས་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ཟབ། །གུར་གུམ་ཤིང་ཚ་མཁན་པ་བཙོད། །དོམ་མཁྲིས་བུ་རམ་རྟ་བྱས་བཏང་། །ཁྲག་ཤོར་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་གཅོད། །དྷརྨ་སྭ་མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 


ཀུན 
ཀཾ མགོ་སྨན་གསང་བ་ལྔ་སྦྱོར་ནི། །བྲག་སྤོས་༢ཨ་བ་༢འབྲུ་སུ་༢ཧང་། །ཟི་དཀར་༡བྱེའུ་ཆུ་སེར་ཆེན། སྲད་དམ་སྟག་གཉན་ཁ་ཡོད་པ་འདྲར། ཤ༣ །རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བཙུན་ཀློན་དམག་དཔོན། །ལས་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་གཞན་ཆ་གཉིས། ཟར ཐབ 
ཆི དམག་དཔོན་གཅིག་ལ་ལས་བྱེད་གསུམ། །གསང་སྨན་བློན་པོ་དུང་ཐོད་བཅས། །རྨ་རིགས་ཁྱད་པར་མགོ་རྨ་སེལ། །བཏུད་རྩི་ར་ས་ཡཱ་ན་གྲགས། །ཌ་ཀི་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་ཕུལ། ། ༤་ 
གཙང་དབེན་སྨན་བཏུ་ལེགས་བསྐམ་བཅིང་། །ཤ་རུས་རྩ་ཀླད་སྐྱོན་ཀུན་སེལ། །ཚ་གྲང་སྐྱོན་འཇོམས་ཤའུགསོ། །བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ་དང་ནི། །ཨ་ཝ་ཐར་ནུ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །བུ་དང་ཤ་མ་ཐོན་པ་ལ། །འདི་བས་ཟབ་པའི་སྨན་ 


གཞན་མེད། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི། མོན་ཀྱི། སུ་མི། །རྣམ་དེའི་ཕྱད་ཀྱི་ཨ་རུ།རྒྱལ་གླ་དེའི་ཕྱད་ཀྱི། རྩི་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐུང་། །ཀུན་ཕྱེད་བཟང་དྲུག་འདྲེད་སྦྱར་བ། །ཉིན་ག་ ཀ་འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་ནི། །སུན་འཕོས་ཙམ་དྲིལ་ 
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གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་སྦྱར། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟོས་བྱས་ནས། །དེ་རྗེས་རང་གཉིན་དྲོན་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་བཏུང་ན་ཟས་རྣམས་ཀུན། །ཡི་གར་འོང་ཞིང་འཇུ་བར་འགྱུར། །ཨ་རུའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་སྦྱར་ཟོས། །གྒོ་དང་དབུགས་མི་བདེ་ 
པ་སེལ། །བཅའ་ལྷ་ཡ་བཀྟ་ར་དག །ཟོས་ན་ལྷོག་པ་སེལ་ཞེས་བཤད། །སྦྲང་དང་པི་ལིང་མིག་སྨན་གྱིས། །མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེས་གསུངས། །འདི་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཨ་ཤྭ་གནྦྷ་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ 
རཾ རྣ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི། །སྦྲང་རྩི་ཞུན་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ནད་ལས་གྲོལ། །ནས་ཀྱི་ཟས་ཟ་ར་འོ་འཐུང་། །ར་ཡི་ར་བར་ཉལ་བ་དང་། །ར་རེལ་དང་ནི་ར་གཅིན་གྱིས། །ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱུག་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །དེ་ 
„, ཡིས་གཅོང་ཆེན་ནད་ཞི་ཞེས། །སྨན་དཔྱད་གཅེས་ཐུབ་དག་ལས་བཤད། །ཤིང་མངར་ཞུན་མར་སྣར་བྱུག་ན། །ནམ་འཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ལ་ཕན། །དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ཀ་ར་གསུམ། །རྒྱ་སྐེག་ཁུ་བས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །པད་ 
སྨུག་བྱེར་བ་སྡུད་པའི་མཆོག །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་གཉེས། །གདུས་ཁུར་ཅུ་གང་ཀ་ར་བཏབ། །ངད་ཡལ་དུས་ན་བསྟེན་པ་ཡིས། །གྲེ་ནད་ཀུན་སེལ་སྐད་སྙན་འགྱུར། །ག་བུར་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་གསུམ། །གྲང་ཐང་བྱས་ 
ལ་བཏང་བ་ཡིས། །ཚ་བས་ཆེར་རྨུགས་གཉིད་འཐེབ་སེལ། །ཅོང་ཞི་ཏིལ་དང་རྩ་ཨ་བ། །དབང་ལག་འོ་མར་གདུས་ཀྱས་པར། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ལྟེ་གུ་ནི། །ལྟོ་སྟོངས་ཁུག་རོན་སྒོང་ཙམ་བཟའ། །སྟོབས་ཆེ་མིག་གསལ་རིག་ 
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༄༅། 
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།ཕ་ དྭངས། །རྤས་སྲ་ ་རོ་ཙ་ལུས་སྟོ: སྟབས་ ལྡན། །གུང་ ང་བས་ ཐིག་ ་ལེ་ ་འཇོག་ ལ་ ཆོད། །ཐང་ ཕྲོམ་ དཀར་པ པོའི་ལོ་མ ་ནི། །སུམ་ ་གཉིས་ བྲེ་ གཿ སུམ་ ཆ་ཙམ། །ཞིབ་ཊ བཏགས་ ཐུན་ ཆུང་ཆུ་གཅང་ཕུལ། །ལྐོག་ ནད་ ་སོ་ 
སྲིན་ ལྕེ་ ་འབམ་ དང་། །གག་ པ་ སྲིན་ བླང་ རྣམས་ ལ་ ཕུན། །བུལ་ ་ཏོག་ ཆུ་ཡིས་ ལུས་ བཀྲུས ནས། །དུད་ ཕ་བྱ་བལ་མ་དང་ ནི། །སུན། ་མའི་མེ་ཏོ' ཏག་ ཞིབ་ བཏགས་ པ། །བུལ་ ་ཏོག་ ཆུ་ཡིས་བྱུགས་ པ། ཡིས། །བསེ་དྲི་ངེས་པར་ཐོན་པར་ [£ 
འགྱུར། །མ་དག་པར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །དེ་ རྗེས་དྲི་བཟང་བྱུག་ པར་] བྱ། །བྱང་བུལ་ བཟང་པོ་ ཐུན་ གསུམ་ ལ། །སྟར་ བུ་ཐུན་ ༈་གཅིག་ ་བསྟེབས་ པ་ ་ནི། །ཆུ་བསྐོལ་ གྱིས་ ཕུལ་ བཏང་བ་ ཡི། །བརྡབ་ དང་གཡངས་ ལྟུང་རྡོ དབྱུག་ཊ ་ཕོག ། ཐཾ 
ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་དབུགས་མི་ཐོན། །སྨུག་པོ་འགྱིང་འདྲིལ་སྦྲན་སོགས་དང་། །མ་ཞུ་ཤ་དུག་བཙན་དུག་སོགས། །སེལ་བྱེད་ནད་བརྒྱ་སྦྲན་གཅིག་འདི། །ཟབ་གནད་སོ་རྒྱུན་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས། །ཁྱད་པར་མོ་ནད་འདྲིལ་བ་ ‹ 
བཤིག །ཅོང་ཞི་ཆ་དུག་རུ་ཨ་ བ། །རྒྱ་མཚལ། བཅས་ ཏེ་སྦྱར་ བྱས ནས། །གཞན་ གྱིས་མ་ མཐོང་རྩི་བཞིན་ བཏགས། །ཐུར་ ་མགོ་ ཕྱེད་ལྷག' ཆང་ གིས་ ཕུལ། །རྨས་ 'ཚབ་ དང་བསྟུན ་རིམ་ 'བཏང་ནས། །མགོ་ ཡི་ རྨི རིགས་ གང་ལ་ཡང་། ། 
དྲས་ ་བཅོས་མེ་བཙའ་ལ་ སོགས་ ས་པ། །མི་ དགོས་ ཟླམ་ ་བཅོས་ཐབ་མོ་ ་འདི། །བྱ་ ་མོ། །ཡུག་ ་པའི་ བདུད་ ཧི ་ནི། །སུམ་ སྦྱར ཞེས་ སུ་གྲགས་ པ་ ཡིན། ༈ །བྱིས་ པའི་ཆུང་བཅོས་ སྐར །གློ་ ནད་ ཚ་བ་ ཅན་ལ ་གཟེར་འབྱུང་ལུ་ཚ་དྲོད་ ཆེ། །ཚ་ 


2 
༡ 
ཤཐོ། 
ཟྒ་ 
ཝཾ 


ྲུ ཉར་པི་ སྣ་སྐུ་ཤིང་ཚྭ་ཛ་ཏི་སོ བཏང་། མའི སྡོ ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་སོགས་བཏང་། འཁྲས་བུ་ཨིནྨ་བཞི་ཐང་མཁྲིས་ 
ཕྱི་བདུན པས་བཅད། གསེར་མདོག ལ་ཕ སོགས བཏང་། ཕོ་ནད་ཤ་ཚུགས་དྲེག་པ་ཆགས་ཟས་འཛུ་དཀའ་ཡང་ན་སྐུག །་ལསཾའབུ་བཞི་སེངགུརགུམ་རྱར་ཉེ་བརང་། བུལཏོག་ལུམ་ཚ་་དརས་།ཅུ་་གོ་ 


སབ] ` ` 


༄༅།། །ཞི་སྒ་དམར་མ་ནུ་བཅས་ཞེ་བྱེད་དགུ་པ་འདི་འདྲིལ་བ་བཤིག་ལ་བསྔགས། ཤོག་དྲིལ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་བཤལ་དང་། ལོ་ནད་མ་ཤུའི་རིགས་ལ་སེ་འབུའི་སྨན་བཏང་། སྐྲན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་བཅོས། 


མཚེར་ནད་ཁོང་ལྕི་ལྡང་དུབ་བྱེད། ནུ་མ་ སོས་འདེབ་བག་རེ་ རྔུལ། ཚབས་ ་ཆེ་མཚེར་སྟེང་སྦོས་མནན་; ནང ངུ། མཚེར་ ར་སྙེང་ ང་ཤ་ ་མདོག་སྔོ། ཚ་ ་པའི་ ར་རིགས་ལ་ཀུ་ཀོ་ལ་སུག་ །་སྤེལ་ལི་ཤི་གི་ཝཾ་གསེར་ མེ་ ་ཏིག་ ཏ་སླེ་ཏྲེས པ་སྦྱར། མ མཚེར་སྨན་ 
འཇམ་ རིགས་ སྦྱུར། གྲང་བར་ད་ལི་ སུག་ །་སྒེལ་ཤིང་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་སྦྱར་ བཏང་། མཚེར་གསང་ བསྲེག །ལོང་ནད ་འཕྲོག་ འུར་སྒྲ་ བཅས་གསུས་སྤོས་ལ། སེ་ 'འབྲུ་སུག་ སྨེལ་' ལྷ་ སོགས་ ལོང་སྨན་ བཏང་། གསུས་ སྡོས་ཞི་བྱེད་ རིགས་ 
བསྟེན། དེ་ལ་ ཕྱི་རྒྱད་ སུག་སྨེལ་ བཅུ་པའི་ སྟེང་ཛ་ཏི་སྲམ་ཤ་ སྦྱར་བ་ ་བཏང་ཞེས་གསུངས། ལོང་གསང་ལྟེ ང་ལྟེ་བའི་ གཡས་ གཡོན་ བསྲེག །འབྲུ་ནད་ ་ཚད་ ད་འབྲུ་དབུགས་ ་ཐུང་རྩ་ འཕར་སྒོ་དྲགས་ བཞིན་ སྣུམ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ཤེས་ པ་འཐིབ་ 
འབྲུ་མདོག་ ་དམར་སེར་ ལྡང་ཁུ་དུད་ཁ་ ་འོང་བ་རིམས་སམ་ ་ཚ་འཁྲུའོ། །གྲང་འཁྲུ་དབང་གསལ་ འཕར་སྒོ་° དལ་ ནུ་ཞོ་ཅམ་ མདོག་ སྐུ་བོར་ འཁྲུ་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་ 'འུར། རིམས་ འབྲུ་ཨིནྡྲ་ བཞེ། སྟེང་གི་ཝཾ ཝཾ་ཅུ་གང་སྦྱར། རིམས་ ་འཁྲུ་མཁྲིས་ 
ཕྱེ་ བདུན་པའམ། བོང་དཀར་ དུག་ཉུ ་ཉུང་དོམ་ མཁིས་ སོགས་བཏང་། ཡང་ན་རེ་ སྐོན་ གྲྭ་སྒང་ ་དོམ་མའིས་བོང་དཀར་ དུག་ ཉུང་གསེར་མེ་བ་ལེ་ཀ་བཏང་། གྲང་འབྲུ་སེ་ འབྲུ་བཞེ་སྟེང་གུར་གུམ་ བསྟན་ བཏང་། མ་ཆོད་ད་ ཏིག་ སོགས་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


479 


༄༅། 


དྱ མེག་འབྲས་ལྟོག་ཇུ་བ་དྲགས་ཁ་ ཁྭ་སམ ་ནུ་མ་མཾ ་མི་ ་འདོད་དྲེག་པ་: ་ཆགས། རྟིང་ འཛུག་མི ་མི་ ཤིས་ ་ཧིང་ ཧྲིང་རྐྱང་། གཡུང་བ་ དབུགས་བདེ་ཉད་ཉོད་མང་། | ཁ་གདངས་འཛུམ་ ཨ་སི་ཤས་ རིང་པ རང་ར་སྟད་གྱོང གྱོང་། 
དེ་ལའང་རྫས་ངན་རྗེས་འབྲང་འདྲེ་སྟང་ཏར་བ་ཞེས་ བྲང་རྒོད་ ་འདྲ་ལ་ ་སྙིང་འཕར་ ་འདར་སྔངས། དེ་བཞིན་ སྙིང་བབ་ གནས་ ༈དབང་གིས་ རྟགས་སྟོན་པ་ སོགས་༔ བྲང་ནད་བཅོ་ལྔར་ ་བསྟན་ གསུངས། རྒོད་ ་ལ་དྲོད་ བཅྫུད་ ་དྭག་པོ་མི་ ¿ 
བཏང་གསར་། འཇམ་ཞོ་དར་ང ་བཏང་། བྲང་གཡུང་ཁ་ རས་བསིལ་ དོད་སྤེལ། སྨན་གྭ་བུར་ཅུ་གང་གུར་ གུམ་ ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བཏང་། དེ་སྟེང་གཟེར་ འཇོམ གྲི་ཐ་ ་བཏང་། བྲང་གཡུང་ཛ་ཏི་སུག་སྒེ སྤེལ་ ལ་ལ་ཝུད་ཀྱི་ཐང་སོགས་ ཧཾ 
བཏང་། འདྲེ་བྲང་ཚ་བར་བློན་པོ་གསུམ་ སྟེང་འ འཛིན་པ་ གུ་གུལ་སྦྱར་ལ་ ་བཏང་། སྟྲིང་སོགས་ །ཁ་ འཛིན་ རིགས་ མདས་ བསྒུར། ཚྭ་གང་རེ ང་རིགས་ ལ་བྱིས་པ་གན་; ་རྐྱལ་ སྟེང་ཆུ་གྲང་ཕོར་ ར་གསུམ་ ཕྱར། བལ་ འདབ་ སྟེང་ ཡུག་དྲོད་ཆུས་ 

བཀང་དུགས་ བྱ། དེ་སྟེང་རང་འཐག་ ཡཿ 'གབ་ གྱིས དལ་བུས་ ་མནན་ སྨན་ པས་རྟེན་ སྙིང་ཉེར་། གཅིག་ བརྗོད་ཚེ་བར་དེ དེ་ལ་བུ་ལ་མ་ དེས་སྤྱི་བོ་; བོ་ནས་རྒང་མཐེལ་ བར་མར་ལན་ །དགུ་བགྲིལ། བུ་མོར་འཕང་གིས་ རྐང་པ་ ནས་སྤྱི་བོའི་ 
བར་གྱེན་ དུ་དགུ་བགྲིལ། དེ་རྗེ རྗེས་ཨན་ སྟོང་ནས་ ་ལྟེ་ ་བའི་བར་བྱིས་པའི་ ་རང་ཚོད་ གཞལ་བར་ སྐྱེར ཚུགས་རེ་བཏབ་འཕྲལ་ བདེ་ དེ་སྟེར། གཞན་མཁྱུད་དཔྱད་ བཅོས་ཀྱང་བྱའོ། །བྲང་གཡུང་ལ་ ཆུ་མདའ་མི་བྱ་ སྣུམ་ནག་ ་ཚན་དེ དེ་བྱ་ 


®5= (ཏྲི (ཇང ®ཌ།» 9, 


ཟན་འཚོས་དོོད་དུག་བྱ། ཚ་བ་ཆོམ་ནས་བསྲེག་དགོས་ཏེ་སྟོད་དུ་སྐང་ན་སྤྱི་གཙུག་དཀར་ནག་མཚམས་དེ་ནས་ཧྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན། ཚོན་རེ་ཕུན་རེ་གཞལ་བ་དཔལ་ཁབ་གསང་། དེ་སྟེང་ཚོན་རེ་ཐུག 
ཁབ། དེ་སྟེང་ཚོན་རེ་བྱ་རོག་མིག །ཅ་ར་ཁུང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བ་རྣམས་བསྲེག །སྨད་དུ་སྐང་ན་སྟིང་རྩེ དང་དཀར་ནག་འཚམས་སུ་བསྲེག །གཞན་ནད་གང་བབ་གསང་དུ་བསྲེག །བྱིས་པའི་སེར་ནད་ཞེས་ཚད་སེར་ 
| སོགས 


ས་དང་ངོ་སྦེད་ལུས་རྔུལ་སོགས། གྲང་བ་གྲང་ཤས་ཆེ་བྲང་རྟགས་མ་ཞུ་འབྱུང་། དེའང་གློ་སྙིང་སོགས་གང་བབ་དེ་རྟུགས་སྟོན། པགས་སེར་ཤ་སེར་གློ་སེར་སོགས་གནས་རྟགས་སྟོན། འདི་ལས་ཟ་ཡིག་སྔགས་བདུག 
'སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁོང་སྨན་བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡེང་བཅོད་སྐག་མཚལ་ལི་ཁྲི་འབྲི་མོག་སྟར་བུ་ཁ་ཤའི་རྭ་འདམ་ཐུ་ཀ་ར་དང་། དེ་སྟེང་གློ་སེར་ཆུ་གང་སྟེང་སེར་སྟེང་ཞོ་མཆིན་པར་གུར་གུམ་ཕོ་ལོང་སེ་ 


482 


གྲང་བ་སེར་སྐྱ། ཆུ་སེར་ཚ་བར་སེར་ནག །རིམས་ཀྱི་རྩ་དམར་ཕྲ་སྤུན། གྲང་ནད་ལ་རྩ་ནག་སྤུན། ཁ་ལང་རྟ་ནག་རྒྱས། སྐྱ་སེར་སྲབ་མཐུག་མི་མཉམས་པ་གང་བྱུང་དེར་རྣག་ཡོང་། སྦོམ་ནག་གདོན་རྩ་སྟེ། མི་འགྱུར་ཕྱི་རྟགས་ 
འདིར་རབ་སྟུན་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། འདི་དག་ལ་སྙིང་རྒྱུ་མ་གློ་ལོང་སོགས་དོན་སྣོད་ཟུང་སྦྱར་ལུགས་དང་། མོ་ལ་གཡས་གཡོན་རྩ་དང་པོ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ལུགས་འདྲ། དེ་དག་ཏུ་མདོག་ནག་པ་དང་རྩ་རྒྱས་པ་བྱུང་ན་ཚ་བ། སྔོ་སྐྱ་ 
ཤཱ སེར་གསུམ་གྲང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་སྟོད་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདྲ། རྣ གདོན་རྩས་གསོ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས། །རྩ་དམར་དྭངས་རན་ལ་གསལ་བ་ནད་མེད། །རྩ་མོག་མོག་ནག་ན་མདུན་ངོ་། །སྐོད་ནག །གཏིང་ནག་རྩོག་ནལ་ངོ་། །སྙིང་ 
'ེ མཆིན་སོགས་རྩ་གང་ཡང་ལ་བརྒལ་ངན་དུང་རི་གཞི་མ་ཡིན། ཟངས་རི་བརྒལ་ན་བཅོས་ཐུབ་ཙམ། མཆོང་རི་བརྒལ་ན་བཅོས་སུ་མེད། འཆི་རྩ་ནི་རྩེ་མོ་ཐུར་གུག །ཁྲག་རྒྱུའི་ལམ་ཆད་མདངས་ཉམས་སོགས་སོ། ༈ །གཞི་རྩ་ 

མ་ཤེས་ཁ་དམར་ལོག་པས། བཙས་ཡུལ་ཀྱི་ས་སྐྱོན་ལས། བྲག་རི་རྩེགས་པར་རྩ་ཡི་རྩེགས་པ་འབྱུང་། ས་ནག་གས་པའི་དོང་ཅན་དུ་རྩ་དོང་འབྱུང་། ཆུ་གཉིས་ལམ་སྣ་ཤིང་སྣ་འདྲེས་པར་རྩ་ལ་ཡང་ཤོད་བཞི་འདྲ་བ་འོང་། ། 
ཤིང་ནག་མང་སར་རྩ་ཡང་སྐྲ་ཤད་འཛིང་པ་འདྲ། སྐར་ཁུང་གནམ་སྒྲོན་ཡོད་སར་བཙས་ན། རྩ་རྩེར་དབལ་དང་སྐར་ཁུང་ཡོང་། རྒྱ་གྲམ་ལམ་བར་བཙས་ན་རྩ་ཁྲམ་དོད། ལུང་ཕྲན་ས་མདོ་མང་དུ་བཙས་ན། གནའ་རུ་ལུག་རུའི་ 


༄༅། །ཁྲབ་འདྲ་ཡོང་ གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་ཕྲལ་བྱུང་ངན་ལྟས་སྐྱ་ཆག །རྭ་ཁུག །འཛེར་པ། གྲུ་གསུམ་དྲོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་རྩ་སྐྱོན་ཡིན། ༈ །དམར་མཉེན་འཇམ་ལ་ཡལ་གརྒྱས་རུ་བ་སྤོམ་སྐེད་པ་དྲང་རྩེ་རྣོ་བ་ 
བཟང་། དབྱིབས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འདུག །སྐྱ་ནག་དམར་ཐིག་མེད་པ་བཟང་། རྩ་ཁྲམ་རྩེ་གུག་སྐེད་པ་ཆད་ཕན་ཚུན་འཛིང་སོགས་ངན། མདོག་ནག་སྐྱ་སེར་སོགས་ངན། མངྒ་ལཾ། ༈ །སྨན་སྔགས་ཁ་འཐོར་གཞུང་དུ་ | 
རྱོགས་གཅིག་མ་ཐེབ་པ་ལ། ཨོཾ་དུ་དུ། ཞི་ཞཾ། ནན་ནན། ཁྱུང་ཁུང་། ཤེལ་ཤེལ། ལམ་ཤི་ལམ་ཤི་སོད་སྭ་ཧྭ། མི་རིང་པའི་སྔགས། བུད་མེད་ཀྱི་རྟ་བོང་གི་ཤ་ཟོས་པས་བུ་ཚ་སྐྱེར་མ་འདོད་ན། བོང་བུའི་རྨིག་པ་བཞར་བ་མེ་ལ་ “ཙཾ 
རག་རོག་བསྲེགས་པ་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་སྦྱར་བཏང་ན་མོད་ལ་སྐྱེ། སོ་ཕག་རྣཾང་པ་གདུས་ཐང་གིས་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སྐམ་པ་སེལ། འབྲས་སྣ་གསུམ་མཁལ་མ་དང་རླིག་པ་ཆུ་སོའི་སྨན་ཡིན་གསུང་། གྲང་ཆུ་ལ། སྦྲལ་ཤ །བྱ་རྒོད་ཤ །གོ་ ། 
བའུ་གྲད་པ འབྲོང་ཤ་བཞེ་ཆེ་ཙམ་དང་། དྲད་སྨན། ༢༡ བཅའ་སྒ། རྒྱ་ཚྭ་སེ་འབྲུ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྟེང་། གསེར་མདོག །སྒུ་རུ། གུར་གུམ་གསུམ་བསྟན་བཏང་། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་འགྱུར། འཕུལ་བྱེད་རབ་ཆང་གར་མ་དང་ ཛྷ 

འབྲི་མར། མ་འབྱོར་ན་ཐུག་པའམ་ཆང་གང་རུང་ལ་སྨན་ཞུན་ཆེན་གང་བཏབ་ཟོས་འཕྲལ་དུ་ཞེ། ནད་དྭང་ནས་སྒར་མི་འཇུག་ཆེད་དུ་རབ་རྟ་རྐྱང་གི་ཤ །མ་རྟེད་ན་ཁྱི་ཤ་བཙོས་ཁུར་གོང་གི་སྨན་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཟོས་ན་སླར་མི་ 


ལན  ། 


འབྱུང་གསུངས། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྲུང་ན། ནས་ཀྱི་ངོས་དཔྱད་གནོད་ཕུལ་གསུམ། གྲོག་མའི་རོ་ལྔ། ཀླ་རྩི་སྲན་ཙམ་དེ་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་ཐུབ། སྟོད་འཚང་ལ་ཕོ་རིལ་ཞེབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་ 
ཕན་། དུག་རིགས་ཤ་དུག་ལ་ཀོ་བྱི་ལ་བཏུལ་མ་སྲང་ཕྱེད་ན་གི་མ་བཏུལ་བ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་ཞིབ་པཏགས། ར་འོས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ། ཤིན་ཏུ་ན་ན་ལྔ། གཞན་ལ་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་ནད་དང་སྐྱར་ཏེ་བཏང་། 
རཾ བས་སེལ་ཟབ། ཨོཾ་ནན་གྱི་སོད། བོང་ང་དཀར་དམར་ཨ་རུ་ར། དཔའ་སེར་བཞི་ལ་སྔགས་བཏབ། ལོག་ནོན་དུ་སྔགས་མགོ་མཇུག་ཟློག་དུག་ནད་ལ་ཟབ། དུག་མདའ་ཕོག་ན། ན་མོ་ཨོག་གྷ་ཚས་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ར་སྲོག་ལ་བཟླས་ 
༦ ནས་རྨར་བྱུང་གོ། །བཙན་དུག་ཟ་ན་རང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རུས་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་ཕྱག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། བྷེ་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལྭི། ཧ་རཾ་ནི་ས་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་དུག་བཟའ་ནུས། སྔགས་འདིའི་སྔགས་ཆུས་ 
གཞན་གྱི་དུག་སོས། ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཙོང་སྒོག་གི་ཐུག་པ་བཏང་ན་ཚ་འབམ་གྱི་ཚད་པ་བཅོས་པ་དང་། གྲང་འབམ་ཆུ་གྱོང་པོའི་ནད་ལ་ཆེས་ཕན་པ་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་གོ། ༈ །ག་བུར་སྦྱོར་སྡེས་ཚ་སྲིན་འཇོམས་པ། ག་ཐུར། ཅུ་ 
གང་། ལི་ཤི། གངས་ཐིག །ཨུཏྤལ་སྟར་ཁུས་བཤིག་པའི་དངུལ་ཆུ་རྣམས་གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་བཏང་ཤོག་དྲིལ་ལས་སོ། ༈ །ཨུཏྤལ་སྦྱོར་སྡེས་ཁྲག་སྲིན་སྦྱོང་བ་ནི། ཨུཏྤལ། བ་ཤ་ཀ །བ་ལེ་ཀ །མ་རུ་ཙེ། བྱི་ཏང་ཀ །ལང་ 


༄༅། །ཐང་ཙེ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཁོ །ཁོང་ ང་དུ་བཏང་དེ་ ནས། གཏང་ཞེས་དང་། རྩ་བའི་སྨན་ ལྔས་སྲིན་ ་ུ་གསོད་པ། བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་ ཕུར་མོང་ལང་ཐང་ཚེ། དོ་ དོ་འབྲས་རྣམས་ ཀྱི་རིལ། བུ་ཆུ་བསྐོལ་ ་དབུལ། ལོང་རྩ་ 
^' གཏར་གསུངས། ༈ །སྲད་ ་མའི་གསོད་བཤལ་ཚ་སྲིན་སྤྱོང་པ་ནི། སྲད་ དཀར། ག་བུར། གུར་གུམ། ན་ག་ གེ་སར། བ་ཤ་ཀ །མ་རུ། སྟ་སྐྱ། སྤང་སྤོས་: རྣམས་བྱི བྱིས་ པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། འོ་མ་འདྲ་ན་བཅད་ གསུངས། 
ཙཾ ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་སྒ་སྐུ་ཞེབ་ ་བཏགས་མར་ཁུར་གདུས་པ་རྣར་བླུག་གསང་ བའི་དྲུང་ འབྱིན་ ནོ། །མོ་ '་ནད་སྨན། ཙན་དན་ གཉིས་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་གུར་ གུམ་སྲམ་ཤ་བོང་ང་དཀར་པོ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཉུང་ཙམ་ལན་མང་ ང་བཏང་། འདི་ 
རཿ སྟེང་འབྲུག་ རུས་སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་པ་ལེ་ སེ་ཀ་ ་འོལ་མོ་སེའི་རྩ་བ་རྡོག་ གཅག་; བུ། ཁབ་ ་ལེན་ ན་མདུང་ རྩེ་ ཉིར རྒྱུས་གངས་ ཐིག་སྐུ་རུ་བྱི་ཏང་ཀ་མ་རུ་ཙེ་ བཏང་། གླ་ ་རེལ་སོགས་ལུམ་ མ་བུ། ཆུ་སེར་སྨན་ 'གསུམ་རྩ་བ་ལྔ་རྒྱ་རུ་བསེ་ ་རུ་ཀ་ཀོ་ལ་ 
“ཱ འོལ་མོའ་ཐང་བཏང་། ༈ །གཉན་དང་ སྙན་ སོགས་ ་གསོད་ སྐུབས། རང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྒྱན་ ལྡན་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་ འཛིན་པ་བུམ་ ནང་དངུལ་ ཆུ་སྔོ་ཏིང་ངེ་འཁྱིལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་དབུ་བ་དང་། རླངས་པའི་ 

ཚུལ་དུ་བབས། དངུལ་ཆུ་ཉིད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱུང་ནས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བྷ་ར་ཧི། བྷ་ར་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི། དངུལ་ངར་སོད། མཚལ་ངར་སོད། དངུལ་ ནུག་ ཡལ་ཡལ་ཉལ་ཉལ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བདུན་བཟླས་ 
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༄༅། །རྣ་བ་འུར། ཤེས་པ་འབྱོ་གཉིད་མི་ཕེབ་པའོ། ༈ །དུག དར་གཅིག་རོ་སྨད་ཆུར་ཞུགས། དེ་ནས་མེར་བསྲོས་པས་མགོར་སོང་ན་ཡིན། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ཁྲག་བྱུག་པས། སེན་མོ་ཐམས་ཅད་འགོགས་སོང་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཆུ་གཙང་གི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་གཏིང་སོང་ཡིན། རེ་རལ་འོ་མར་བཏབ་འཐུང་ཞེན་ལོག་གམ་སྐུག་ན་ཡིན་མིན་ན་མིན། མཆིན་པ་དུག་གི་ཞང་པོ་ཡིན། དེར་བབ་བཅོས་དཀའ། འབྲུམ་པ་དམར་པོས་ལུས་ཁྱབ་ཏེ་ & 
རེས་ཞི་རེས་འོང་བྱུང་ན་སྨིན་རྟགས་ཏེ་གསོར་མི་རུང་གསུངས། ༈ །རྟག་གཅོད་སྐབས། མུ་ཟི་མར་བསྐོལ་གཡས་སྐོར་དཀྲུགས་ན་སེར། གཡོན་བསྐོར་དཀྲུགས་ན་དམར། གཡས་སྐོར་སེར། གཡོན་བསྐོར་ནག་པོར་འགྲོ་ཟེར་དཔྱད། ཐི 
མངྒ་ལཾ། | །ཕྱུགས་ནད་ནད་རྟགས་འདྲི་བ་གལ་ཆེ། ཕྱུགས་བཅོས། ཆུ་བྱེའུ་ཀླད་དཀར་ཤ་ཡིས་ཆུ་དུག་ཕན། མི་ཁྲག་ཀྱང་འད་ཆུ་དུག་ལ་མཁྲིས་ཁུང་གཏར་ན་ཕན། ཡང་རྟ་ཀླད་དང་ཉ་རུས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཕན། ར་ཀླད་དང་ | 
བྲག་ཞུན་གྱིས་ཀྱང་ཕན། ཡུ་མེའིཕོ་བས་ཕན། ཡང་ར་ནག་ཁྲག་དྲོན་གླུད་ན་ཕན། ངང་སེར་ཀྱི་སྡུབདུག་ན་ཕན། ༈ །རྟ་གསེབ་ཀྲི་རྫངགིས་གློ་འབུམཆིན་འབུཐུབ། ༈ །རྡཚཱས་ནར་ཀྱིརྒྱུའཁུ་གསོད། ༈ །རྟདྲེལ་རོ་ལ་དངྱི་མང་ ཛཾ 
དཀར་པོ་སྒ་སྐྱ། གཡེར་མ་མུ་ཟི་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ། སྨན་ཆེན་མཚོན་ཙམ་བཏབ་མར་རྙིང་སྦྱར་བསྲེགས་ལན་གསུམ་བྱུག་པས་ཕན། ཡང་ན་རྒྱ་རྩི་དུག་ལོའི་ཁུ་བ་རུས་རག་སྦྱར་བས་བྱུག་ན་ཕན། ༈ །མི་གཉིན་གྱི་ཀུ་ཀུའི་ 
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༄༅། 


།རྐེ་ལ་བཏགས་ན་རྟ་དེ་ནད་ཞུང་། ༈ །སྤང་བྱེ་བའི་ཙཛུན་ར་རའི་ཕྱའང་དཔྱད།ཇྱེ་མས་རྟའི་སྣུ་ལ་མཉེས་ན་རྩ་མི་ཟ། ཙན་དན་ཆུས་སྦུས་ན་དག་ཅེས་གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས་སོ། །ས་བཙག །མཚལ། བ་ཤའི་ 
ཁྲག་རྭ་རྣམས་བསུས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་བླུད་ན་ཕྱུགས་ནད་ཁ་ཚྭ་ཐུབ། ༈ །གནའ་རྭ། གཉན་རྭ། རྒོ་བའི་རྭ། ཏེ་ལོའི་ཤ །རྟ་བོན། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། གླུ་རྩ། མུ་ཟི། ཤུ་དག་རྣམས་ཞིབ་བཏུལ་ཡུག་བྲེས་ལ་བསྐོར་ཞིང་དུད་པས་ 
བདུག་ན་ལུག་ནད་ཀུན་ཆོད་ངེས་སོ། །རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་རྔོ་ལ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་བུལ་ཏོག་ཕབ། གཡེར་མ་དུད་པ་རལ་ཅན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་ནང་བསྐོལ་དྲོ་འཇམ་བྱུགས་ན་ཕན། ཟངས་རྡོ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མར་ལུག་ 
སོགས་ཀྱི་མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལ་བྱུག་ན་ཕན། | །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སྟེ་ཚྭ་ཁོང་བཏང་ནུ་ཞོ་སྐམ་པར་ཕན། ཡུག་གི་འབུམ་ཐུར་སྟན་རྭ་བདུག་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་ལུག་ནད་ལ་རྔ་མོང་གི་རྟིས་ལི་བདུག་ན་ཕན། ཡང་ལུག་ནད་ལ་རྟེ་ལོའི་ 
ཤ་སྤུ་བདུག་ན་ཐུབ། ནོར་གྱི་ཁ་ཚ་ལ་སྲེ་མོང་གི་ཤ་ལྤགས་བདུག་ན་ཐུབ། །རྟའི་ཨོལ་ཆོམ་ལ་ཁྭ་ཏའེ་ཤས་ཕན། རྟ་ཡཾ་ཨོག་ཏིས་ལ་གཡེའུ་བདུག་ན་ཕན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཚ་ལ་ཕུག་རོན་ཐུན་དང་བླ་རྩི་ཞེབ་བཏགས་མར་དཀར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཁ་ནང་རྙིལ་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། །ཁ་ཚ་བླུད་ན། འོམ་བུ། ར་ཤུག །ཤུག་ཁྲ། གླ་རྩི། མཚེའམ། རྡོ་རྩི། སུ་དཀར། མུ་ཟི་ནག་པོ། སྲོ་ལོ་སྟར་ཐུའི་ཁནྡ། ཤུ་དག །ཅུ་གང་། ག་ཐུར། བོང་དཀར་མེ་ཏོག་བྱིན་རྟེན་བཅས 


གསོ་བ་ ཟིག་པའི་སྐོར་ 
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བླུད་ཟེར། ༈ །ལྕོག་དམར་ཞེས། ཕོག་མ་ཐག་འཆི་བ་ལ། ཚེར་དུད་སྣ་ལ་བདུག །ར་རྒྱ་བོའི་ཨོག་ཚོམ་ཡང་བདུག །ལོང་མིག་སྡུ་འཁྱིལ་གཉིས་བསྲེག །དེ་ནས་ལྷོག་པའི་སྔགས་བྱའོ། །བེའུའི་ཚིག་ནད་ལ་ལྕུམ་རྩ་བསྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བ་བླད། རྔ་མ་བཅིངས་ནས་རྔ་རྩ་གཏར་བས་ཕན། ༈ །ཡང་ཁ་ཚའི་རྩི་གཏོང་ཐབས། ག་བུར་ཆ་གསུམ། ཤུ་དག་ནག་པོ་ཆ་གཉིས། གླ་རྩི་ཆ་གཅིག་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ལ་བྱིན་རྟེན་རིང་བསྲེལ། ཁ་ཚ་དང་པོ་ན་བའི་ཕྱུགས་ 
ཟུ དེའི་ཁྲག་དང་གཅིན་དང་ཁ་ལྡུ་རྣམས་ཆུར་སྦྱར་གར་སྒྲ་ཇ་ཁ་གར་བ་ཙམ་བྱས། ཇ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཕྱར་ནས་དབུ་སོབ་བཅད་པའི་དྭངས་མ་ལ། གོང་གི་སྨན་བཏབ་པ་འདྲེས་དཀྲུགས། རྭ་གཤོར་གསུམ་རེའི་ཚད་ 
ཟེ ཙམ་རེ་བླད་པས་ཁ་མཚམས་ཆོད་པའམ། མན་ཡང་ནད་བྱམས་པར་འགྱུར། བེའུ་འཆོར་དོགས་ནྷ་གླ་རྩི་ཕྲི་སོགས་བཤད། ༈ །ཡུལ་དེའི་ཆུ་དུག་ཆང་བཟང་བསྲེས་པར་ཁྲག་ཞུན་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བླད་པས་ཆུ་དུག་གཏན་དུ་ཐར། 
༈ །རྩ་ཕྱང་མའི་དུག་ཡོད་སར་སླེབ་འཕྲལ་རྩ་དུག་དང་ཆང་ཟན་བསྲེས་ནས་བྱིན་ན་གཏན་ཐུབ་ཡིན། ཕྱང་མའི་དུག་གས་ན་བར་རྐེ་ཆེན་ནམ་ཡར་རྐན་གཏར་བས་ཐུབ། ༈ །ལུག་དང་བེའུར་གློ་འབུ་ཞུགས་རྟགས་གློ་ལུ། སྣ་ 

འཚངས། མགོ་དང་མིག་སྒངས་བ་དེ་ལ་རྩི་ཆུ་ཅུང་ཟད་སྣ་ནས་བླུགས་པས་ཕན། ༈ །གོར་ཕིན་། ནོར་གྱི་རྩི་ལ། ཤ་བའེ་གཙོ་ཁྲག་རློན་པ་རབ། མིན་ན་སྐམ་པོ། དེ་བཞིན་གནའ་བའི་སློ་ཁྲག་བཅས། སྨན་གློ་རྩི་ལྟར་སྦྱར་ལ་ 
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༄། །བཏང་། །ངསིནབའི་ཤརས་སྲོ་བཅསབསྟརབསྨན་དངསྨུརཀྱངཆག་གོ། རྟ་ྒྱག་དུསམི་ལད་ཐབས་རྡ་མདུད་ཞང་དུསྔོ་ཚེམ་རེ་བཅུག་པས་ཕན། པ ཕྱུགས་བཅོས་གྲོང་པ་རྒན་པོའི་ངག་ལས་ 
ཐོས་པ། བེའུ་རྟོལ་ལེ་ལྩི་བ་མི་ཐོན་བཙིར་ཞིང་ན་བ་གྲང་བ་ཡིན། ཚང་རའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་འམ་ལྕགས་ཚུགས་བརྒྱབ། རྐང་ནང་ལོང་སོགས་རྫ་མ་བསྲོས་བས་དུགས་བྱ་ཟེར། ཛ་ཏིས་ཕན་ཟེར། མར་ཁུ་དྲོན་མོའི་ནང་ཛ་ཏི་ 
བཏབ་པ་བླུད། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚྭ་སུག་སྨེལ་པེ་ལིང་དེ་གུན་ཐུངས་མཉམ་ཛ་ཏི་བསྡེབས་པ་མར་ཁུ་ཙག་བཙད་དྲོན་མོ་ན་ཙེ་གང་ནང་བླགས་ཏེ་བླུད། ཐུན་ཚད་ཁྱེམ་མགོ་གང་བྱའོ། ༈ །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནད་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ༈ ནས་ཚིག་འཐུས་ཐལ་ཆོ་ག་བཞེན། རྟ་ཆེན་པོ་ལ་སྲང་༡ཆ་གཉིག་ཕྲི་བ་བར་མ་ལ། ཐ་མ་ལ་སྲང་ཕྱེུད། ཡང་ཐལ་ནི་ཞོ་གཉིས་སོ། །དབྱར་ཚེ་ཏིལ་མར་དང་། དུས་ཀུན་མར་བཅས་བྱིན་ན། འདིས་རྟ་ཡི་ནད། སྐྲངས་པ་ 
དུག་མཛེ་ནད། ཁོང་སྲིན་རླུང་འཁྱིལ། སྤོས་ནད་གཟེར་ནད། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། ཁ་ཡི་ ནད་མ་ལུས་པ་དང་། ཤུ་བའི་ནད་རྣམས་ སེལ། ཚད་ཅམ་བྱི བྱིན་ན་སྟོབས་བསྐྱེད་མདོག་ ་གསལ། རྟ་ལ་ནས་ཚིག་འཁུས་ 
ཐལ་འདི། བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡིན། རྟ་གང་རྟག་ཏུ་འདི་འཐུངས་པ། རྟག་ཏུ་ནད་མེད་འགྱུར། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་དང་གློ་ བུར་པ་ཡི་ནད་དང་། ཁྲག་ ནད་བྱུང་བ་སེལ་གསུངས་སོ། ༈ །ལན་ཚྭ་བཏབ་ན་རྟ་ཡི་གཅིན་ 
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དར དེས་མིག་ནད་དང་རླིག་སྐངས་དང་། རྨ་དང་རུས་ནད་འཁུམ་པ། རྗོ་དང་གཡན་པ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་། འབྲུམ་ཐུ་དང་ལྟོ་བའི་ནད་དང་། ལྟོ་ནད་གཞོང་འབྲས་དང་། ལྐོག་ནད་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 


རྟུག་བདེ་ བར་རྒྱུ། ༩ ལན་ཚྭ་རཱ་ཡི་ ཚེ་ཡིན་ པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། དགུན་སྟོད་ དགུན སྨད་སྔ་དྲོ། དཔྱེད་ སོས་དབབར་སྟོན་ ཕྱི་དྲོསྦྱིན། རྟ་རབ་ལ་ལན་ཚྭ་སྲང་དྲུག །བར་མ་བཞི། ཆུང་བར་གསུམ། དབྱར་ཚེ་ནིམ་ ཿ་པའི་ལོ་མར་སྦྱར། 
` དཔྱིད དང་དགུན་སྨད་པ་ པ་ཏོ་ལ་ཡི་ ་ལོ་ མར་སྦྱར་ བྱིན། སོས་ཀ་སྟོན་དུས་མར་སྦྱར་སྦྱིན། རྒྱམ་ཚྭ་རྟ་ལ་ཕན་ པའི་མཆོག །རླུང་དང་བད་ཀན་སྟིང་ནད་དང་མ་ཞུ་བ་སེལ། རྟ་རྣམས་ནད་ཆེ མེད་རྔ་རྔོག་ ་ལེགས་ 
པར་སྐྱེ། མེ་དྲོད་མི་བྲི་ཟོས་པ་ པ་འཇུ་ཞིང་བདེ་: བར་སྨིན། ཕོ་ནད་མི་ མི་འབྱུང་། ༈ །ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་ རིམ་པས་ ས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། སྐེད་པ་ བརླའི་ནད་སེལ། ཡུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་དྭངས་བར་བྱེད། མདོག་སྟོབས་བསྟེད། རླུང་ 
ར་ས ཿི མ་བས རམ སི བི ཉམས་སྐྱེད་ནདསྦྱང་བར་བྱད། སྨན་བྲེ་གང་ཆུ་བྲེ་ བཞིར་ བསྐོལ་ ་བཞི་ཆ་ ལུས་པ་ཚག་བཅག་རྟ་ལ་ འཇུ་ཚོད་ བླད། རླུང་ནད་' ་ལ་ཏིལ: 'མར། མཁྲིས་ པར་མར་སྦྱར་བླད། བད་ ཀན་ 


ལཾ ཞག་ཉེར་གཅིག་པར་བླུད་ན་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། ༈ །ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ཀུ་བ་ལྟར་ ཟླུམ། འཕེལ་བྱེད་བུམ་འདྲ་ཟླུམ། སྐེམ་བྱེད་རུས་ཕ་ཆེ་ཞིང་དཀར། བདུད་རི་རྩེ་མོ་སྦོམ། འཚོ་བྱེད་གསེར་མདོག །འཇིགས་མེད་ཟུར་ལྔའོ།། 
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རྦ པ་ས་ 


།ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་བདུན་ལས། རྟ་ཡི་རྐང་པའི་ནད་ལ་འཇིགས་མེད་བཏང་། འཕེལ་བྱེད་དང་བདུད་རྩི་དག་ཤ་ནད་ལ་གཏོང་སྦྲོང་བར་བྱེད་པར་བཤད། འཚོ་བྱེད་སྟོབས་འཕེལ། 
ད་མིག་གི་ནད་ལ་བཏང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲུ་བར་བྱེད། རླུང་མཁྲིས་དང་ཁུད་པར་བད་ཀན་སེལ་ཏེ་ཉེས་གསུམ་འཇོམས། བ་གཉིན་ནང་དུ་ཟླ་གཅིག་སྦང་། དང་པོའི་ཞག་ནི་རྡོག་མ་ལྔ། གཉིས་པ་བཅུ། ཞག་ནི་ཉེར་  , 
བར་ལྔ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན། ནམ་པ་དང་སེང་ལྡེང་ཁུ་བར་ངར་བཏགས་ལ་ལྕགས་སྣོད་བཅུག །མཚན་མོ་བཀབ་སྟེ་དབེན་སར་བཞག །ལྡེའུ་བཏགས་པའི་ཚད་གང་ཡིན། སྣུམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། སྣུམ་མང་ན་སྐྱོན་ རབ 
༈ ཤུ་བ་གཡོན་པ་འབྲུམ་བུ་དང་། མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་འབྲས་དང་ནི། ནད་ནི་རྐང་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་ཤ་བཀྲ་རྐང་པའི་ནད་སེལ། དབྱར་རྒྱམ་ཚྭ་དང་བཅས། སྟོན་ཀྭ་ར། དགུན་བཅའ་སྒ། དགུན་སྨྲད་ཁ་རུ་ 
ཕྱད་སྦྲང་རྩི། སོ་ག་བུ་རམ་སྦྱར་བྱིན། དེས་མེས་ཤིང་ལྟར་ནད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་སེལ། གནད་དང་ཆུས་པ་ཚིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་གདབ་པའི་ནད། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ནི། ཡན་ལག་གི་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ། བློ་ | ཛཾ་ 
'དབང་པོ་ཁ་འབྱེད། ཉེས་འབུམ་ཁ་ཐུམ་གཅིན་རྟུག་དྲི་རྣམས་སྦྱོང་། ཨ་རུ་རས་རྟ་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་ཞེས་སོ། །གུ་གུལ། བསྐ་ཚ་ཁ། ཞུ་རྗེས་མངར། མདོག་གསེར་མདོག་བཟང་། ཞག་བདུན་པ་གཅིན་སྦྱར། ཞག་ 
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བདུན་འབྲས་གསུམ་སྦྱར། ཞག་བདུན་མར་སྦྱུར་སྦྱིན། རླུང་ལ་མར་སར། བད་ཀན་ལ་བ་གཅེན། མཁས་པར འབྲས་གསུམ་སྦྱར། སོས་ཀ་དབར་དུས་མར། སྟོན་དགུན་སྟོད་འབྲས་གསུམ། དགུན་སྨད་དཔྱིད་ཚེ་བ་གཅིན་ 
སྦྱར་། དང་པོ་སྲང་ཕྱེད་དང་། སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་བསྐྱེད། སྲང་ལྔ་ཆེ་ཚད་དོ། །རྟ་ལ་སྔ་དྲོ་བླུད་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་ཞིང་གཡོས་བྱས་སྦྱིན། ཤ་ནི་དེ་མཐར་སྦྱིན། ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་། ལྗང་པ་སྐམ་པོ་སྦྱིན། རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཧཾ མཐར་གྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་སྦྱིན། བར་པར་ཞེ་བརྒྱད། ཆུང་ངུར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འདིས་རྟའི་ནང་གཞི་གསུམ་འཁྲུགས་པ་བསྔགས། ཚིགས་སྐངས་པ་དང་སྐྲན་དང་རྨ། ལུས་རིངས་ཡན་ལག་སྐངས་དང་གཞང་ཁའི་ནད། 
ཧོ ལྟོ་བའི་ནད་དང་བད་ཀན་དང་། འཐེང་བའི་ནད་མཛེ་ནད་བད་ཀན་ལས་ཀྱུར་དང་། མེ་དྲོད་ཉམས་པ། འབྱུང་བ་མི་སྟོམས་པ་དང་། མཚན་དང་རླིག་པ་སྐྲངས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྒོད་མ་རྟེའུ་ཤོར་མངལ་ 
མི་ཆགས། བུ་རྟག་འཆི་དང་རྟག་ཉུ་རླུང་གི་གདོན་ལ་བྱིན་པས་ཕན། །ལུས་སྟོབས་གོམ་པ་མེ་དྲོད་སྦྱང་བ་སྟྲིན། །།ཀུར་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ནུས་ལ། །བྱིན་ན་བདེ་བ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །གཞན་ལ་བཏུད་ཀྱིས་ལེན་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྒོགསྐུ་སྒྱུར་བ་མ་ཚང་གཞན་ཀུན་ཚང་། །རྟ་ནད་རླུང་གིས་ཡན་ལག་འགྱུར་འཁུམ་པ་དང་། འཐེང་བ། ལམ་དུ་དུབ་བས་འཐེང་བ་འགྱོག་འགྲོས། བྱིན་པ་རྒྱབ་དྲུག་མདོ་དཔུང་བ་ཐུས་མོ་རྣམས་ལ་དུག་ནད་ཞུགས་ 
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༄༅། །པ། རྩ་རྒྱུས་ཤ་རུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་སྒོག་སྐྱ་ལས་ལྷག་སྨན་མེད་དོ། །ཉྟོ་བའི་ནད་ལ་སྒོག་སྒུ་ཆང་སྐྲར་སྦྱིན། རླུང་འཁྱིམ་སྦྲན་དང་མཆིན་པ་མཁལ་ནད་གསོ་དཀའ་སེལ། རླུང་ནད་ 
ལ་མར་དང་ཤ། ཁུ་སྦྱར། མཁྲིས་ པར་ནམ་ ཡང་བསྐོལ་ ་ཏེ་ བྱིན། རང་སྒུགས་ ཀཉིཀ་ སྦྱར་ལ། སྡོ བ་ བཤང་འགག་ སེལ། ཌ ཁོང་སྲིན་ ་ལ་བ་། པ་གཉིན་ སྦྱར་ཏེ་བླད། བད་ ཀན་ཤ ་འབྲས་གསུམ་ཁུ་བར་ སྦྱར། འདེས་ རྟ་ ་སྦེག་རི རིད། ཟླུང་ནད་ | 
ཅན་སེམས་ཉམས། ཁྲག་དང་ཉམས་ སྟོབས་ ཟད་པ་རྣམས་བརྙ་ བའི་མཆོག་། གོ། །ལུད་པ་ 'དབུགས་མ མི་ བདེ་སེལ། ནད་ ན་ འཇོམས། ཏིལ་ ལ་མར་སྦྱར་བ བས་བད་རླུང་ འཇོམས། མར་སྦྱར་༔ ང་མཁྲིས་སེལ། འོ་མ་ཐུ་རམ་ སྟིང་ཁུར་ རཿ འ 
རཾ། ཁྲག་ ་མཁྲིས་སེལ་ བྱེད་ཡིན། མེ་དྲོད་ཉམས་པར་རྒྱམ་ཚྭ་ཆང་སྦྱར་སྦྱིན། འོ: ཞུན་ ཀྱང་སོས་དང་སྟོན་ དུས་སྒོག་སྐྱ་མི་ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫོངས་པས་སྟེར་གྱུར་ན། ར་ནི་ཉེ་བར་གསོད་པ་ཡིན། རྒོད་མ་ལ་མངལ་ཆགས། ། གསེབ་ ¡ 
ཀུ་ཁུ་བ་འཕེལ། རླུང་ནད་ཚིགས་ལ་ནད་བྱུང་བར་མཆོག་གོ། །སྐྲོག་པ་ལ་སྣུམ་ཉིས་འགྱུར། སྣོད་བཟང་ནང་བཅུག །དཔེན་གནས་སྦ། ལོ་གཅིག་ལོན་ ནསདིབུང་གྱུར། རུལ་གཏར་ཀ་སྦྱོང་སོགས་བྱས་ལ་མཆན། དེ་ཚེ་དུས་ཚིགས་ཁྱད་ 
པར། རྟའི་མེ་དྲོད་སྦྱར་བཏང་། རྟ་རབ་སྲང་ཉི་ཤུ། བར་མ་བཅོ་ ་ལྔ། ཐ་མ་བཅུ། ཕག་ཉ་ཧྱིའུ་འོང་རྗེས་ ་རི་དྭགས་མར་བཏབ་ ་གཡོས་ལེགས་ པས་ སྦྱར་བྱན་ པས་རྟ 'བཅུད་ལེན་ དམ་པ་རྒས་པ་གཞོན་ འགྱུར་ཚེ་ ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ 
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༨ 


༄༦། །བོང་དཀར། སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ཀ །གཡེར་མ། མ་ཆུ་ཙེ་སྦྱར་ལ། གྲང་བར་བུར་ཆང་། ཚ་བར་བ་ཆུའེ་རྟར་བསྐྱོན་ཏེ་བཏང་བས། རྒྱུན་སྦྱོང་ཉིན་གཅིག་མ། ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས་པའོ། །རྒྱད་ཀི་སྦྱོང་སོགས་ 


༨ 


གཞུང་དུ་ཡོད། བད་རླུང་ཐུར་སྦྱོང་། ཨར་ནག་ལི་ཤི་ཛ་ཏི་པི་ལིང་སྒ་སྐུ་རྒྱམ་ཚྭ། ཨ་རུ་བ་རུ་རྒྱ་ཚྭ། ཐར་ནུ། དུར་བྱེད་ཤོག་ཤིང་རྣམས་ཐུན་རེ་ཆ་མཉམ་གཙོ་བོར་དར་མའི་ཤ་ཆེན་ཐུན་གསུམ་སྦྱར། རླུང་མཐོ་ན་ཤིང་ཀུན་གོ་ རོ 
སྟོད་བསྲེ། མཁྲིས་པ་འདྲེས་ན་དུག་ཉུང་གསེར་མེ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལྷུམ་དཀར་རྩ་བ། སྟིང་རླུང་ལ་ཞོ་ཤ་དང་སྨན་ཆེན་ཁ་ཚར་བཏབ། ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་གྱིས་དྲིལ། སྣུམ་འཆོས་རྗེས་རིལ་བུ་ཀྱོས་ཁུས་དེད། གཉེས་གསུམ་ ‹ 
ཙམ་འཁྲུས་ནས་རུས་ཁུའི་ལྕག་གིས་དེད་ལོག་གནོན་གང་གཟེར་རྡེའུ་ཆང་བསྲོས་བདུག །སྒུགས་ན་རྡོ་གྲང་ཆུ་ལྕག་སྐྱོར་བས་བཟློག །རྗེས་གཅོད་གསང་བཞེ་བསྲེག་ལ་ལུས་ཟུང་གསོ། སྟོད་ཀྱི་བད་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རླངས་པ་ དཱ 
གྭེ་བར་འཁྱིལ་ནས་གཟེར་བ་དང་། འདུས་ནད་འཁྲུགས་པའི་ནད་རླངས་སྟོད་འཚང་། བད་རླུང་བསྡོངས་ནས་ན་བ་སོགས་སྨད་དཔྱད་གཞན་བརྡུག་བཟོད་མེད་འཆེ་བདག་གྲེ་བར་ཚུད་འདྲ་ལ་ཐབས་འདེས་མྱུར་དུ་བཟློག ། ངོ 


བད་རླུང་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བར་མ་བཤད་བྱང་། ཁུད་འཕགས་གདམས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱང་རྡེརྗེ སྤུལ་པའི་སྐྲར་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་ཕུལ་བའོ། །བད་ཀན་ནད་ལ་ཚ་ལའི་འཕྲུལ་བཤལ་ནི། ཚ་ལ་བདུན། དན་རོག་ལེགས་པ་ 


303 


3༦༡༠ 


བདུན། བུལ་ པ་ཏོག་ ཐུན་གསུམ། དུར་ བྱིད་ མཐེབ་ ་ཅམ། རྒྱ་ཚྭ་སྦྲུལ་ཤ་ཿ པི་ ལིང་དུང་ ཐལ་ རྣམས་ ཐུན་བཟང་རེ་བཅས་ སྟར་ཆུས་ ་འདམ་ འཐག་ ་རིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་ དྲེལ། བདུན་དགུ་ སོགས་ ཤུང་སྐྱར་བཏང་། སྔོན་དངོས་རྗེས་ ཀྱི་ 
བྱ་བ་ བཤལ་ སྤྱི དང་འདྲ། མ་ཞུ་ལྟེན་ ལྕགས་དྲེག་ ༈སོགས་ ་དང་། ཁྲག་ངན་ ་ཕོ་ བར་ལྷུང་བ། འོར་དང་ གུང་སྐྲན་ སོགས ་འཇོམས་སོ། །ཏྲག་ བཤལ་ སྙན་ བརྒྱུད་མ་ནི། ་ནི། སྲད་ ་དཀར་མེ་ཉོག་ ་འཁོར་ལེས་སྐུར་རྒྱལ་ཟེར། དུད་འབྲས་ཞེས་བ་དུད་ཐལ་ 
ལོ། །ཆ་གཅེ ག །ཐུལ་ཏོག་ཚ་ལ་ཆ་རེ་རེ། དན་ རོག །རྒྱ་ཚྭ། ཐར་ནུ། ( ཆུ་རྩ་ ་བཞི་ སུམ། འགྱུར་རྣམས་ལོ་ བརྒྱད་ཆུ་དང་ ་བཅས་པས་ 'བཞུ་བཤིག་སྦྱོཿ སྦྱོང་ཀུན་ བྱེད། ལྕག་ཏུ་རྒྱམ་ཚུའི་ཆུ་བསྐོལ་ ་ཡང་ཡང་བཏང་། རྗེས་ ་གཅོད་ ་བཤལ་ གྱི་ 


གཞུང་ དང་ མཐུན། སྐ སྒལ་ ་ལྡན་ བུ་མིན་ པ་ ཀུན་༩ ལ་ བཀའ་ རྒྱས་ བཏབ་ ་བོ། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་ རྩ་བ་ གསུམ་ ཡིན། དེ་སྟེང་ ་དུར་ བྱིད་ ་ཨ་ རུ་མཆུ་རིང་ བསྡེབས་ པས་ གག་ ལྟོག་ རྒྱུ་གཟེར་ གཉན་ གླང་གཟེར་ ཐུང་མཁྲིས་ རེམས་ དང་། 


ཁྱད་པར་རྨ་ལ་མཁྲིས་པའི་ཐབ་ཀྱིས་ཉེན་པ་སོགས་ སྔོང་ངོ་། །བྱང་པ་དམར་ཁྲ་ཉེར་གཅིག་བར་ཤོག་བཅས་པ་ལ་དུག་འཕྲོག་ཏུ་ཤིང་མངར་པི་ལིང་ཅུང་ཟད་བཏབ། རྒྱ་མཚལ་དཀར་ཚྭ་ལ་ཧ་ཤིགརྡོ། །ལྩམ་འབུ་སྡིག་སྲིན་ 
ཐུན་ བཟང་རེ་རེ་མཉམ། ཁ་སྒྱུར་གང་དགོས་རྣ་འབྲུ་རེ་རེས་ཆོག །ཅེས་རྩ་སྦྱོང་རྣ་འབྲུ་མའོ། །རྗེ་ གཡུ་ཐོག་ པའི་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་སྐོར་དུ། སུག་སྣེལ་གྱིས་ཕོ་བ འི་གཞི་འཛིན། གུར་གུམ་གྱིས་མཆིན་པ་ 


༠ 
ཧུ 
ཙོ 
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༄༅། །སྐྱོབ་ ཤཱི་ཁནྟས་ཐུངས་ཆེ་ཞིང་གཤུག་རིང་དུ་འབྲུ། དོང་གའི་འཁོར་ལོས་འཁོར་ཞིང་འའུ། དན་དས་རྒྱུག །སྔོན་བུས་འཁྲོག །དུར་བྱིད་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན། རྒྱ་ཚས་འབིགས། བྱང་བས་འདེད། 
སྡིག་སྲིན་ནད་རྣམས་རྩ་ལམ་འཁྲིད། བྱེ་མས་གནོན། ཐང་ཆུས་དཀར་པོ། རྩ་ལམ་འབྱེད། བུལ་ཏོག་གིས་ན་ཚ་མེད། མཆུ་སྡུང་གིས་ནད་རྣམས་ཚོལ། སྔོན་ཐུས་ཆུ་སེར་སྦྲོང་། སྡིག་པས་ཁྲག་རྣམས་སྦྱོང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཕ་ལཾ་ལོང་རྡོས་ ངོ 
རྩ་ཟུག་འབྱིན་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད། ཆུ་རྩས་ཐོན་པར་བྱེད། ཧ་ཤིག་གིས་གཏིང་དུ་འཁྲིད། ཨ་རུས་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད། མཆལ་ཡྱིས་དང་སྙིགས་འབྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བུས་ནས་སྦྲང་གི་སྐབས་སུ “ཛེ 
གང་འོས་སུ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཆུའི་ཁདཱ་བྲ་རིལ་ཙམ་གྱིས་དམུ་ཆུ་སོགས་སྦྱོང། སྒ་ཏིག་གི་ཁནྫ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨ་རུའི་གསེར་བཤལ་མཁྲིས་ནད་བཏོས་རྡུག་གིས་འཆི་བ་དུར་སློང་ནི་སྔོན་འགྲོ་གསེར་མེ་དུག་ཤུང་ ཿྲ 
དོམ་མཁྲིས་ཨ་རུ་བཞི་ཡི་ཐང་གིས་ནད་བསྡུ་བར་བྱས་ལ། ཨ་རུ་རྗེན་པའི་མཆུ་བདུན། བརྩོ་བསྲེག་དེ་མཉམ་དུར་བྱིད་དུལ་མ་དང་། ཐར་ནུ་བ་ཆུར་བཏུལ་བ། གསེར་མེ་ལྐོག་ཕྲལ་ ག་པོ་ཆ་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ་ 
བས་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། ཨ་རུ་དྲུག་འགྱུར་མཁྲིས་པའི་གསེར་བཤལ་གྱིས་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །ཐར་ནུ་འདུལ་ལུགས་བདུན་བྱས་པ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ། བྱི་ཏང་ཀ་བྱི་རུག་ཞུ་གུལ་ན' ་ཀོ་བྱི་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་བཏབ་པ། སྦྱོར་བ་ 


$.÷༦ ཇ< ®ཌ 


ཤྲ 


༄། །འཁྲུ། །ཨ་ག་རུ་དང་ཅུ་གང་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །ལྡུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་གསང་སྨན་དང་བཏུན་གསངས་སོ། །བདུན། འདེ་ཡིས་དོན་སྣོད་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །དགུ་བདུན་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །མདོར་ 
ན་མན་ངག་འདི་ཤེས་དགོས། །ཞེས་ཤོག་དྲིལ་ལས་གསུངས་སོ། །བཙན་དུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གྲི་ཤ་དང་། །རེ་ལྕག་ཤུ་དག་ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་པ། །དུར་བྱིད་ཅུ་གང་གི་ཝཾ་ཨ་རུ་རྣམས། །དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །དྲག་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་འདེས། །ཚ་བ་གཉན་རིམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བལ་ནད་རིམས་ཀུན་དྲག་པོའི་ལམ་ནས་འདྲེན། །སྟོབས་ཆེན་སྨྲིན་ལོང་མེད་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །གཉན་གྱི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འདི་བསྔགས་ 
འདུག །གཉར་གའི་ཉེས་པ་སྡྲོུང་བ། ཐར་ནུ་རི་ཀླད་ཤིང་ཀུན་སྙག་ཤ་སྡང་སྤོས་རེ་ལྕག །དམར་ཁྲ་བྲག་ཞུན་བཙན་དུག་ཡུངས་ཀར་ཆུ་རྩ་དུར་བྱིད་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་རློན་ཙམ། བདུན་ལྔ་བཅུ་གཅིག་གང་འོས་ 
བཏང་། ཁྲག་ཞག་ཚང་ནས་ཉེས་ཞུགས་ན། གཉེན་པོ་འདི་ནི་སླེབ་པས་ཆོག །ཅེས་ཁྲོམ་སྨན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའོ། །གཏར་ཟིན་ཉེས་པ་འབྱམས་པ་ལ། གླ་རྩི་བྲག་སྐྱ་ཨ་བ་བསྡེབ། འདི་ཡང་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །སྟར་ 
བུ་རྒྱམ་ཚྭ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་ཧོང་ལེན་རྣམས་ཆ་མཉམ། དུར་བྱིད་ཚྭ་ལ་ཤྲི་ཁན་ཐུན་ལོག་སྦྱར། བུ་རམ་རིལ་ཁུ་བྱས་བཏང་ཆུ་ཚན་རུས་ཁུའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བས། ཚ་སྐྲན་སྨུག་པོ་གཅོང་ཆེན་ལ་ཚྭ་སྦྱོར་ལ་ཟེ་ཚྭ་མཚལ་གྱིས་ཁ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་ སྐོར་ 
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༄། །སྔགས་བཟླས་རབ་གནས་བྱ། དགོས་དུས་དབེན་པ་མུན་ནག་ཏུ། ནད་གཡོག་ རུས་མི་གཅིག་སྔགས་ནུས་ཅན་གྱིས་བྱ། མཚམས་བཅད་གུ་གུལ་བདུག །སྔགས་དང་ཚམ་རྔམས་ ་བྱ་སྨན་པ་ནད་པའི་སར་མི་ཉལ། 
རིལ་བུ་གར་ཆང་གིས་ཕུལ། ལྕག་ཏུ་དྲི་ཆུ་སྔགས་ཆང་བཏང་། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་རྩ་ལྟོའ་ལམ་ནས་འདྲེན། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ཟབ་ཁྱད་དུ་བསྣན། ཆུ་འགག་ཆེས་ཕའམ། བཤལ་མ་ཐེབས་པ་ལ། 
རྒྱ་ཚྭས་འབིགས། བུལ་ཏོག་གིས་བཤིགས། སཱི སྡིག་སྲིན་གྱིས་འདེད། སྲམ་བྲུན་གྱིས་འཁྲོག ། །ལྩམ་པས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཕས་སྨན་ལྔ་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་བསྐོལ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། སྒྲོ་བ་དུང་རྒྱུ་ཞབས་ལ་དྲོད་དུགས་ 
བྱ། འདི་མི་ཕྱུགས་གང་ལའང་འདྲ། རྩ་ལྟོ་གཉིས་ཀ་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཟབ། རྒྱུལ་པོ་དངུལ་ཆུ་བཙུན་མོ་མུ་ཟི་མཉམ། གྲོགས་སུ་དན་རོག་ལྕེ་བཏོན་སྐོགས་བཤུས་དང་། ཚ་ལ་དང་བཅས་སྨན་སྣ་བཞི་པོ་དེ། ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་བུ་ 
རམ་ཆུ་དང་སྦྱར། རིལ་ བུ་སྲན་མ་ཙམ་ མ་དུ་དེལ་༔ བྱས་ལ། ། གསུམ་ ་མམ་ ལྔའམ་བདུན་ དགུ་ལྟོ་དང་སྦྲུར། །སྦྱོང་སྨན་དྲག་པོ་ཤེན་ཏུ་ྣོ་ ཞིང་ཟབ། དམུ་ཆུའི་ནད་སྦྱོང་བར་སྔོན་འགྲོ་སྟོད་ཀྱི་དན་རོག་གསུམ་སྐོགས་པ་བཤུས་ལྟེ་ ་བཏན་ནས་ཿ 

བཏགས་བུ་རམ་སྐམ་པོ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མིད་པས་སྦྱོང་བྱུང་བ་དང་། །རིལ་བུ་དེ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་ལ། ལན་ལྔ་བཏུན་བར་ལྕག་གིས་དེད། དངོས་གཞི་ཆུ་བྱི་མགོ་མཇུག་སྡེར་བཞི་ནང་ཁྲོལ་བཅས་མ་ཉམས་མ་རུལ་པ་གཅིག ། 


༼ 
‹ 


གསོ་བརོགའི་ྐོར 


།པ་དང་རླུང་སྐྱེས་ན། ཛ་ཏི་རྡོག་གཅིག་གི་ཕྱེ། ལི་ཤི་རྡོག་བཞི། ཤིང་ཀུན་ཐུན་གཅིག །སེ་འབྲུ། ལྕམ་པ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལྟེ་ཐོག་བཞག །ཤ་སྐམ་དྲི་མེད་ཐུག་པ་ཚོས་པ་བཏང་བས་རླུང་སེལ། ནད་པ་གྱེན་ 
༢ ནམ་བཀྲེས་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇི་མང་འཆག་བཅུག །ཕྱི་རོལ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཛོ་ཀི་ཀ་ཏི་པའི་མན་ངག་འདིས་ལྟ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བོར་བའི་ནད་པ་སོས་པ་ཡིན་རིལ་བུ་འདིས་གསུས་ཚེལ་རྒྱས་པ། བད་ཀན། ཁྲག་རླུང་ཆུ་སེར་རྒྱས་ ,¿ 
ུ པའི་ནད་དང་ག་མི་བདེ་བ། མེ་དྲོད་ཉམས་པ། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག་ཀྱང་སེལ། གསུས་ཚེལ་འཇུ། ལུས་ཡང་། དབུགས་འདེགས་མི་འོང་བར་མྱོང་གྲུབ་ཡིན། བྲང་ཏིའི་ཁྱད་ནོར་རོ། །ཡང་དམུ་རྫིང་གསོན། ཚོ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་ ཐི 
ཧཱཿ གསུམ། ཧོང་ལེན་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་རེར་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན། ཡུང་སྐྱེར་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་རྩ་བ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཞེ་ཕྱེད་རེ་ཕྱེད་རེ། ཁ་རུ་ཚྭ་བཞེ་ནམ་བཅས་ཞེབ་བཏགས་ཞོ་དང་ཞག་ ¡ 
ཤཾ དང་རྐང་གིས་སྨྲས་ནས་ཀོང་ཐུར་བླག །འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་པ་འཇིམ་བྱུག་སྟེ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞོ་གཉེས། ཤ་མ་མཐེབ་ཙམ་ཞིག །དན་རོག་རུས་སྦལ་མ་རྡོག་ལྔ་ལྐོག་པ་བཤུས་ལྕེ་བཏོན་པ། བདུད་རྩི་བ་དམར་ ཛོ 
| ཟལ་ཀྱི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་བཅས་ཀུན་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་གསང་ལ་ཐོ་རངས་བཏང་། དེས་ཟས་དང་ཆུ་དང་སྨན་བཅས་རིམ་པས་སྦོང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཟུངས་བཟང་ན་ཞག་རེར་འཐེང་འགྲོས་བྱ། སྟོབས་ཞན་ཞག་གསུམ་རེ་བར་དུ་བཞག་ 


༄། །གསུམ་དམར་འཁྲུགས་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་གླུ་རིགས་ལྔ་གསོལ་ཀྟི་སྨྲ་སྒྲོགས། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གནམ་ལྕགས་སྡེར་སེན་གནོད་བྱེད་བཟུང་། ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཤིང་རླུང་གཡོས། སྐུ་སྦུགས་ 

ཤཱ གཤོག་སྒྲ་བ་སྡུའི་ཁོང་ནས་ཁྲོ་ བོ་ བྱ་ཁྱུང་མེ་འབར་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། ཀླ་རིགས་ལྔས་ བརྒྱུན སྤུ་བོང་སྲིད་ རྩེར་ཁྱབ། སྤྱི་བོ སོགས་གནས་ལཱར་ ཨོཾ་པ་སོགས་ལས་ 'རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ ང་རང་: ང་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ སྦལ་བ བཟུང་བ། གནས་ལྔར་ཧྲེ་ཧཱཾཏུཾ་ ྲ 
“ཾ། །ཨཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བ བསྟེམ་སྨན་རཀ་བཅས་ མཆོད། ཉི་དྭབུས་ས་ བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་གསལ། ཨོཾ་པ ཀཱ་སྭ་ཧཱ། འབུམ་ལྔ་བཟླས། གནས་ལྔའི་ཁྱུང་ལ་དམི དམིགས་ ་ཏེ། ཨོཾཿ བུདྡ་གྭ་རུཊ་ཨོཾ། ཨོཾཿ པདྨ་ག་ རུ་ཊྭ་ཧི་སོགས། ཁྱུང་ ཌཱ 
- ལྔའི་སྦུལ་པ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ མེད་ པས་གནོད་བྱེད་བཅོམ། བཀྲག །མདངས་ ་བསྡུས་ རང་ཐིམ། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་རྒྱ རྒྱལ་བྱིན་ དང་བཅུད་ བསྡུས། སྨན་ དང་ལྷ་སྔགས་ལ་ ཐིམ། ཨོཾ་པ་ཀྲཾ་ད ཀཱ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོ་ནུཾཏུ་ཧྲཱི་ཨཱ་སརྦ པཉྩཛྙཱ་ན་ཨ་ རྤཾ་ཏ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ བླ 
ཞེས་བཟླས་མཐར་ ལིལ་ བུ་བསྟིམ་ ་དབྱངས་གསལ། སྲུ 'ཏྱིང་བརྗོད་ བསྡུ། ༈ །དར་སྔོན་ ༈་གཏུམས་ སྤར བུར་བཅུག །དམ་ཉམས་ ཀྱིས་མི་ རེག །གཏང་དུས་ཁྱུང་ལྔའི་ ་གསལ་ སྣང་རྭ་སྔགས་ དང་། ཀྱི ཀྱི་ནཱ ་ག་ རྭ་ཛྭ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད། ཕུན་ག་ར་ 
ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྟམ་བྷུག་ན་ག་ར་ཛ་མཱ་རཿ སྔགས 'འདི་ བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྨན་ལ་བཏབ། རིལ བུ་དུ་མ་རེ་ རེ་བསྲེག་ བདུག་པས་གདོན་གྲོལ། དེ་ནས་ལྔ་སོགས་ཆུས་ལུལ་བཏང་། སྨན་ དེ་ཁྱུང་ ་རིགས་ལྔའི་དམག་ ་གིས། ནད་ པའི་ལུས་ འབྱུང་ 
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>> 


ལྔ་ཉི་; ཟླཱཿ ་བཅས་ པའི་སྟོང་ཁམས། ་དེར་ནད་གདོན་ ཀུན་བཅོམ 'ནས་ ལུས་གཞལ་ཡས། ཁང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ བཅས་དྭབུས་ དབང་ལྔ་། ཁྱུང་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ །དང་སྙིང་ཁྱུང་གི་ གི་གཙོ་བོ་ ཕྱག རྡོར་ སོགས་ བརྒྱུད་པའི་བླ་ ་མའི་དབུ་ རྒྱན་ཅན་གསལ་བ་ 
སྨན་པའི་བྱ་བ། ནད་པའི་ལྕེ་སྟེང་འདབ་མ་ལྔར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱི་ཁ་ ཌི་གསལ་ ཞེང་བརྗོད། གློག་ལྟ་བུ་ལྟ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ལྔ་དེར་ཐེམ། ། བདུད་རྩི་འོད་ལྔ་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་ ་བུས་ལུས་གང་ནད་གདོན་བསྲེགས་ པར་བསམ་ལ་ཟ། རིལ་བུ་རེ་རེས་གདོན་ 
བགེགས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་བསྲེག་པ་སོགས་སོ། ཤ་ཆང་ད་ དཀར་མངར་སོགས་གར་ཡང་སྲུང་མི་དགོས། ཟས་དེར་སྔགས་བཏབ་བསྟེན་ཆོག་མངྒ་ལཾ། ༈ །བདུད་རྩི་མར་ཁུ་ནི་དྲི་ཆེན་བླང་སྐམ་ལ་གཞི་བྱས། སྔོ་སྙོག་ལྟ་བུ་སྤང་། རབ་ནས་ 
དཀར། འབྲིང་དཀར་མངར་ཤ་བཅུད་ཟོས་པའི། མཆན། བསྐམས་ནས་སྡུ་རྡུལ་ཤ་རོ་དོར། ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་གཞེའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྫས་ལྔ་མི་གླང་རྟ་ཁྱི་རྨ་བྱའི་ཤ་ལྔའམ་མ་འཛོམ་ན་ཅུ་གང་དོར་བའི་བཟང་པོ་ལྔས་ཚབ་ནུང་། ཤེས་ 
རབ་རྫས་མི་ཀླད་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཡན་ལག་རྫས་བྱ་རྒོད་ཐུན་མུ་ཟི་ནག་པོ་ཅོང་ནག་ཤུ་དག་ནག་མངར་གསུམ་བུལ་ཏོག་ལ་ཚ་ལ། རྩ་བ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཱ་ཆུ་བར་པ་ཆང་བཟང་གར། སྒྱོབས་ནི་ཚེ་སྤེལ་ན་ 
 རུར་བའམ་ རམ་པ་ངེས་པར་དགོས། བཟང་སྐྱོབ་ ་བཟང་དྲུག་འབྲས་ གསུམ་བཅུད་ལེན་བྱེད་པར་མེད་ཐབས་མེད། ངན་ སྐྱོབ་ ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་། ་དོ། །དུར་བ་མ་གཏོགས་ ་རྫས་རྣམས་ཞེབ་བཏགས། ལ་ཕུག་ངན་སྐྱོབ་ བྱེད་ན་དེ་མ་ 
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། །གཏོགས། ཕབ་རྩིའི་ཚད་ཙམ་ཁ་སྤོད་བཏབ། རྩ་བས་སྦྲ་འདམ་འཐག་ཟན་ལེབ་མཐེབ་ཀྱུ་དུང་ལེ་ཙམ་བྱས། བསྐམས་ལ་བསྲེག་རྫའི་ཞབ་ཐུག་རམ་པ་བཏིང་སྟེང་མཐེབ་ཀྱུ་བརྩེགས་ལ་བསྲེག་རྫ་གང་ལ་ཁད་ 
† ལ་ཐུག་འོ་མར་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་བྲན། ངན་སྐྱོབ་བྱེད་ན་དེ་བསྲེ་རྫ་མ་ཁ་སྦྱར་འདག་བསུབ། རང་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་སོགས་གཞུང་བསྲང་། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་བསྐང་། རང་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་འོད་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ | 


རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མེ་བཏང་བསྲེག་བགེགས་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཅྭ་གསུམ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་ རཱུ 


3 དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་གསལ། བར་ཛ་ཨ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨོཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་མུྲི་ཆུ། ན་ཤ་ ཱ 
ཆེན། འིཌུར་ལྟར་སྔོན་པོ། ཤར་བི་གོ་ལས་དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཤེལ་ལྟར་དཀར། ལྷོར་ར་གོ་ལས་པད་རཀ་བ་ལང་ཤ་གསེར་འདྲ་སེར། བ་ཏུ་ཤུ་ད་ལས་བྱང་སེམས་རྨ་བྱའི་ཤ་མཚལ་ལྟར་དམར། བྱང་མ་ཀུ་ལས་ཀླད་ཆེན་དང་ཁྱི་ཤ་ 
_ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའདམི་ྱིན་རླབས་གསངབ་སྤྱིཉརསྟར།སྟེངཁེབ་ཟླ་ཕྱེདརྡོ་རྡའི་ཏོག་ཅན། རྡོ་རྡེའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྭ་བཞིར་ཞུམ་བཞེ། དེ་ལྔའི་གཙུག་ཏུ་དབུས་མར་ཧཱུ་མ། ཤར་ཨོཾལཾ། ལྟོར་སྭཱམཱ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཧཱ། བྱང་ཧཱཱཾ། རང་ 


གཙང་གིས་ ་བཀྲུ། སྦལ་རྒྱབ་མདུང་ རྩེ གངས་ ཐིག་ ཅོང་ཞི་ མཚལ་༔ རྣམས་ ཐུན་རེ་ཁྲོབ་ བརྡུང་བོང་ དམར་ཆུ་ལ་བཙོས་ཁུ་དོར། རྨ་ བྱའི་ མདོངས་ དུག་ གཟུགས་ མོ་ བྱི ཤུར་ ལྔ། མེ་ལོང་ སྟེང་ དུ་མེ་ ཆེན་ འོད་ ཀྱིས་ སེར་ཅཙམ་ 
བསྲེགས་ པ་དང་། ལྡུམ་སྟག་དུག་ བྲལ་རྡོག་ ༡ གུར་གུམ་ གི་ ་ཝཾ་ ཝཾ་ཞོ་གསུམ་ རེ། བོཿ བོང་དཀར་བྲག་ ཇ་བསེ་རུ། སུ་མི་ 'དམར་སེར་རྣམས་ཞོ་དོ་ རེ། དོ དོམ་མཁྲིས་ གླ་ རྩི་ཤ་ ཆེན་ ག་ ་དུར་ཙན་ དན་དཀར་དམར་ཨར་ནག་ ཀྱི་ལྕེ་ 
ཏཾ དཀར་ པོ། སྲད་ནག་ སྒོང་ ཐོག་པ་ རྣམས་ཞོ་ རེ་ཅུ་ལི་ ་ཛ་སུག་ཀོ་ ཀོ་བོང་ ང་དམར་༔ ཡུངས་ དཀར་ཤུང་མའི་ ས་ བོན། དཔའ་བོ་ དཀར་ཐ སེར་ དཔའ་ རྒོད་ རྣམས་ ཞོ་ ཞོ་ཕྱེད་རེ རེ། རུ་རྟ་ཐུན་ གཉིས་ ཁཅས་ སྨན་སྣ་ ཞེ་ གཅིག་ པ་ འདི་ འདམ་ 
ཟེ འཐག་ རིལ་ བུ་སྲན་ ཙམ་ པ་བྱ། སྦྱར་དུས་ ་དུས་ བཟང་བགེགས་ བསྐྲད་' སྲུང་ འཁོར་བྱ་སྨན་ སྲུང་ གསོལ། འདིས་ རྒྱ་ནད་བལ་ནད་ ་མོན་ དུག་ སོགས་ ་དུག་ རིགས་ ཀུན་ དང་། ཁུད་པར་ སྦྲུར་ དུག་ གི་ གཉེན་ པོ་ཟླ་ མེད། དུག་ ཚབས་ཆེ་ 

་ཀོ་ ཐའི་ ་བཤལ་ རྡེས་ཿ ་རིལ་ བུ་གསུམ་ སོགས་ བཏང་། དེ་ནས་ ནད་ སྟོབས: ་ཟུངས་ སྦྱར་གཏོང་ཚོད་ བྱ། འཇུ་དཀའ་ན་ དྭང་མ་ ་གནས་ ་འཇོག་ དང་ལྟུག་ པ་ སྤྲད་ན ་ནས་ནད་ གཏིང་ ་འདོན། རིན་ཆེན་ རིལ་བུ་རྟ་རི་མ་ཞེས་པ་འདི། རྒྱ་ནག་ 
གཏེར་མ་ སྐྱེས་ བུ་མེ་ལྷའི་ 'ལུགས། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་ནས་བརྒྱུད། ཕྱག 'ལེན་བཀའ་རྒྱ་བཅས་སྤེལ་ ་བའོ། ༈ །རྒྱ་ བཞི་ ་གསེར་ སྦྲལ་སྟག་ གི་ཤཿ བུལ་ཏོག ཿམཛོ་དྲིའི་ རྒྱུངས་བཅས་ཚུང་ ་འཁོར་ རྒྱུན་ ་གཅོད། ༈ །དངུལ་ 


| ༄༅། །ཐལ་བསེ་འབྲས་དར་མཚུལ་གྱིས། ཤ་རོ་དང་འབྲས་གཅོད་དོ། ༧ ཚྭ་རིགས་ལ་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་མཚོ་ཝ་མཛེ་ལྕེ་ལན་པ་ཟེ་གད་ཐང་ཤིང་དཱ་ཚྭ་དང་། བུལ་ཏོག་ཡ་བཀྟ་ར་ཚ་ལ་མཚུར་རིགས་བཞི་བཅས་ 
ལ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ཚྭ་སྣ་ཉེར་གཅིག་བཤད། རྒྱཁ་གཉིས་བཟོ་ཡང་བཏུབ་པས་དེ་དང་། ཆྩ་བ་རུ་ཚྭ། ན་ཐལ་མཚལ་ན་གུ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་བིག་པང་དང་ཚྭ་བསྲེག་རིགས་བདུན་ནི། བཅོས་པའི་ཚྭ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཚྭ་ | 
སྣ་སོ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད། རྒྱ་ཚྭརང་བྱུང་རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་ནས་འབྱུང་མདོག་ངེས་མེད་བྲག་གི་ཆགས་རྡོ་གཞན འབྱར་བ་གྲུགས་ཉམས་མེད། རོ་ཤེན་ཏུ་ཚྭ། ཐྭཏྟྟཾ ་ཞེས་ལྕེ་འབིག་བཟང་། བཟོས་པ་གྲུགས་ཤམས་ཁ་ཞག་དྭང་ ཛུ 
སྙགས་ཅན་ལྕེ་འབིགས་མེ་ནུས། རྒྱ་དཀར་སྟོད་ཧོར་རྒྱུ་ནག་གཉིས་བཟོས་པ་སྔ་མ་ནི་བཟང་། རྒྱམ་ཚྭ་སྔོ་དྭངས་མི་སྒྲིབ་གསལ་བ་གྲུ་བཞེར་ཆགས་པ་རབ། དམར་མདངས་ཅན་འབྲིང་། ནག་སྔོ་སྣ་ཐུང་ཐ་མ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལན་ཚྭ་མངར་ % 
བག་ལྡན། མཚོ་ཚ་མཚོ་ཕྲན་ལས་བྱུང་མདོག་སྔོ་རོ་མངར་གྲུ་བཞིར་ཆག་པ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ནུས་པ་འདྲ་བཟོ་རིགས་རྒུ་རུ་བཟང་། ཁ་རུ་ཚྭ་ས་མཐྲིག་འོད་ལྡན་ཕོ་ཅོང་དབྱིབས་མདོག་ནག་སྔོ་དམར་སྒྲག་སྐྱ་སེར་སོགས་འབྱུང་ ཛོ 
ཡང་། གཙོ་བོར་དམར་ནག་གི་རིགས་གཉིས་བཤད། ཕྱི་རུ་རྡོ་རྩི་ཆགས་ལ་རྡོ་གཞན་འབྱར་བ་རང་བྱུང་གི་རྟགས། ར་ཚ་རྭ་གཞོབ་དང་མུ་ཟིའི་དྲི་ཧུང་བྲོ་བའོ། །བཟོས་པ་ཁ་ཞབས་སྲུག་ཉམས་ཁོང་གསོ་བ་སྡུ་དབྱིབས་ཅན་མུ་ 
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།བྱུང་སྣུམ་འཁོལ་བར་བསྐོལ་བཀྲུགས་དགོས། མེར་བཅུག་ཟིར་སྒྲ་ཙམ་མེ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གད་ཚྭ་ནི་གད་ར་ལ་ལས་ཆགས་པ་ཚྭ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་ཅན་སྐམ་ལས་བྱུང་བས་སྐམ་ཚྭའང་ཟེར་ཁ་དོག་ཡུལ་ 

རྗེས་འབྲང་། སྐམ་ཚྭས་བད་ཀན་བསྐྱེད་ཅིང་འཛུ་དཀའ་ལྩི་བས་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཟོས་པ་དུག་ལྟར་གཟེར་འཁུན་བཤལ་བའོ། །ཐང་ཚྭ་ཐང་ཤིང་རྩ་བར་སྡོང་རུལ་སོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཚྭ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་འཇུ་དཀའ་དུག་ཆེ་ & 
ཤིང་བྱུང་ཟེ་ཚྭ་དང་མི་ནོར་བ་མེ་ཡིས་གསལ། བུལ་ཏོག་དཀར་པོ་དཀར་ལྕི་ཁ་མངར་ཅན་སྨན་དུ་བཟང་། ཡུལ་ཚྭ་ལས་བྱུང་ཚྭ་ཁ་རྣོ་བ་ཞན་ནོ། །ཡ་བཀྟ་ར་བྲག་རལ་གད་ཕུག་སོགས་སུ་འབྱུང་། དཀར་འཇམ་ཁ་བ་བསྒང་འདྲ་། °“ 
བཅང་ན་ཁ་བ་ལྟར་ཁྲུག་ཁྲུག་ཟེར་བ་མངར་རྣོ་བཟང་། སྒྲ་མེད་གྱོང་ཚྩུབ་རོ་ཁ་བསྐ་ངན། མཚུར་རིགས་བཞི་ནི་རོ་སྐུར་ལ་བསྐ། མཚུར་དཀར་རྒྱུ་གར་ནས་འབྱུང་ཚྭ་ལ་འདྲ་བ་དེ་ལས་དཀར་དྭངས་མཚེར་བ་དར་མཚུར་མཚུར་ ¦ 
དཀར་ཤེལ་མཚུར་ཀྱང་ཟེར། མཚུར་སྔོན་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་རང་བྱུང་མཐིང་ངམ་གཡུ་མདོག་རོ་མཚུར་འདྲ། རང་བྱུང་རྟགས་ས་རྡོ་དྲེག་ཡོད། དེའི་མིང་པིག་པར་ཀྱང་ཟེར། སེར་མཚུར་ཕལ་ཆེར། བྲག་ལས་འབྱུང་། བྲག་དྲེག་སེར་པོ་ ཇོ 
ཆགས་པ་སྒུར་ཤས་ཆེ། ནག་མཚུར་ཤས་ཆེ་ས་སྔོན་གཡའ་མ་ལས་བྱུང་མདོག་དཀར་སེར་ཅུང་བསྐ། འདི་གཉིས་སྟ་ལོ་བྲ་བོ་ཨ་རུར་སེ་འབྲུ་བཞི་གང་རུང་གི་ཁུ་བར་བཏབ་པའི་ཁུ་བས་ཚོས་ཀྱང་རང་མདོག་སྟོན། སྣ ཚྭ་བཟོ་ 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པར་བཙག །དམར་སྨུག་སྐག་དམར་སེར་གུར་གུམ། །སྔོན་པོ་རམ་གྱིས་བསྒུར་བར་བྱའོ། །བཟོ་ལུགས་གསུམ་ལ་ལན་ཚྭ་སྒོ་ང་གང་། སེར་མཚུར་བྱང་ཐུལ་སྨད་མེད་སྒོ་ང་རེ། རྭ་ 
དཾ ནས་ད་བར་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག །བརྩ་ལའམ། རྒྱུ་ཙ་ཀ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འདིའི་བཟོ་ཐབས་ནི། བྱང་ཚྭ་སྔོ་དྭངས་ཆ་ལྔ། ཚྭ་ལ་བཟང་པོ་ཆུ་བཅད་ཆ་གསུམ། རྒྱ་ཚ་ཟེ་ཚྭ་མཚུར་དཀར་སྨད་མེད་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་རེ་སྦྱར་པ་ཞིང་ དྲི 


ཤྲ བསྡོམས་པའི་ཐུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཚྭ་ལྟད་མེད་སྦྱར་ནས་ཞིབ་བཏགས་རང་ནུབ་ཀྱི་བ་ཆུ་དང་བརྒྱད་ ར་གྱི་ཆུ་བཅས་ལ་བསྐོལ་བ་ལ། རྒྱ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཚྭ་ལ་ཅུང་ཟད་འདེབས་བསྐྲོམ་འཐག་དྲག་པོས་མཆང་རྗེས་དོད་པ་ཙམ་ 
དུས་གནའ་རུ་སྲབ་མོའི་བར་དུ་དམ་པར་བརྫངས། རེ་ཚལ་འདམ་སྦྱར་གྱིས་ཁ་བཅད་མཚམས་ནས་གྲིལ། བོང་མེ་ཆེར་འབར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞག་གཅིག་བཞག །ཕྱི་རྭ་གཞོག་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ནང་གི་ཚྭར་སྟིང་འདྲ་བ། རྭ་བྲོ་ 


ལྔ སྣ ་ཚགས་ཚད་ ་བསྲེགས་ཕྱེ ཕྱེ་དེ་ ཡེ 'ཕྱེད། བསྲེགས་ ཞུས་རྡོ། རྡོ་སྟེང་བླུག་ པས་འགྲུབ། གུང་ ཡང་དང་པོ་ །་གོང་བུ་དམར་ལྷ ལྷང་བསྲེག །དེ་ ནས་ཚྭ་སྦྱུར་ བ་རྣམས་བླུགས་ནས་ ཞུ་བར་ བྱའོ། །རྩ་བ་རུ་ཚྭ་ རང་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ བཤད་ ཀྱང་སྔོན་། ‰ 


ཤྭ བཏགས་ཆང་གིས་སྦུས་པ་མཐེབ་ཀྱུ་བྱས་བསྐོམས་འདྲེས་དཀྲུག་བྱ་ཞིང་བཞུས་ལ་བྱོས་པས་འགྲུབ་བོ། ༼རྭ་ཚྭ་གཡག་རྒོད་གནའ་བ་ར་ལུག་གླང་ཐུག་པོའི་རྭ་རྣམས་མེ་ལ་བདུགས་ཏེ་ཚིག་པ་སེར་པོར་སོང་བའི་ཕྱི་ཆ་མཉམ་ ༼ 


ཞུན་ཐེབ་རབ། ནག་སོབ་ངན། ཕྱི་ཡི་རྭ་ཐལ་བར་མ་སོང་ན་སྐར་ཡང་བསྲེག་པར་བྱ། གྲང་ནས་བཏོན་པའི་ནང་གི་ཚྭ་དེ་རྭ་ཚྭའོ། །ཐལ་ཚྭ་ནི་བེ་སེང་ལྡེང་ཚེར་མ་ཅན་ཤིང་དང་སྐྱེར་བའི་ཤུན་པ་རྣམས་བསྲེག་ཐལ་དཀར་ལོ་སླྲེའུ 
ནང་དུ་བརྫང་། སྨྱུག་ཕོར་སླས་ཕོར་དུ་བཅུག་ལ་རྐང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་པའི་ཁ་ནས་ཆུ་གྲང་མ་འཁྲུག་པར་བྲན། འཇག་རིམ་བཞིན་ཞབས་སུ་ཟངས་རག་དང་མཁར་བ་མིན་པའི་སྣོད་གཙང་བཟེད། རྒྱ་ཚྭའི་རོ་ལྡན་མར་ནག་ 
ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དེ་།ཁཆནླར་བྱས་ནས་བསྐོམས་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཤིང་སྡོང་རུལ་པ་བསྲེག་ཐལ་ལམ། ལྷུམ་ལྡོང་སྨུག་འདྲ་ཚིགས་པ་ཅན་ཁོ་བུད་ཞེས་དང་ཧོ་ཁོས་ཀྱང་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་ལས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐལ་ཚྭ་ཞུན་མ་དེ་བ མ་པར་ནམ་ཞིག་རླན་ཞོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་ལྟར་འཇུ་བས་སྤར་བུ་བཟང་པོར་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཞུན་ཕབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། ལྕུམ་སྡོང་རྣམས་ཞབས་ 
ྡལ་ར་མྨ་དམདདོར་ནུབྲསགསན་ཉེང་པོསུན་མངི་ཚུངདཔེབས་བྲྱ་རྱའིརོ་འ་ད་ཆསསགོང་གི་བདུང་ངས་པ་དར་འབའ། །མཚལ་ཚྭའམ་ད་ཆུའེ་ཚྭ་ནི་ཟེ་ཚྭ་བཟང་པོ་ཤེལ་འདྲ་སྲང་གསུམ། ཚྭ་ལ་བཟང་པོ་ 
སྲང་གང་། རྒྱ་མཚལ་འདུལ་མ་ཞོ་གང་། དངུལ་ཆུ་བ་ཆུས་བཤིགས་པ་ཞོ་གང་བཅས་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ་ནས་གར་སྒྲ་ཞོ་ཙམ་དུས་གྲང་བཅུག་པས་ཞུན་དུ་ཆགས་པ་འདི་ལ་བདུད་རྩིད་ཆུ་ཟེར། རིན་ཆེན་ད་ཆུ་ཞེས་པ་མཚལ་དང་ 
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༣ ༄༅། །མ་ནོར་བ་གཅེས་སོ། །ན་གུ་ཚྭ་ནི་མཚོ་ཚཱ་སྔོ་དྭང་གྲུ་བཞི་མངར་བག་ཅན་མེར་བསྲེག་ཚག་སྒྲ་བཅས་ཡར་བ་དེ་སྲང་དོ་ཟེ་ཚྭ་བཟང་པོ་ སྲང་གང་བསྲེས་ནས་རང་ཞུབ་ཀྱི་ཆུར་གདུས་བསྐམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 
° ཟེ་ཚཱ་ནི་རང་བྱུང་ལས་བཟོས་པ་མེད་ཀྱང་། བྲག་གམ་ཁང་རྨིང་རྒས་པ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ཐབས། རང་ལས་བརྒྱད་འགྱུར་ཆུར་བཏབ་ནས་ལྟོག་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཞག་གཅིག་གྲུང་དུ་བཅུག་ལ་ནང་བར་ 
' བསེང་། ༈ སིག་མ་བྲོ་པ་འདུག་ན་སླར་ཆུ་བསྣན་སོགས་ཀྱིས་དྭང་ ་མ་རྒྱ་ཁབ་ལྟར་ཆགས་པ་སླར་བསྐོལ་ཡང་ཆགས་དུ་བརྟུག་པར་བྱའོ། །ནི་ལ་ཐོ་ཁའམ་བིག་པཌ་སག་རྩི་སག་རམ་རྩི་རྡོའམ། སྒྱར་མོའི་ཚྭ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
ྐ ྲི་ནམ་གངས་ཙམ་སྟེའདྲ་ནམས་བཟོ་ཐབས་རྒྱ་ཚྭ་སང་། ཤིལ་མཚུར་ཞོ་ལྔ། ཚྭ་ལ་ཞོ་གང་། ཟངས་འཛེམ་ལ་རུག་མ་ཞིབ་བདའ་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་བསྲེས། ཆང་བཟང་དར་བ་ཆ་མཉམ་རང་ནུབ་ལ་སྤངས་ཏེ་བསྲོས་ནས་དཀར་ 

ཡོལ་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྟལ་ཕྲི་ཡདྐའི་སྔོ་ཆཱོན་པས་ཁ་ཁེབ་བྱ། བསིལ་དང་སྐམ་དུ་སོང་མ་སོང་ལྟ་ཞིང་རུག་མ་མ་ཞུན་རླན་ཡབ་དཀྲུགས་ལ་བསྟལ་མ་སྐམ་བར་ཡང་བསྐུར་བས་མཐིང་སྔོན་ཚྭ་ཆུ་གཡའ་རོ་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་། ། ། 
' ཚཱ་བསྲེག་རིགས་བདུན་ནི་ཚ་བསྲེགས་ཆེན་མོ། །ཚ་རྙིང་སླད་བྲལ་ཕུལ་དོ། །འབྲོང་གཡག་དར་མའི་རྭ་ཕྱེ་ཕུལ་ཕྱེད། གཞན་རྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསྡུས་པ་ཕུལ་ཕྱེད། སྒྲོན་ཤིང་པི་ལིང་གཉིས་ཕུལ་རེ་རྣམས་གཙོ་བོ། །འཁོར་སྡོ་ 


ཐོ་ 
པཿ 


1 
ཇོ་ 


༄། སེདུསྦྱརནའིཆ་གཅིགལ་དབྱི་མངདགར་བའིལོམ་སྱངཆར་དགརཔོ སྣ་ཚྭ་སྲུབ་ཀ་འབམ་ པོའི་རཱ་ལོ་ལཱ་ཆ་གཅིག་ཐུན་ བྱ། དུང་འགྲོན་ཅོང་ཞི་ཐལ་བ་ཟེ ཟེ་ ཚཱ་བཞི་རྣམས་ཆ་གཉིས་ ཐུན་བྱས་པ། ཆ་ 
གསུམ་ མ་སྦྱོར་བ་གི་ཝཾ་དང་པི་ལིང་ཚ་ གྲང་ག་ཁ་བསྒུར་ཞབ་བཏགས་ཐུན་རམ་ བསྐྱེད། ཆུ་སྐོལ་ཆང་དྲོན་ཚ་གྲང་རྟས་དབུལ། ནད་ ་གཞི་ཚ་ གྲང་གི' ་ཁ་འཛིན་སྦྱར། ཞག་ཉེར་ལྔའམ་ཟླ་གཅིག་བཏང་ན་སྐྲན་རིགས་མ་ལུས་བཤིག་ 
པའི་ཐོག་རྒོད་ཡིན། ཚྭ་བསྲེག་ཆུང་བ། བྱང་ཚྭ་རོ་མངར་བ་བ་ཚྭ་མེད་པ་སྔོ་དང་ཁྱོར་དོ། །འབྲོང་དང་བྱ་རྒོད་ཤ་བཟང་མཐེབ་ཙམ་རེ་སྦྱུར་བ་ཞིབ་བཏགས་བ་ཞོ་ཕུལ་དོར་བཏབ། དཀྲུགས་བཙོས་ཆུ་ཚོད་རུལ་བོར་སོང་ཚེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་བསྲེག་ཚེས་ཚོད་ཞུན་དུ་འགྲོ། །རྒུད་དགོངས་ཚྭ་བསྲེགས་བསྡུས་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་ཡུགས་ཚྭ་བསྲེག །བྱང་ཚྭ་སོགས་དང་མ་ཐུལ་དེ། རྟ་རྨིག་བཙའ་གཤོབ་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཕྲི་ཡདྒ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཐུལ་གང་སྦྱར་བ་ཞོ་ཕུལ་ 
དོ་ཨ་ རག་ཛ ཡུལ་དོ་ དོ་སྦྱར་བར་བཙོས་ ་ནས་ཆུ་ཆོད་' སྔར་ལྟར་བསྲེག་ཆི ཆིག་རྒྱུག་ གིས་ སྐྲན་ ་རིགས་ '་བརླག །སྦྱོར་བ'། གཞན་ལ་སྦྱར་ ཀྱང་མཆོག །འཇམ་ ་དཔལ་ ལུགས་ཚ་བསྲེག་ ་ཚྭ་དམར་སྐད་མེ མེད་ཝུ ཡུལ་དོ་ལ་ དུང་སྔོའི་ཚ་བ་དྲུག་ འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམས་མཉམ་པ་ཕུལ་གང་བ་ཞོ་ཆང་སྦྱར་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བསྲེག །ཆིག་རྒྱུག་གམ་ སྦྱོར་གཞན་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་། སྤྱན་གཟིགས་ལུགས་ཚྭ་བསྲེག །བྱང་ཚྭ་དཀར་པོ་སྐྲད་བྲལ་ཕུལ་དོ། །ཅོང་ཞི་རིགས་ 
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ཙཱྡཱ་ུས་རིགས་ལྔ་དུང་མགོན་ཤུ་རུཚ་ལ་མུ་ཟི་སེརཔོ་ཆ་མཉམ་བྱེ་མུལ་གང་སྦུར་འདམ་བཏགས་དུང་ལེབ་འདྲ་བ་མང་བྱས་བསྐམས་ནས་ཀོང་ཐུར་བཤུས་རྡོ་གྲང་སྟང་བྱས་ཆག་རྒྱུག་གཞན་སྦྱར་སྐྲན་རིགས་འཇོམས། 
རིགས་འདུས་ཚྭ་བསྲེག་དྲང་སྲོང་ལུགས། བྱང་ཚྭ་སླད་མེད་ཕུལ་གང་ཁྱོར་གང་སྤྱན་གཟིགས་ཡུགས་ཚྭ་བསྲེག་འཁྱོར་གང་། སྣ་ཚོགས་ཚྭ་རིགས་བསྡུས་པ་དེ་མཉམ། འབྲོང་གཡག་དར་མ (རྭ་དང་པྲི་ཡདྒྭ། ལ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ 
རི འབམ་པོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་ཕུལ་གང་ ལྕུམ་ཕགས་ཕ་བཤུས་ནས་ཉིན་ཉི་མར་སྐམ། མཚན་བསྡུས་ལ་གོས་བཀབ་བསྐམ་ཚྭ་ལངས་ནས་བ་ཚ་དཀར་པོ་ཆགས་ལྕེ་ལ་རེག་མི་བཟོད་པ་ཡོང་། ལྕུམ་སྐམ་ཀུན་ལ་ལག་ལེན་ ་འདི་ རང་དགོས། དཀར་རྩ་སྐམ་དབྱི་མོང་ 
ཤཱ དཀར་པོ་གཉིས་ཁྱོར་བ་རེ་བཅས་བསྡོམས་པ་ཞོ་ཉིས་འགྱུར་ལ་གདུས་འཕྲུལ་སྲེག་ཀར་བུར་སྦྲང་གསུམ་སྦྱར་བས་སྐྲན་རེགས་བཤིག །སྦྱོར་བ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དངུལ་ཆུ་ནི་དངུལ་ཆུའི་རྡོ་བཞུས་ན་མི་འབབ་དུད་པ་ 
ཡལ་བ་དུད་སྐྱ་དངུལ་དུམ་ཅན། དེ་དང་མཚལ་གང་ཡང་ཞིབ་པར་བཏགས་པས་ཕབ་ཕ་ལང་ལོང་བུ་སྡོང་རོས་སྣེའུ་གསུམ་སླ་ངར་ཕབ། གཞན་དག་རྫ་མར་ཕབ། སྟེང་འོག་བར་རྫ་སྨུག་དོང་དབྱིབས་འདྲའི་ནང་འོག་རྫར་རྒྱུ་ 

བས་སོ། །བར་རྫའི་དུད་ཁུང་ནས་སྟེང་རྫའི་ངོས་ལ་ཆགས། གཤམ་ནས་མེ་སྦར། དུ་རླངས་མི་ཤོར་བར་གཅག་ཁ་ཆོད་སྐ་ངར་ཆུ་བླག་མི་དྲོས་པར་བྱ། འོག་གཤམ་དཀར་པོར་སོར་དུས་གྲང་བཅུག་ཁ་ཕྱེ་བར་དང་སྟེང་ངོས་ 
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དྲི་བཟང་ན་གོང་གི་ལག་ལེན་ལྟར་དྲི་བཟང་བ་བཅུད་ལེན་དང་། མ་བཟང་ན་སྲིན་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་གཉིག་སྒོག་རིགས་བསྡུས་པའི་ཁདྟ་ནི། གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ལ་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཁ་སྤོད་བཏབ་དཀྲུགས་རྫ་འམ་རྭ་ཡི་སྣོད་བླག་ཁ་ 
དགག་དྲི་ཙམ་མི་བྲོ་དམ་པར་བགྱིས། མེ་ཉི་ལ་བསྲོས་ཏེ་རིམ་སྐམ་ཁ་ཕྱེས་བླང་པས་ཤིང་ཀུན་བཟང་པོར་འགྱུར། འགའ་ཞིག་གི་རྒོག་པ་བཙོས་ནས་བསྟལ་བ་སོགས་ལག་ལེན་འབྲུལ་འབྱམས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཤིང་ཀུན་ 
ཟི རང་བྱུང་ཡོད། དྲི་མ་མི་ཁོག་ཆེ། འདི་རོ་ཙ་ལ་གཏོང་ན་དི་བཟང་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནད་གཞན་ལ་དྲི་མི་ཡལ་བར་སྤར་བུ་སོགས་སུ་ཚགས་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་ 
 འཞུགས། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ། མ་ཧཱ་གུ་ཌ་ན་ཐཱ་ཡ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྒྱན་མཛེས་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཚངས་ 
དབྱངས་གསུང་གིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་པོ། །འགྱུར་མེད་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པ། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་གི་ནད་ལ་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་ཀུན་ལ་རྩ་དང་ 
ཆུ་དང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་རེས་བསྟན་ཅིང་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་བཞུགས་པ་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རླུང་གི་རྩ་ནི་རྐྱལ་སྟོང་འཆོལ་ལ་རྒོད། མནན་ན་མི་བཟོད་གཏིང་ན་འབོལ། ཡུན་དུ་མནན་ན་ 
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༄༅། འེ །མྱུར་དུ་འཕར་མི་ནུས། དབུགས་བཞིན་འཕར་ཡང་གྲངས་ལ་ཡོངས་མི་སྡོད། དཔེ་ནྱི་ག་རྒྱུན་སྒྲིལ་མ་མནན་པ་འདྲ། ཐོར་བུའི་རླུང་རྩ་དྲག་སྟོང་འཆོལ་ལ་རྒོད། ཐོག་བབ་རླུང་རྩ་གར་མཁན་ལག་པ་འདྲ། 
རླུང་ཆུ་དཀར་ཞིང་ཀུ་ཡ་མེད། གཉིང་དཀར་རླངས་མེད་དབུ་བ་སངས་སྙེན། གར་བླུག་སའི་སྣོད་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། དཔེ་སྦྱི་བཞུར་ཁ་བ་སླ་མོ་ལྟར་སྔོ། རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་རླུང་དུ་མཐུན་པ་རླུང་ནད་དོ། །རླུང་གི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་རླུང་ ངེ 
གསང་རྣམས་སུ་གཟེར། གྲང་ཤུམ་བྱེད། སྦྲིད་པ་མང་། བ་སྤུ་ལོག །མགོ་འཁོར། ཁ་སྒུར་ཞིང་ཆུ་སྒྱུར་འཐོར། སྒྱིད་སྐུར་མགོ་སྤུ་གཙེ། མིག་མཐེལ་ན། སོ་ར་གཙེ། ཡང་ཡང་ཚིགས་བཞི་ན། དེ་ལྟར་རླུང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ ཤྲ 
ཚང་ན་ཛཱ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཐང་གིས་བསྡུ་བའམ། བསྐུ་མཉེའི་སྦྱོར་སྡེ་བྱའོ། །རླུང་ཕྲན་ཕལ་པ་རང་གར་བཞག་ཀུང་ཆོག །མཁྲིས་ནད་རྩ་ནི་མཁུངས་རྒྱས་འབུར་ལ་དྲག་རྒོད་ཅིང་འཕྲིག་ལ་འགྱུར་བར་དཀའ། སྟེང་ན་འབོལ་ལ་| ཾ 
འོག་ན་གྲིམ་ཆུང་བྱེད། སྔ་འཐེན་ཕྱི་འཐེན་ཞར་ལ་འདྲིལ། །མཁྲིས་ཆུ་རླང་ཆེ་གཏིང་སེར་ཀུ་ཡ་ཆུང་ལ་ཡང་། འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེང་དུ་འོང་། སྟེང་ན་སྤྲིས་མ་སྐྱ་འོད་ཆགས། སྣོད་ཀྱི་ཐ་མར་ཅུང་ཞིག་སྐྱ། དབུ་བ་སངས་སྐྱེན་སེར་] ཙཾ 
གོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། འཁྱགས་པའི་དུས་སྲ་འབྲི་མར་བཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མཁྲིས་ཁ་ཤོར། སྤྲིས་མ་སྔོ་ལྗང་བྱུང་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན། ཀོ་ལེར་རཱངས་པ་འཁོར་ན་གྲང་མཁྲིས་ཡིན། རླངས་པ་ 
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ཐལ་གྱིས་འབུལ་ན་ཚ་མཁྲིས་ཡིན། མཁྲིས་པའི་ཕྱི་ཡུལ་ནི། མིག་ལ་བབ་ན་ཞུག་པའི་མིག་ལྟར་སེར། ལྕེ་སེར་མཆུ་ཡང་རིམ་བཞིན་སེར། སྐབས་སུ་མགོ་ན་སྟོང་གླལ་སྦྱིད་པ་སྐྱར། ལས་བྱས་འཁྲུགས་ན་ན་ཞེང་དལ་ན་བདེ། 
ཁ་ཁ་བ་དང་སྐམ་དད་ཚེ་ཆུང་གིས་གསར་དང་རྙིང་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་དཀར་ན་ལོ་རུ་རྙིང་པའི་རྟགས། །མཁྲིས་རུ་སེན་མོ་སེར་ན་མཁྲིས་བྱེར་ཡིན། །མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་སེར་ན་ཚ་འགྲམས་ཡིན། །དང་ག་ 
 ཕྔམས་ཅད་འགགས་ན་ཁ་ཤར་ཡན། །མགོ་སྤུ་སེར་ན་རུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། །སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་རྨི་ལམ་ ་ཚོགས་འོང་། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཙམ་ནེ་སྨྱོད་ལམ་དང་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤ་སེར་དཔྱིད་དང་དགུན་དུས་བདེ་སྟམ་ 
བྱེད་ཅིང་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་སུ་ན། ཁ་ཤོར་དང་ག་འགགས་པ་དང་ཡུས་སྐམ་སྟེ་སེར་པོར་འབྲོ། རྟགས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཟས་བསེལ་བཅུད་ཡང་ལ་དྭངས་པ་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བསེལ་། 
སྟོམ་པ་བསྟེན། སྨན་ཁ་བ་དང་བསྐ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞེས། ཅ་ར་ཀ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོས་གསུངས། བད་ཀན་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་དལ་གཡུང་བྱིང་གུད་ཅན་ལ། སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྩ་ལྟར་འོང་། རེས་འགའ་བདེ་སྟམས་རྩ་ 
ང་། སྨྲག་པོའི་རྩ་ནི་གྱོང་ལ་ཐུང་བ་འོང་། ཁྲག་རྩ་ 
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མགོ་དང་རྩ་གཞུག་ཞར། ཁྱད་པར་དུ་མི་ནོར་བའི་རྟགས་པ། བད་ཀན་སྐུ་བོ་དལ་ལ་གཏིང་ན་ལྷོད། ཡང་ན་ཀྱིང་ཞིང་གུད་ལ་དལ། བད་ཀན་སེར་པོ་ཁ་འབོལ་གཉིང་ན་མྲཀ 


༄༅། །བཞིན་དུ་མཁྲང་ཞིང་སྐབས་སུ་མ་ངེས་སྣུ་ཚོགས་འོང་། བད་མཁྲིས་འདེས་ན་ཚ་གྲང་གོ་བཟློག་གི་རྩ་ཡང་འབྱུང་། གདོན་ལས་ཀྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་གན་ཆུ་ནི་མཆིན་ཆུ་གུར་ 
* གུམ་མདོག །སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་འདམ་ཁུ་དུད་ཁུ་འདྲ། གཏིང་དུ་ཀུ་ཡ་མེད་པར་བསིལ་བ་དང་སྒ་བ་སྤྱི་ཡི་རྟགས་སོ། །ཀྱད་པར་གྱི་རྟགས་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་རྩ་ནི་བྱིང་གུད་དལ་ལ་རབ་ཏུ་འདེགས། སེར་པོ་དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་ (¢ 
' མཁྲང་། སྨྲག་པོར་གྱོང་ལ་ཐུང་བའི་རྩ་འོང་། གདོན་ལས་གྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་དེ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཁྲུགས་ནས་ལྡན་ཆུའམ་མངལ་ཆུ་ལ་ཁྲག་རིས་དང་། རྟ་བོང་གི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་དཀར་བ་དང་། ུ 


ཚིག་ཁུ་འདྲ་ཞིང་དམར་བ་དང་རྙོགས་མ་མང་ལ་ཁུ་རྩིགས་ཆགས་པ་དང་། ལོང་ཆུ་དང་མཁྲིས་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྦུ་བ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ག་མི་བདེ་སྔ་དྲོ་ཟས་ལེན་པར་མི་ ཿ 
ཀྲེ འདོད། ཉལ་སྟིང་འདོད་སྒུར་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། ཤ་མར་དང་ཕྱེ་རིང་པས་གནོད་ཅིང་སློང་། གཤེར་པའི་ཐས་ཀྱིས་ཀྱང་སློང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དེ་རྣམས་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡར་སྒུག་མར་བཤལ་ཟས་མི་ལེན། ཇཾ 
ཚིག་པ་ཟ། ཡུན་རིང་དུ་ལབ་མི་འདོད། མགོ་འཁོར་ཞིང་མྱོས་པ་དང་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མང་བ་བད་ཀན་སེར་པོའོ། །ཤ་དང་ཇ་དང་ལྕི་བའི་ཟས་ཀྱིས་སློང་། འཁྱག་དང་བང་དང་ཆང་སྐྱར་དང་གྲོས་གནོད། ལུས་སྐམ། གཉིད་ 
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༄༅། །པ་ནི་དམར་ནག་འཇའ་ཚོན་ཁ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ནག་པོ་སོལ་ཁུ་འདྲ། །ལོང་ལ་བབ་ན་ལོང་ཆུ་དམར་འོད་ཆགས། །དོན་ལ་བབ་ན་སྣ་ཚེགས་མདོག་ཚུལ་སྟོན། །རིམས་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་སྲོ་མ་རཱ་ཙ་ལས། །ཉིན་ 
གཅིག་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། །རྟགས་པའི་རིམས་དང་། ལྡང་དུབ་ཅན་དང་། བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་རིམས་ཞེས་གསུངས་ཞེང་། རིམ་གྱིས་འཇུག །རིམ་གྱིས་སྨིན། རིམ་གྱིས་འགོ་བའི་ཕྱིར་རིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མགོ་འཁོར་ཁ་མངལ་སྦྱིད་སྒུར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཚིགས་བཞི་བྱེ་བ་ལྟར་སྟམ་མེ་དང་ཉི་མར་མོས། མཇིང་པ་བསྒུར་དཀའ་མིག་མཐེལ་ན་བ་དང་། སོ་གཙེ་སྒུར་དང་ཤ་ལ་འདོད་པའོ། །རིམས་ཀྱི་རིགས་ལ་དངས་ལ་ཡང་བ་ 
བཏང་། །མངར་དང་སྒུར་བ་དཀར་དམར་བཅུད་ཅན་སྤང་། །རིམས་སྨན་སྤྱི་བཞུར་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ །སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཏང་འཚོ། །སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་ཡིད་འོང་བསེལ་བར་བྱ། །མེ་ཉིར་བསྲོ་དང་ཉིན་གཉིད་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཚད་པ་གསར་པའི་རྩ་ནི་རིམས་ལས་ཅུང་ཞིག་མྱུར། །གྲིམ་འབུར་མཁྲང་རྒྱས་རྒོད་ལ་གཏིང་དུ་འཆོལ། །ཚད་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྟར་འབར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རླུང་ལས་དྲག་ཤུགས་ཆེ། །ཚད་པའི་ཆུ་ནི་ 
དམར་ལ་འཁྲུགས། །ལྡུ་བ་སྔོ་དམར་ཁ་འཇའ་ཆགས། །རླངས་ཆེ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱག་དུས་ལྡོག །རླུང་ཚད་འོ་མ་ཁྲག་ཚད་རྟ་བོང་ཆུ། །བད་མཁྲིས་གཉིས་ནི་སེར་པོ་གུར་གུམ་མདོག །དེ་ལྟར་ལོག་ན་བསྐྱར་ལ་ཁོལ་གྲང་བྱ། ། 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


སྔར་ དང་མཐུན་ན་ སོ་སོའི་སྨན་ དཔྱད་བྱ། །ཚད་ པའི་ཕྱི་ཡུལ་ གྲང་ཤུམ་བ་སྤུ་གཙེ། །ཁ་ ཁ་སྐོམ་ དད་ཆེ་ཞིང་གུང་ཐ གཉིས་ན ན། །གློ་ མཆིན་ ་དོན་ལ་ གཟེར་བ་ སྙམ་ དུ་བྱེད། །ཉིན་ ་གཉིད་མཚན་ གཡེལ་ཅི་ཟོཿ ་ཟོས་ཁ་བའོ། །དེ་ལ་ ཁ་ཟས་ 
བཅུད་ སྤངས་ཉིན་ གཉིད་སྲུང་། །སྒོ་ གསུམ་དལ་ དང་བསེལ་ སུར་བསྡད། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་ བཞིན་ དུ་བྱ། །གཟེར་ གྱི ་རིགས་ ལ་གཟེར་རྩ་ ཙམ་ནི་དྲག་ལ་རྒོད། །ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་ཚད་པ་ གསར་པ་འདྲ། །དུམ་ཚད་ བྱེད་ 
རླ ཅིང་འཕྲལ་གྱིས་ བསླང་ བར་ བྱེད། །སོ་ སོ་མི་ནོར་ རྟགས་ སུ་འདི་ ལྟར་ འདོད། །རླུང་གཟེར་རྩ་ནི ནི་ སྟོང་ལ་ ཡུན་ (་གཅིག་ འཕྲིག་ལ་ རིམས་ '་དང་མཐུན་ ཆ་ཆེ། གཉན་ གཟེར་རྩ་ནི་ཐུང་ལ་རི རིང་སྡོད་ བྱེད་ ཅིང་རྒྱུན་ དུ་འཐེན་ འཕྲིག་ ཆུང་ངུ་ 
' བྱེད། མཁྲིས་པ་ པ་དང་ནི་ ནྲི་ཁྲག་ ་གཟེར་ ་གཉིས་ནི་། ཏེ་གཉན་ ་པས་ཅུང་ཟད་མཁྲང་། མནན་ན་མཁྲང་ལ་འབུར་ རྒྱས་༢ གྲིམས་ ཿཔའོ། །བད་ཊ ཀན་ལྷེན་གཟེར་རྩ་ རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ རིང་། སྐབས་ཊ སུ་འཕྲིག་ ཆུང་བྱེད་ཅིང་འཐེན་པས་ གསལ། །སྨན་ | 
པ་བླུན་ ཕོས་འདི་ལ་ གདོན་ཊ ཞར་ ་འདོགས། །ལེགས་ པར་བརྟགས་ན་ གཞན་ བས་རྩ་སྣ་ཐུང་། །ངོ་ཐོ་ བོ་གཟེར་ཡིན་ ན་འདི་ ལ་ནྭ་དྲག་ ཕྱིར། །དྲག་པ་ཐམས་ཅད་ གཟེར་ གྱིརྩ་རྒྱུད དཔྱོད། །ཆུ་ནི་དཔེ་མི་འདུག་ཆད་དམ་མེད་པ་དཔྱོད། གཟེར་གྱི གྱུ 
ཕྱིཿ ཡུལ་ ཞག་ གསུམ་ ལྔའི་ གོང་ནས། མགོ་ ་འཁོར་ མ་དང་ག་ འགགས་ ་ལ་; ་རི་ ལམ ཨམ་སྨུན་ 'འཚུབ་ ཤདྲ་ལུས་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ ཞྭ་ རེངས་ གྲང་ཤུམ་ བྱེད། །སྤྲོ ཐུང།ཁ་ བླམ ཡུས་ ་ལ་ ཀོ་ཅེར་ ་གཟེར། །མགོ་ལུ ལུས་ ཐམས་ ཅད་ བརྟགས་ ན་ ་མཆོད་ རྟེནརི རིས། དུ 


༄། །དེ་རྣམས་གཟེར་སྤྱིའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་རླུང་གཟེར་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་གཟེར་ཞིང་རླུང་རྟགས་འོང་། །ཚ་གཟེར་ཁྲག་ཡིན་སྐོམ་དད་མེ་ལྟར་འབར། །མིག་རྩ་དམར་ལ་ལྕེ་རྩེ་ར་ལུག་འདྲ། །ལྕེ་ 
གཞུང་སེར་ལ་ཁ་སོར་དྲེག་པ་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གྲང་ཤུམ་ཚུལ་དུ་གང་སྟོང་ཆེ། །གཉན་གཟེར་ཤ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཡང་ཡང་གཟེར་ལ་མངར་སྒུར་ཟས་ཀྱིས་སྒོང་། །གང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་སྔངས་སྐྲག་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ཁ་སོ་ན་ 
བ་དང་། །རླུང་བཞིན་གཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རླུང་ལྟར་གཟེར་མི་འཕོ། །ངོ་བོ་གདོན་ཡིན་འགྲུལ་དང་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །བད་ཀན་ལྷེན་གཟེར་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་གཟེར། །དལ་དང་རྔུལ་གྲང་ས་རླན་ཉལ་བས་ན། ། 
ཤ་རུལ་ཆང་རུལ་ཡུངས་མ་གྲོ་ཡིས་གནོད། །བར་སྐབས་དག་ཏུ་སྲིན་གཟེར་བཞེན་དུ་ན་ཞིང་རྒྱུ་མར་བབ་ན་སྐུག་བཤལ་འོང་། །ལོང་བབ་ལོང་ཆུ་གྱེན་དུ་སྒུགས། །ཕོ་པར་བབ་ན་ཟས་ལ་འཁྲེན། །དོན་བབ་ན་ལུགས་དོན་དང་ 
མཐུན སྲིན་གཟེར་རྩ་ནི་རེས་སྡོད་རེས་འཐེན་བྱེད། །ན་ལུགས་བཤིན་དུ་རྩ་ཡང་ངོ་མི་རྟག །འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པས་སྲིན་རྩར་གསལ། །སྲིན་ཆུ་མཚལ་དང་བཙོད་ཁུ་འདྲ། །དམར་ལ་མེ་འོད་ཆགས་ཤིང་དངས་བ་སྐྱེན། །སྙིན་ 

གཟེར་ཕྱི་ཡུལ་ཕོ་བ་སྐམ་འདྲིལ་བྱེད། །ལྡང་དུབ་མནན་པས་མི་ནོན་དུབ་ཀྱིས་འགྲུལ་ཀྱང་དཔྱད། གནོད། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་བཟློག་ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་གཟེར། །ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གྲངས་མི་ནུས། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚ་སྲིན་གྲང་སྲིན་ 


ཏཾ 

4 
ཕྱ 

4 
ཐོ 


58 ཏྱིང ཇིང ® 


གཉིས། །ཚ་སྲིན་རྩ་ལ་རྒྱུག་ཉྱིང་ཚད་རྟགས་ཚང་། །གྲང་སྲིན་གྲང་ལ་བཞུར་ཞིང་གྲང་རྟགས་སྟོན། །ཚ་སྲིན་དམར་ལ་གྲང་སྲིན་སྔོ་ལ་དྭངས། །སྟོལ་དང་སློང་བ་སྲིན་གྱི་ཉམས་ལྟས་ཏེ། །གསོ་བཤལ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཇོམས། །ཡ་མའི་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་དལ་འཇམ་འཁྱོགས་དང་ཁ་མཁྲང་གཏིང་ན་འབོལ། འཇོག་མནན་བྱས་ན་ལན་རེ་སྔོ་མི་བཏུབ། །དཀར་པོ་རླུང་ལ་རླུང་རྟགས་རྩ་རུ་སྟོན། ག་ཕརཞིག་པ ང་ཞིང་ག །དེ་ 
ཏཾ ལས་འགྱུར་བར་དཀར་ན་ཚུ་སེར་ཡིན། །ཆུ་ནི་ཀུ་ཡ་ནག་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོད་མདང་འགྱུར། །ཡ་མའི་ཁག་གི་ཡ་མ་འདྲ། ཆུ་ནི་ཚད་པའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །གཉན་གྱི་ཡ་མའི། ཆུ་ནི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཡ་མའི་ཕྱི་ཡུལ་ 
., རྔམ་དབྱུངས་ལའང་རྟག། ལ་མགོ་འཕང་དམའ། །རྩ་ལ་ཁྲེན་ན་རུས་པའི་གཏིང་སྟེང་འང་། དུ་ན། །མིག་མི་ཁྱོགས་ལ་ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་ན། །ཁྱད་པར་མགོ་བོ་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་ཕ་འདྲ། །གཉིད་ཆེ་གཉིད་ཆུང་དང་ག་རེས་འཇོག་བྱེད། ། 

གླ་རྩི་སྒོག་པ་སྨན་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲུ་མར་ར་ཕག་རི་དྭགས་ཤ་ཡིས་སློང་། །ཁ་གླལ་སྐྱིད་སྐྱར་ན་སོའི་ཚུལ་དུ་ན། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། །དཀར་པོ་མི་འདོད་ཨུལ་ནི་མགོ་ལ་གནས། །ཆུ་སེར་ནད་ཡིན་ 
ཤ་རྩ་མཁྲིས་པ་འདྲ། །འདི་ ལ་ཉགས་ནྲི་ར་བགོ་ཡན་ཆད་ན། །ཐོར་པ་འབྱུམ་བུ་དཀར་པོ་འོང་བར་ངེས། །མཆིན་རྩ་རྒྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་རྩ་སྐམ་འདྲ་བ་དཀར་པོའི་རྟགས། །ཡ་མ་ནག་ཕོ་ཕྱི་ཡུལ་གཞན་དང་འདྲ་ཞིང་མི་ནོར་ 


༄༅། །རྟུགས། །ལྕེ་ཡི་ར་མ་ལུག་གཉིས་ཐ་ དད་མེད་ ཅིང་ནག་པོ་ ཕོར་ འགྲོ། །ཞྱད་པར་ མིག་རྩ་ཁྲག་ གིས་རྒྱུ་ རྒྱས་ལའོ། །ཡ་མྔ་ཁ་ །བོ་ལ་ནི་ དེ་གཉེས་ རྟགས་རྣམས་“ ལལ་ཆེར་ཚང་། གཉན་ སྲིན་མཚན་ཉིད་ལྷག་པར་ 
སྐམ་ཁོལ་ཕྱེད། །བྱི་ནུའི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲངས་པ་ཡོང་དེ་ སྦྱོངས་ཊ ཀྱིས་སྦྱངས་ན་འདིའི་གནོད་པ་ སེལ། ཡ་མའི་ རིགས་ལ་ཟས་ནི་སྣུམ་ ལྕི བཅུད་ཅན་ སྤྲང་། །སྤྱོད་ལམ་ ཚིག་སྙན་པ་ 'དང་ཡིད་འོང་ལྡན་ པར་བྱ། །སྣ་ནས་དུ་ „_ 
བས་བདུག་ དང་ཐྱུག་པ་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་ཁེང་སྣྲན་ ་བཏང་། ཡ་ མ་ནག་པོ་ ་ངོས་ཟིན་ནས། །སྨན་ནི་ཤོག་ དིལ་ནང་བཞིན་ ཀྱ། །གག་ ་མའི་རྩ་ནི་ ཐུང་ལ་ སྡོམ། །འཁྱིག་ རེས་བྱེད་ལ་ཕྱོགས་ སུ་འཐོར་བ་འདྲ། ཆུ་ནི ཕལ་ཆེར་ཁྲག་གི་ཆུ་། 
དང་མཐུན། །མི་ ནོར་རྟགས་ སུ་ཆུ་ལ་ཁྲག་རིས་ འོང་། །ཕྱི་ རྟགས་གདོན་ གྱིས་བསླང་ནས་བཟའ་ བཏུང་ཉེས་ པས་གྲེ་བར་ཐོར་བ་ ་འབྱུང་། །གཉིད་ལོག་པ་ པ་དང་དཀར་མངར་ཟས་ གྲིབ་ དག་ གེས་ སློང་། །གྲེ་བར་ ཐར་འབྲུམ་པ་དཀར་ ཙཾ 
དམར་སྔོན་ པོར་འགྲོ། ། །འབྲུམ་པ་དཀར་ན་ རླུང་ཡིན་° དམར་ན་ཁྲག་སྟེ་སྔོ་བ་རླུང་། །དེ་དག་ ཀ་ལྡན་ན་ནག་ པོའི་ཁ་དོག་ཁོ་ན་ ་ཡིན། །དཀར་མངར་ སྨྱུར་ད ་དང་ཉིན་གཉིད་ དྭག་དལ་སྦྲང་། །ཁོང་སྨན་འདེབས་ སྨན་ཤོག་ཿ དྲིལ བཞིན་དུ་ དཱ་ ཙོ 
བྱ། །གཞན་གྱི་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་གདོན་ ་བཞིན་ སྤུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དུམ་བུར་ཆད་ ་ཅིང་འོག་ ཏུ་འཕྲིག །སྣ་ ཚོགས་མི་འདྲ་ སྤུན་འདྲ་ལྡང་བར་ བྱེད། །ཆུ་དང་རྩ་ མི་ཤེས་ཤིང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྷོག་ པ་ཡིན། །མི་ ་ནོར་ 
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རྟུགས་སུ་ས་ལྟོག་ནག་པོ་མནན་ན་གཉིང་དུ་མཁྲང་། །ུ་ལོགཆུསེར་ཆུ་འད་འཁིག་སྟང་བྱད། །རྒྱུངལྕོག་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་མི་ངེས་སོ། །མེ་ལྟོག་རྩ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནད་འདྲ། །ལྷོག་ཆུ་ཁ་དྭངས་གཏིང་རྣོགས་དྲི་ཆེ་དབུ་བ་ 
མེད། །དཀར་དམར་སེར་སྔོ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བས་ཤེས། །ལྷོག་པའི་ཕྱི་ཡུལ་གབ་ ན་གནས་སོགས་སྐངས་པ་འབར་འབུར་མང་བ་ལྷོག་པ་ཁྲ་བོ་མགོ་དགུ་འདི། གཉན་གྱི་ལ་མྱེས་ཡིན་པས་གཉན་གཟེར་སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་ 
ཊཱ མདོར་བསྟན་ཡང་། ལྷོག་བའི་རིགས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་ཕྱི་ཡུལ་བརྟགས་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་ལ་ཞུགས་ན་འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ཟེར། །ཉྭ་ལ་ཞུགས་ན་ཉྭ་རེངས་བྱིན་ལྟོག་ཟེར། །ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ཚད་པ་གསར་པ་ 


; །འདྲ། །པགས་ལ་བབ་ན་མེ་ལྕེ་འཁོར་བར་འོང་། །གྲི་བར་བབ་ན་ཡ་མ་གག་པར་འཛིན། །མགོ་ལ་བབ་ན་མགོ་གཟེར་ཐོག་བབ་ཡིན། །རུས་ལ་ཞུགས་ན་མགོ་འཁོར་སྟོང་སྐུགས་བྱེད། །སྐྱི་གཡའ་སོ་གཙེ་མགོ་འཁོར་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད མན་ངག་ཏུ་ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་དྲོ་སར་ཐོར་པ་བཏོལ་ན་དེ་དུས་ནང་དུ་ཚ་ཚེག་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འབྲུམ་པ་དཀར་ཞིང་སྙང་ལ་འདྲིལ། དྲོ་སར་ཞུང་། གྲང་སར་མང་བ་འབྲུམ་པ་ 
དཀར་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། འབྲུམ་ནད་སྐམ་ནད་ན་ལུགས་དཀར་པོ་དང་འདྲ་ལ། སྙེར་རྟགས་མགོ་ལུས་ཀུན་སྒངས། །སྔོན་རྒྱབ་བརླ་དང་ཕྲག་པ་སྦྱིད་ཁུག་རྣམས་སུ་རྡོལ། །ནད་འདེ་ཁོང་དུ་བྱུང་ན་ཤ་རྩ་དམར་ཞིང་མིག་རྩ་ 


3 ༧༤ འཚི .82 མཿ དྡ 


༄༅། །ཁྲག་ཏུ་འོང་། །ཐོར་དབྱིབས་སྤྲ་མེ་མཆེད་པ་འདྲ། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཁ་སྐོམ་སོ་སེར་བ། །དེ་དུས་ནང་། དུ་ཁོང་སྨན་ བཏང་། །དེ་ལ་གསང་བའི་སྨན་ ་གཅིག་ བཀོལ་ལུགས་ ལྟོས། །འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ནག་ 
པོ་སྲོག་ལ་ ར་དུ་རྒོལ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་ཡོད། །དོན་ལ་བབ་ན་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆེ། །འབྲུམ་བུ་མི་ཐོན་སྐམ་ནད་ཤི་ལ་ཁད། །དེ་ནི་གཉན་ལྷོག་རུས་ལ་བཟུང་བའམ། །འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ན ག་པོའི་ 


སྐྱེས་ཤིང་ས་ འདྲ ལྕི་ ཞེང་ གསོ། དཀའ་བར་ ་གསོ་དཔྱད་] ཀྱི་ གཞུང་ལུགས ་ཆེན་མོ་ ་རྣམས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་འོར་དང་ སྐྱ་སྦབ་ གཉིས་ ་པོཿ ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི། ཞོར་ནད་རྩ་ ་ནི་ ་འགྱུར་དཀའ་དུམ་ཆད་ བྱེད། །གཏིང་ དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་ 


རུ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན། །ཞཱ་ རིང་བྱིན་ལྟོག་ཁ་མངར་ སྐུར་ ་གྱིས། སྒོང་། །སྐད་ ་ལོག་ངུ་བ་ བ་ཐོས་ཤིང་ ངུ་དང་། དགོད། །དེ་དུ་ དུས་ ལྡེའུ་མིག་ ་བཞིན་ དུ་བཅོས། །ཤར་ རྒྱས་ ག་ཐུར་ སྦྱོར་ སྡེས་བསད། །མེ་ ལྕེ འཁོར་བ་ལུས་རྒྱས་པར་( འཁོར། །ལུས་ 
ཀྱི་སྐེད་ པ་འཁོར་བ་རེ་རེ་ཙམ། །ཕལ་ ཆེར་ནད་ འདི་ རྐང་ལག་ ་ལྕེ་ལ་འཕོག །མེ་ལྕེ་ཚོམ་ ་བུ་ཤ་ ཉ༈་བཞིན་ བརྒལ་ལ་ འཚོམ། །འབྲུམ་ཐུ བུ་དཀར་ནག་མཆོད་ རྟེན་ ་རྲེས་ སུ་འོང་ ། །གྲང་ཤུམ་ བྱེད་ཅིང་དཀར་མངར་སྐུར་ གྱིས་ ་གནོད། །དེ་ 
གཉིས་ ས་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་ གཉན་ དང་མཐུན། །ཕྱི ་ནས་ ཁྲག་ སྣ་དུག་སྣས་བྱུག་པ་བྱ། །མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་མེ་ མདོག་ དག་ཏུ་འོངས། ཀདེ་ ལཿ ལ་བྱུག་ ་པས་ ་ཐུབ་ པར་འདོད་པ་ ཡིན། །གཅོད་ཟུང་བཞི་ཡ་ བརྒྱད་ ་པོ་ རྣམས་རྩ་བ་མ་ཞུ་བ་ལས་ 


བཟོ་བ འོ 
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དང་མི་དཀའ་བ། །སྙིན་དང་མ་སྨིན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །འོར་གྱི་ཆུ་ནི་རྒྱས་ཚད་བཞིན་དུ་དམར། །དོན་སྣོད་གང་བབ་དབང་གིས་ 'ཚོགས་འོང་། །བརྟགས་ན་ཅུང་ཞིག་ཁྲ་བོ་ལོང་ལོང་པོ། །ཟས་ཆུ་འདྲ་བཞིན་སྒང་དུ་རྩིག་ 
མ་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དང་པོར་མིག་ཕུག་སྐྲངས་ལ་ཁ་སོ་འགུལ། །མགོ་སྤུ་བཙུག་པ་འདྲ་བར་གཟིངས། །གཉིད་དང་དང་ག་རེས་འཇོག་བྱེད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མིག་རྩ་ཁྲ་བོར་འགྲོ། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་འོར་དུ་ངེས། །སྐྱ་སྦབ་རྩ་ 
ཐུང་གཏིང་གྱོང་། །འགྱུར་དཀའ་མི་དཀའ་ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན། །ལ་ཆེར་མ་ཞུ་བ་དང་མཐུན་ཆ་ཆེ། །ཆུ་ནི་དཀར་ཞིང་རྩིག་མ་འཐུག །སྤྲིས་མ་སྐྱ་བོ་ཚོམ་བུ་རིས་སུ་འོངས། །ཕྱི་ཡུལ་ངར་གདོང་མིག་ཕུག་སྐངས། །དང་ག་ 
མི་བདེ་སྤྲོ་ཐུང་ཚིག་པ་ཟ། །ཕལ་ཆེར་རླུང་བཅོས་བྱས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མགོ་འདར་མིད་པ་འཆུས། །མ་ཞུ་བ་ལས་འོར་སྐྱེད་དེ་ལས་སྐྱ་སྦྲབ་འགྱུར། །སྐྱ་སྦབ་གཅོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་བཙོས། །དྲེག་དང་ 
གྲུམ་བུ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཅིག །ནད་གཞི་ཕལ་ཆེར་སྔར་ནད་གཞི་ལས་གྱུར། །དྲེག་རྩ་ཐུང་མཁྲང་གྲིམ། ཁྲག་ཚད་རྩ་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་གཡུང་། ཆུ་ནི་ངེས་མེད་ཚད་པ་འདྲ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རྭ་གཞོབ་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་ 
རྐང་ལག་སྐམ་ཁོལ་བྱེད། །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཡང་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ལ་ཚ་དྲེག་གྲང་དྲེག་གཉིས་སུ་འདོད། །ཚ་དྲེག་ལྤགས་མདོག་དམར་ལ་རླངས་པ་ཆེ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་སྐངས་མདོག་མེ་འོད་ཆགས། །འདི་ལ་བསིལ་ 
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༄༅། །སྨན་གཏར་ཁ་ཁོ་ནས་བཅོས། །གྲང་དྭེག་རྐང་ལག་འཁུམ་ནས་འགུལ་མི་ནུས། །དེ་ལ་གཙོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གྲུམ་བུའི་རྩ་ནི་ཁ་དྲག་གཏིང་ན་འགྱུར། །གདོན་རྩ་བཞིན་དུ་སྔོར་མི་བཏུབ། ། 
2 ཆུ་ནི་སེར་ལ་རླངས་པ་འོང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ངང་པའི་རྒྱབ་དང་འདྲ། ིརལ་ནྐ་རག་བྲ་ཛན་རེས་བད། །སྐམ་ཁོལ་བྱེད་པ་ཚིགས་པ་ཤྭ་བཞི་ཡིན། །ལྡང་རེས་བྱེད་པ་དཔྱི་མགོ་གཉིས་པོ་ཡིན། །གུམ་གྱིས་འཁུམ་པ་ 
ཤེ སྐེད་པ་ཞྭ་བཞི་ཡིན། །ནུབ་མོ་ན་ཞིང་མགོ་སྤུ་བྱི་བའོ། །དེ་ལ་བཅོས་དང་བྱེར་སྡུད་ཐང་གིས་བཅོས། །ནད་འདི་གཏར་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བར་ནུས། །གྲང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲངས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཚ་བའི་རྟགས་སུ་སྐམ་ཁོལ་ 
ཛེ སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བཅུད་བཏང་མི་བཏང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཤེས་བྱ། །གློ་དང་སུར་ཡ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཅིག །གློ་ནད་འདིའི་གཞི་ཁྲག་ངན་ལུས་པ་ལ། །ནད་དང་མ་འཚམས་སྤྱོད་ལམ་སྔས་པས་འབྱུང་། །གློ་བའི་རྩ་ནི་ཐུང་ལ་རྩ་ 
¡ སྙོད་ཞན། །བརྟུག་ན་འོག་གཞི་འབུར་བ་འདྲ། །གློ་ཆུ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མི་ནོར་རྟགས་སྲུ་འོ་མདངས་དཀར་ཕོ་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་གློ་ལུ་ལུད་པ་འབུད། །ཚད་ཀྫོ་སྤོད་ལམ་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །དེར་ཡང་སོ་སོའི་མི་ནོར་ 
རྟགས། །རླུང་གློ་གཟེར་འཕོ་རླུང་གསང་གཟེར། །ཐོ་རེངས་ལུད་པ་ལུ་ན་སྐྱ་སོབ་མང་། །ཚད་པ་དེ་ལྡོག་སྒེར་རྟགས་སོ་དྲེག་ཚགས། །ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་མཛོ་མོའི་ཞོ་དང་ནི། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གྲོ་ཆང་བཏང་། །སྐྱོད་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


545 


ལམ་དྲག་ཤུལ་མེ་དང་ཉི་མ་སྤང་། །སྨན་ནི་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་བྱ། །སུར་ཡ་གར་བབ་གནས་དེའེ་མིང་གིས་ཕྱེ། །ནད་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོང་སྒུགས་ལོག་པ་སོགས། །གློ་བར་བབ་པ་གློ་ནད་སུར་ཡ་ཟེར། །ཡུད་ 
པ་སྐྱ་སོབ་སྤུ་ཆུང་ཅན་དུ་འབྱུང་། །རྩ་ལ་གདགས་སྲིབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རླུང་གྱུར་དགང་དང་ཐོ་རེངས་ན། །ཞླག་གྱུར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ལྷག་པར་ན། །མཁྲིས་གྱུར་ཤ་སེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །མཆིན་པ་སུར་ཡ་ལལ་ཆེར་ 
ཊཾ, མཆིན་གནས་དེ་རུ་ན་ཞིང་གཟེར། །མཁལ་མ་སུར་ཡ་གྲང་ཤུམ་ཆུ་ངན་སྲི། །ཆུ་རྒྱུས་སུར་ཡ་ལུས་སྐམ་སེར། །འདི་ལ་རྩ་ཆུའི་བརྟགས་པ་དོན་ནད་སོ་སོར་མཐུན། །གར་བབ་པ་ཡི་དོན་སྣོད་གནས་སུ་བཅོས། །ཁྱད་པར་ 
ཐིར གདམས་པ་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་ལ། །གསང་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ལྡེའུ་མིག་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཉིག །སྐྲན་ཞེས་བྱ་བ་མཆིན་རྩར་རླུང་ཞུགས་དུས། དུབ་ནས་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་ལས་སྐོམ་ 
དང་རླུང་འདྲེས་ན་ཆུ་སྐན་ཆུ་དང་འདྲ་ལ་ཟས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཚ་སྐྲན་མེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་། རྐྱེན་བཞི་འདྲེས་ཕ་ལས་རྒྱས་གདོན་སྐྲན་མེས་མི་ནོན། ཁ་ཅིག་གདོན་སྒན་ལ་གྲང་སྐྲན་ཟེར། ཚྭ་སྐྲན་ལ་མཆིན་གླང་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྨན་བཅོས་ལོག་པར་འགྱུར། །གང་སྐྲན་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བའི་གནས་སུ་འབབ། །གྲང་སྐྲན་རྩ་ནི་འདར་དང་རྒོད་མེད་འཁྲིལ་ཞིང་འཐོགས། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཚ་འབྲུམ་ཉིལ་བ་འདྲ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་སྟམ་ 
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88 ཧྱི༤@ ཝིང ®$; 


3 ༄༅། །འཁྱག་ནས་ན། །ད་ནི་རླུང་སྐྲན་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གྲང་སྐན་ཆུ་ནི་དཀར་ཞིང་སྨྲ་འདྲ་མང་། །སྦྲ་བ་མེད་ལ་སྟེང་ན་ལིང་ཚེ་འོང་། །ཀུ་ཡ་དམར་པོ་རྣ་སུབ་སྐམ་པོ་འདྲ། །བསྐོལ་ན་ཅུང་སེར་སླ་བ་དང་། ། 


གང་རྗེས་ཅུང་: ཞིག་ང ་དམར་བ་ ཡིན། །མི་ ནོར་རྟགས་ སུ་ཆུ་ལ་དྲི མ་མེད། །གུང་ སྐྲན་ ཕྱི་ཡུལ་ ཡུས་ ་ལ་དྲེག་པས་ཁྱབ། །ཁ་སོ་ ནག་ལ་སྔོ་མདངས་ ལྡན། །ལེགས་པར་ ར་བརྟགས་ ན་མིག་ལ་འཇའ་འོད་འཚེར། །མི་ ་ནོར་ རྟགས་ སུ་གྲོད་ 
པ 'ཡུལ་ གྲུ་འདྲ། །དོན་སྣོད་གར་བབས་ 'སྟེང་དུ་དགུན་ དཔྱིད་ ་ན། །རྟགས་ ་ནི་ དྲེ་རྣམས་ཚོང་ ་བའེ་ གང་སྐྲན་ལ། །ཟས་ (གསར་ ་བཅུད་དང་དང་ག་གང་བདེ་བཏང་། །སྤྱོད་ ་ལམ མ་ད ད་སྐམ་ ་གཅན་གཟན་ 'ལྷགས་ པ་ བསྟེན། །སྨན་ནེ་ རྡོ སྨན་ 
ཤོག་དྲིལ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར། །ཚ་སྐྲན་རྩ་ ་ནི་ མནན་ཊ ན་མཁང་དང་སྤུན། །སྐབས་ཐུ སུ་ཚ་བ་ཐོག་བབ་ ལྟུ བུར་རྒོད། །མི་ ནོར་ རྟགས་སུ་གཞན་པས་ ས་འགྱུར་ བ་ དཀའ། །དཔེ་ནི་རེ་བ་ཆུ་ལ་བཅུག་ ལྟར་གྱོང་། །ཆུ་ནི་ ་དམར་ལ་མེ་འོད་ 
ཆགས། །སྟེང་ན་ དངས་ མ་ཆགས་ལ་ རྩིགས་ ་མ་མེད། །ཆུང་ ངུ་ཡང་ཡང་གཏོང་སྟེང་འདོད་ ་ལ་ཚ། །མི་ནོར་ རྟགས་སུ་ཁྲག་རུལ་ རྭ་གཞོབ་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ནི་ཉམས་ ཆུང་སྐོམ་ ་ལ་དད། །ལེགས་པར་ ང་བརྟགས། ་ན་ དྲོད་ རྟགས་ ་བམས་ 
ཅད་ཚང་། །ནད་ ་གཞི་ ཕལ་ཆེར་མཆིན་པའེ་སྟེང་ དུ་འབབ། །ཕྱི བལྟས་ རུས་སྦལ་ བཞིན་ དུ་ཐག་ཐུག་མང་། རྨ ་འགྱུར་རྟགས་སུ་དང་ག་འགགས་པ་དང་། །སྐབས་ སུ་ཆཚ་དྲོད་འཆུས་པས་ཟས་ ་ཨི་ལེན། །གང་ནའི་ སྟེང་ དུ་དྲོད་ མི་ 


གསོབརོག་པའ་སོང་ 


འཕྲོད་པ་འོང་། །ཟས་ནི་གསར་དང་ཡང་བ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་ཡིད་འོང་བྱ། །སྨན་ནི་བསིལ་དང་ཁྲག་སྨན་གཏོང་། །གདོན་སྐྲན་རྩ་ནི་རེས་འཇོག་འཐེན་སྡོད་བྱེད། །ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་གཡས་གཡོན་མི་མཉམ་གདོན་ 
དུ་ཤེས། །ངོ་མི་རྟག་ལ་སྐབས་སུ་སྔོར་མི་བཏུབ། །ིུརས་པ་མེད་ནཡང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་སྲན་མའི་ཁུ་བ་འདྲ། །སྣོད་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས་པ་འོང་། །ཕྱི་ཡུལ་སྒངས་དང་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག །ཁ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ 
ཧཾ ཡང་ཡང་ཆགས། །མིག་རྩ་ཐམས་ཅད་རྟ་རྔ་ནག་པོ་འདྲ། །ལྡང་ཀྱོག་བྱེད་ཅིང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་གནོད། །སྨན་པ་གསར་བུས་སྨན་དྱད་ཆིག་འདེད་བྱེད། །ནད་དེ་མཇེ་འདྲ་ལ་ལས་གདོན་དུ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ལོག་ན་ཐམས་ཅད་ 
སི འཆི་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་ལེགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་བ་སྲིད། །བད་ཀན་སྣུག་པོ་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་དང་། །གདོན་སྐྲན་ལོ་དང་བླ་བར་རྙིང་པ་རྣམས། །འཚོ་བར་མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་འཆི་དུས་བཏབ་ན་ 

མཁས་པར་ཤེས། །དམུ་ཆུ་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ངལ་དུབ་དྲག་རྗེས་ཆུ་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །མ་ལེགས་གྱུར་ཏེ་དོན་སྣོད་ཆུ་ཤོར་ཞིང་། །དེ་སྟེང་མ་ཞུའི་ཞག་ཆགས་ནས། །ཚྭ་གྲང་འདོམ་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། །འདི་ 
ལ་ཕྱི་ཆུ་ནང་ཆུ་བར་ཆུ་དང་། །རླུང་དང་བསྡོང་བ་བཞི་རུ་ཡོད་ལ་སྤྱིར། །དམུ་ཆུའི་རྩ་ནི་ནར་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འདྲ། །ཕྱི་ཡུལ་གཏིང་ན་མི་བདེ་མནན་ན་གསལ། །སྨན་པ་གཞོན་ཕས་ཚ་བ་དག་དང་ནོར། །མི་ནོར་ 
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༄། _།རྟགས་ སུ་ཅུང་ ཞེག །དྭག་ཤུགས་ ཆུང་། །ཕྱི་ ཡེ ཆུ་ནི གཉིད་ དང་ ཉི་ མས་སྒྱུར། །མི་ ནོར་རྟགས་ སུ་རླངས་པ་དུམ་ཚད་ བྱེད། ཕྱི་ཡུ ཡུལ་དང་པར་ མིག ཡུག་ །རྐང་བོལ་ སྦྲངས། །བ་ སྤུ་ལོག་ ནས་ སྟེང་དུ་འོད་ ཟེར་ 
ཞོང་† །ས་རླན་° ལཿ སོགས་མི་ འཕྲོད་པ་ ཡིས་ སྙོང་ ། །མགོ་' ལཱས་ སྤུར་ཏེ་སྐྲངས་ང པ་ འོངས། །སྒྲངས་ ་པ་ མནན་ ན་ཆུང་ དམའ་ སྐར་ ཡང་ཤུལ་དུ་རྗོག །མི་ ་ནོར་ རྟགས་ པ་སྭ་སྐྲངས་པ་ སྟི' ་བ་ ཡིན། །དེ་ལ་ཟས་ ་ནི་ བཅུད་ལ་ཡང་པ་བཏང་། ། 
སྱོད་ ལམ་ ཡིད་ འོང་གོས་དྲོ་སྐམ་ ས་ཁང་། སྟེང་རླ། རླན་ མེད་ བསྟེན། །སྨན་ ་ནི་ཤོག་ ་དྲིལ་ དང་ ནི་ ལྡེའུ་མིག་ བཞིན་ དུ་བྱ། ¡ ནས་ལུམས་ དང་བྱུག་ ་པ་ བསྐུ་མཉེ་ བྱ། །དེ་ ་ལྟར་བྱས་ན་བར་: ཆད་ཊ ནད་ལས་ གྲོལ། །ནང་ཆུའི་ ་རྩ་ནི་ ཕྲ་ ་ལ་ཅུང་ 
› ཞཾག་ ནར། །མ་ཞུ་ ་ཞ་བ་ ་བཞེན་ གཏིང་ན་ མཁྲང་སྟམ་ བྱེད། །འབོལ་ ་བ་ པ་གསར་ བ་ཅུང་ཙམ་ཧྱོད་ཧྲོད་བྱེད་: རྣམས་ སོ། །ཆུ་ནི་ ་ཞོ་ ་བཤལ་ བཞིན་ དུ་དཀར། །ལེགས་ པར་མ་ བརྟགས་ རླུང་ དང་ཊོ ང་ནོར་ར་ ་རེ། །འཁུགས་ ་ན་ ་འོད་ཆགས་ མི ་ནོར་ 
ཤྲ ཤཱ རྟགས་ སུ་འདོད། །ལ་ལར་གདོན་ འདུ་རླངས་བ་ཆུང་བ་འོངས། །ཕྱི་ ཡུལ་ སྣོད་ དུ་ཆུ་བླུག་ ་ལྟར་ལུས་ ནང་ཆུས་ གང་ ། །གྲོད་ པ་རྒྱ་རྫ་ ་བཞིན་ དུ་ཆེ། །རྐང་ལག་ ་ཞགས་ པ་ བཞེན་ དུ་ཕྲ། །ལྟེ་ བ་ ་གཟི་ མིག་ བཞིན་ དུ་ཟླུམ། །ལུས་ ་མདོག་ 
༢ སླང་ ང་བཞིན་ དུ་ནག །དང་ག་ ཚད་ རྙིང་ བཞེན་ དུ་འགགས། །དེ་ ་རྣམས་ཚང་ན་ ཚ་ཆུའི་ རྟགས། །ཟས་ ནི དང་ག་ མི་ བདེ་བ། །སྤང་ལ་གང་བདེས་ལུས་ཟུངས་ བསྐྱེད། །སྐྲོ སྤྱོད་: ་ལམ་དལ་དང་སྐམ་སར་བསྡད། །སྨན་ ནི་འོལ་ཁ་ སྒྱུར་ 
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ཏཾ 1 


3 19§2: 


༄༅། འུ །སྦྱོར་བ་སོགས། །ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ནད་འདི་ཤ་སྐྱིའི་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མན་ངག་དུ་ཐུར་མ་བསྔགས་སོ། །ཁ་གཅིག་ཏུ་པ་སྡུའི་སྐྱི་ཁྲས་ཀྱི་སྦྱོང་ཡང་བྱའོ། །མདོར་ན་དམུ་ཆུའི་ 
ནད་འདི་ལ་ཚ་ཆུ་དང་གྲང་ཆུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ཚ་ཆུའི་རྟགས་སུ་སོ་དྲེག་ཆགས་ཁ་སྐམ་ཡུས་དྲོད་ཚ། ནུ་དམར་སྐོམ་དད་ཆེ། མིག་མདངས་སེར་མིག་རྩ་དམར་བ་རྣམས་འབྱུང་། །གུང་ཆུ་ལ་རྟགས་སྐྲངས་པ་རླུང་གསང་མཐོ། 
མཆུ་དཀར། སོ་གཙེ། གཉེད་མ་ཕེབ། ལོང་ཀ་འཁྲོག་པ་འོང་། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་ལ། །སྨན་ནི་ཐུལ་ཏོག་དྲུག་སྦྱོར་སྟེང་། །ཚ་ལའི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་གང་མི་འཕྲོད་པས་བསླང་། །དེ་ནས་འགྱུར་རྟགས་ 
ཚང་བ་ན། །བཅོས་ཀ་སྨན་དང་ལོ་གནོན་རྣམས། །ཤོག་དྲིལ་ལྡེའུ་མིག་ནང་བཞེན་བྱ། །དེ་རྣམས་མ་ཞུ་བ་ལས་གྲུར་པ་ཡིན། །སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྟན་པ། །ཁོ་བོའི་ཉམས་མྱོང་འབའ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
མ་ཞུ་བ་ལ་རིགས་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། །དངས་མ་མ་ཞུའི་རྩ་ནི་མཁྲང་ལ་ཐུང་། །གློ་དང་མི་མཐུན་བརྟགས་ན་གྲང་རྟགས་ཚང་། །ཆུ་ནི་དམར་རམ་སེར་བ་འོང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ལིང་ཚེ་འཇའ་ཚོན་ཁ། །ཕྱི་ཡུལ་ལྷན་འོག་སོར་ 
བཞིའི་འོག་ཏུ་གྲང་། །སྒུགས་བྲོ་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་འོང་། །རེས་འགའ་རླུང་གསང་དང་རྐྱབ་ན་སྟམ་བྱེད། །ཟས་ནི་གང་ཟོས་དེ་སྟེང་ཕོག །མི་ནོར་རྟགས་སུ་སྒྲེགས་རུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེ་ལ་ཟས་ནི་དར་བ་བསྐོལ་བ་བསྔགས། ། 


གསོ་བ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


པས ་ 


སྨན་ ནི་ རྒྱ་ཚྭ་ཐལ་བ བ་གསུམ་ བཏང་ བྱ། །སྱོད་ལ ་ལམ་ དྲོ་ཞེང་དལ་ ་བ་ ་བྱ། །རྩིགས་ཿ ་མའམ་ནི་ ནི་སྙིགས་ཿ ་མ་མ་( ཤུ་བའི། །རྩ་ནི་སྦོམ་ 'དྲག་ མཁུང་རྒྱས་ ཚད་རྩ་ ་འདྲ། །ཁྱད་ པར་ཆུང་མནན་ གཏིང་དུ་འཆོར་ ཡ ལ་རྒོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
དེ་ལས་ཅུང་ ཞིག་ སྦོམ། ] ༈ཆུ་ནི་ སྐྱ་ སེར་བོང་བུའི་ཆུ་དང་ ་འདྲ། །ཁ་ ཅིག་ཚད་ པའི་ཆུ་དང་ནོར། །མི་ ནོར་ རྟགས་ སུ་དཀར་ སཱ ་དུམ་ ཆད་བྱེད། །ཚགས་ ཀྱིས་ བཙགས་ན་ཆུ་རཱའི་ཁུ་བ་འད། ། །ཕྱི་ ་ཡུལ་ཕོ་བ་སྤོས་དང་དང་ག་ འགགས། ¦ 
ཊཾ ཁམ་སྒུགས་ ་འཐོར་དང་ཕོ་མཚན་ སྟེང་དུ་སྐྲངས། །མི་ནོ་ ནོར་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་རུལ་བས་ གནོད། །ལྟོགས་ ་འགྱང་གཉིས་ ་ཀའི་ དུས་ན་ན་ བའོ། །དེ་ལ་ ཆུ་བསྐོལ་ ཆང་བསྐོལ་ བུལ་ཏེག་ བཏང་ ། །སྤྱོད་ ལམ་རླན་ས་ 'སྤང་། ཞིང་ སྐམ་ས་ 
རྒ བསྟེན་། །སྨན་ནི་ཅོང་ཞི་ ཐལ་སྡེ་ ་བསྟེན། །གོ་ ་ཐལ་ཚྭ་སྣས་ གསར་ པ' ་འཇུ་བར་ ་འགྱུར། །དེས་ནི་ ་ཁར་ 'ཆད་ ནད་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ། །དང་སྲོང་ལུང་དང་དཔལ་ལྡན་ཕ་། ཁོལ་ ་གསུངས། །དང་སྲོང་ནད་ལ ་ལ་བརྟགས་པ་ ཕྱི་ཡུལ 'གསུམ། ། 
དགོད་ངུ་ཤ་རྩ་ ་གཙེ་ཞིང་ཁ་སོ་ སོ་འདལ། །རྐང་ལག་ ་བཤལ་ ཞིང་དུས་ ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ ན། །གཡས་ ་འཁྱོགས་ གཡོན་ འཁུམ་དཀར་ནག་རྩ་ རུ་འགྲེལ། །ལྟུག་ ་ཅྩ་ཿ དཔྲལ་༔ ་བའི་མིག་ ་འབྲས་ ་གཉིས་ ་ལ་ འབོར། །རླུང་གཟའ་ རླུང་འདྲ་རླུང་ 
གསང་རྣམས་ན་རྒྱས། །ཁྲག་ལ་ཁྲག་གཟའ་ཁྲག་ ་གཏིང་། ཁྲག་རྩ་རྒྱས། །རླུང་ ་དང་བསྡོངས་ ་ན་ ་འཕྲིག་ ཅིང་འགུལ་བ་དང་། །ཆུ་གཟའ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ཅིང་ཆུ་ལྟར་། ཁོལ། །བད་ཀན་ལྡན་ན་ ཆུ་དྭངས་ བྱིང་ ཤིང་འཐིབ། །ས་ དང་ཆུ། 


23 
ཟླ 
༼ 
ཤེ 
ཟི 
ཤཐ། 
ཟེ 
ཤྫ 
ཤྩ 
ཤྲ 


༄༅། །འདྲེས་ ཨི གཙང་འབྲུ་ཞིང་ གཡུལ་འཐབ་འདྲ། །ཆུ་དང་མེ་ 'འདྲེས་ དར་སྙི་ཁྲ་མོ་འདྲ། ༼ར་མ་ ལུག་ འདེས་ ་མཚེར་དང་ ་མཆིན་པའི་ ནད། །དོན་ལ་བཔ་ན་ ་བཅོས་ལོང་མེད་པར་ ་འཆི། །རྐུན་བུའི་ འི་གཟའ་ནི་མ མང་ 
པོའི་གདོང་ན་ ཏ་ན། །ནད་ ་གཞི་ གང་ཡིན་ 'འོག་ ཏུ་གབ་པ པར་ ་བྱེད། །ཁ་ཅིག་འདི 'འདི་ལས་ནད་ངན་ མཛེ་རུ་འཆི། སྤྱི ་བཅོས་ སྒོས་ བཅོས་གདམས་ངག་ བཞིན་ ་དུ་བྱ། །གསང་བའི་སྨན་ལྔ་རང་རང་དོན་ དང་སྦྱར། །སྲུང་བའི་ ་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་ & 


རོ རོ 


 ཁོ་སོ་སོར་། བསྒོམ། །མི་ ་འགྱུར་ སྐུད་ དུ་དུག་ '།ཀྲག་ འཁོར་ ལོ བཏགས། ༈ །མཆེ་ ཅན་ དུག་ གཟེར་ནད་ འདི་ལ། །སློང་སྨན་བཏང་ནས་བརྟག་པས་སོ་སེར་ ་བརྟག །བཟུའ་ ་བའི་ ་དུས་ དང་ཁྱིཊ ཡི་།ཁ་ ་དོག་ དང་། །བྱེ་བྲག་སྨན 'རྣམས་ ུ 
གསེར་ཀྱི་ཐུར་མར་ལྟོས། །མང་གིས་ ་དོག་ནས་ འདི་ རུ་མ་བཀོད་དོ། །མོ་ ནད་ར་ནི་ཆུ་སེར་རྩ་ཡིན་ པས། །དལ་དང་མཁྲང་ འབུར་རྒྱུ་བ་ དཀའ་བ་སྟེ། །ལེགས་ པར་བརྟགས་ན་ ཙྭ་སྨད' ་ཞར་( ཞིང་ནར་ བ་འོང་། །མངལ་ ཚད་སྐྱེ སྐྱེས་ན་ ¥ 
ཁྲག་ཆོད་མེ་ལྟར་འབར། །མངལ་སྐན་ ཞུགས་ན་མ་ཞུ་བ་དང་ ་འདྲ། །ལེགས་པར་ ར་བརྟགས་ ནྭ་ཅུ་དཔང་གཞན་ ལས་དམའ། །མོ་ནད་ཆུ་ནི་ངེས་ ་མེད་ བུ་སྣོད་ ལ། །རུལ་ དང་ སྤོས་ རྙོགས་ཁ་དོག་ སྣ་ ་ཚགས་ འོང་། །མོ་ ནད་ ཕྱི་ཡུལ་ཁ་| ཇོ 


སྐམ་ལུས་ཉམས་ཆུང་། །མངལ་ནས་ཁྲག་དང་ཕྲུབ་ཆུ་སར་རླང་སྒྲ་འབྱང་། །ཆུ་སྔོ་ལུས་ལ་ཚ་ཅག་དང་ནི་རྩ་སྦྲིད་དང་། །ཁ་སྒམ་བརླ་དང་སྐེད་པ་མཁལ་མ་ན། །གཏིང་དུ་བྱེར་ན་ཁ་སྐམ་ལུས་ཕོ་སྒངས་དབྱིབས་སོ་དྲེག་ཆགས། ། 
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༄༅། 


༤, ,3 


མ་འཆཾ། །སྟི 


།ཀན་འཆི་རྩ་རེ་བ་ཆུར་བཅུག་འདྲ། །དམུ་ཆུའི་འཆི་རྩ་རྟ་རྔ་སྒྲིམ་པ་འདྲ། །སྦྲན་གྱི་འཆི་རྩ་དར་པོ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ། །ལྷོག་པའི་འཆི་རྩ་གཏོར་བ་ལྟ་ཐུའོ། །མཆིལ་པས་རྐུན་བུ་ཐུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། །དགོ་བ་གྱེན་ 


ལ་འཛེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡཾ་འཆི་ལྟས་རྩ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་མི་ནོར་རྩ་ལ་འདི་ལྟར་བརྟགས། །བླ་ལྩ་མེད་ན་ནད་མེད་ཡིན་ཡང་འཆི། །སྡོད་གསུམ་ཕྱུང་ན་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འོངས། །རེས་འཇོག་བྱུང་ན་བུ་དང་ཆུང་ ‰ 


ང་རྩ་མེད་ན་ཞག་བཞི་དག་ན་ངན། །གློ་རྩ་མེད་ན་བཅུ་གསུམ་དག་ན་ངན། །མཁལ་རྩ་མེད་ན་ཁང་པ་མེ་ཡིས་འཚིག །མཚེར་རྩ་མེད་ན་ཉེ་དུ་བརླག་སྟེ་འགྲོ། །གདོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྩ་ནི་ངོ་མི་རྟག །དེ་རྣམས་ ° 


བྱེ་བྲག་ནད་ཉན་ནད་མེད་དང་། །གང་ལས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་ཞལ་ལས་དྲིས། །མི་ཡི་ཚེ་རྩ་མཁལ་མ་ཁྲག་འདྲེས་རྩ། །ལོ་གསུམ་དག་ན་འཆི་བའི་རྟུགས་སུ་འདོད། །མཁལ་རྩ་སྟོར་ལ་སྟིང་རྩ་ལན་གསུམ་འཕར། །གླིང་བཞི་པོ རཿ 
ར་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པའོ། །སྟིང་རྩ་སྟོར་ནས་རླུང་རྩའི་སྡོད་བཞེན་དུ། །ངེས་མེད་འཇོག་པས་ཡང་ཡང་འཕར་བ་ནེ། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་སྐྱས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདོད། །རླུང་དང་ཆུ་བའི་འོག་ཏུ་སྟོར་ཏེ་འཆོལ། །རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་ ཇོ་ 
གྲངས་ལ་ངེས་མེད་འཁྲུལ། །ཞང་པོ་ཞང་ཉེ་ལོ་གཅིག་ཚུན་དུ་འཕུང་། །དེ་སོགས་རྩ་མདོ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟ། གློ་ནད་ཅན་ལ་མཚེར་རྩ་མེད་ན་འཆི། །བད་ཀན་ཅན་ལ་རླུང་རྩ་སྡོད་ན་འཆ། །རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་བསྐྱོད་ 


ན་འཆི། །ནད་མ་གྲོལ་ (བར་ནད་རུ་ གྒོལ་ན་འཆི། །གདགས་སྲིབ་ལོག་ན་ཉི་མ། གསུམ་ན་འཆི། །ཆད་ནས་ འདྲེང་ན་ཉི་མ་གསུམ་ན་འཆི། །འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ཞག་གཅིག་དག་ན་འཆི། །རྩ་མགོ་སངས་ནས་ནད་མེད་རྩ་འདྲ་ལ། ། 
སྐབས་ སུ་རྲེས་འཇོག་ བྱེད་ན་གཉེན་ལ་སྡོད། །སྙིང་རྩ་མི་བདེ་ ་གཞན་རྣམས་སངས་པ་ན། །ནོར་ལ་ཆགས་ པའི་རྩ་ རུ་ཤེས་ པར་བྱ། ] །འཆི་རུའི་འགྱུར་ལྡོག་ རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ། ༈ །རླུང་ཅན་ཆུ་ལ་མེ་འོད་ཆགས་ན་འཚི། །བད་ཀན་ 
ཊི ཆུ་ལ། །བྲག་ ཏུ་བྱུང་ན་ 'འཆེ། །ཁྲག་ཅན་ཆུ་ནི་ ་སོལ། །བུ་འདྲ་ན་ ་འཆེ། །དམུ་ཆུའི་ཆུ་ནི་ སྐན་; ཆུ་འདྲ་ན་ འཆི། །ཚ་བ་ གྲང་བར་ ལོག་ ན་ མྱུར་དུ་འཆི། །གུང་བ་ ཚ་བར་མྱུར་དུ་ལོག་: ན་ འཆི། །རྩ་ ཆུ་གཉིས་ ་ཕོ་ གདགས་སྲིབ་ ་ལོག་ ན་ འཆེ། ། 
ཤི ལོ འདབ་ མར་། ནག་ ལྟ་ བུ་དེ་བྱུང་ན། །ནད་ རིགས་ གང་མ་ བྱུངཡང་འཆི་ ་བར་། འགྱུར། །འཁྲུགས་ པའི་ཆུ་ནི་དྲེ དྲ 3མ་སངས་ ན་ ན་འཆི། །གསལ་ དང་མདངས་ ལྡན རླངས 'མེད་ ་དོན་ དང་སྡུད། [ཡང་ འགྱུར་ ཡང་མི་ མ་འགྱུར་ ཁས་ དོན། །ཁྲག་ 
གསལ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁྲག་གི་འཆེ་ལྟས་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལ་མིག་ཉམས་དང་གར་ཡང་མི་འོང་། །སྒོམ་དང་དབང་པོ་འགྲིབ་དེ་སྦྱི་རུ་འདོད། །ཚད་པའི་རྟགས་སུ་སོ་དམར་མགོ་མིག་འཁྱོགས། །ཁ་སྐམ་ཕྱི་བལྟས་རླུང་རྒོད་ཡང་ 
| ཡང་སྐྱེ། །མིག་ ་དམར་མཆུ་དང་ ་གདོང་དམར་རྡུལ་ ་དྲེག་ ཆགས། ། །རླུང་། ང་ལ་འཆི་ རྐྱེན་ ་གསོ་ རྐྱེན་ བརྟག་ ་པ་; ་བདེ། །མི་ ནོར་ རྟགས་ སུདར་ རྩ་ཚེན་] བསྐྱོད་ ་པ་ འདུ། །མཁྲིས་ ་པའི་འཆི་ ལྟས་དང་ག་འགགས་པ་དང་། །སུར་ ་ཡར་གྱུར་ནས་ 


རབ་ཚེས་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉེས་ལ་ནགས་ཆུང་མའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་ལས་དཔེ་བཤུ་བྱས། སླར་ཐུན་མོང་ ལྕགས་ཁྱི ཟླ་ བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་སྐོར་གཉིས་ཀ་དཔེ་བཤུ་གྲུབ་པ་འདི་རང་ལ་མཁོ་སྤྱད་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་སྤེལ་མི་སྟོན་ཏེ་གཞུང་གི་ 
བཀའ་འདྲ་མིན་དུ་བསླད་དོགས་པས་རེ་ཤིག་རང་དོན་བྱ། སླར་དབྱིངས་སུ་བསྟིམས་ཤིག །མངྒ་ལཾ༔ མ་དཔེ་དང་ལེགས་པར་བསྡུར་ཡོད། སྐར་དཔེ་གཞན་བསྡུར་དགོས་འདུག་དགེ། མ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་ཞུ་བཅོས་གང་ཤེས་བཀྱིས། དོན་གོ་རྒྱུ་མེད་ཕ་དང་། ཚིག་མི་ཚང་བ་འགའ་སྣང་ 
ལྷ བ་བཅོས་མ་ཤེས། སླད་ནས་དཔྱོད་མཛོད། ༈ །ྱུག་པའི་སྐོར། མེས་ཚིག་ལ། རྟའམ་བོང་བུའི་མཚེར་བ། སྲམ་བྲུན། དབྱི་ཆུང་། སྒོང་ཐོག་འབྲུ། བུལ་ཏོག །སུག་པ། སྐྱེར་པ། མཁར་གོང་དཀར་པོ། དུར་རུས། ཤ་རུ་བཙའ་ 
( །མ། ཆུ་བལ། ཆུ་རྩའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་མར་ནག་གམ་རྐང་མར་དུ་བསྐོལ་བ་ཞོ་ཙམ་བྱུག །ས་སྟེང་ན་འདི་ཟབ་གསུངས་སོ། །ུ་ཚན་གྱིས་ཚིག་པ་ལ། ས་མྱག །ཆུ་བལ། མ་གི་ཏ། མཁྲིས་སྣ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་སྦྱར་བྱུག །རེག་པ་ཙམ་ 

གྱིས་ཕན་པས་གསུངས། | །ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་སིནྡྱ་ར། སྟར་ཞུན། བཙན་དུག་བསྲེགས་ཐལ་རྣམས་བའམ་རའི་ཀླད་པཕས་སྦུས་ལ་ཀྱུགས་པས་སྐང་པ་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཡང་འདེ་མེད་གསོ་མི་ནུས་འདི་ལ་རེག་པས་ཟུག་ཞི་ཟེར། 
ཡང་སྐྲང་ཚ་གྲང་གང་ལ་ཡང་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ལྕ་བ། མཁན་དམར། སྤྲུ་ནག །བོང་ང་། རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་སྦང་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཨེ་ཀྲོ་ཏ་སྦྱར་གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་བསྲེས་ཏེ་བྱུགས་པས་གཉན་སྐངས་སྐྲན་ཀུན་ཀུན་ལ་ཐེང་ཆོག་ 
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༄༅། །མེད་ལ་བདུད་ རྩིར་ གྱུར། རྣོག་ཆུ་ཅན་ལ་སྐམ་ ་འདེབ། པགས་ནད་གཞན་ལ་འདེ་གུ་བྱུག །རེག་ དུག་གི་རྨ་ལ་ར་ཁྲག་ སྤྱར་ཏེ་བྱུག །ཁོང་དུ་ར་ཁྲག་ དང་ག་ ཐུར་བཏང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་ སྐྲངས་ 
པར་འབེན་ཐོཿ ཐོག་ གི་ སྡུམ་ བྱུག་ན་ཕན་ ཟེར། འདའ་སྣམ་ བྱུག་ པས་སྒྲ་ སྨིན་ རྣམས་ ་མདངས་ ས་ལེགས་ ཤེས་ ཟེར། བུད་ མེད་བུ་བཙས་ ་སམ་མ་བཅས་ཀྱང་ རུང་སྟེ ནུ་སྐྲུང་ལ་ ར་རིལ་ཁྱོར་ ཕྱེད་ ་ར་ ་གཅིན་ གྱིས་ ་འདག་ ་པ་ཀྱས་པ་ ཿའཐུག་ ་ལོར་ %‰ 


བྱས་པ་ཞག་གཉིས་གཡོགས་པས་རྣག་རྡོལ་བའམ་རང་ཞེར་འགྱུར། རྣག་ཡོད་ཀུང་མ་རྡོལ་ན། སྤང་རྩི་ཤིང་མངར་འོམ་ བུ་གསུམ་བརྡུང་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་བཀྲུ། རྣག་འབྱམ་ཤུ་དག་ དཀར་པོ་འཇམ་ པོར་བཞོག་པ་གར་ 


རྡོལ་བའི་བུ་གར་མར་གྱིས་སྤྲས་ལ་གཞུག །ཕྱིར་མི་འབུད་པར་བྱ། དམ་པར་བཅིང་ནུ་འདབ་ཡི་གེ་འདྲེ། ཞེས་ཕའམ་ཡང་ན་ཉ། ཞེས་པ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པས་འཁོར་བར་བྱ། ཉི ཉིན་གཅིག་ཤུ་དག་ལན་གཉིས་བྱུག་སླར་མར་ ྲ 
ྱིསབྱུགཔ་སེར་བུ་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས་སོས་ངེས་ཡིད་ཆེས་ཅན་ནོ། །ཡང་བུ་བྱུང་ནས་སྦྲངས་ན། གནའ་བའི་སྤྲ་གྲྭ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཤིང་སྤེན་མའི་མགོ་གྲྭ་མ་ཉམས་པ། སེང་གེའི་རུས་པ་གསུམ་སླ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་ ཟླ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྙན་གྱི་ཕྱེད་རུ་རྟ་དང་བགྲེས་པའི་རིལ་བུ་སེང་རུས་ཐང་གི་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་། ། ཕྱེད་ཕག་ཚེལ་དང་སྟྱར་ཏེ་ཕྱི་ནས་བྱུག །ལོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་རྣག་གིས་ཟོས་ན། ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་གུ་གྲུལ་དཀར་ནག །བྱང་ཁྲ། རྒྱ་ 
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ཚྭ། མཚལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བཤུལ་བཏང་། འབྲས་གསུམ་སྐག་བཙོད་ཞུ་མཁན་སོ་ཐོག་རྨ་བྱའི་མདོངས་གླང་རོག་པོའི་རྭ། གུ་གུལ་ནག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ར་འོར་སྦྱར་ལ་བྱུག་ས་འོག་ནས་ཐྱུང་རུས་པ་དཀར་པོ། 
ས་ཡི་དུང་ནི་འོད་ལྡན་དང་། །སེང་གེའི་རུས་པ་འདི་གཉིས་པོ། །ཆུར་གདུས་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་སྐབས་སུ་བཏང་། ཁ་ཟས་གླ་བ་དགོ་བ་གནའ་བ་གསུམ་གྱི་ཤ་བཏང་བ་མཆོག་གོ། །རུས་འདུལ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ནི། རུས་པ་མི་རྟ་ཁྱི་ 
ཏུ ཕག་ཤ་རུ་བཙའ་མ་ལྔ་དང་། ཉ་ཕྱིས་དུང་འགྲོན་ཉ་རུས། འབྲུག་རུས་སྟེ་ཆུ་རུས་ལྔསྟེ་བཅུ་དང་། ཆུ་སེར་སྨན་སོ་ཐལ་༣། ཏིལ་དཀར་ནག་༣ །ཟི་ར་༢། གུར་གུམ་དཀར་ནག༢ བརྒྱད་པོ། ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཉགས་ལོགས་སུ་བཞག་བྱས་སྟེ། སྡོས་དཀར་ཆ་གསུམ་ 
| ཚ་ལ་ཆ་གཅིག་དང་། གར་ཆང་ཆ་གཉིས་དེ་ལ་བསྲེ་སྨན་གྱི། ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་འབྲུ་མར་རྙིང་པ་བླུག །དབེན་སར་རྫ་སྣོད་ནང་དུ་སོལ་མེ་ལ་བསྐོལ། གདོན་གྱིས་ལུད་ཕྱིར་འགྲུལ་བསྲུང་འདྲེས་པར་དཀྲུག །དེ་ལ་གོང་གི་ཕྱེ་ 
བཏབ་མ་འདྲེག་དཀྲུགས། དྲོ་འཇམ་དྲིལ་བཏུབ་དུས་སུ་རྡོ་སྟེང་བྱོ། །གཏུན་བརྡུང་འཐེམ་བྱས་སྡུ་རྡུལ་མི་ཤོར་བའི། །སྣོད་དུ་བཅངས་ལ་རྨ་དཀྲིས་ནམ་ཕྱེད་ཆེ། །མེ་ཉིར་བསྲོས་ཏེ་རྨ་སྟེང་དར་གྱིས་བཀབ། །དེ་སྟེང་རུས་འདུལ་ 
བསླན་ལ་སྐྱི་དཀར་དཀྲི། །དཀྲིས་མ་བརྡེ་དུས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་རྣམས། ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ་འདི་ཡི་ཝན་ཡོན་ནི། །ཆུ་སེར་གྲང་བས་རྨ་གསར་རྨ་རྙིང་དང་། །འབྲས་ཆུ་སྐྲངས་པ་རྣག་རུ་མ་ཁུག་དང་། །ར་ཆད་རུས་ཆག་རྨ་ཡི་ཐབ་ 
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༄༅། །སོགས་ལ། །གཉེན་པོ་འདི་མཚུངས་མེད་དེ་ཀུན་ལ་གསང་། །ཕགས་ནད་ཤུ་བྲག་ཞེས་པའི་ཤུམདོག་ཁྲ་བོ་ལ། ཕག་ཚིལ་ཚུ་ཟི་རྒྱ་སྣག་སྦྲལ་ཤ་ཐྱུགས་ན་ཕན། གཉན་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་ལ། མི་ཁྱི་ཕག་ 
གསུམ་བྱུན་ནུས་བསྲེག་བྱུགས་ན་ཕན། དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཆེ་བ་སོལ་མེར་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་མ ལ་མས་སྦྱར་ཏེ། རྣག་འབུར་ཡོད་སར་རྨ་ཆེ་ཆུང་ཅིག་གོས་ཚད་དུ། ཤིང་བུའི་སྣེ་ལ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ¡ྲ 
ཞག་གཅིག་ཐང་གསུམ་བཞིར་བྱུགས་ན། ལྷགས་སྲེག་གིས་ཝུག་མི་དགོས་པར་རང་རྡོལ་འོང་ངོ་། །གུ་བ་སྦྱི་འཛོམས་སྨན་ནི། ཧིམ ཆུ་རྩ། ར་རུ། ཕབ། ལྟམ་སྨད་ལྔ་པོ་བསྲེག་ཐལ་ནག་པོའི་ཕྱེ་ཞིབ་མར་དཀར་སྦྱར་ནས་ ° 
ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་བྱུག་སྟེ་ཉི་མར་བསྲེགས་པས་ཆོམ་གྱིས་འགྲོ། དེ་རྗེས་ལུག་རྭ་བསྲེགས། ཐལ་ནག་ཞིབ་བོ་དང་བཅས་འོ་མར་ ར་ཏེ་བྱུགས་པས་གཏིང་འདོན་ཟབ། འདིས་ཤུ་བ་ཀུན་འཇོམས། ཁྱད་པར་རྟ་བོང་གི་འཕོང་ཤུལ་ རཾ 
ཐེང་ཆོག་གོ། །འབྲས་བུ་སྒངས་པར་བཙན་དུག་པི་ལིང་མར་རྙིང་སྦྱར་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེགས་པས་ཕན་ནོ། །བ་བླ་སྡོང་རོས་མུ་ཟཾ་མུ་ཚལ་གུ་ ལ་ནག་པོ་རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བྱུགས་པའི་སྟེང་ཤོག་སྦྱིན་གླན་ལ་བཞག་ ཇོ་ 
ཞག་གཉིས་ནས་བླངས་ཏེ་བལྟས་པས་སྔར་ལྟར་མ་འགྱུར་བར་འདུག་ན་འབྲས་ཡིན། འགྱུར་ན་སྐངས་འབུར་གཞན་ཡིན། འབྲས་བརྟག་པའི་བྱུག་པའོ། །གསེར་མུ་ཟི། གཡེར་མ་སྦྲང་སྨྱོན་རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུས་སྦུས་ལ་སྤར་ 
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། །བརྡུང་བྱས་པ་ལྕགས་སྟོད་དུ་ཅུང་ཞེག་བརྔོ། སླར་ཞེབ་བཏགས་མར་སྦྱར་བྱུགས་ནས་ཉི་མར་བསྟན་པས་རྐྱ་ཐོར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་གཅོད་ཐབས་རུས་པ་གང་རུང་བསྲེགས་ཐལ། ནས་བསྲེགས་ 
° ཐལ། རྫས་བསྲེགས་ཕའི་གྱོ་མོ་ཞིབ་བརྡུང་གསུམ་རྨ་ཁར་བཏབ་པས་ཆོད་དོ་ཞེས་རིག་པ་འབུམ་ཆེན་ལས་སོ། །གོ་སྟོད་གླ་རྩིའི་ཆུས་དགོང་མོ་ལྟེ་ཁུང་ཐྱུགས་ན་མིག་གསལ་གངས་ཀྱིས་མིག་མི་ཕྱིད་ཅེས་པི་མ་སྟིང་ཐིག་ལས་ 
 སོ། །རླུང་གིས་དཔུང་ཚིགས་གཟེར་ཞིང་ལག་པ་ཞ་བར་ཡུག་རིལ་ཆང་བཙོས་ལུམས་ཀྱིས་ཕན། ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་སྟེང་ལུག་རིལ་བསྣན་པས་ལུམས་མཆོག་གོ། །ནི་ལ་ཀ་ཁང་རྩ་ལོ་རྐང་ཞིབ་བཏགས་ཆ་གཅིག །ཤིང་ཀུན་དང་ 
་ཱ སྣུམ་ཆ་བཞེ་བསྲེས་ཕས་ལྟེ་བར་བྱུགས་ན་སྤོ་འཁྲོག་གི་རླུང་རེགས་ཀུན་ལ་ཕན། ༈ །གཟི་མདངས་གཙོ་བོ་ཝུཝི་མདངས་མེད་སྲད་མ་སྟེ་ཆ་བརྒྱད། དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་སྡོའེ་ཚ་བ་གསུམ། ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ཕོ། 
སྟག་ཤ་བྲག་ཞུན་རེ་ལྕག་དུད་པ་རྒྱ་ཞུན་ཆ་རེ་བྱུག་པ་དང་ལུམས་བྱས་པས་འོར་སྐྱ་སྦབ་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་གཟའ་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག་རེང་འཁུམ་དང་ལུས་ཞུགས་སེལ། ང །མུ་ཟི་སེར་པོ། བོང་ང་། བྱང་བུལ། པི་ལིང་། 
| ཚྭ་རྙིང་། གྲེས་ཐལ་ཐུན་ཚད་མཉམ་རྟ་རྨིག་བཙའ་མ་མེར་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་ཐུན་བལྡབ་མར་རྙིང་སྦྱར་བྱུག་ཟ་འཕྲུག་ཟ་ཀོང་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་གོ། ༈ །སྲིན་ཐོར་ལ། དྭ་རྩ། བྱི་ཏང་ཀ །ཙི་ཏྲ་ཀ །བཙན་ 
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དུག་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་སེལ། མར་ཞུན་ནང་དུ་དུ་བ་སུམ་གཉིས་ཚྭ་སུམ་ཆ་བཏབ། རྣམ་སྣང་ཅུང་ཟད་བསྲེ། མི་བསྐྱོད་པས་ཁ་སབ་སྟེ་བསྐོལ་ཞོ་ཙམ་སོང་དུས་བྱུགས་ན་ཤུ་བའི་སྨན་མཆོག་གོ། །མུ་ཟི་སེར་ཕོ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་ 
རྩ་བའཾ་ཐལ་བ་མར་སྦྱར་བྱུགས་པས་ཟ་འཕྲུག་སེལ། །ཤ་བཀྲ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚའི་ཕྱེ་མ་ཕག་ཚེལ་སྦྱར་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེགས་པས་དང་པོར་དཀར་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེལ་ལོ། ༈ །ཡུངས་ཀར། ཤུ་དག །ཤིང་ཚྭ། 
བཱ སེང་ལྡེང་། མཆུར་རྣམས་བཏགས་ཏེ་དར་བས་བྱུགས་ན། གདོང་གི་ཤ་བཀྲ་ཤུ་བ་སྣེ་བ་སོགས་སེལ་ཞིང་གདོང་གི་མདངས་ལེགས་པར་འགྱུར། ཁྱི་ལུད། ཚྭ་སྣ་གསུམ། རྟ་ཡི་ཆུས་སྦྱར་བྱུགས་ངོ་མདོག་འགྱུར་བ་སེལ། ཡུངས་ 
ལུ ཀར་ཤུ་དག་སེ་འཐུུ་ཞུ་མཁན་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་ལེ་གུ་བྱུགས་པས་འབྲུམ་པ་ཁྱེ་མ་ངོ་ཤིག་སེལ་ཞེང་མདངས་ལེགས་སོ། །ནུ་སེར་སོགས་བྱུག་པ་སྤྱི་སྨན་མང་སྦྱོར། ཨ་རུ། ཤུ་དག །བོང་ང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། སྣ་སྐུ། གོ་སྟོད། རུ་ 
རྟ། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། བུལ་ཏོག ཚྭ། ཕབས། མུ་ཐི། སེང་ལྡེང་ཁཌཏ། ཁང་རྒན་དུད་པ། །རྟ་རྨིག་བཙའ་མ་དང་། རེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐལ། རྭ་གཞོབ་རྣམས་དང་། སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། སྟག་ཤ །བྲག་ཞུན། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་བྱུགས་པས། ཆུ་སེར་དྲེག་གྲུམ་སོགས་དང་ལྦགས་ནད་རིགས་དྲུང་ནས་འཕྱིན། འདི་མར་རྙིང་ངམ་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུག །ཡང་ན་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་བྱུག་གང་ཡང་ཉི་མའམ་མེར་བསྲོ་ཡང་ཡང་བསྐྲ་མཉེ་བྱ། ཟ་འཕྲུག་ལ་ 


པ་ལ། ཙི་སྟག་མོ་རུམ་རི་ཀྱི་ལྕེ། རྒྱ་ཚྭ། བྱང་བ། གཡེར་མ། སྤོས་དཀར། ག་སྐྱེས། ཐལ་རྡོར། སོ་མ་ར་ཙ་དང་དགུ་སྦྱར་ནས་ན་སར་བཀྲུས་ནས་སྨན་དེ་བསྐུས་པས་ཆུ་སེར་ཆུ་བུར་འོང་། དེས་མ་བྱུང་ན་སྔོ་ཚ་བ་གསུམ་བསྣན་ དྲ 
པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྨན་གྱི་མཐའ་ལ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་མ་བྱུག་ན་ཆུ་བུར་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཆེད་པར་འགྱུར། ཟབ་བོ། །དངུལ་ཆུ་བཤིག་དང་ཟངས་ཐལ་ཕྱེ། དངུལ་ཐལ། སྨན་ཆེན་བསྲེགས་ཐལ། ནག་མཚུར། ཕུག་རོན་ནས་ཟན་ “ 
བྱུན་རྣམས་སྦྲང་རྒད་སྦྱར་ཏེ་མར་རྙིང་བྱུག་ནས་འབྲས་ལ་རེང་བུ་རྨ་གཏིང་དུ་བསྐྱལ། ཤོག་བུས་ཁ་བཀབ་ལ་བཞག་པས་ཅུར་འདོན་བྱེད་དོ་ཟབ། ཁ་ལྷོར་བསྟན་གྱི་ཉི་མའི་ལྡན་གྱི་མོ་དབྱིམངས་འབང་ཐུངངད་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གཡི་ར་ ཛཾ 
མེད་སྔོན་པོ་དེ་ཞིབ་བཏགས་སྒ་ངའི་ནང་དུ་ནས་བདུན་ཚིག་པའི་བར་དུ་བསྲེག །དེ་ནས་མར་བླུགས་ལ་ལེགས་དཀྲུག་སྐ་སྒྲ་རན་པའི་ལྡེ་གུ་འབྲས་དང་རྨ་རྒན་གཉན་མེད་པ་དང་རྟ་བོང་གི་རྒལ་རྨ་སོགས་ལ་གླན་པས་ཕན། 
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༄༅། །ཆེ་དྲགས་པ་ལ། མཛེ་ཚྭ། དོམ་མཁྲིས། བྲག་སྤོས་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། བོང་ང་དཀར་པོ་ལྔ་མཚལ་གྱིས་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བྱས་པ་ཞིབ་བཏགས། རྨ་ཁ་གུར་གྱིས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་སྨན་སྐམ་འདེབ་བྱ་ཟབ་བོ། 
།སྐྲངས་འབུར་ལ་ཀོ་བྱི་ལ་དང་། མ་རྡ་ཕ་ལ་གཉིས་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཐུ་རམ་བསྲེས་ཏེ་བསྐུས་པས་ཕན། ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་སྨུགས་པར། ཀོ་བྱི་ལ་དང་། ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་སྣུམ་བསྲེས་རྨར་བསྐུས་ཤིན་ཏུ་ཕན། །བྱང་ 


ཞིག་གླན་ན་སོས། ཀོ་བྱི་ལ་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་བྱུགས་པས་རྒྱ་ཤུ་སོགས་སེལ། ཁྱི་རྔོ་ལ་ཤོ་མང་གི་རྩ་བ་བརྡུང་ལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ནས་ཉི་མར་བསྲེགས་པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་སེལ། རྐེད་པ་སོགས་ཆུ་སེར་གྱིས་ 


བུལ་བཟང་པོ་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག་མེས་ཚིག་རྨ་ལ་ཕན། ལུས་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ན་ཡུ་མོ་མདེའུ་ཞེབ་བཏགས་བཏབ་པས་ཕན། སྦྱང་ཀུའི་བྲུན་དཀར་པོ་ཁྱི་ལུད་བཅས་ཞོ་ལ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་ཚན་ཆེར་བྱུག་རྨ་ལ་སྐྱོན་མི་འཆོར་ ཤ 
རོ། །རྨ་རེད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་བྱུགས་པས་ཐུབ་བོ། །མེས་ཚིག་རྨ་ལ་ཁྱི་ཁྲག་སླེབས་ཆོག་ཡིན། སྣིནྣ་རས་བྱུགས་ཀྱང་ཕན། ཐབ་རྒོད་ལ་སྲོ་མ་ར་ཙ་བ་ལང་གི་ཆུར་སྦྱར་ནས་བྱུག་པས་ཕན། རྟ་སྤུ་བསྲེགས་ཐལ་རྨ་ཁར་ | | 
བཏབ་པས་ཁྲག་ཆོད། སྣ་ནང་བཏབ་ན་སྣ་ཁྲག་ཆོད། བྱིས་པ་ཁ་ལང་མཚལ་ཆེན་ར་འོའི་ནང་དུ་བརྡངས་ལ། ཁ་ནང་རྙིལ་སོགས་ལ་བྱུགས་པས་ཐུབ་པ་ལག་བླང་མའོ། །རྐང་པའི་སེར་ཁ་མ་སོས་སྦྱཾན་བཟང་བྱུག །སྐད་དུམ་ ངོ་ 


ཏ69 


ན་བར་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་གཡེར་ཕྱེ་སྣུམ་བསྲེས་བྱུགས་ནས་མེར་བསྲོས་པས་ཕན། རླིག་འབྲས་སྐྲངས་པར་མིའི་ཐོད་པའི་རུས་པ་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བྱུག་པས་ཕན། མཆུ་གས་པར་སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་པས་ཕན། སེན་ 
ྒྱུ་གས་པར་ལྟེ་ཁང་དུ་མར་བྱུག་པས་ཕན། ཉལ་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་གཉའ་བ་རེངས་སྟེ་སྐེ་བསྒུར་མི་ཤེས་ཕ་ལ། སྐེ་དང་གཉལ་ལྟག་ཏུ་ཚྭ་དང་མར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ལ་ལག་པས་མཉེས་ན་ཕན། །བྱ་ཐི་བའི་སྒོ་ངའི་ནང་ཆུ་རྐང་བ་ 
4 ལ་བྱུགས་ན་སེར་ཀ་མི་འོང་། ཕུགརོནཕིསྒོར་ཆུ་ྨ་གཉིས་དང་ཀྐང་།བས་སུ་བསྐུས་དའདེ་བཞིན་ནོ། །མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་སྤོས་དཀར་ཕྱེ་མ་བྱུག་ཀྱང་སེར་ཀ་ལ་ཕན། །གཉན་འབར་འབུར་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ཁྲག་བྱུག་ 


| པས་ཕན། །གདོང་ལ་གྲོ་ཐིག་ཡོད་པ་ལ། ཁང་བྱིལ་གྱི་བུན་ནུར་སྦྱར་ཉིན་བདུན་བྱུག་པས་སེལ། ལྡུམ་ཟངས་རྩེའམ་འཛེར་སྡུམ་མམ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་གླམ་ཁུ་ རྭ་བྱུགས་འཛེར་པ་ཞི། ཟླ་བ་ཉ་ཡི་དུས་སུ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སས་ 
འཛེར་པ་ཕྱིས་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པས་སེལ། བོང་བུའི་འོ་མ་བྱུགས་ན་འཛེར་པ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ། སྤྱི་ཐེར་ལ་རྟ་ཡི་ཀླད་པ་ཉིན་བདུན་བར་བྱུགས་ན་སྒྲ་ 'ཞེས་བཤད། མཚན་གཉིད་བསང་འདོད་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
ཆུ་གྲང་ལ་སྦྱར་བས་མིག་ལ་བྱུག་ན་ཕན། སྱང་ཀིའི་སྟིང་ཐུད་མེད་ཀྱི་འོ་མར་བརྡར་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ཞག་རེ་ལ་གཉིད་གཏན་མི་འོང་། མུ་ཟི་རང་གི་དི་ཆུས་བསྒྱུར་ལ་སོ་ཡི་ཕྱི་ནང་དང་རྙིལ་ཀུན་ལ་བྱུགས་ནས་མཉེས་ན་ 


༄། །སོ་སྲ་བར་ངེས། ནག་མཚུར་ཏིལ་མར་དུ་བསྐོལ་བ་སོ་རྩར་བྱུགས་ན་སོ་ཡི་ཐུག་གཟེར་ཞི་ཞིང་སོ་སྲ། ཧོང་ལེན་ཆ་གཉིས། ཕོ་ ཕོ་རིས་ཆ་གཅིག །ཚྭ་ལ་ཆྭ་ཕྱིད་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བ་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་ཐྱུགས་ན་ 
སྭོ་རྩ་སྲ་ལ་དམ་ པར་འགྱུར་རོ། །འབྲི་མོག་དང་དྲེའུའི་ཚིལ་རྨ་ཤུ་ལ་བྱུགས་པས་འབུུམ་ནག་གིས་འབུམ་རྗེས་མི་འོང་། རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁ་བཤལ་ན་ཁ་ནད་སོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། སྒྲེས་པ་གྲིར་ཤིའི་རུས་པ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་ ( 
ལྟེ་བར་བྱུགས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཆོད། རྐང་པ་ སོགས་ཕྱིད་ པར་ཨུངས་རྙིང་བསྲེགས་ ཐལ་མར་དཀར་བསྲེས་ཏེ་བུགས་པས་ ལཕན་ ནོ། །གྲི་རྨ་ལ་ཐིག་ཤོར་བ་ལ། དུད་པ་རལ་ པ། ཆུ་རའི་སྟེང་གིས། སྭཙྙའི་འདབ་ས། ལུག་གི ཧྱ 
སོག་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང། ྒའི་སྤྱི་འདི་ལ་ཤང་དུར་ཁའི་ས་ཟེར། འཁོར་ནང་གི་ ས་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྲས་པའི་འདག་ས། ་མག་གི་སྦིསམ་ཙམ་དུ་བྱུག །ཁོང་དུ་ཤར་སོ་སོགས་སྨན་བཏང་བས་ཐུབ། སྦྲང་མའི་མདུང་བརྡེགས་པའི་དུག་ ཱ 
ལ་ཚྭ་ཆུ་བྱུགས་པས་ཕན། མགོ་ལ་རྩ་ འབུར་རྩ་འཁྱིག་བྱུང་ན། ཚྭ་ཐུལ་ཏོག་མེད་པ། གཡེར་མ། ཀྱི་ལྕེ་ བ། ཞུ་མཁན། དཔལ་ཁ་བ། ེ 


ང་དྲུག་ཆོམ་བརྡུང་རས་ཐུམ་བྱས། ཆུ་དང་མར་ནག་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་ [ 
ཐུམ་པོ་གཉིས་ཙམ་གྱིས། རྩ་འབུར་དང་རྩ་འཁྱུག་སར་མནན་ཚན་དེས་དུག་ བྱས་པས་ཞིའོ། །ཟབ། གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ། སྤང་སྤོས། ཕ་ཝང་དྲེག་པ། ལི་ག་དུར། གོ་སྟོད་ཐུན་བསྐྱེད་བྱས་པ། འབའ་ཆ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མར་ 
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ད ནག་རབ། མེད་ན་མར་རྙིང་པར་བསྐོལ། སྨན་རྣམས་རས་ཐུམ་བྱས་པ་མར་ཁུའི་ནང་བཅུག་སྟེ་ཚ་མོ་བྱས་པ་རྩ་འབྲུམ་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་གླན་པས་རྩ་གཏོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་རྩ་འབྲུམ་ལ་རྒོལ་བའོ། ྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གི་ཤ་ 
གཉན་ཆོད་ནས་སྒངས་ན། ད ར་གོང་མཐེ་བོང་ཙམ་བསྲེགས་པ་མཁར་སྡེར་ནང་དུ་བཞག །ནད་པ་རངང་ལོྱྲིཆུག་དཉེང་བ།པའིརངས་པདོཚོསྨ་ར་ལ་དདུག་པད་ཤ་སྟངས་འདུལ་ནིང། ཁྲག་རོ་འཇུ་གཉན་ 


ཤཱ སྐྲངས་གསོད་ཅིང་འཚོ་ སླ་ཞེས་ 'ཉག་རྣམས་ཀྱི་རྨ་བཅོས་ཡིན། དེ་ཡང་རྨ་གསར་པའི་དུས་སུ་གཅེས། ཟབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་རྡེ་མ་ལ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཁྲག་ཕྱིར་མ་ལོན་ན། ཡས་དྲན་མ་རས་ཁུག་ནང་དུ་བླགས་པ་མདུན་བརྒྱབ་ 


ངཱ གཉིས་སུ་བསྡམ་ནས། ཁའི་ཕྱོགས་དམའ་བར་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན་ཁྲག་འཁྱག་ཞུ་ནས་ཁྲག་རོ་དང་ཁྲག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། ཁྲག་བཤལ་བཏང་བ་འགྱང་ན་འདི་བྱས་པ་ཁྲག་སྦྱོང་ཏེ་ཟབ་བོ། །རྨ་འབྲས་སྐྲངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བལ་དཀར་དྲི་མེད་མར་དཀར་ཞུན་མའི་ནང་དུ་བཙོས་པས་འབྱར་བྱས་ན་ཕན། རྨ་ཡི་ཁྲག་མ་ཆོད་ན། རྟ་བོང་གི་ཕྱེ་མ་རྨ་ཁར་བླན་ཏེ་བསྔམས་ན་ཕན། ཡང་མིའི་དྲི་ཆེན་སླྲ་ངར་བསྲེགས་ཐལ་ཞེབ་བཏགས་ལྡེ་གུ་རྨ་ཁར་བླན་ཏེ་ 
བསྡམས་ནས་བཞག་པས་ཕན། གཞང་ཁ་ལྷོད་པར་ཤ་མང་ལ་ཆང་བྲན་པའི་དྲོད་དུག་བྱས་ན་ཕན། མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་ཆོ་ལོ་ཙམ་དུ་བརྡུངས་པ་སླྲ་ངར་བརྔོ་ཞིང་ཆང་ཕྫུས་བཏབ་ཆང་རྡོ་ལ་ཐིམ་ཚེ་སྐྱེ་མོར་བླགས་ནས་མཁལ་ 


༄༅། 


།མའི་ཐད་དུ་དྡོད་དུགས་བུས་པས་ཕོ་བ་སྤོས་པ་ཞི་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ད་གརིལ་ཆངབྲན་དོདདུགས་ཀྱིས་རྩ་དཀར་གྱིསརྩ་རྒྱུས་ན་བར་ཕན། མཁན་པའི་དོདདགསཀྱས་པོམོངའཁོགཔརམུར་དུ་ 

ཞི ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་དུད་པ་སོ་སོ་ཆ། ཨ་རུ་པི་ལིང་རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མར་དང་བསེས་པའི་རིལ་ཁུ་མཐེ་བོང་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་བཤུང་ལམ་དུ་མས་ནས་བཅུག་པས་ལྟོ་སྤོས། ཕྱི རྩ་ས་འགག་པ། ཆུ་སྲི་བ། བད་ཀན་ 
གྱི་སྐྲན། རླུང་ཁྲག་དང་བེ་སྣབས་འཁྱག་པ། རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲོང་སྲིན། གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། དཱི་མ་དང་རླུང་ལེགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་རང་གནས་འཇཾག །དེ་ལྟར་རེང་བུ་བཏུང་ནས་སྨད་དུ་དྲེག་དུགས་བྱའོ། །ཕྱི་ ཤུ 
ས་འགགས་ན་སུག་པའི་ཕྱེ་མ་མར་བསྲེས་རེང་བུ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་ཞེ་འགྲོའོ། ༈ །འདྲེན་དང་སྐུ་ སྒུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གློ་རྣག་འདྲེན་སྐེམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ཕོ། པ་ཡག་པ། བེར་སྔ། ཡ 
ཟངས་རི་དཀར་པོ། མཚེ་དང་སྨན་སྣུ་བཞི་པོ་དེ་ཞོ་རེ་རེ་མཉམ་པ་དང་། རུ་རྟ་ནམ་ཆ་གཉིས། བྲ་རྒོད་འཕལ་ཕྱེད། སྟར་ཁུ་དང་སྨནཏ་ཀ་ར་ཞོ་གསུམ་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རྟ་དང་བོང་བུའི་འོ་དྲོན་ཕུལ་རེས་ཛུལ་ཏེ་བཏང་བས། ཇཾ་ 
ྤི་ཐུར་སོགས་གྷོ་རྣག་གི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ཏེ་འདྲེན་པར་བྱེད། རྣག་ཆད་ནས་སྨན་མི་བཏང་། རྣགདང་ཀླ་ཞགསྐྱོནམེད་འདྲསནས་བྱུངནགོངགི་སྨན་སྟེང་མཚལ་དཀར་དང་དོམ་མཉྲེས་ཐུན་ཆེ་ཙམ་རེ་བསྟན་ནས་ཐུ 
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རམ་དང་ཆང་སྦྲུར་བུས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་ཟབ་བོ། །སུག་པ་དཀར་པོ་བསྲེགས་ཐལ་དང་། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་སྟར་བུ་དང་། །ཚཱ་ལ་མཛེ་ཚ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །གློ་སྣྲུབས་རྣག་རྣམས་རང་སར་ གྭ །འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ། 
དུར་ཕྱིད་ཧོང་ལེན་མི་རུས་དང་། །སྦྲལ་ཤ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི། །སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཐོ་རངས་བཏང་། །དེ་ནས་བྱ་སྐད་རྟེང་མའི་དུས། །ག་བུར་ཅུ་གང་སྦྱར་བ་ཡིས། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཞེག་བཏང་། །ལྕག་འདེད་རྡེས་སོགས་ 
ཏྷིཾ སྤྱི་དང་མཐུན། །བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་རྣག་ཆུ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཡུར་བར་འདྲེན་པ་ལྟར། །མན་ངག་སྦྲུལ་གྱིས་འདྲེན་བཤལ་ཡེན། །རྣག་སྒུགས་ནས་ནེ་མ་ཆོད་ན། །བ་ཡི་འོ་མ་བསྐོལ་གྲང་ལ། །ཤིང་མངར་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆོད། ། 
ཆི གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཆོད་དཀའ་ན། །གོང་གི་སྟེང་དུ་དོམ་མཁྲེས་ནི། །ཐུན་གཅིག་བཏབ་པས་ངེས་པར་འཆད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །གློ་བའི་རྣག་སྙུག་ལ། ཤིང་མངར། ཤིང་ཚ། རུ་རྟ། སྟར་བུ། ལི་ག་དུར། པི་ལིང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 

ཞི་བ་བཏགས་རྟ་ཡི་འོ་མར་སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་། སྨན་མང་ཤུང་ནད་བབ་དང་སྦྱར། དཀར་པོ་གྱེན་འདེན་ཞེས་པའི་རྣག་སྒྲུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། ༈ །བདུག་པའི་སྐོར་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ་ལ་ཆ་རྟ་བོན་སྦྱང་དང་ཁྱིའི་བུན་བོང་ 
ནག་ཤུ་དག་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ། དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་གཟའ་རེགས་གང་ཡང་སོས་ཞེས་གྲགས། ཡང་ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། རྒྱ་སྐག །ཐང་ཁྲོམ་འབྲས་བུ། ར་དུག་མཚལ་དང་དགུ་ཕོ་ཞིབ་ 


༄༅། །བཏགས་བདུག་པཕས་གཟའ་ལ་ཕན། གསེར་མདོག་གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་བདུག་ན་གྲིབ་ཆམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཐང་ཆུ་ཐང་ 
ཤིང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །ུརྭ་བི་བའི་ཐུན་དང་ནི། །ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་སྨུག་མའི་ཤུན། །ལ་ཆ་རྣམས་ནི་རའི་ཆུ་ངན། {གཞིབ་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཡི། །བདུག་པ་འདི་ནི་མཆོག་གི་གཙོ། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ „ 
རུ་སྦུལ་ནི་མི་གནས་ཤིང་། །གང་གཞན་གདུག་ཅན་གཟའ་སོགས་ཀྱི། །ནད་ཀུན་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རེམས་དང་རྗེད་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་བྱེད། །བུད་མེད་སྐུལ་བ་ངན་པ་གང་། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་མེད་གྱུར་ཉིང་། །ཁྱིམ་ ཤུ 
ཐབས་དག་དང་ཕྱེ་བ་ཡང་། །འདི་ཡིས་མྱོས་ནས་སྐལ་བཟང་བྱེད། །བདུག་སྤོས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། །བྲམ་ཐེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའོ། །བདུག་པ་དེ་ཡིས་སྔགས་ནི་འདི། །ཨོཾ་སུ་བྷི་ར་ཌ་ཏཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའཾ། % 
རྟོག་པ་ལས་གསུངས་སོ། | །རྨ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འཚོར་མི་སྟེར་བས་སྨན་གང་གིས་མ་ཕན་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་བུན་ཞིབ་བཏགས་དུ་བ་མེད་པའི་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་རྨ་ལ་བདུག་ན་ཕན་པ་གསང་བའི་གདམས་པའོ། །ཡན་ ཛོ་ 
ལག་གྱི་ར་བཅོས་པས་མི་སོས་པར་རེད་ན་ཁྱིའི་ཀླད་པ་རྨ་ལ་བདུག་པས་ཕན། ཐུད་མེད་བུ་སྐྱེས་ནས་མངལ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ་འདོམས་ནས་འོམ་བུའི་དུད་པས་བདུག་ན་ཕན་ཤ་བའི་མིག་རྣག་བདུག་པས་སྲིན་ལ་ཕན། ལ་ལ་ 


®82= ཕྱུར ཇིང ཨང 


ཝུད་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ཁ་ནང་བདུག་ན་སོོ་སྲིན་ལ་ཕན། རྔ་མོའི་སྤུ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་སྣར་བདུག་ན་སྣ་ཁྲག་འཆད། སྣ་ཆམ་ལ་ཡོས་ཀྱི་རླངས་པས་སྣ་བུག་ནས་བདུག་པའམ། ནས་རྗེན་ཕྱེ་དང་ཏིལ་ནག་བསྲེས་པའི་དུ་བ་ 
སྣར་བཏང་བས་ཕན། ཆམས་པས་སྣ་ཆུ་འཛགས་པ་གཅོད་ན། གུ་གུལ། སྤོས་དཀར། གླ་རྩི། ཨ་རུ་ར་བཞི་དུ་བ་མེད་པའི་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་སྣ་ནང་བདུག་ན་སྣ་ཚ་བར་ཕན་ནོ། །ན་མོ་མཚྫ་ཤཱི་བྷེ་ཿཛྱེ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ། 
འི ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་གིས་ནད་གསོ་བའེ་མན་ངག་ལ། ཞུམ་བུའི་ལྕེ་མ་རུལ་གྲིབ་བསྐམ་ཕྱེ་མ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ལྐུག་པ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་དབང་པོ་གསལ གྲུམ་པའི་ཕོ་བ་ཆློན་པ་མགོ་ལ་གྱོན་ན་སྲིན་གྱི་ནད་རིགས་ 
; །གཏན་ནས་བརླག་གོ། །ཞིམ་བུའི་ལྤགས་པ་མགོ་ལ་གྱོན་ན་མགོ་ནད་སེལ། མི་ཕྱུགས་ཤ་མ་འཐོགས་ན། རྟ་དྲག་ཤུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྟ་སྟན་དྲོན་མོས་བཀབ་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པས་ཕན། ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་རྨུགས་པ་ཞུག་པའི་སྐད་ 
ཐོས་པས་དུག་སེལ་བ་ལ་ཕན། གོང་མོའི་སྐད་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ལ་གོང་མོའི་སྐད་ཐོས་པས་གྲིབ་རྩོག་སེལ་བར་ཕན། ལུས་ལ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བྱུང་མ་ཐག་ 'བུག་གཉིས་བསུམ་སྟེ་སྙོག་སྐྱ་གཅིག་ཟོས་ན་བ ང་བྱ་གང་ཡང་ 
འཛེམ་མི་དགོས་རྨ་སོས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །སྟོད་དུ་སྣ་ཁྲག །སྨད་དུ་མངལ་ཁྲག །ར་ཆེན་མཚོན་བཅད་སོགས་ཁྲག་ཟགས་པ་ལ། སྒྲོ་བ་རྙིང་པ་ག ར་མདོག་རྩི་བཞིན་བཏགས་ཐུན་ཆེན་པོ་ཆུ་གྲང་ ས་ཕུལ་བས་ 
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༡༩ ནས 


༄༅། _།ཁྲག་ [སྐད་ ཅིག་ལ་ ཆོད་ཊེ ་ཅེས་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེའེ་མན་ (ངག་ གོ། །ཡན་ལག་ སོགས་ལ་མདེའུཟུག་རྔུ་ལུས་པ་དཔྱད་ ཀྱིས་མ་ ཐོན་ ན། ན་ཆུང་མོ་ ཞིག་ ཞག་ གཅིག་རུམ་ དུ་བྱས་ལ་ འདོད་པ་མ་ སྤྱད་ན་། དེས་ 
འཐོན་པ་མན་ངག་ གཱགོ། །མགོ་ དང་ཡན་ 'ལག་གི་རྣག་ གཞུག་མ་ཆོད་ན་ཁྱིམ་ བྱའི་ཤ་ སོལ་བ་གཉིག་མཛོ་ཞེའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །རང་གི་སྐྲ་བཞར་ཐེབས་རེ་ལ་སྐྲ་ཁུས་ཁ་ བཤལ་ན་སོ་སྲིན་ ་གཏན་མི་འབྱུང་། ཆླིག་ ‰ 
འབྲས་ སྐྲངས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ པ་ཅན་བཅོས་དཀའ་ལ་མི་ཐོད་མེར་ བསྲེག་ ཐལ་བ་ཐུར་མགོ་ གོ་དོ་ཙམ་ཁོ། ཁོང་དུ་བཏང་བས་ ཐུབ་བོ། །ནད་ཕྲན་སྐེར་བཅོས་ 'སྐོར། ཆེར་ལྕོག་ཞེས་པ་ཚེར་མ་ཟུག་ པའི་རྐྱེན་ ལས་ལུས་སྟོད་སྨད་གང་ཡིན་ 
སྒངས། གཟེར་བཟོད་ ད་མེད་ འབྱུང་འདི་ ལ་གཉན་ ཡོད་ཀྱང་ ་གཉན་བཅོས་ གཞན་ གྱིས་མི་ཕན་ སྒེར་བཅོས་དགོས། དུང་པོ་ བྱུང་མ་ཐག་སྤུ་རྩ་གདུས་བའི་ཆེག་ཐང་བཏང་། ལོ་བརྒྱད་དྲེ་ཆེན་ དི་ཆུ་གི་ཝཾ་ སྦྱར་བཏང་བཟང་། དེ་རྗེས་ རུ 
ཐང་ཕྲོམ་ དཀར་པོོ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ ་ཤུག་ ཚེར་བ་གླ་ཀོ་བྱི་ཤིབ་ བཏགས་ལོ་ བརྒྱད ་དི་ཆུས་ཕུལ་ བཏགས་གཉན་ གསོད་ཅིང་ཏྱིང་ཚེར་མའི་ དུག་དབལ་ གཅོག །དཔྱད་ ་གཏར་ འཇིབ་རུ་བྱ་བ་བསྔགས། དེས་མ་ཕན་ཚ་པས་ ་འདྲུལ་ཏེ་རྨ་ བབ 
རྣག་ཅན་གྱིས་ཟ་ཁུང་ ང་དུ་མ་དོད་པ་བྱུང་ན། རྩ་ལྟོ་ནས་ཚད་གཉན་ སྦྱང་། དེས་ཀྱང་ཟུག་མ་ཆོད་ན་མུ་དངས་ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་གླ་ནག་རྩི་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲེས་མཚལ་ དཀར་ གསེར་མདོག་བཙོད་མདུད་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 


༄༅།། །ནག་མིག་སེར། ནག་པོ་སུམ་འཁྲིལ་ཏེ་མིང་གསུམ་རྟགས། སྲོག་རྩ་དོན་སྣོད་གང་བབ་ཁོང་ལྟོག་ཟེར་ཞིང་། །གཞན་ཡང་ཁ་མེད་འཁྱོན་པོ་བུ་འབར་འབུར་ཕུས་འདེབ་ངམ་རུ་སོགས་མིང་གཟུང་མི་ལང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། གཉན་སྤྱི་རྟགས་ཁྲོ་ཚིག་ཟ། ནད་གཞི་གང་ཡོད་གཟེར། དཀར་མངར་གནོད། སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐུགས་སོགས་བྱེད། །འདི་ལ་དབེན་སར་མུན་ནང་བྱང་དུ་སྔས་བསྟན་བསྡད། འགྲུལ་དང་འོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ ; 
འཛེམ། མགོ་ལ་མགོ་ཐང་གསུམ། གུ་གུལ་ཤུ་དག་སོགས་བཏང་། ཕོ་བར་གླང་ཐབས་གཉན་གླང་ལ། གར་ནག་བྲག ཞུན་ལུར་མོང་གྲེས་མའི་གེ་སར་ཐང་བཏང་། གཉན་ནད་འཁྱམ་པོ་ཞེས་སྐེ་ལྐོག་མཇཾང་ལྡེབ་སོགས་སྒྲངས་ ཟུ 
འབུར་འབྱུང་ཟུག་ཆེ་སྲོག་རྒོལ་སྲིད། མིན་ན་ཡུན་ལོན་འབྲས་སུ་འགྱུར། །ཁུང་ལྔ་གུ་གུལ་ཅན་བཏང་། ཆུ་རྟ་ཐར་ནུ་སོགས་བྱུག་རླངས་ཕྱིར་འདོན། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །གཉན་འབར་འབུར་ཞེས་ 2 
ལུས་སྟོད་སྨད་ངེས་མེད་དུ་སྐངས་འབུར་ཟུག་ཆེ་རྩ་ཆུ་ཚད་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ལ་གཉན་བྱུག་བྱ། ཁྱུང་ལྔ་སོགས་ཁོང་སྨན་བཏང་། ༈ །བྱ་ཐབས་སྣུ་ཚོགས། པདྨ་རྡོ་རྗེས་མ་བསླད་པའི། རཀྟ་དྲི་མེད་འབེབ་པ་ལ། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲེང་ ཛཾ 
ལྕམ་པ་ཡིས། ཐང་གིས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་བྱི་ལའི་ཁྲག །ར་ཚིལ་ལ་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་ལ། །ཁོང་བཏང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབབ། སྣོད་ནེ་ཟངས་སམ་གསེར་དངུལ་དུ། བཟེད་ཉིང་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་མིན། །གཅོད་ན་ 
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༄། །གཏུལ་ཆུར་སྦྱང་ལ། ཀྲིག་ནན། ཀྲིད་ཕྱུང་། ཀྲིད་ཕོབ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཏང་ཆུ་ཀྲང་སྦར་ལ། བས་འབེབ་བོ། །གཅོད་པ་ལ། གླ་རྩི་ཆུ་སྦྱར་ལ། ཨོ་ཧྲི་ཡ་ནོན། ཧྲི་ཁོག་འབྱུང་བ་ཆོད། ཞེས་བཏབ་ 


ལ་བཏང་། རྫས་དེ་ལུས་ལ་འཆང་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་མཁོ་ཚེ་བའོ། །སྔགས་བཤལ་ནི་རང་དམ་པར་བསྐོམས་ལ་ཆུ་གཙང་མར་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་པས་ ‰ 
འབྱུང་ངོ་། །ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ནག་པོ་པ་ཏི་ཀསཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཁླུས་ནི། སྦྱོར་བ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རས་སམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བཀྲམ་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བྲིས། ཆུ་གཙང་བྲེ་| < 
དོ་གསུམ་ཙམ་ལ། ལོ་ཚཱ་དམར་པོ་ཝོག་པ་བཏབ་ལ་ཨའི་སྟེངནུབཤག་བྱེ་རུག་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ལ་བརྫས་ཏེ་བསྐམ་ལ་ཞིབ་བཏགས་བཏབ། ཆུ་གྲང་སྦྱར་བཏང་ལོ་མོའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་འགྱུར་གསུངས། མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་། ཤཾ 
བཤམས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཐུྡཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེརོ་ཙ་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཕེ་ཧཱཾ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་རྗེས་ 
སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་ཆུ་ལ་ཐུད་ཐུད་རེ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྟོ་བ་ཀུག་ལ་ནང་སྔ་ཆུ་དེ་བཏང་བས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྲང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ 


སུ་སྒྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ལེགས་ཕར་ཐོན་ཐོན་དུ་སྔགས་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ་འཐུངས་པས་ཁྲུས་ཇི་འདོད་འབུང་། ནད་ཐོན་རྟགས་ཆུ་སྔོ་རྐྱང་འབྱུང་ངོ་། །ལས་སྦྱོར་དངོས་གཞིའོ། །ཞྲུས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷ་ར་ཧི། ཁ་ཊཱཾ་ག་བྷ་ར་ཧི། 
ཙ་མུནྡྷཾ་བྷ་ར་ཧི། ཀཾ་ཀ་ཧི་བྷ་ར་ཧི། ཞེས་པ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་མིས་མ་ཐོས་པར་བཟླའོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཕའི་རྡེས་ཟན་དྲོན་དང་ཚོ་ཁུས་བཅད། ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་སྨན་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྦྱད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྔགས་ཁྲུས་འདི་ཡིད་ཆེས་ཐོན་པ་ལགས་སོ། །ཨེ་ཐི་ཧི་ཏཾ། མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་སོགས་གསོ་དཀའ་བ་གསོ་སླ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་དེ་དག་རང་ལ་འབྱུང་དོགས་པས་རང་སྲུང་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྡེས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཐུས་ 
ལ་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། འདབ་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ། སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ། ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན། 
ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མ་བཞི་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཅུང་ཟད་རྡུབ་ཅིང་། སྨན་བླ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་བར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བྷི་ཤ་ཙེ། མ་ཧ་ 
བྷི་ཤ་ཙ། ས་མུད་ག་ཅེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རེ་ནང་རེ་བཞིན་བཟླས་ནང་དམུ་ཆུ་སོགས་ནད་ཀུན་སྲུང་བའི་དམ་པར་འགྱུར། ནད་སྔར་ཡོད་རྩད་ནས་ཞི། སྨན་བླ་བརྒུད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཞན་ཕན་ ་ཚེ། སྔགས་འདེ་སྨན་གཟུངས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ སྒྲ་ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ འགྱུར་ བྱིན་རླབས་ཅན་ (ཅན་གཏེར་ ལུགས་སོ། །འདི་གལ 'ཆེའོ། །རྒྱུ་ལུགས་སྣ་ ཐའི་སྦྱོར་བ་ ནི། གུར་ གུམ་ལི་ཤི་གི་ཝཾ་བསེ་ རུ་མཚལ། ། 
ཙན་དན་གླ་རྩི་འཇམ་ འབྲས་ བོང་ང་དཀར། །རུ་རཱ་འབྲས་ བུ་གསུམ་དང་ཨ་ གར་ནག །དྲེ་ དྲེ་ཞིམ་ སྤང་སྤོས་ ག་ཐུར་མཉམ་བྱས་ལ། །སུག་ སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཀོ་བྱི་ལ། ,སྨྲན་རྣམས་སྲང་ རེ་སྣ་ཐ ཐ་སྲང་དོ་ དོ་མཉམ། །ཕྱེ་མ་ཁབ་ མགོ་ གོ་རེ་ % 
ཚད་སྣ་ ནང་བྱྲག །མགོ་ སྲིན ཡ་མ་དཀར་ནག་ ཁྲ་གསུམ་སེལ། །མིག་གཉེས་མི་གསལ་བ་ ལའང་ཤིན་ ནཏུ་ཕན། །ཁུད་པར་ཆམ་ པའི་ནད་ ་ལ་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས། །འདི་ ཉིད་རྒྱ་། རྒྱ་གར་མཁས་ ་པའི་ ཁུད་ ་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ ་འདུག་ གོ། ། ° 
སྣུ་ཐ་ཁ་ ཡི་ སྐྱོར བ་ནི། གཙོ་བོ་ཁ་ཆེ་ཅུ་གང་དང་། །ཙན་ དན་དཀར་དམར་སྤང་རྒྱན་དཀར། །གི་ལཾ་ 'ཤིང་མངར་ སྲོ་ལོ་ དཀར། །ཨ་ ཀོང་རྒུན་ འབྲུམ་ ལི ལི་ག་དུར། །སྤོས་ དཀར་ ལཾ་ཤི་ སྐུ་རུ་ར། །བོང་དམར་ན་ གིའི་རྟ་ ལཿ བསྐྱོན། ། རའ 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་ནད་རིགས་ ཀུན། །སེལ་བར་ས་ར་ ཧ་ཡིས་ ་གསུངས། །གཞན་ ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི 'ཁྱབ། །ཞེས་ གྲུབ་ཆེན་དེ་ ་ཉིད་ ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 'འདུག །ཡང་སྣ་ཐ་ལ་སྦྱར་། རྒྱུའི་སྨན་ ་ནི་འདི་ལྟ་ 

སྟེ། རྒྱ་མཚལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །ལི་ཤི་ གུར་ གུམ་གི་ཝཾ་ཀ་ཀོ་ལ། །བོབ་དཀར་རྟུ་རྭ་སུག་སྤེལ་སྤང་སྤོས་དང་། །གླ་རྩི་འུ་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་གང་། །སྣ་ཐ་སྲང་དོ་ སྦྱར་བས་འདུས་ནད་ ་རིགས། །ཁྱད་པར་ཡ་| 


མ་དཀར་ནག་ཚད་རིགས་དང་། །ངག་གི་གྲེ་འཛེར་ལ་སོགས་སེལ་བ་དང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་གསུངས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དོན་གྱི་པདྟི་ཏ། །སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད། ༈ །སྦྲང་ཆང་ 
ཐུར་ཆང་ནི། སྦྲང་བུར་གང་ཡིན་ཆུས་བསྐྱེད་སླ་མོ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས། །ཅུང་བསྲོས་བུམ་པར་བྷུགས། སྣོད་མ་གང་ཙམ་བྱ། །ཕབ་ལེབ་གཅིག་གཅིག་ལ་སྐུད་པ་བཏགས་ཏེ། ཁ་ཆོད་ནས་ཆུ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་གཞུག་སྟེ་གོས་ 
ཀྱིས་བྱིབས་ལ་བཞག་པས། ཞག་འགའ་ནས་ཆང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་། དེ་ཆུས་བསྐྱེད་སྦྲང་ཆང་བུར་ཆང་ཞེས་དམ་པའི་གསུང་བསྡུས་དཔེ་ཞིག་ལས་སོ། །དངུལ་ཆུ་ཞོ་༡། གཤའ་དཀར་སྐར་ལྔ། ཞ་ཉེ་སྐར་ལྔ་བཅས་སྣུམ་ནང་ 
བསྐོལ་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུགས། ཨོཾ་ཨག་སོད། ཨིག་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆེ་བ་སོང་། ཁྲི་གསུམ་བཏབ་དེ་སེ་བ་དྲུག་རེ་ཐུན་རེ་བྱས། བ་མར་གྱིས་དྲེལ། ཆང་གར་མའམ་ཨ་རག་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། གོས་དྲེ་བར་བྱས་ནས་ 
རྤུལ་འདོན། གྲང་རླུང་རྨ་གསར་སྦུམ་མར་སྤང། གཞན་དུག་རིགས། ནད་རིགས། གཉན་ལྷོག །གག་པ་འཇོམས། ཁུད་པར་དུག་འདྲེད་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་མན་ངག་གོ། །རྨ་སྐངས་སོགས་སྐམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི། རང་དམ་པར་བསྒོམ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་དེ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཝ་རོལ་ཕུད་ཤི་རི་ཙི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྨ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། འདམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ། གཉིས་ཀའི་བར་དུ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་བཏབ། ཁམ་ 


ཌཱ 
: 
3 
ཛེ 
ཨ„ 


༄༅། 


།སའི་འདམ་པ་ལ། སྐྱེར་ཤུན། སྒོ་བྱིབ་ཀྱི་ས། ལུག་གི་སོག་པའི་ཤ་མིན་རུས་མིན། རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ། ཚ་ཚའི་ཆག་དུམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་འདམ་པ་གླན་ཏེ་བཞག །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། 
བསྲུང་འཛེམ་མི་དགོས་ཞེ་བར་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ། བླ་མའི་བདུད་རྩི། ཚར་པ་དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། འོམ་བུའི་ཤིང་། གཡག་ཤིང་སྒོ་བྱིབ་དང་། ཆུ་ར་མའི་འོག་དང་། རང་འཐག་གི་འོག ། 
སྐྱེད་བུའི་འོག་གི་ས་རྣམས་དང་། ཁྱི་ཕག་ལངས་ཤུལ་བྱི་ས། ཝ་ཁའི་རྡེའུ་རྣམས་སྦྱར་ལས་གཉེན་པོ་ཉིས་འགྱུར་བསྲེས་ནས་རྭ་ཡི་དབྱིབ་ལྟར་བཅོས། ཉི 
པའི་སྔགས་ཆུས་སྦྱར་བས་རུས་རྣག་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཆོག་གོ། །དམ་པའི་གདམས་པའོ། །མགར་པའི་སོ་ཏོག །ཐར་ནུའི་འོ་མའམ་ཞོ། ཆང་། མཚལ 


ཿ༦ཿ༦༽ ` ` 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཨོཾ་ནད་སོད། དབལ་ཞེ། ས་ར་ས་ར་དབལ་ཆུམས་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ 


585 


ཕའ་གདམང །ཐ ཞྭ ། ། མར་ནག །ཆུ་བལ་ཏེ་རྫས་དྲུག་བསགས། ཆང་གིས་རྐང་པ་བཀྲུས། ཧ་ 
རིདྷ་ན་ནཱ་ག་སིནྟི་སུབ་སུབ་སྭ་ཧཱཿ དར་རྒྱ༔ དར་དཀར་དམར་སྲུང་བའ་མཆག་ག། །ཞེས་གསུངས། ལག་ལེན་སོགས་འབམ་ནག་པོ་ལྕགས་ནེ་དངོས་གཞི་ཡིན། འགྲིམ་འགྲེམ་དབྱིངས་སྤོས་ལྟེན་ཁྲག་གཟེར་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ 
གདོན་སྐན་དྲེག་གྲུམ་ཀུན་སེལ་ལོ། །བྱེད་ཡུལ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་བྱ་རོག་ཏུ་དམིགས། ཨོཾ་ཕོ་རོག་ཨུག་ཨུག །འགོགས་འགོགས་ཆིར་ཆིར་ནནཿ ཟས་ནོར་ཚིག་མིང་བཅུ་གསུམ་འདི། བཟླས་པས་རང་ཕུལ་བཏང་ 


བས་འཚད། རོ་ལ་བཏབ་ན་འཆི་འཕྲོས་འཚད། གཉན་དང་གག་ལྷོག་རིགས་དང་། མི་ཕྱུགས་ནད་ལ་ཐེང་ཆོག་ཡིན་ཞེས་པདྨས་གསུངས། ཡར་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་སླ་ངར་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ཐུན་ 
གཅིག། ཤ་སྦྲང་མིག་པོ་ཆེ་ཐུབ་གཅིག །རྒྱ་རྩངས་ཤ་དང་ཀླད་པ། །བོད་རྩངས་རླུང་འགམ་གྱི་དེ། ཕུག་རོན། རྒྱ་མཚེལ་བོད་མཆེལ་གྱི་ཀླད་པ་ཇི་མང་། བྱ་ཕོའི་ངར་སྒོང་། གསེར་མདོག་གི་རྩེ་མོ་སྲན་མ་ཙམ་པ། གོ་བོའི་གྲེ་ 
× བ་དེ་ཙམ། བྱི་ལ་སྟག་རིས་ཅན་པོའི་མཇུག་ཏོ། །ཞེམ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐུན་ཚད་རེ། སུག་སྨེལ་ཐུན་བཟང་གཅིག །རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཉིས། ཛ་ཏི་མཁལ་ཞོ་ཤིང་མངར་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་ལོག །སྡིག་པ་ཐུན་ 
རྨ ལོག །སྨན་སྐ་ཅུང་ཟད། སྒྱེས་དར་ག་བུར་ཙམ་བྱུང་། གཙང་གཡེར་རྡོག་པོ་ལྔ། ཐལ་རྡོར་རྡོག་བདུན། ཀ་ར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས། མར་དཀར་སྦྱུར་བའི་རིལ་ཐུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དྲིལ། ཨ་རག་གམ་འོ་དྲོན། 
ཐ་མ་ཆང་བཟང་གིས་ཕུལ། དེས་ཟུངས་འཕེལ་སྲད་རྒྱས་སོ། །དམ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །ལུག་གི་ཀླད་པར་མར་གསར་དང་། གཡེར་མས་བྲན་བ་བཙོས་ཏ་ཟོས་ནས་འོ་དྲོན་ལྟོ་རུ་བསྟེན་ན་བཅུད་ལོན་ནོ། །ར་ལུག་ 
གི་འབྲས་བུ་མང་པོ་འོ་མར་བཙོས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ། །སུག་སྣེལ་སྦྲང་སྦྱར་ནས་བསྲེ་བའང་ཡོད། ལུག་ཐོད་ཆེར གྱི་ཁོག་སྨད་བཟང་བ་གཅིག །ཁྱིམ་བྱ་མཚལ་ལུ་བུབས་གཅིག །སྲམ་དང་བྱི་བའི་མཇུག་ཏོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 


༄༅། །འོ་མར་བཏབ་ ལ་བཙོ། བོ་ བོད་རྩངས། རྨིགས ་བུ། མཆིལ་པ། ཤིང་མངར། ༈ རྒྱ་ཚྭ་གོ་ སྟོད་ཚ་བ་ གསུམ་རྣམས་ ཐུན་ཆེ་བ་རེ་བཏབ། རྒྱ་རྩ དྲུས་ ཀྱི་ཤ་ ་གང་འབྱོར་གྱི་ ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་བཅུད་ རྒྱས་སོ། །གནའ་ 
བ་དང་ལུག་ གི་ མགོ་མཉམ་ བརྡུང་བཙོས་ ་པའི་ །བརཱར། བུ་རམ་ བྲེ་ གང་། མར་བྲེ་ ་བཞི་བ ་བཅས་། བསྐོལ། ལུག་ ་ཞོ་ ཙམ་དུ་གྱུར་དུས། རུ་རྟ་ ལི་ཤི། སུག་ སྣེལ་སྡི སྡེག ་སྲིན། ཆུ་སེར་སྨན་ བརྒྱད་ གང་འཛོམ་ བཏང་། རླུང་ཤས ཆེ་ན་སྒོཿ སྒོག་ ངོ 
ཡ་ བད་ ཀན་ཆེ་ན་ཅོ་གའི་མགོ་ ་རྐེ་ཟོས་ན་ །་རླུང་དང་བད་ཀན་ གྱིས་རྣ་བ་འོན་ པ་སེལ་ལོ། །ལྕགས་ཕྱེ་རྒྱ་ཚྭ་འབྲས་ གསུམ་ རྣམས་རྩ་བའམ་ ཞོ་དཀྲུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ། ནུབ་ མོ་མགོ་ལ་ ལ་བྱུགས་ ནས། ནང་པར་འབྲས་ ས་གསུམ་ སོ་ 7 
བྱའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ན་སྐྲ་ནག་ པོར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཡང་དུང་སོལ་མེར་བསྲེགས་ནས་ དམར་ལྟང་བ་དེ། ཆུ་གྲང་ལ་ བཏབ། དེའི་ཕྱེ་མ་ ་མར་སྦྱར། བྱུགས་ན་སྐྲ་ནག་ ཕོར་འགྱུར། ཡང་ར་ཕོའི་རྭ་དང་སོ། །བུ་རོག་ ཕོའི་སྒྲོ། མགྲོན་ ཡར 
ཐལ། ལྕགས་དྲེག །ཐར་ནུ། ནག་ ་མཚུར། རྔ་མ་གསུམ་ བསྲེགས་ ་པའི་ཐལ་ བ། ཕྱེ་མ་གསུམ་བཙོས་ པའི་ཁུ་བར་ བཏབ་ལ། དེར་འོ་མ་ དང་མར་ནག་ བླགས་ནས་དྲོན་ མོ་དེ་སྐྲ་ལ་ཐུགས་ན་ ནག་པོར་འགྲོའོ། ཡང་བ་ ལུའི་རྩ་ བ་ ཇོ་ 
གྲིབ་ བ་བསྐམ་ མེར་བསྲེགས་པའི་སོལ་ཕྱེ་དང་མར་དཀར་བསྲེས་ ནས་ བྱུགས་པས་བླ་བ་ རེ་ལ་སྐྲ་ ་ནག་པོར་འགྲོའོ། །ཕ་དམ་ ་པའི་གདམས་པ་ལས་ ་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མ་རྟེད། རང་གི་ ཡ་ཀན་ པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་ བཞི་ ཁ་ 
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ནག་སྲང་དོར་བྱ་སྣོང་གཅིག་བླུགས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་ངམ་ཁར་བླུགས། ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་བཙའ་དམར་པོ་ཅན་ཆུར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་། དེས་ཁོང་ཁྲག་མཁར་བ་ལའང་ཕན། & དབྱར་དུས་ས་བརླན་གྱིས་རྐང་པ་སྐྲང་བ་ ( 


༄༅། །གྱི་ཁྲག་ཡོ་ཕྱོགས་མིན་པར་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། ༢ །ཡང་ ཿནད་ཀྱིས་མགོ་ལག་སོགས་འདར་བ་ལ་སྟར་ཀའི་ཚིལ་བརྡུངས་པ་ཞོ་གསུམ། སྤྲ་ཚིལ་ཞོ་གསུམ་བཅས་སྣོད་ ་བཞག་པ། ཆང་ཚ: ་མོ་བླགས་ 
པའི་ཐང་འཐུང་ནས་རྡུལ་དབྱུང་ན་ཕན། ཕ གད་གཅུམ་སོང་བསསན་པ་མ་ གིསཞེབཞི་རེ་སར་ནས་འཇུང། ཡང་ཞག་གསུམ་ནས་ལན་གཅིག་བསྟན་དེས་ཕན་ནོ། ༣ ེང་སེང་ལྟདུའི་དུངགེས་རག་སྤུགས་པར།་ ཟེ 


ལ་སྨན་སྒའི་ཐང་གིས་བཀྲུས་པས་ཕན། ༥ མགུལ་འགགས་ཟས་མི་ཐར་ཞིང་ལྷག་པར་སྒུགས་པ་ལ། སྒ་རློན་རྒྱ་མ་གང་ཆབ་ཁང་དུ་ཞག་ཡར་བཞག་བཏོན་བཀྲུས་མེར་བསྲེགས་པའི་སོལ་ཕྱེ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། ཐབ 
གསུམ་ལྔ་ཙམ་ལ་སླར་བསྐུལ་བས་ཕན། ཡང་ན་ཕྱིའུ་ལེབ་དཀར་ཆུང་། ཆང་སྒྱུར་ཁར་ཤི་བ་དེའི་རོ་བཏགས་པ་ཞོ་རེ་ཆང་གིས་ཕུལ། ཿ ཡང་མགུལ་འགགས་དང་ཕོ་ཐོག་ལ་བྱ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ཆུར་བཞུས་བསྐོལ་བའི་སྟེགས་མ་ ¦ 
དོར་[ ཁུ་བ་དྭངས་གྲུངས་བླངས་སྐར་རྫ་སྣོད་དུ་བསྐོལ་ནས་སྐམ་པ་སྤར་བུར་བཅངས་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། བཞི་བཅུ་ཡན་དར་མར་སྐར་བཞེ། སྒས་པ་སྐར་དོ་ཨ་རག་འཐུང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕུལ། དེས་སྲིན་བུ་སྨུགས་བཤལ་ 


༣ 


ཿཿ་ ་ 


༄། །བཀབ་ནས་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས་མ་གྲང་ཕར་འཐུང་ན། རིམས་ཀྱིས་ལུས་ཚ་མགོ་ནད་གྲོ་སོགས་བྱུང་པ་ལ་ཕན་པ་གུུ་ཧྒྱ། ? ༡༤ གླང་ཐབས་བཤལ་སྦུགས་ཡོང ཿབའི་ནད་ལ་ཆང་སྐུར་གྱི་སྒུར་རྩི་གང་རུང་ 
ཅོང་ཙེ་གང་འཐུང་། ཅོང་རྩེ་ཞེས་པ་དཀར་ཡོལ་ཆུང་ངུ་མཆན། ནད་འདིས་ནྐང་རྩ་འཁུམས་ན་པུས་མོ་མན་ཆད་ཆུ་གྲང་དུ་བཅུག ༡༥ །ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་ཞིང་སྒུགས་པའི་ནད་ལ། ཡུངས་ཀར་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཆང་གིས་ཕུལ། དེས་མ་ 
ཕན་ན་བོང་ནག་གི་གཉིན་ཅོང་ཙེ་གང་འཐུང་ན་འབུ་སྙུགས་འོང་། དེས་ཕན། ༡༦ བད་ཀན་མགུལ་དུ་ཆགས་ནས་ངར་བ་ན། ཤ་ལ་ཡུ་རིང་གི་མེ་ཏོག་གམ། རྭ་བའམ། ལོ་མ་སྐམ་རཱོན་གང་རུང་གི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་ནས་ཁྱེའུསུས་ 
འཐུང་། ༡༧ གླང་ཐབས་བཤལ་སྙུགས་མེད་པ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ལ་ཆྭ་བཏབ་ཕ་འཐུང་བས་སྨུགས་ན་ ཕན། སྤྱིར་གླུང་ཐབས་ལ་ལྟག་ཁུང་དུ་ལྟམ་བཀལ་གསུས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྐམ་ པ་དྲིལ། དེའི་ཐོག་དུ་ཡོ་བ་ཐོད་ལན་བདུན་བརྡེག 
༡༨ །གྲང་ནད་ཀྱིས་ཁམས་ཟག་པར་དང་རྐང་རྐེད་ན་བ། ཉམས་ཆུང་བ། སྟོད་ཚད་སྨད་གྲང་སོགས་ལ་ཤ་བའི་གྭ་དོར་ཆང་ལ་རླང་ཚོས་བྱས་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་གིས་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲིལ། ལྔ་བཅུ་རེ་འབྲས་ཐང་གིས་ཕུལ། 
༡༩ །ལའོ་ཀྱིན་ཞེས་པའི་ཉེ་དུ་ལ་འགོ་བའི་ནད་ལུས་སྐེམ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཕོ་བ་གཟེར་བ་གཤང་བ་དྲི་དུགས་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ནད་ལ་སྲམ་གྱི་མཆིན་པ་གྲིབ་སྐམ་ བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཆུས་ཕུལ། ཡང་ 


ལོབས 


༄། །བརྡོངས་པས་ཕན། ༢༨ ྱིས་པ་མཚན་རུས་བྱེད་པ་ལ། མར་མེའི་སྡོང་ བུར་ཚགས་པའི་དུད་རེ་ལ་དེ། སླར་ཡང་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནུ་མའི་རྩེ་ལ་བྱུགས་ནས་བསྣུན་པས་ཕན། ཡང་ན། གྙི་ཝཾ་སྲན་ཙམ་ 
ནུ་ཞོ་ལ་བརྡར་ནས་བླད། ༢༩ བྱིས་པའི་ཁ་ལྕེ་འབུམ་ཐོར་དང་། མིགགི་ཚག་ནད་ལྭ་སནལྗང་ཆུ་འཐག་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་སེར་ཙམ་བརྗས་པ་སྲང་བཞི། མྱང་རྩི་སྨྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་། གླ་རི་དང་ག་བུར་སྐར་ལྔ་རེ། སྦྱང་བསྐོལ་ 
པ་སྲང་བཞི་བསྲེས་ནས་རྡོ་གཞོངདུ་ལེན་སྟོང་ཕྲག་བརྡུང་སྟེ་དཀར་ཡོལ་དུ་བཅང་། མི མིག་ལ་ཆུ་གྲང་སྦྱར་ནས་གཏིག །ཟ་ཕྲུག་ལའང་དེ་བཞིན་བྱུགས། ཁ་ཤུ་ལྭ་སན་མ་ཅམ་མུར། ༣༠ ཕྱིས་པ་ཟས་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦོས་པ་ལ། ལ་ཐུག་དཀར་པོ་བཙེར་བའི་ཁུ་བ་བླད། ༣༡ ཟས་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་ནད་ལ་སྟར་ག་བསླེགས་པའི་ནང་ཚིལ་ཐོས་པས་ཕན། ཡང་ནྭ་བྱེའུ་ནས་ཟན་ཤ་ཡི་ཐང་བཏང་། གསུས་པའི་ཁར་བྲེ་བཞག་ལ་དེ་སྟེང་མེ་ 
བཅའ་བཞག ༣༢ །དར་མ་དང་བྱིས་པ་གཉིས་ཀའི་སྨུགས་མེར་དང་སྨུགས་པ་གཅོད་པར། ལ་ཕུག་ལོ་མ་བརྡུངས་བཙིར་ཁུ་པ་འཐུང་ན་ཕན། ༣༣ བྱིས་པ་བཤལ་སྒུགས་ཀྱི་ནད་ལ་སྲན་མ་ཆུ་ཞིབ་ཞོ་གསུམ་སྒོང་ཆུ་དཀར་པོ་ 
རང་སྦྱར་ནས་ཤོག་ཁུར་བླུག །མཚོགས་སྨིན་ལ་སྦྱར་བས་ཆད། དེ་མ་ཐག་འབྱར་སྨན་ལེན། དེ་བཞིན སྐུགས་ན་རྐང་མཐེལ་ལ་སྦྱར་ན་ཕན། ཡང་འཁྲུ་བ་མ་ཆོད་ན་བོང་ཤའི་ཁུ་བ་བཏང་། རྐེ་ལ་ལྡེ་མིག་བཏགས། ༣༦ བྱིས་ 
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པ་དང་དར་མ་གཉིས་ཀའི་བཤལ་སྨན། རྒྱའི་སུག་སྨེལ་ཁྲོ་བ་ཙམ་བརྡུང་སྒ་ཆུས་བྲན་ནས་བརྔོས་པ་ཞོ་དོ་གསུམ་ནུ་ཅོང་དོར་བླགས། ཕྱེད་འཐག་པར་བསྐོལ་དེར་སླར་ཡང་བུ་རམ་སྲང་གང་བླགས། ལནཁ་ཡར་ཁོལ་ནས་ ། 
འཐུང་། ༣༥ བྱིས་པའི་ནད་མངལ་དུག་གི་དམར་ཐིག་མཆེད་ན་སྟིང་གར་སླེབས་ན་འཆི་བས། དེ་ལ་སྨན་ཐུལ་ཏོག་ཆུར་བསྐོལ་བའི་གར་ཆུས་བྱུགས། ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ལུག་རྒོད་རྭ་བསྲེགས་ཐལ་དང་སྒོང་ཆུ་དཀར་ཕོས་ 
ཐུགས་པས་ཕན། ༣༦ ཡང་གཉན་འབྲས་ཀྱི་སྐྲངས་འབུར་ལ་སྒོག་གཅིག་མ་ཊཾ་ག་སུམ་བརྩེགས་ཙམ་གྱི་རྔམས་ཡོད་ཕ་བཤགས་ལ་སྦྱར། དེ་སྟེང་མཁན་དཀར་གྱི་མེ་སུམ་ཚོམ་དུ་བསྲེག །དེ་ནས་སྒོག་པ་ཚུར་ལེན་དེས་ཟུག་ ཅུ 
མེད་ལ་ཟུག་སྐེ་བའམ། ཟུག་ཡོད་ལ་ཟུག་ཆག་ན་ཕན་རྟགས་ཡིན། གསར་དུས་ལན་ངེས་སོ། ༣༧ །རྣ་ནད་༧་བཙན་དུག་ཆཱོན་པ་རབ། མིན་ཀྱང་སྐོམ་པོ་སྤངས་ནས་ཆིག་བྷའི་ཤིང་ཐོག་ཆིབ་ཁ་ཞེས་དམར་རིལ་བྱི་ནང་སྟིང་ལྟར་བྱ་དགོས། ༤ ལཾ 
རུས་པའི་དབྱིབས་སྲུ་གིས་བཅོས་ནས་རྣ་བར་བརྗོངས་ཤིང་ཡང་ཡང་བརྡེ། དེས་རྣ་བ་གཡའ་ཞིང་ཞུར་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་ཕན། ཡང་གཡི་རྩེ་ཞེས་ཤིང་ཐོག་པ་ཚ་ཅན་དེའི་ཡུ་བ་འདོགས་མཚམས་དེ་མེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
སྨུག་སྦུབས་ནས་རྣ་བར་ལུས་གདབ། ༣༨ ཡང་རྣ་བ་ནས་རྣག་འོང་ན་ལ་ཕུག་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་བླགས། རང་གི་ལག་པས་རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ནེམ་ནེམ་བྱེད། ༣༩ མིད་པ་སྐྲངས་ཤིང་དབུགས་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་ལ། མི་ཡི་སེན་མོ་བྲེག་ 


`` 


།བཏགས་ནད་པའི་མཆིལ་མས་ཁུ་བ་བྱས་པ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོས་རྨ་གར་ཡོད་ལ་བྱུགས་པས་སྱུར་དུ་སོས། ༦༩ འབྲས་བུ་སྐངས་པའི་ནད་ལ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བ་ཡི་ཆུས་བཏུང་བས་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
།ཁོངས་སུ་གྲོལ། ༥༠ དྭངས་མ་འཛག་པ་ལ་སུག་སྣེལ་ཤེལ་ཀར་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་ཕན། སྨན་གཏོང་རིང་སྒུར་དང་ལ་ཕུག་མི་ཟའོ། ༥༡ །བྱི་བྲུན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆུར་ཞོ་| 


ཡང་ཐུན་ཆུང་རེ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བས་རྡིལ་ནད་ཞི་བ་མྱུང་གྲུབ་བོ། ༥༣ །ཟ་ཕྲུག་གི་ནད་ལ་ཕོ་བ་རིས་མ་རི་ཙེ་དང་སིནྡྷ་ར་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་མར་ལ་སྦྱར་བྱུགས་ཕན། ༥༤ གཉན་འབར་འབུར་ལ་ཞ་ལྕིབ་མེ་ལ་ 3 
ཕྱེད་ཙམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བའི་ཞོས་གཏའ་བྱས་ཐུན་ཆེ་ཙམ་ཉིན་བདུན་བར་བཏང་བས་ཕན། ༥༥ ུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆུའ་ངུར་གཏོང་ན། གླ་རྩི་རུ་རྟ་ཞིབ་བཏགས་ཆ་མཉམ་སྤང་རྩིའི་རིལ་བུ་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་བསྒྲིལ་མཚན་ 
མར་བཅུག་པས་གྲུབ་བོ། ༥༦ །ཡང་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རྟགས་སྡོམ་རིང་མཁྲང་འདོད་ན། སོ་མ་རཱ་ཙ་དང་ཐང་ཕྲོམ་ཆ་སྟོམས་ཨ་མ་ཕ་ལའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདམ་བཏགས་བྱས་པ་རིལ་བུ་གྲིབ་སྐམ་བྱས། སྐྱེས་པ་གཞན་དར་མའི་ 
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-ཤྷ, ༄༅། །བདུན་མདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་བཙའ་བཞག་པས་བྲང་ཚ་བ་དང་། སྟོད་ན་བ་སོགས་ལ་ལན། ༦༣ སྟོད་འཚང་ལ་དེ་བཞིའི་སྟེང་རྒེ་སྟོང་ཅ་ར་ཁུང་དང་ལྔར་བཞག་པས་ཕན། ༦༤ པུས་ 
བོ མོར་ཚིགས་ཆུ་འདུག་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ་ལ་ལྷ་ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་གདབ། ༦༥ རྨ་རྒན་ཡུན་རིང་འཚོར་མ་འདོད་པ་ལ་བྱ་རོག་བྲུན་མེར་བསྲེགས་དུ་བ་བདུག་ན་ཕན། ༦༦ མིག་ལྕིབ་སྐྲངས་པ་སོགས་སྲེན་སྐངས་ 


རིགས་ལ་ཁ་ཤའི་ར་རྡོ་ལ་བདར་བའི་ཚུགས་ཚ་མོས་ཕན། ༦༧ རྒྱ་ཐོར་ལ། བཙན་དུག །མི་ཡི་དྲེ་ཆེན། སྨུག་ཤུན་ཇ་ཡི་མགོར་ཡོད་པ་དེ་ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ནུས་བསྲེགས་ཐལ་བ་རྨ་ལ་སྐམ་འདེབས་སམ། ཕག་ཚེལ་ ཏོ ཁྱ 
ཀཱི སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ༦༨ ཤིག་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས། གླ་ཙི་སྦྲ་སྐྱ་རྣམས་ཆང་དུ་བཏབ་ལ་དྲོད་ཕབས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བསྟལ། དེ་ནས་རང་ལ་ཤིག་མེད་པར་བྱས་ན་ནང་སྔ་མོ་ཞོག་པ་གསུམ་ལ་ཁྱེམ་ཆེན་གང་ | 7 
ཤཱ །རེ་འཐུང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བརྒྱ་རེ་འདོན། དེས་ལོ་གསུམ་ཤིག་མཚམས་ངེས་པར་ཆོད་ཟབ། “༩ ཤ་བའི་ཤ་ མ་པོདང་རའི་འོ་མར་སྦྲུར་བ་བཏུང་བས་གཟའ་ནད་སེལ། ༧༠ ལྕགས་ཕྱེ་གཡའ་མེད་ཨ་རུའི་ཁུ་། ཛོ 
'  བར་བཞུས་པའི་ནང་དུ་སྒུ་རུ་ར་དང་ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་རེ་ཞོག་སྡར་ཟོས་པས་མིག་གི་རབ་རིབ་མཐའ་དག་ ལ་ལོ། ༧༡ །མར་ཁུའི་དྭངས་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བས་རླུང་ནད་མ་ལུས 


སེལ། ༧༢ འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་ཟོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེང་དབང་པོ་གསལ། ༧༣ འཇམ་འབྲས་ལ་སྦུབ་བྱས་ནས་དངུལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྲད་བུས་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཁུ་བ་འཛིན་ 
ནོ །ཡང་ན་མགྲོན་བུའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁར་བཅུག་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཟངས་རྩི་དཀར་པོའི་ཁནྟ་བྱས་ནས་ནང་རེ་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ༧༤ །ཡུག་རོན་གྱི་བུན་སྦྲང་རྩིར་བཏབ་ནས་ 
' ལིངྒ་ལ་བསྐུས་པས་འདོད་པའི་ཐུད་མེད་དེ་ཁྲག་འཛག་པའ་བྱེད་དོ། ༧༥ །དབྱར་རྩ་རྒྱུན་འབུ་མ་བརྡུང་ཕ་ཕུལ་དོ་འོ་མར་བཏབ། དེ་ནང་ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོ་ས་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བར་སྐྱེས་པའི་རྩ་བ་ལུག་རིལ་ཙམ་དང་། ར་ 
ཛྷུ ལུག་གང་རུང་གི་ཐུག་འབྲས་ཡ་གཅིག་བཅས་བཏབ་ལ་དལ་བུས་འོ་མར་རང་ཐིམ་དུ་བཙོས་ནས་གསུམ་ཀ་འདམ་འཐག་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་གླ་རིལ་ཙམ་བྱས་པ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་ནས་རོ་ཙ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་རོ། ༧༦ །ཅྭ་དུ་རྦ་ལ་ཡེ་དྷར་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟོས་ན་ཚེ་འཕེལ་ལོ། ༧༧ །དུས་སྟིགས་མའི་གཉན་རིམས་པདྨ་ཏའམ་ནག་པོ་སུམ་སྣྲིལ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་རྐེ་སྐྱངས་པའམ། ཁོང་ལྷོག་དུ་བབས་ཏེ་། 
གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་གཉན་རིམས་ལ་ཕུར་ནག་གི་ཐང་ལ་གླ་རྩི་བཏབ་པ་ཡང་ཡང་བཏུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་ཕན། ༧༨ མིག་ན་བར་རྐོང་པ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། སྐི་ལ་ལུང་ཐང་ནག་པོ་ཞིག་བཏགས། 


6000 


༄༅། །ཚ་རྡོག་པོ་གཉིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མིག་གིས་ཡུན་རིང་ཙམ་དུ་བལྟའོ། ༧༩ །སྐྱིགས་བུ་མ་ཆོད་ན་རང་གི་ལག་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བར་དུ་ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་མནན། 
༧༩ །མགོ་ན་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་མགོ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་ལ་བཙོད་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ཁྱག་གོ། ༨༠ །མཇིང་པ་ན་ན་སྔས་འོག་སྲོ་མའི་ཐི་གུ་བཞག །བལ་ཐིག་ཞིག་རྐེ་ལ་བཏགས། 
༨༡ མཆིན་ནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཨ་མ་ཏ་ཐུན་བྱཅ་གཉིས་ཁོང་དུ་བཏང་། ༨ རླུང་ལ་མི་རུས་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་དུ་བ་སྣར་བདུག ༨༣ །མཁྲིལ་པ་ལ་ཀོ་ཀྲད་ཀྱི་དུ་བ་བདུག ༨༤ །བད་ཀན་ལ་ར་ཡི་ཀླད་པ་བདུག ༢༥ །འཁྲུགས་ | % 
ལ་བདུད་རྩི་བསྲེག་པའེ་དུ་བ་བདུག ༨༦ །མིག་སེར་ལ་བྷོ་ངྷི་རྩེ་བསྲེགས་པའཾ་དུ་བ་བདུག ༨༧ །གཟེར་ནད་ལ་ཤ་བའི་དྭ་ཡི་དུགས་དང་དུ་བ་བྱའོ། །ཀླད་པ་ལ་ནད་ཞུགས་ན་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོར་ཕྱ་ཚང་ཀུ་བ་མགོ་ལ་ ཇོ 
བརྡེག་གོ། ༥༩ །སྙིང་ལ་ནད་ཞུགས་ན་ཀྭ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་བྲང་ལ་བཀབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མས་རྡོག་པས་རྡེག་ན་སོས། ༩༠ བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ན་ན་སྤྱི་གཙུག་མགྲོན་ཐུ། སྐི་ལ་སྲན་མ། དཔུང་གཡོན་བལ་ ངོ་ 
དམར་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲལ་བཏགས། ༩༡ དར་མ་ན་ན། ཟོར་བ་དང་ཐག་པ་སྦྲེལ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གིས་གང་ན་སར་གླན་པས་སོས་སོ། ༩༢ །བུ་མོ་ན་ན་ཞང་པོའི་གཞུ་མཆོག་ལ་སོ་འདེབས་སུ་འཇུག་ 


སཔྣ༡ྣཀྣ རྣ ་ 


2 - 
ཛ 


། །གསུམ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་མར་ཁ་ཚ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལྡི་བས་མི་ཟ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་ལོ་བཙན་འཐེང་བོ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཕའི་ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུ་ལུས་ལ་ཕྱུགས་ན་ཁྱི་ཤིག་གིས་མི་ཟ། 
ད་ཁྲག་མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ན་ལྡི་བས་མི་ཟ་བ་རྩོང་གྲུབ། ༡༠༤ སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་བཙུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོས་མི་འདེབས། ༡༠༥ ཞུ་མཁན་འབྲས་བུ། ཤ་དོར་བའི་རྩ་བ། ཁ་རུ་ཚྭ། „¿ 
ངས་ཀར་ཚེལ་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་དྲི་མི་ཆགས། ༡༠༦ བསེ་དི་འདོན་ཐབས་དང་གཉིད་ཆུང་ཐབས་ལ་དང་པོ་བུལ་ཏོག་གི་ཆུས་བཀྲུས། དེའི་ཤུལ་དུད་པ་བྱ་བ་ལམ་དང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ཞིབ་བཏགས་ཐུལ་ཏོག་གི་ ཧཿ 
ར་སྦྲར་ཏེ་བྱུགས་ན་བསྲེ་དྲི་ངེས་པར་འདོན། ཡང་ན་ཤུགས་ཐལ་བྱུག་གོ། །ཨོ་ཏེ་དེ་ཐིབ་ཐིབ་སང་སང་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་དེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་གཉིད་ཆུང་། ཚ་བས་ཧ་ཅང་རླུགས་ན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཏིགྟའི་གྲང་ཐང་འཐུང་ ཟར 
'གཉིད་མེད། ཡང་སླེ་ཏྲེས་ལུག་མིག་གཉིས་བཏགས་ཏེ་དཔུང་པ་ལ་བཀུས་ན་གཉིད་མེད། ཡང་ལུག་མིག་སྐམ་པ་ཞིབ་བཏགས་དཔྲལ་བར་བཀུས་ན་གཉིད་ཆུང་། ༡༠༧ གདོང་མཛེས་ཕ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དབང་ 

་བྱེད་པའི་རྫས་ལ། རུ་རྟ། མུ་ཟི་སེར་པོ། ཐང་ཕྲོམ་བ་ཆུའམ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས་པས་གདོང་གི་སྐྱོན་དག་ནས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་མདངས་དང་ལྡན། བཙོད་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ལྡོང་རོས་བཙག་ཡུག་རྣམས་འོ་མར་བསྐོལ་ 
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ཤེ 
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ཟྭ 
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ཤ །ུ་ 
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བའི་ལྡེ་གུས་གདོང་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བཞེན་དུ་མཛེས། ཡུངས་ཀར། བཙོད། བཙག་ཡུག་ལྡོང་རོས་ར་འོའི་ལྡེ་གུས་གདོང་ཟླ་བའི་མདོག་བཞིན་ནོ། ༡༠༨ །མི་སྦལ་པ་བྱ་རྒོད་གསུམ་གྱི་རུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་ཕོ་མོ་གང་ལ་བསྐུས་ 
པ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་། མིའི་ལྕེ་སྐམ་ཆུ་གྲང་དང་སྦྱར་ནས་བཏུང་ན་ལྷ་མོའང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་སོ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་གྷི་ཝཾ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གང་བལྟས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པོའང་དབང་དུ་འདུ་ 
ཤཱ བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཕན་བྱེད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་མཁོ་སྨན་གྱི་ཕྲེང་བ་བླངས། །འཚཾ་བྱེད་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཞེས་པའང་རྒྱུད་ཆེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ཤལ་ 


ཱ མགྲིན་པར་དབྱངས་པའི་འཚེ་བྱེད་དུ་མའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསོས་སུ་དམིགས་ནས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་སྨན་ཕྲེང་འདེའང་ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་མེང་ཅན། མི་ཝམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཕས་ཟླ་ཀླུང་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་མོ་ཧོར་དགོན་གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ། ༤ 


` ཡང 2 1 ` 


༄། །ར་རྒྱུ་རྡེུ་འགྲིམརྩ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫཱཤི་བྷི་ཏཛྱ་ཧྭ་ཛཱ་ཡ། འདིར་ཆུ་བ་ཐུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔེ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྡེའུ་འགྲིམ་པ་ལ། གནས་ 
སུགསནད་གཞིའི་རབ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་རྩ་བ། ཞེས་རྡེའུ་གཏིག་བཞག་གོ། །རུ་བ་དེ་ལ་སྡོང་པོ་དུ་ཡོད་ཐད་ 
དཀར་ཆ་མཉམ་ ་པར་བསྒྲིགས། སྡོང་ཕོའི་སྟེང་: འང་ ང་རང་གི་ ་ཡལ་ག་དུ་ཡོད་ ཐད་དཀར་བསྒྲིགས། ཡལ་གའི་སྟེར་དུ་ རང་ ང་རང་གི་ལོ་མ་དུ་ཡོད་ སེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་བསྒྲིགས། དགོས་པ་དང་ ང་ཉིང་དགོས་མཚོན་ པའི་མེ་འྲབས་ལྔ་པོ་ཟུངས་བདུན་གྱི་ལོ་མའི་ རྩེར་རྒྱུ་སྐར་སྣར་མའི་དབྱེབས་ལྟར་བཞག །རྩ་སྡོང་ ༤ 
གསུང་རབས རུ དཀར་བཞག་སྲོལ་མཛད་དོ། །ཆུ་བ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡོང་ ང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་ཆུ་ལྟར་དུ་ གནས་པའི་སྡོང་པོ། རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལུས་ཆབ་རོམ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ 
སྡོང་པོ་གཉིས་སོ། ] །རྣམ་པར་མ་གྱུར་བའི་སྡོང་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ། ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ཡལ་ག །ཡུས་ཐུངས་བདུན་གྱི་ཡལ་ག །དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ཡལ་གའོ། །ནད་ཀྱི་ཡལ་རྒྱས་པའི་ག་ 


ལས་ལོ་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། རླུང་སྲོག་འཛིན་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ལོ་མ། གྱེན་རྒྱུ་བྲང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ཁྱབ་བྱེད་སྙེང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མེ་མཉམ་ཕོ་བ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ཐུར་སེལ་གཞང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་སྟེ་ 
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ཊོ 
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རླུང་ལྔ། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་གནས་པའི་ལོ་མ། མདངས་བསྒྱུར་མཆིན་པ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མཐོང་བྱེད་མིག་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མདོག་གསལ་ལྤགས་ལ་ 
གནས་པའི་ལོ་མ་སྟེ་མཁྲིས་པ་ལྔ། བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མྱག་བྱེད་ཕོ་བ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ོངབེད་ལྕེ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མ་ཤིདམག་ལ་གནས་པ ཁམ། ` ་ 


གནས་པའི་ལོ་མ་བཅས་བད་ཀན་ཏེ་ཁྱོན་བཅོ་ལྔའོ། གཉིས་པ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱུས་པའི་ལོ་མ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་དྭངས་མའི་ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་ཁྲག་གི་ལོ་མ། དེའི་དངས་མ་ཤའི་ལོ་མ། དེའི་ 


དྭང ངས་མ་ཚིལ་གྱི་ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་རུས་ པའི་ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་གི་ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་ཁུ་བ་ དཀར་དམར་གྱི་ལོ་མ་བཅས་ ཡུས་ཟུངས་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་དུ་མའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། དི་མ་གཤུང་ 


བའི་ལོ་མ། དྲི་མ་གཅི་' བའི་ལོ་མ། དྲི་མ་རྡུལ་ བའི་ལོ་ མ། དང་གསུམ་མོ་མཆན། ད་ལསྦྱར་ལུས་ཞེས་པ་ལ་ནད་མེད་དང་ནད་ཅན་གཉིས། ནད་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱང་ནད་ཐུངས་དྲི་མ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ ལ། ནད་ཁམས་བཅོ་་ཟངས་བཅནཊེམ་གསམ་ཉེ་ེར་ལཔ་ཚོགསཔ་ 
ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མཚོན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་ བསྡུ་རྣམས་རྩ་སྡོང་ཡལ་ག་ལོ་མའི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཆབ་རོམ་ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ཧྱེས་པའི་ཡལ་ག་དགུ་ཡོད་པ་ནི། ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
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མ། རླུང་དབྱི་རྐེད་ལ་བརྟེན་སྨད་ན་གནས་པའི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་བཉོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། རླུང་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རུས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་སྟིགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེག་བྱའི་སྒོ་བ་སྤུ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིང་དང་སྲོག་རྩར་ཞར་ལྡུང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོང་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་སྟེ་ 
ཌུ རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། མཁྲིས་པ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་དོན་ 
± རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆིན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་སྟོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣོད་མཁྲིས་དང་རྒྱུ་མར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་སྟེ་མཁྲིས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། བད་ཀན་ཡུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྭངས་མ་དང་ཤ་ཚིལ་རྐང་དང་ཁུ་བར་ 
པ་ རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་སྟེགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཤང་གཅི་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣ་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གློ་མཚེར་མཁལ་མར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ 
ཀན་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕོ་བ་དང་སྐང་པར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་བཅོ་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནད་སྣིན་པར་བྱེད་པ་ན་སོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། རྒས་པ་རླུང་གི་མི་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། 


།ལོ་མ། དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ། བྱིས་པ་བད་ཀན་གྱི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ་བཉས་ན་སོའི་དབྱེ་བ་གསུམ། ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་མ། སྐམས་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་མ། རླན་ཅན་། མ་བག་ལྡན་པ་བད་ཀན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་མ་བཅས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དང་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེན་གུང་མཚན་གུང་ 
ལྡང་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང་བའི་ལོ་མ་སྟེ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཅས་ཏྲོན་དགུའོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ནད་དགུའི་ཡལ་ག་རྒུས་པའི་ལ་ལོ་མ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ཟད་ ° 
ནས་སྨན་སྤྱད་མི་བཏུབ་པའི་ལོ་མ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བས་ཚེ་སྲོག་ཟིན་པའི་ལོ་མ། དུས་ལས་འདས་ཏེ་རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་པའི་ལོ་མ། ཚ་བ་ལ་འདས་པའི་ལོ་མ། གྲང་བ་གཏིང་དུ་མཁར་བའི་ལོ་མ། ཚེ་ 
དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཏེ་༧ཚེབ་གསུམ་ཟད་པའི་ལོ་མ། ཚྭ་གང་གི་འདུ་བ་གཅིག་ཆོས་ན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབ་པའི་ལོ་མ། སྨན་དཔྱད་སོགས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པས་ནད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐེུད་ནས་ ཛྷ 
སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ལོ་མ། ནད་སྲོག་གི་གནད་དུ་བབ་པའི་ལོ་མ་དགུའོ། །བརྒྱད་པ་ལྡོག་རྒྱུའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རླུང་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། རླུང་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའེ་ལོ་མ། 


ངག ་ 
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མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་རླུང་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་ཞི་ནས་རླུང་དུ་ལྡེག་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། ཡང་རླུང་མ་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་ 
མ་ རླུང་མ་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་མ་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་མ་ཞེ་བར་རླུང་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་མ་ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དགུ་པ་ 
ཙཾ མདོ་དོན་དྲིལ་བའི་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཆུ་ཡིན་པའི་ལོ་མ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་མེ་ཡིན་པའི་ལོ་མ་གཉིས་སོ། །སྲིན་དང་ཆུ་སེར་གཉིས་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་ 
འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པ་རྒེལ་ཐུབ་ཀྱི་ལོ་མ་མེད་དོ། །སྤིན་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ཚ་བའང་ཡོད་གྲང་བའང་ཡོད་ཡས་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེར་འདུ་སྟེ་ཆ་གྲང་ནི་དོན་འགལ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་དེ་སྨྲག་པོ་ཚ་གྲང་གི་ནད་སོ་སོ་རང་བ་ན་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མེད་དོ། ། 
ལྡོན་ཤིང་སྔ་མའི་ཚུལ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་མེ་དང་དུ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་འགྲེལ་པའི་སྡོང་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། མིག་གིས་བལྟ་བའི་སྡོང་པོ། སོར་མོས་རེག་པའི་སྡོང་པོ། ངག་གི་དྲི་བའི་ 
སྡོང་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་བལྟ་བའི་སྡོང་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་གཉིས་ནི། ལྕེ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག །ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་གཉིས། ལྕེ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ནི། རླུང་གི་ལྕེ་ནི་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་ 
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༄༅། ¦ བ་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པའི་ལྕེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་དྲེག་པ་སྐྱ་སེར་འཐུག་པོས་གཡོགས་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་གྱི་ལྩེ་ནི་སྐྲ་གླེགས་མདངས་མེད་འཇམ་ལ་རཱོན་པའི་ལོ་མ་གསུམ་མོ། །ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་ 
གྱེས་པའི་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ནི། ཆླུང་གི་ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྷུ་བ་ཆེ་བའི་ལོ་མ། མཐྲིས་ཆུ་དམར་སེར་དྲི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་ཆུ་ནི་ ཏེ་དཀར་ལ་དྲི་རླངས་ཆུང་བའི་ལོ་མ་གསུམ་མོ། [གཉིས་པ་རེག་ པའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་ 
གསུམ་ནི། རླུང་གི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པའི་རྩྭ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག །བད་ཀུན་གྱི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག་དང་གསུམ། རླང་གི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིག་ནི། རླུང་གི་རྩ་ནི་རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་ 
སུ་སྡོད་པའི་ལོ་མའོ། །མཁྲིས་པའི་རྩའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱུས་པའི་ལོ་མ་གཅིག་ནི། མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམས་པར་འཕར་བའི་ལོ་མའོ། །བད་ཀན་གྱི་རྩའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཅིག་ནི། བད་གན་གྱི་རྩ་ནི་བྱིང་ 


= 


རྒུད་དལ་བར་འཕར་བའི་ལོ་མའོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་དྲི་བའི་སྡོང་ཕོ་ལ་བྱེས་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རླུང་ནད་དྲེ་བའི་ཡལ་ག །ཆ །མཁྲིས་ནད་དྲི་བའི་ཡལ་ག །བད་ཀན་གྱི་ནད་དྲི་བའི་ཡལ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་རླུང་ནད་ 
དི་བའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་ཡའལོམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཡང་ལ་རྩུབ་ པའེ་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་རླུང་སློང་བའི་ལོ་མ། རླུང་དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་གསལ་འདར་བྱེད་པའི་ལོ་མ། བྱ་མུང་བྱེད་པའི་ལོ་མ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ པའི་ལོ་མ། དཔྱི་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་དྲུག་ཡོང་པ་ནི། རླུང་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག །རླུང་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་གྭ །མཁྲིས་པའི་ནད་ཟས་ 
ཀྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པའི་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག །བད་ཀན་གྱི་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག །བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་རླུང་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཅུ་ཡོད་པ་ནི། རྟ་ཤའི་ལོ་མ། བོང་ཐུའི་ཤའི་ 
ལོ་མ། འཕྱི་ཤའི་ལོ་མ། ལོ་ཤའི་ལོ་མ། ཤ་ཆེན་གྱི་ལོ་མ། འབྲུ་མར་གྱི་ལོ་མ། ལོ་མར་གྱི་ལོ་མ། ཐུར་སྨུག་གི་ལོ་མ། སྒོག་སྐུའི་ལོ་མ། བཙོང་སྒོག་གི་ལོ་མ་བཅས་བཅུའོ། །རླུང་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ནི། བཞོས་ཐོག་འོ་མའི་ལོ་མ། ལྕ་བ་ར་མཉེའི་ཟན་ཆང་གི་ལོ་མ། བུར་ཆང་གི་ལོ་མ། རུས་ཆང་གི་ལོ་མ་བཅས་བཞི། མཁྲིས་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། བ་རའི་མར་གསའ་གྱི་ལོ་མ། རི་དྭགས་ཤ་གསར་ 
གྱི་ལོ་མ། ར་ཤའི་ལོ་མ། སྐོམ་ཤའི་ལོ་མ། ནས་སྔོན་ཆག་ཚེའི་ལོ་མ་བཅས་ལྔའོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། བ་རའི་ཞོ་ཡི་ལོ་མ། བ་རའི་དར་བའི་ལོ་མ། སྒྱ་བ་ཚོད་ཀྱི་ལོ་མ། ཁུར་ 
ཚོད་ཀྱི་ལོ་མ། ཆབ་ཚའི་ལོ་མ། གངས་ལས་བླངས་པའི་ཆུ་བསིལ་གྱི་ལོ་མ། ཆུ་བསྐོལ་གྲང་གི་ལོ་མ་བཅས་རྒྱས་པའི་བདུན་ནོ། །བད་ཀན་སྐུ་བོའི་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། ལུག་ཤའི་ལོ་མ། གཡག་ 


འོ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


-བ 
-བླ 
ཐོ 
ཟྭ 
རེ 
ཤྲ 
ཙཱ 
ཤཱ 
4 
ཤྭ 


རྒོད 


ཀྱི་ཤའི་ལོ་མ། གཅན་གཟན་གྱི་ཤའི་ལོ་མ། ཉ་ཤའི་ལོ་མ། སྦྲང་རྩིའི་ལོ་མ 
གྱི་ལོ་མ། གར་ཚང་ནར་སོན་གྱི་ལོ་མ། ཆུ་བསྐོལ་གྱི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་པའོ། 
ཡལ་ག །བད་ཀན་གྱི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རླུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། གནས་དྲོ་སར་སྡོད་པའི་ལོ་མ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པའི་ 


། སྐོམ་སའི་འབྲུ་རྙིང་གི་ཟན་དྲོན་པོའི་ལོ་མ་བཅས་དྲུག་གོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའེ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། འབྲིའི་ཞོ་དར་ 
།གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ནི། རླུང་གི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པའི་གནས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 


, སྤྱོད་ལམ་ ་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། གནས་བསིལ་སར་འདུག་པའི་ལོ་མ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་སྡོད་པའི་ལོ་མའོ། །བད་ཀན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། རྩོལ་བས་བཅག་པའི་ལོ་མ། གནས་ 


དྲོ་ས་བསྟེན་པའི་ལོ་མའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྡོང་ 
།མཁྲིས་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག །བད་ཀན་གྱི་སྨན་རོའི་ཡལ་ 


གྱི་སྡོང་པོ་ལ་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྦྱིར་སྨན་ལ་རོ་དང་ནུས་པའི་དབང་གིས། རླུང་སྨན་རོའི་ཡལ་ག །རླུང་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག །མཁྲིས་སྨན་རོའི་ཡལ་ག 
'ག །བད་ཀན་གྱི་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག །རོ་ནུས་དེ་དང་སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེ་སྦྱང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། རླུང་ཞི་བྱེད་ཁུ་བའི་ཡལ་ག །རླུང་ཞི་བྱེད་སྨན་མར་ 
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༄། །གྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་ཞི་བྱེད་ཐང་གི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་ཞི་བྱེད་ཅུར་ཞིས་ཀྱི་ཕལ་ག །བད་ཀན་ཞི་བྱེད་རིལ་བུའི་ཡལ་ག །བད་ཀན་ཞི་བྱེད་ཏེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག །རླུང་སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩིའི་ཡལ་ག ། 
མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག །བད་ཀན་སྦྱོང་བྱེད་སྒུགས་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་བཅོ་ལྔའོ། །རླུང་སྨན་རོའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རོ་མངར་བའི་ལོ་མ། རོ་སྙུར་བའི་ལོ་མ། རོ་ལན་ཚྭ་བའི་ལོ་མ་དང་ 
གསུམ་མོ། །རླུང་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ནུས་པ་སྣུམ་པའི་ལོ་མ། ནུས་པ་ཉྕི་བའི་ལོ་མ། ནུས་པ་འཇམ་པའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །མཁྲིས་སྨན་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རོ་ རོ་ 
མངར་བའི་ལོ་མ། རོ་ཁ་བའི་ལོ་མ། རོ་བསྐ་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །མཁྲིས་སྨྲན་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ནུས་པ་བསིལ་བའི་ལོ་མ། ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་སྒ་བའི་ལོ་མ། ནུས་པ་རྟུལ་བའི་ལོ་ 
མ་དང་གསུམ་མོ། །བད་ཀན་གྱི་སྨན་རོའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རོ་ཚ་བའི་ལོ་མ། རོ་སྒུར་བའི་ལོ་མ། རོ་བསྐ་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །བད་གན་གྱི་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་རུས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ནི། ནུས་པ་རྣོ་བའི་ལོ་མ། ནུས་པ་ཆྩུབ་པའི་ལོ་མ། ནུས་པ་ཡང་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །རླུང་ཞི་བྱེད་ཁུ་བའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྲེ་ལོང་སོགས་རུས་ཁུའེ་ལོ་མ། བཅུང་བཞིའེ་ཁུ་བའི་ལོ་མ། ལུག་ 


རཾ 


།མགོ་ཆེང་པ 
ལོ་མ། རྩ་བ་ལྔ་ 

ཧཾཿ ལོ་མ། ཏིག་ཏ་ རཱ འ 

ཅོ བྱས་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། གུར་གུམ་གཙོར་བྱས་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། ཅུ་གང་གཙོར་བྱས་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ་བཅས་བཞིའོ། །བད་ཀན་ཞི་བྱེད་རིལ་བུའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། 
ཀྱི་རིལ་བུའི་ 
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་སྦྱོར་བའི་ཏྲེས་སམ་གྱི་ལོ་མ། ཅོང་ཞི་བསྲེག་ཐལ་བྱས་པའི་ཏྲེས་སམ་གྱི་ལོ་མ་བཅས་ལྔའོ། །རླུང་སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩིའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ནི། སླེ་འཇམ་གྱི་ལོ་མ། བཀྲུ་འཛམ་གྱི་ལོ་མ། བཀྲུ་མ་སླེན 


༄༅། །མ་དང་གསུམ་མོ། །མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཞི་ནི། སྤྱི་བཤལ་གྱི་ལོ་མ། སྒོས་བཤལ་གྱི་ལོ་མ། དྲག་བཤལ་གྱི་ལོ་མ། འཇམ་བཤལ་གྱི་ལོ་མ་དང་བཞིའོ། །བད་ཀན་སྦྱོང་ 


= 


; ,.‰$8 ± ¢ 


ཤབ 


ཙཾ ནི། རྡུལ་དབྱུང་བྱ་བའི་ལོ་མ། གཏར་ཁ་བྱ་བའི་ལོ་མ། བསེལ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། བད་ཀན་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། དྲོད་དུགས་བྱ་བའི་ལོ་མ། མེ་བཙའ་བྱའི་ལོ་མ་ 


“ཤཱཾ བཅས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལྗོན་ཤིང་ཕྱི་མའི་ཚུལ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་རྡིལ་གྲུངས་དེ་དག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་མེ་འབྲས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ནས་སྐབས་འདིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། ཇོ 


དུམ་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྩིས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ནད་གཞེ་ངོས་འཛིན་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ། རྩ་བ་སྔ་མ་ལ་རྣམ་པར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉེས། བར་ 


བྱེད་སྐུགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། དྲག་སྒུགས་ཀྱི་ལོ་མ་འཇམ་སྐུགས་ཀྱི་ལོ་མ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ནི། རླུང་ནད་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་ནད་དཔྱད་ཀྱི་། „ 
ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་བད་ཀན་ནད་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་གསུམ། རླུང་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། བསྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་ལོ་མ། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་ཀྱ་བའི་ལོ་མའོ། །མཁྲིས་པ་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་གལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ ‹ 
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མ་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་སྟེ་སྡོང་ཕོ་དགུ་རུ་དོན་དྲེལ་བའོ། །སྡོང་ཕོ་དང་པོ་ལ་ནད་ཟུངས་དྲི་མའི་ཡལ་ག་གསུམ། རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇུག་སྒོ་གནས་པ་རྒྱུ་ལམ་ལྡང་ 
དུས་འབྲས་བུ་ལྡོག་རྒྱུ་མདོ་དྲིལ་ཏེ་ཡལ་ག་དགུ། ལྟ་སྡོང་ལྕེ་ཆུ་གཉིས། རེག་པ་ལ་རྩ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དྲི་སྡོང་ལ་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་སློང་རྐྱེན་ན་ལུགས་གོམས་པས་དྲི་བ་གསུམ། ཟས་སྡོང་ལ་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་ཟས་སྐོམ་ 
ཐཱ གྱི་ཡལ་ག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག །སྐྱོད་སྡོང་ལ་ཉེས་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། སྨན་སྡོང་ལ་ཉེས་གསུམ་སོ་སོའི་རོ་ནུས་དབྱེ་པས་དྲུག །དེ་སྟེང་སྦྱར་ཐབས་ལ་ཞེ་བྱེད་གཉིས་རེ་སྦྱར་བས་དྲུ་ །སྦྱོང་གསུམ་དཔྱད་སྡོང་ལ་ཉེས་ 
དི གསུམ་སོ་སོར་དཔྱད་གསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཡལ་ག་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡལ་ག་དེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པའི་ལོ་འདབ་ནི། སྡོང་ཕོ་དང་ཕོ་ལ་ནི་ནད་ལ་བཅོ་ལྔ། ཟུངས་བདུན། མ་གསུམཆེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། རྣམ་པར ར་པ་ནད་སྡོང་ལ་ནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་དེ་གནད་འདུས་པའི་ལོ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་ལྡོན་ཤིང་སྔ་མ་ལའོ། །བལྟ་སྡོང་ལ་དྲུག །རེག་སྡོང་ལ་གསུམ། དྲཾ་བ་ལ་ཉེར་དགུ་ཡོད་ 
། མཁྲིས་ཟས་བཅུ་གཉིས། བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་དགུ་བཅས་ཟས་སྡོང་ལ་ལོ་མ་སོ་ལྔ། སྤྱོད་སྡོང་ལ་ལོ་མ་དྲུག །སྨན་སྡོང་ལ་རོ་ནུས་ཀྱི་ལོ་མ་དགུ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། སྦྱར་ཐབས་ 
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ཟུ ཞ་རེ་སྟེ་བརྒྱུད། རིལ་བུ་ལ་གཉིས། ཉེས་སམ་ལྟ། རླུང་འཇམ་རྩི། མཁྲིས་པ་བཤལ་བད་ཀན་སྙུགས་ལས་མི་འདའ་བའི་བཅོས་ཐབས་ལ་ལོ་མ 
དགུ་སྟེ་ཁྱོན་སྨན་སྡོང་ལ་ལོ་མ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དཔྱད་སྡོང་ལ་བདུན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ལྗོན་ཤིང་ཕྱི་མ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ནད་གཞི་ལ་ལོ་འདབ་གྱ་བརྒྱད། ངོས་འཛིན་ལ་སོ་བརྒྱད། གསོ་ཐབས་ལ་གོ་བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ཉིས 
སྡ 


བརྒྱ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོ་རིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལུས་མིན་པར་གནས་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པའི་རྒྱུས་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་བདེ་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐུན་མིན་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་དེ། མཚོན་བྱེད་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་སྡོང་པོའི་ཟུངས་བདུན་གྱི་ལོ་འདབ་ཀྱི་རྩེར། མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསར་པ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གཉིས་དང་། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
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པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ནད་མེད་བདེ་བར་གནས་པའི་མེ་ཏོག །ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་མེ་ཏོག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུ། 
ཟང་ཟིང་དང་འཕགས་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པའི་འབྲས་བུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་ཕའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེ་འབྲས་ལྔས་མཚོན་པའི་དགོས་པ་འདི་ནི་གསོ་རིག་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ 


ལྡོན་ཤིང་མཐར་མའི་དཔེ་བྲིས་བཅས་རྫོགས། 


རྩིའི་སྐུར་སྣང་བ། ཁྱབ་བདག་སྨན་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་ 
དབུས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དོན་སྣོད་གནད་གསང་ཡུལ་ཟལ་རྗེན་པ་རུ། །སྟོན་བྱེད་། ཏྱ 
བྱང་ཁོག་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། ཁོད་སྟོམས་སྟན་ལ་ལུས་སྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག །ལག་ ¥ 
གཉིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་བཀབ་རྐེ་མདའ་བསྲང་། །ཡོ་མེད་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་མི་འགུལ་ 
བར་། །མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་རྒུར་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་དཔུང་ 
ཚིགས་སྟེང་། །གཉེར་མ་ཤིག་གེ་འོང་བ་དཔུང་འཛུམ་སྟེ། དེ་ཡི་དབུས་དྲང་རྟགས་ 
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ཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ནི། །མཚན་མའི་དཀྱལ་དུ་མདུན་གྱི་གཞུང་ཐིག་གདབ། དདེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་དོན་སྣོད་སྲང་བཙལ་བའི། 


གདབ་སྔར་ལྟར་འདུག །མདུན་རྒྱབ་དཔུང་འཛུམ་གཉིས་སུ་གནས་ཐིག་བཏབ། །སྐེ་སྟོར་སྒྲོག་ཆར་ག 

དང་པོ་འཇལ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མཐེ་བོང་རྩེ་མོའི་ཚིགས་དེའི་ཚིགས་མཚམས་ནས། །སེན་བྲེག་དཀར་ནག་བར་ལ་ཚོན་གང་ཟེར། །ཚོན་དེའི་ཕྱེད་ནི་སོར་མོ་གཅིག་ཡིན་ལ། །སོར་མོ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་ཕུན་ཞེས་ཟེར། ། 
དོན་དུ་ཚོན་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སོར་མོ་བཞི་འམ་ཚོན་དེ་ཆག་གང་ཟེར། །ཕུན་དང་སོར་མོ་ཚོན་གསུམ་གོང་ནས་གོང་། །ཉིས་གདབ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སོར་མོ་ལྔའམ་ཚོན་གཉིས་སོར་གཅིག་ལ། །མཁྱིད་ 
གང་ཞེས་གྲགས་ཁུ་ཚུར་བཉིང་བྱས་ནས། །མཐེ་བོང་ནེའུ་ལེའི་རི་མོ་དབུས་ཟླུམ་པོ། །མཛུབ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་མི་མངོན་ཙམ་བྱས་པའི། །ཚད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །སོར་མོ་ ག་གམ་ཆོན་གསུམ་འཛུབ་གང་སྟེ། ། 
འཛུམ་མོའི་རྩེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་འབུར་གྱི། །མཐའ་ཡེཾ་ཐར་ཚད་དག་དང་མཉམ་པར་ཤེས། །ཚོན་དྲུག་དག་གམ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །མཐོ་གང་ཞེས་བྱ་མཐེབ་འཛུབ་ཤད་བརྐྱང་བའེ། །བར་ཚད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞེད་ 
ཐོ་དེས་དོ་ནི མོའི་ཚིགས་མགོ་ནས། །མཐེ་ཆུང་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་བར་ཚད་དོ། །དེ་ལ་ཁྲུ་གང་ཞེས་བྱ་བསྐུམ་ཁླུ་ཡིན། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་སྲིན་ལག་དང་། །མཐེའུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་སོར་མོ་ལྔ་རིམ་བཞིན། 


པ་སྟེ། །མཐོ་དེས་དོ་ནི་གྲུབ་མོ 


622 


༄༅། །སོར་མོའི་ ཚད་ནི་སོ སོར་མོ་བར་ ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི། །སྦོམ་ཕྲ་ ་ཚད་ཡི ་ཡིན་ ན་དེ་ དག་ སྟོམས་ཿ དཀའ་ང བས། །ཐམས་ ་ཅད་ཚོན་ལས་ གཞལ་བར་བདེ་བར་སྣང་། ༈། །དེ་ན ནས་གཞལ་བྱ་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ ཚད་༩ ་ལ། །དང་པོ་ 'མདུན་ གྱི་ 
ཐིག་ ནི་ གདབ་ ལུགས་ ནི། (རྐེ་སྟོད་ཚོན་གང་ཐུར་དུ་འཇལ་ བ། དང་། །ནུ་འཕྲག་ ་གཉིས་ ་ཏེ་ གསུམ་ པོ་ ཐིག་ གིས་ སྦྲེལ། །དེ་ གསུམ་ སྟེང་: ་ནས་ ས་ནང་དུ་ཚོན་ ་རེ་ བསྐུམ། ། །སྔར་ལྟར་ ཐིག་ ་གདབ་ དབུས་ སུ་ རྒྱལ་ ་པོ་ སྟིང་། །ལག་སོར་ལྔ་ ་པོ་ 
རྩེ བསྡུས་ལྟ་ བུའི་ཚད། །སྙིང་གི་ ་རྩེ་ ནས་ འཕྲེད་ལ་ ཐིག་ གདབ་ ཅིང་། །གཡས་ གཡོན་ ལྷག་མ ་མ་སོ་སོར་ཆ་ བཞིར་བགོ། །རེ་མོ་ ་གྲུ་གསུམ་ གློ གློ་བུ་མཛོད་ སྣ་ སྟེ། །དེ་འོག་གཡས་གཡོན་ གཉིས་ རེ་རིམ་བཞེན་ མར། །བྱ་ སྒུབ་ ཐུག་ཁབ་ 
སྟེའུ་མིག་ དྲག་ ལྕེ ་གཉིས། །གློ་བ་ ཐུ་ལྟ་ ཞེས་ གྲགས་ སྙིང་མཐར་བསྐོར། །ནུ་མ་ གཉིས་ཿ ་ནས་ཕྱི་ རྒྱབ་ མཆན་ཁུང་ ་ངོས། །ཐད་ དང་ཚོན་རེ ་རེ་གཞལ་ ཕ་ཞིང་དེ་ དེ་སྟེང་ནས། །ཐུར་དུ་ཚོན་ གང་ ་གཞལ་ ་སར་ རྟགས་བྱུ བྱས་ ཏེ། ། །དེ་ གཉིས་ སྟེང་ནས་ 
སྐི་སྟོང་། གནམ་ ཐིག་ དང་། །གཞུང་ ་ཐིག་འགྲེལ་མཚམས་ ་བཏབ་ པའི་གྲུ་གསུམ་ པོ། །གློ་ བ་མ་ལྔའི་མཐའ་ ཆགས་ ་གནས་ པ། ་ཡིན། །སྙིང་ དང་གློ་བུ་གློ་ གློ་མའི་ས་ཁྱོན་ ནི། །ཚོན་ གང་ དག་ནི་ ནི་ཕྱི་རིམ་ཆེ་བ་ ་ཡིན། །གློ་ཿ ་མའི་མཐའ་ཆགས་ 

རྟགས་ ་གཉིས་དེ་ སྟེང་ནས། །གྱེན་གྲང་གནམ་ ཐིག་འབྲེལ་བའི་: ་བར་གླུ་གསུམ། །སྟོང་ན་ ཕུན་རོན་ གསང་ཡིན་ 'ཕུག་རོན་ ཞིག །ཤོང་ ང་ཅམ་མདའ་གསང་ཕྱལ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཕི་ནང་ཟང་ ཐལ་ཕུག་ཀྱང་མི་ སྐྱོན་གསུངས། ། 
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གནམ་ ཐིག་། སྟེང་ནས་ ཐུར་དུ་མཚོན་ བདུན་° པ། །ལྟེན་ སྣའི་རུས་ པ་དེ་ དེ་ཡི་ཌྩེ་ མོ་ནས། །རྒྱབ་ ཀྱི་ཚིགས་ པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་པར། ! །ཐིག་ 'འཐེན་བར་མ་མི་ ་འཆུག་ ཆེད། །རིབ་ རིང་སྟེང་ ནས་གྱེན་ཚོན་ གང་ཡིན་ ་ནོ། །རྩིབ་ ་མ་ པ་ཀུན་ 
གྱི་འོག་མ་རྩེ་བ་ བུང་སྟེ། །དེ་ནས་ ་ཡར་བརྩིས་ །་བཞི་ པའི་རྩིབ་ རིང་ཟེར། ། དཀྱུས' ་མཆོན་དྭབུས་ 'དང་ཐྲིག་ གདབ་ མཆན་ འགོ་ ནས། ། །སོར་ ་མོ་ བཅུ གསུམ་ གཞལ་ ལ་བའི་སྣ་ དང་ གཅིག །ཚགས་ པ་ བྱཅུ དང་བཅུ་གཅིག་ ་བར་དག་ གི། ། 
ྲ སྟེང་ ནས་ལྟན་སྣར་ སྔར་ལྟར་གདབ་ པཿ སྟེ །སྟེང་ནས་མས་ རིམ་མཆིན་བྲི་ དཀར་ཁྲ་ནག །དེ་ནི ་ནི་གསས་ གཡོན་ ་གཉིས་ཆར་བྱ་ བའོ། །ལྟེན་ སྣའི་རྩེ ་ནས་ ལྟེ་ཿ ་བའི་བར་ ་ཚད་ ཀི །ཕྱེད་དབུས་དྲང་ཕོའམ་ལྕེན་ནས་ཚོན་དོ་ ན། །གཞུང་ 


| ཐིག་ ་བཏབ་ནས་ ས་གཡས་གཡོན་ ཐད་དྲང་པོ། །ཚོན་ཐ གསུམ་ རེ་བཞག་ དེ་རུ་རྟགས་ ་གཅིག་ བུ། །རྟགས་ དེ་ ་གཉིས་ དང་ལྟེ་བ་ལྟ ལྟེན་སྣ་ བཞེ། །ཐིག་ གིས་ སྦྲེལ་ བའི་གྲུ་བཞི་ཕོ ཕོ་བའི་ཡུལ། | །དབང་དཱ་སོར་བརྒྱད་ཊ ་ཞེང་སོར་ བཅུ་གཉིས སོ། ། 
ཡང་ན་ནུ་མ་ ་གཉིས་ནས་ བྲང་དཀྱིལ་ བར། །ཐོ་ བའི་ཞིང་ཚད་ ཡིན་ ་ཏེ་དེ་ལའང་། །སོར་མོ་ ་བྱཅ་གཉིས་ དག་ ཀུཡོད་ པ་ པ་ཡིན། །ཡང་ན་ནུ་མ་ ་གཉིས་ནས་བྲང་ ང་དཀྱིལ་ གྱི། །གཞུང་ཐིག་ ་བར་གྱཾ་ཚད་ དྲེས་ལྟེ་ བ་ བ་དང་། །ལྟེན་ སྣའི་ བར་ 
ལྡེབས་དབུས་ནས་འཕྲད་འདི་ལྟེན་སྣ་ནས་ཚོན་དོ་གཞལ་བ་དེ་ཡིན། ཕོ་གསང་དགུ་ལས་ དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ཐྲིག་ གདབ། ལྟན་སྣ་ ལྟེ་ བའེ་ སྟེང་ ་ནས་ ཐིག་ དེའི་ སྟེང་། །གཡས་ གཡོན་ ་འཕྲེད་ལ་འཐེན་ པས་གྲུབ་པ་ སྟེ། །འདི་ ་ནི་ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ ཀྱི་ 


། །དགོངས་པ་ཡིན། །ལྟེན་རུས་དང་ནི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡི། གཡས་སུ་ཚོན་གང་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་རྩེར། །རགས་བུ་རྣ་ཤལ་འཐུག་པ་གང་ཡིན་པ། །གུང་མཛུབ་རྩེས་བཟུང་ནེའུལེའི་རི་མོ་རྟགས་གཉིས་བར་ 


* དུ་བསྐོར། །གྲུ་མོས་གར་སླེབ ་ས་ལ་རི་མོ་བྱ། །མཆིན་དྲི་དང་ནེ་རི་མོ་རེའེ་བར། །ཕོ་བའི་ཆ་ཤས་བཅས་པ་གར་ཡོད་ཁྱོན། །མ ན་པའི་གནས་ཡིན་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ལྟེན་ 'ལྟེ་བའི་བར་གྱི་དབུས་དྲང་པོར། །དེ་ནས་ 


རཾ 


ཌོ 
ཤུ 


རྭ སུམ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མཆིན་པའི་འོག་ཏུ་དཔྱང་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད། འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མཆིན་པའི་ཟུར་ནས་སོར་བདུན་པ་ཟེར། དཔྱད། གཡོན་གྱི་རྩིབ་ཐུང་སྣ་ནས་ཕོ་ཟུར་བར། །འཕྲེད་ལ་མཛུབ་གཞུང་ཐེག་གདང་གོང་གྱེན་དུ་སོར་ལྔ་པ། ། ¶ 
དབུས་ནས་ཡས་མན་སོར་མོ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། །མཚེར་པའི་ཡུལ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་མཆིན་དྲིའི་འོག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཚོན་རེ་རེ། །གཞལ་བའི་ས་ནས་འཕྲེད་དུ་ཐིག་གཉིས་ 
གདབ །གཞུང་ཐིག་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་བཞི་རེའི། ། 51 མཚམས་སུ་རྟགས་བྱ་དེའི་སྟེང་ནས་ནི། །གོང་འོག་བར་སྦྲེལ་དཀྱུས་སུ་ཚོན་བརྒྱད་དང་། །དཔངས་སུ་ཚོན་དོ་ལོང་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །འཕྲེད་ 
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ལ་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་སུམ་མཁྱོགས་ཅན། །གཡས་པ་ཁྲག་ལོང་གཡོན་པ་སྲིན་ལོང་སྟེ། །དབུས་མ་རྩམ་ལོང་ཞེས་ཟེར་ལོང་ཀའི་ཡུལ། །དེ་འོག་ཚོན་དོ་གཞལ་བར་ཚོན་རེ་སར། །འཕྲེད་ཐིག་རེ་རྒྱབ་དཀྱུས་ཚད་ལོང་དང་ 
མཉམ། །གོང་མ་རྒུ་སྟོད་འོག་མ་རྒྱུ་སྨད་གནས། །དེ་ཟུར་གཉིས་ནས་མཚན་མའི་གཞུང་ཐིག་ལ། །ཐིག་རྩེ་འདུས་པའི་གྲུ་གསུམ་ལྒང་བའི་ས། །དེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ཐིག་བསྟན་པ་ནི། །ཚིགས་པ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་འཕྲེད་ཐིག་ 
ཏུ གདབ། །ཚགས་པ་བཞི་ནསནག་གང་རྱེན་དུ་གསག །ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་མཁྱིད་གོང་མཐུར་ལ་གསེག །དེ་གཉིས་འཕྲེད་ཐིག་གཉིས་པོ་དག་དང་བསྟུན། །དེ་དག་གླེབ་མཚམས་བཞི་ཕོར་རྟགས་བྱ་སྟེ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
„ ཌྟེ་ནས་བཞི་པར་གདབ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ནས་བརྒྱད་པར་གདབ། །སྟེང་འོག་གཉིས་སྤྲེལ་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་སྟ། །དེ་ནས་གསུམ་བརྒྱད་སྟེང་ནས་འཕྲེད་དུ་གདབ། །དབུས་མ་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བགོ། །སྟེང་ནས་ 

རིམ་བཞིན་ཕྲག་མགོ་གཉིས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གློ་བའི་སྒང་གཉིས་རྩིབ་གཉིས་དང་། །དེ་ནས་གཤམ་དང་ཐ་མ་ཟག་སྣའོ། །དེ་དག་གློ་བ་མ་ཡི་ཡུལ་ཆོད་ཡིན། །སྨད་ཀྱི་རྒྱབ་ཐིག་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པའི། །སྟེང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ 
རྒྱབ་དེའི་དཀྲུས་ཚད་ཐོག་ནས་གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བདུན་རེའི་དཀྱུས། །དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ནི། །གཀྲུས་སོརངྱ་བཞི་དཔང་སོར་རཔ་གང་། །མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་རྣ་མདུན་ཚེག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཚིལ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པའི་ས། །ཚེགས་པ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཚོན་རེ་གཞལ་བ་རྣ་བའི་མཐའ་བསྐོར་བ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བཞག །དེ་ནི་མཁལ་འབྲས་གནས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཚོན་བཞི་གྱེན་དུ་ཚོན་དོ་ལོང་བའི་རྒྱབ། །དེ་འོག་ཚོན་དོ་ལོང་མཉམ་རྒུ་སྟོད་སྨད། །དེ་ཡི་ཟུར་ནས་གཞུང་ཆུང་རྩེར་གདབ་པའི། །གླུ་གསུམ་གཉེ་མ་ཞེས་བྱ་དེ་ཆེན་སྣོད། །དེ་ལྟར་དོན་སྣོད་ „ 
ཡུལ་ཐིག་ནག་འགྲོས་སུ། །བཀོད་ནས་སླར་ཡང་མགོ་ཡི་ཐིག་ཚད་དང་། །ཐུར་མའི་དབྱེ་གསང་རིམ་པས་བཤད་པ་ལ། །མི་ཕམ་ཕ་ཡིས་བཀོད་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག། ༅། །རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་ ¡ྲ 
བརྗོད་ཕའི་གཏམ། ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྣ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བ ས་སོ། ༈ །ཨོཾ་ཨ་ཐཾ། བཀྲུ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་བླ་ན་མེད་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་ཀུན་ ¡ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། པཿ ་ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་སྲ་རབ་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་གུན་སྟིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་རྐྱ་མཚོའི་དཔལ་དེ་རྒྱལ་ ཛོ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་གནད་གསང་ལས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །ངོ་མཚར་རྟོགས་པ་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྡེས་བཟུང་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་ 
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དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། གསོ་རིག་བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་བཞེད་པ བཞིན་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་གི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་དུ་བཟང་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་མཐོང་གོམས་ཀྱི་སྲོལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཊཾ བརྡོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ན་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བཅའ་གཞི་ཤོམས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བག་ 
2 ཆགས་ ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པའི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་པས་བདག་གིར་ 
མཛད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ཚན། ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་མཚན་ཕའི་གླིང་། དེ་ལའང་ཡུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་ཞེས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་མཁས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྒང་དྲུག་གིས་མཚན་པའི་ནང་ 
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།ཚན་། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་འབྲི་ཟླའི་སྒང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རུལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་རོང་ 
བཞི་ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས་ཉག་ཤོད་ཨ་འཛི་ཡུང་ཞེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གནས་དང་གཏེར་གྱི་མཛོད་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣུང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ རྱ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གསང་སྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གནས་སུ་རྡོརྗེའི་ཡུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ ཤྱ 
བའི་རོལ་གར། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་ཕོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ཕོ་ཀློང་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་རྒྱལ་ ༈ 
ཚབ་རིག་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྕགས་མདུད་རི་ནང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ལོག་སྒོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
དུས་ སུ་སྨིན་པའི་བསྟན་བགྲོར་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲུན་ གྱིས་ཤེ་བར་བཟུང་ཡང་། རྩ་གསུམ་ སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སེམས་ཅན་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
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༄༅། །རྔ་དེ། །བློ་ཆེན་མངའ་བ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཚེ་སྙན་གྲགས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་གཡུ་འབྲུག་འཁྱུག་ཅིང་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུས་མཚོན། དགེ་བའི་ས་དཔྱད་བཟང་པོར་གྱུར་ 
པ་འབྲུག་མོ་རྫོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གིས་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གནས། བཙན་པའི་རྫོང་ ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྲ་བརྟན་མཐོ་བའི་རྫོང་ 
གཡོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཉེ་སྐོར་དུ་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་བརྒྱུན་པའི་དབུས་ན་ལྷུན་སྡུག་མཛེས་ལ་བརྗེད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་སྲ་བརྟུན་འཇམ་ལ་རྒྱུ་ཡངས་པ། ཕ་ “ཾ 
རོལ་གྱི་དམུང་འཇོམས་པའི་རྣོ་མཚོན་རྣམ་པར་འབེབས་པའི་འཕྲུལ་ཁུང་དུ་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྫོང་གི་ཆས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། སྐད་དང་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཡོངས་ ༈ 
སུ་གང་ཞིང་། སྤྲེའུ་དང་ནེ་ཚོ་དང་དོམ་དང་ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་མི་རྣམས་ཕན་ཚྫུན་རྣམ་པར་རྩེ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་དང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་ ཇོ 
བར་མཐོ་བའི་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེ་བ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་རྫོ་ང་ཞེས་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མངོན་པར་གཏམས་པ། 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་གསར་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་མ་ཚོགས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ཏེ་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
དེར་ནི་མཛེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་འདབ་ཆགས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྡེ་ 
ཤུ ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ཉེར་བརླབས་པ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་འདུ་བའི་གནས་འདི་ནི། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྔགས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
ཱ གཏེར་རྣམས་ཀྱིས། ། ནས་ཀུན་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །དེ་དེར་སྟོང་ལྡན་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ཚོགས། འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་དུ་མས་མངོན་མཐོ་བ། །དབང་ 

པོ་ཀུན་འདྲེན་དགའ་བ 'ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །དེ་ནི་སུམ་རྩེན་འཛིན་མར་འཕོས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའེ་མདངས་མཚུངས་པའི། །ལྷུན་སྡུག་མངོན་པར་མཐོ་བ 'རྫོང་ཆེན་པོ། །ཁང་བཟང་དུ་མས་བསྐོར་བའི་བསྟེ་ 
གནས་ན། །མི་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས། །སྲ་བརྟན་མཐོ་བར་གྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་དེ། །ཕ་རོལ་དཔུང་གིས་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །དཔའ་མཛངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གཏམས་པ། །དེ་ནི་གཞན་སྟོབས་ 
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དབ 


2 མཆི ཚི ྲ- ` 


༄༅། །འཇོམས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ རྗེར་ མཚུངས། དགེ་ ་བའི་ རྒྱལ་ ཁྲིམས་ གསེར་ གྱི་རི་ ངེ་བོ་ཡིས། །བག་ མེད་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒོད པ་ ་ནོན གྱུར་ང པས། །ཕན་ཚུ་ ཚུན་ ཞི་ཞི ་ཞིང་བྱམས་པའི་ངང་། ཚུལ་ གྱིས། སྐྱ བོའ ཚོགས་ནི ནི་དལ་བུས་རྣམ་ 
པར་རྒྱུ། །དྲག་ ་པོའི་མཆེ་ སྡེར་ ལྡན་པ་གདུག་ པའི་ གཟུགས། །མིག་ སྨན་མདངས་ ་མཚུངས་ སྤྲིན ཀྱི་དྲྭ་བ་ ་ནས། །ཟླུ་གཞོན་མངོན་པར་བཀྲ་ བའི་རོལ་རྩེད་: ་བཞིན། །མདོག་ ནག ཐུགས་ དཀར་ དོམ་ ཀྱི་རྔམ་ བག་ སྟོན། །དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པར་མཚུངས་ པའི་རྭ་མཛེ་ ཛེས་པའི། །བག་ ཕེབས་རི་དྭགས་ དཀུ་བའི་ནེའུ་གསེང་ནི། །དྲེ་མེད་མར་' གང་ཞུན་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །མཐོང་ན་ ་མངོན་པར་ དགའ་བའི་རོ་ཡང་སྟེར། །སྣ་ ཚོགས་མི་ སྐད་སྨྲ་བའི་འདབ་ ཆགས་ང དང་། ། “ 
མི་མི་སྒོ་ ་སྤྱོད་པ་ པ་རྩོམ་ པའི གཅན་ གཟན་ སོགས། །མི་ གཅིག་ ལུས་ལྡན་དུད་ འགྲོའི་ ཆོགས་ རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་མང་ལས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ངོམས་པ་ བཞེན། །འབབ་ པའི་ འ་ཆུ་ཀླུང་ རྣམ་མང་བྱ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ །ཀུན་ནས་ ་མངོན་པར་ 


པར་ཤུགས་ ཀྱིས་འོང་བ་ཡི། ས་ཚ ་ཚོགས་གཏམ་དང་ སྦྱད་པཿ ་པའི་ གཟིགས་ མོ་ངོམས། །རྣམ་ ་མང་བཟོ་ལ་མཁས་པའ་ སྐྱེ བོ་དང་། །རིག་ ་གཞུང་གཞན་ལ་བྱང་ ་བའི་ འི་བློ་ལྡན་ ཚོགས། །རང་རང་བྱ་བའི་ འི་རྣམ་ འགུར་ང ་ངོམས་པ་ན། །འཛད་ 


བོ་ལ ལ་སོང 


དཀྲིགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ནོར་སླུང་ གཏུམ་པོ་རྒྱུ་བའི་ཧོ་སྒྲ་ནི། །མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་རྔམ་སྒྲ་བཞིན། །ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འདུས་གྱུར་པའི། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། གྲ 


| 
| 
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མེད་ངོ་མཚར་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། །གོང་སྒྲོས་ལྟར་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་དང་། །མ་ཧཱ་ཙི་ན་དང་མོ་གོལ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དུ་མར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་བསྐོས་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཱ སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ། འཕགས་མཚོགིའ་དངང་ཕྱུགདུངསྲག་གར་ར་བརྣམ་པར་བའ་ཡ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ཕོ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་ 
ཧཱ དྷཱ་ར་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ། གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་མདོ་ཁམས་ཐ་གྲུར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་པ། གཙུག་ལག་ཟུང་གི་མཉྱེན་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཆང་བ། ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དང་ཐར་པ་སྟེ་| 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ཡོངས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱིས་ 


634 


| ༄༅། །གྱུར་པ། །དྭངས་ཿ གསལ་ པ་བདུད་ རིའི་ ཐིག་ ལེ་མངོན་བཀྲ་ཡང་། །ཚུལ་; ་མིན་ སྤྱོད་ པའི་ ིསྙིང་( ལ་འབབ་ བ་པའི་མེ། །ཀུན་ནས་མི་ ་བཟད་ སྲེག་ང པའི་འོད་རྣོན་ 'འགྱེད། །མི་ཿ བཟད་ སྟོབས་ ཨ་ནུས་ འབར་བའི་མཚེ་ སྡེར་ 
ཏཾ གྱིས། །རྣོམས་ པས་ སྣ་རམ་ པར་འགྱིང་བའི་གླང་པོ་ བརྒྱ། །དེགས་ མེད་ བག་ཊ ་ཡོད་ གནས་ ལ་མངོན་ ན་སྦྱར་ ་བ། །ཆེ་ རྒུའེ་ གངས་ ་འིར་ འགྱིང་ ་བའེ་ གདོར་ལྔ་ ཉིད། །བསོད་ནམས་ གསེར་ གྱི་ཿ གི་སྙེང་པོའི་ སྨྲིན་ ཆེན་ནི། །གྲགས་ང ་པའི་ འབྲུག་ སྦྲ 
ཟོ སྙན་ཕོས་: ་མངོན་མཐོ་ བ། །ཡིད་ བཞིན་ ཐོགས་ མེད་ དབང་གི་ གློག་ཕྲེང་] ང་གཡོ། ། །སྐྱེ་ རྒུར་ ་ལོངས་ ཨ་སྤྲོད་ ་ནོར་བུའི་ཆར་ལ་ འབེབས། །འདི་ན ནཿ གཅེས་ པ་ཀུན་ ཀྱིསྲ་ མཐར་ཐུག་པ། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལུས་འཛོམས་ ཡའི་ནད་ཆེན་ དྲག། །ཉེ་ 
ཤོ །བར་ ་གཞིལ་ ་བ་ ་བདུད་ རྩིའེ་ འེ་སྨན་ བསྒྲབ་ ་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཟླ ཟླ་བ་ གསར་ པའི་ འཛུམ་ ་མདངས་ ངོམས། །དེ་ ནས་དེ་ ལྟ་ བུའེ་ སྦྱིན་ བདུག་ གིས་ ཤེ་བར་ སྤྱུན '་དངས་ པའི་སྨན་ སྦྱོར་བ་ པོ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོ: སྟོན་ ་པ་ཕུན་ ']ཾ 
† །སུམ་ ཚོགས་པ་ནི་ རིག་པ ་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རིག་ལམ་ ་རྒྱུ་མཚོ་ ལྟ་བུའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ སོན་ པའི་པྲྔཾ་ཧ་ཆེན་པོ། པོ། རིས་ 'སུ་མ་ཆད་ པའི་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསལ་ བྱེད། བརྟན་། སོགས་ ་ཡན་ལག་ ་བཞི་ དང་བྱང་ ངོ 
སེམས རྒྱལ་བ° བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང་། དེ་ཉེད་; རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མདོ་ དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ མཐའ་ཡས་པ་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱེ་མཚན་ ་ཉེད་ ཡོངས་སུ་ཚང་ 


བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་དང་ལྡན་ 
པ་འདྲེན་པར་རྒུར་ཏེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་ཕོ་དག་གིས་དགོངས་པར་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ་དག་ཤིན་ཏུ་རབ་འབྱེད་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་དེ། །མདོ་སྡེ་ 
བཾ འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་གཟུངས་ཐོབ་རྟེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
, བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གུ་ལག་ན་ཏུང་འཛིན་མཆོག་ཡད་པ། །ྒྱལ་བ་བུམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མང་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ 

ངས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་སུ། །ཕྨ 'སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས། །འཛིན་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མངའ་གསོལ་བའི་ཤེས་བརྡོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ 


ནས་བསྒྲིབས་ལ་མུན་པའི་ལས་མཛད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་འོད་བཟང་འཕྲོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྷ་སྐུར་འབྱོངས། །སྣང་ཚད་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་གཤིས་སུ་མཁྱེན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤིས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྲིད་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྒུ་གར་སྟོན། །གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱས་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་རྡུགས་ཉམ་ང་མེད། །གང་གི་གཟིགས་པས་བདུད་རྩེའི་བཅུད་འབེབས་པ། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ 


པས་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣལ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་དུ་རྡོ་རྡེའི་ཡུང་གིས་བསྔགས་པའི་དོན་བཞེན་ ® 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་དྭངས་པས་མངོན་པར་གཟིགས་ཏེ་སློབ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་པའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ ྫ 
མཐར་ཡོངས་སུ་འཁྱུད། །རིགས་ལམ་མ་ལུས་སྨྲ་བའི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེས། །རྨོངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞེན། །ཕྱོགས་རེའེ་མིག་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་དབང་གྱུར་པའི། །མཁས་རློམས་ཆྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཀུན་ ° 
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ཤཱ འགྲོ་བ། །མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལུས་མཆོག་ཅན། །བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་དེ་མཐོང་ན། །སྟིང་དབུས་ངོ་མཚར་དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ། །མཚུངས་མེད་རྣམ་སྣང་ལོ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྣང་ 


„, བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་འཆད་ལ་མི་ཞུམས་པ། །དེ་ནི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས། །བསླབ་སྟོན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་འོད་སྦྲེན་ཅིང་། །ཕན་ 
བདེའི་ཐིལ་དངར་འབུམ་གྱི་བཅུད་འབབས་པ། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩིར་སྒྲུབ་ཕའི་ཕྱག་བཞེས་མཚོ། །རྣམ་དབྱོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཛ་ཧུ་ནས། །ཟོལ་མེད་མངོན་སུམ་འཐུང་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ། ། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་གཉེར་འཁྲུགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས། །འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དགྱེས་པའི་འོད། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་སེམས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །གཞན་ཕན་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟླབས་འཁྲུགས་པ། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 


༄། 


༦8 ༧༠» ,®8 ®ཏ[; |; 


གཞུང་ 'ལུགས་ ་ལ། [བློ ་གོས་རྣམ་པར་ཡངས་ པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །ལྷག་བསམ་ ་ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་ རབ། རྔོགས་ཤིང་ ། །རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་པ་ མེད་ཏ པའི་ འི་མིག་ བཟང་གཡོ། །གཞན་ ཡན་ ན་སྦོར་ བ་ བདུད་ རིའི་ཆར་ ་འབེབས་པ། 
འདུ་བའི་ ་འཁོར་ ་འདི་ རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ལྟ་ བུ། །མིག་ ཟུང་འཛུམ་པས་ གཙོ་བོའི་ཞལ་ ལ་བལྟ། །རྣ་བས་བསླབ་ ཚེག་ བདུད་རྩིའཾ་བཅུད་འཐུང་ ཞིང་། །རྐང་ པའི་འགྲོས་ སྟབས་གུས་པས་ བསྐྱོད་ བཞིན་ དུ། །དོན་མཐུན་ རིན་ཆེན གྲུབ་ པའི་ 


གཏེར་ཆེ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ སྨྲན་ ་པའི་ རྒྱུ་དྲུག་ ཚང་བའི་འཚོ་བྱེད་ ད་གཞུང་( ལུགས་སྨྲ་ བའི་ འཁོར་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ ཏེ། | དཔེར་ན་རྒུ་སྐརགྱ གྱི་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་ཉ་ གང་བ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ 
ཕར་༔ བཞུགས་ ་སོ། །དེ་ ཿ་ཡང་འདུས་པ པའི་ འཁོར་དེ་དག་ནི་ཚེ་རིག་ འཛིན་ པ་ མུ་ཏིག་ གི་༔ གི་ཕྲེང་བ་: བརྡོལ་ང བའི་ འྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་སྟེ ་བཞི་ དགེ་བ་ བཅུས་ ་མཐོ་བའི་ རྒྱལ་ཁམས་ སྤྱི དང་། ཁྱད་པར་། དཔལ་ སྦུངས་ ཐུབ་བསྟན་ ་ཆོས་འཁོར་ གླིང་ 
དང་། འ རྫོང་སར་ བཀྲ་ཤིས་ ལྷ་རྩེ་ ཙཱེ་སོགས་ ཕྱོགས་ དང་ཡུལ་གྲུ་ཐ་ ་དད་པ་ནས་འདུས། ཏེ། ཀུན་ ཀྱུང་བློ་ གྲོས་ཀྱི་ མིག རྣམ་ པར་ ད་བྲཀ་ ་བས་གསོ་དཔྱད་ ཀྱི་དོན་ ན་དང་ ལག་ ་ལེན་ ་ལ་སེམས་པའི། སྡོམ་བརྩོན་ ་འདུལ་ང ་བ་འཛིན་པ་ ་འཕགས་ 
ནོར་གྱི་གྲངས་དང་ཐབ ཅིག །ཏུ་ ་རིན་ ཆེན་དངུལ་ ་ཆུ་གྲུབ་ པའི་ལས་; 'རྣམ་ པར་བརྩམས་སོ། །གསོ་བྱ་ འབྱུང་འཁྲུགས་ ཉེས་གདོན་ལ་ སོགས་ ས་ནས། །གསོ་ ཐྱེུད་ ཐབས་ཀྱི་ གཉེན་ ་པོ་ཐོགས་མེད་ '་དཱ། །འབེབས་བྱེ བྱེད་ གསོ་བ་ རིག་ པའི་ 
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༄༅། །བཅུད་ ཀྱི ། སྐྱང་ོ་ གཅེག་ ཏུ་འདྲིལ་ 'བའི་བདུད་ རྙི ་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་ སྡུག་ པའི་ཁ་ དོག་ དང་ ། །འཆཾ་ ཆིམེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གཾ གི་ དཔལ་ ཡང་སྟེར། །མཛེས་ ་པའི་ལང་ཚོ་འཇོམས་ཡ་ རྒས་ ་པའི་ དྲག། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ ན་རབ་ བ་ཏུ་ཞི་ འགྱུར་བ། །དེ་ ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །མཐུ་ཆེན་རྣམ་པར་མངའ་ བའི་ སྨུན་ མཆོག་ ཉིད། །ཟབ་མོའིཾ་གནད་ ཀྱིས་ གཅུན་ ལའི་ཨ་ ངཿ ཏ། །ཕྲ་ ་བའི་ཡུངས་ པ་འབྲུའི་ཚད་' ཏམ་སུས་ སྩོང་བ། །དེ་ ་ནི་མཁའ་། ¢ 
སྤྱོད་ གྲུབ་ པའི་གནས་ འཛིན་ ཞེས། །བདེན་པར་ སྨྲ ་བའི་ ལྡགས་ ལས་རྣམ་པར་ དྲ་གགས། །བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ གཱ ཉེན་པོ་ པོ་ཟླ་ མེད་ པ། །འཐུང་ན་ཐུན་ མོང་གླུབ་པ: པའི་དཔྱིད་ཀྱང་ ང་སྦྱིན། ཕྱི ནང་རྟེན་འབྲེལ་ གནད་ ཀི་རྫ་ས་ ཆེན་ ་པོ། ། “ 
མཐུ་ནུས་ཕུལ་བྱུང་སྨན་] གྱི་ གྱི་རྒྱལ་ ་པོར་ གྱུར། །དེ་ ནིཿ ་བསམ་འཕེལ་ ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་ལས་ 'ཀྱང་། །དོན་ ཆེན་། ཉིད་ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ འདིར་གནས་ མོད། །ལེགས་ སྦྱོར་: ་མན་ངག་ཟབ་ མོའི་མིག་ མེད་ པ། །རྨོངས་ པའ་ ཆོགས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ འཕྱན། །ཟབ་ མོའི་མན་ངག་ མཐོང་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །ཉེར་ བཅིངས་འཆི་ ་མེད་གྲུབ་ པའི་ཨ་མྲི་ཏ། །ཁམས་ དྲུག་ལྡན་པ་ རྡོ ྡོརྗེའི་གྲོག གྲོང་ཁྱེར: དུ། །ཞུགས་ཟ ཚེ་ལྕུགས་ ་ལ་གསེར་ འགྱུར་ ཤི བཞིན་ གྱུར། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ 
ཀའི རང་བཞིན་ དེ་ཉེ ་ཉིད་ནམ་བསྒྲབས་ ་པའི་དུས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི། སྤྱིར་མུན་ པའི་བསྐལ་ པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་འདྲེན་ བཞི་ ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའི སྒྲོན་ ་མེའི་ བསྐལ་པ་ བཟང་པོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐུབ་ བསྟན་ ལྔ་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་མ་ལྟར་གདལ་པ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ཨངྒེ་ར་ཞེས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ནང་ཚན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ 
༈† དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྙན་པོ་ནི་དལ་ཐུར་སྒྲོགས། མཁའ་ལ་དགའ་བའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ 
”བྲེས། ས་ལ་འབྱུང་བའི་དྲོ་གྲང་སྟོམས་པས་ནང་གི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲོད་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ད་ ལ་འཁོར་ 
ལཱ མཐོང་བ་ཐོག་མའི་ཚེ་ཏ་རྐུལ་ཏེ་དུས་དགེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པས་ལག་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ནི། ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་རབ་བྱུང་གྲངས་ཀྱི་ཁོངས བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་ 
བའི་དབང་ལྡན་པ། །རྩལ་འབྱིན་ཀ་པི་ཀ་ཡི་བགྲང་བྱ་སྟེ། །འཆི་མེད་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་དུས་བཟང་ཉིད། །དེར་ནི་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འྱུར་བའི་འང་ཚ་འར་བས་གཟི་འབར་ཞིང་ །མངོན་དགའ་གསར་ 
པའི་རྒྱན་བཟང་སྤུད་པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་རྣམ་པར་ངོམས་པའི་དཔྱིད་དེ་ཕེབས། །དལ་བུར་སྒྲོགས་པ་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཡིད་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་གཟུགས། །དྲི་བསུང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ། 
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༄༅། །སོས་ ་ཀའི་ དུས་ ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ ཉམས་སུ་ སྱོང་། „།དྭངས་ པའི་ མཁའ་ལ་ ཆུ་ཤེལ་ དབང་ པོ་ ཡི། །ཆ་ཤས་ཕ ་ཡོངས་ སྭ་སྡུ་ཚོགས་ པའི་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ དང་། །ལྷན་ ཅིག་༔ ་རྩེ་བའི་ འི་༼༡༢།འདོད་པའི ་པའི་ 'སྐར་ནི། །ཟླ་བ ་བ་ བསྟན་ 
པྫོ མཚན་མོ མོའི དུས་དང་ འགྲོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ། །དེ་ ནས་ གཟུགས་ཤུ ་ཀྱིས་ ་འཕེལ་བའི་རི་ བོང་འཛིན། །ཚེས་གྲ གུངས་བསྟན་ བཅུ་བཞི་ཆ་ ཡིསྣ་ནམ་ ་པར་ སྤངས་ པའི་ ་གཟུགས། །རྣོ་ ལྡན་ མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་ ་གཟིངས་ པ་ བཞེན། །དང་ པོའི་ཁྱིམ་ % 
¦ གྱི ་ཐོག་ ་མར་རྣམ་ པར་རྒྱུ། །རྒྱ་སྐར་བསྟན། སྔོན་ ཚེ་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ སྨན་ གྱི་ བཅུད་བསྡུས་པས། །གང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བདུད་རྩ རྩིའི་རང་ བཞིན་ དུ། །ཉེ་ ་བར་༔ བསྒྲབས་ པ་ པྭ་བུ་གར་ འཛག་ ་པ་ པ་ཡང་། །དུས་ ་འདིའི་ ཞག་ གི་ བདག་ པོར་ཤུགས་ པ 
ནི ཀྱིས་ འགྲིག །རེས་གཟའ་བསྟན། དེ་ ནས་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ ་གཞས་; དུས་ སྟོན་: འཁོར་ལས་ སུ་པྱ་བ་ ཕུན་༔ སུམ་ ཿཚོགས་ པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་ཏི ཅིང་འབྲེལ་བའི་ གནས་ སྐབས་ ན། རིན་ ཆེན་། དངུལ 'ཆུ་དེ་ ཉིད་ ཐབས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཅི་ ལྟར་ 
ཤཱ འདུལ་ སྦྱོང་བ བཀགྱིས་ པའི་ ཚུལ་ ནི། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་ བའི་ ཁམས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ དང་བྲལ་ བའི་ ་གཉེན་ པོ་ཚ་བ་ གསུམ། སྒུར་། གསུམ། ཚྭ་སྣ་ དང་། སྒོག་ སྡུམ་ཤ་ཊ ཆང་། ཀྟ་ར་ལྔ། ཟད་ ཕྱེད་ཁམས་ བརྒྱད། འཆིང་བྱེད་ ལྕགས་ བརྒྱད་ ཇོ་ 
དང་ ང་བཙུན་མོ་ མ་དང་སྨྲད་པ་ལ་ སོགས་ པས་རིམ་པར་ ་གཡའ་བ་ཕྱི་བ་དང་: དུག་ འདོན་ པ་དང་། བཅུད་དུ་བཀུག་ སྟེ་ ཐབས་ ཀྱིས་ འཆིང་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ ལག་ ་ལེན་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སྲ་བསྟར་བ་ལས། དང་པོ་ 


གོང་སྒོས་ཀྱི་ཚེས་༡དུས་ལ་དངུལ་ཆུ་སྲང་ སུམ་བར་དང་གོ་བཞིའི་གྲངས་སུ་ལོངས་པ་ལ་སྒྲ་པི་ཕོ་གསུམ་སོ་སོར་སླང་བཞི་བཅུ་རེ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་དང་ཚ་བ་གསུམ་ 
སོ་སོར་ཐུར་མགོ་རེ་གྲངས་སྤྲད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཐུར་མ་རྩེ་མོའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་མི་འཆུགས་པའི་སྐད་དུ་ཡིག་ཆའི་གཞུང་སྒོས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་དང་སྦྲགས་ཏེ། ཕྱེ་མ་ལ་ཆུ་ཡིས་ཞེམ་ཟིམ་གཏོར་བ་ 
ཤུ ཐང་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ཁ་དམ་པར་བསྡམ་ཞིང་མི་བདུན་གྱི་གྲལ་བསྟར་ཏེ། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ཕོ། ལག་པ་གཡོན་འོག །གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་དལ་བུས་མཉེ་ཞིང་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཅི་ཙམ་ 
ཆེ མཉེ་བའི་ཚད་ཉིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་འདི་སྐབས་མི་རེ་ལ་དངུལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལྷག་བཅས་ཐོབ་བའི་ལས་རྫ་བས་ལྕི་བས་ཞག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འཕུར་བསུབ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇའ་ 
སྤྲིན་གྱི་མུ་ཁུད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྟིང་གུར་ངོམས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་མུ་གུ་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་པའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཐོག་མར་འཐོར་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྨན་རྣམས་དྲི་ཡིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན། །རྣམ་པར་ཁུབ་པ་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ན། །དགའ་བའེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །དལ་བུས་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་ཟིལ་པའི་དྲི་འབྱིན་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་བསྲངས་ཟིམ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྣོམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་དུ་མའི་གཟུགས་ལྡན་པ། །དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་སྤྲིན། །དྲི་མེད་བི་ཌུར་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའི། །དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇའ་རིས་ནི། །ཁ་དོག་རཔ་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པའི་དབྱིབས། །མུ་ཁྱུད་གཉིས་ལྡན་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། །གདུགས་བཞིན་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀྲམ། །ཉི་མའི་སྣང་བ་འགོག་མིན་དགའ་བའི་སྦྲིན། །འཇའ་འོད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རབ་འཁྲུགས་པས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ 
གསུང་། །ལེགས་སོའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་གོ་སྐབས་མཐོང་། །དེ་དེར་ཆེ་མཐོ་རྭཏྣའི་ཁྲི་བཟང་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཉཾ་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་འབར་བཞིན། །བག་ཕེབས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞལ་བཟང་གིས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཀུན་དགའ་རབ་ཏུ་བྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཚེ་ལས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྙུབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་སྨན་རྒྱལ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་དང་སྒྲབ་པོ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་བརླབས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་སྐོང་གསོལ་མཛད་དེ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕའི་རིམ་ཕ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


་ཿ༤ཿ༤༨ ` 


སྒྲབ་ པ་འདི་ བཀའ་གཉན ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚན་ཁ་ཉེ་བར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བཟོ་ མགར་ གྱི་ལས་ལྟ་ ཉཱ་བུ་ཞིག་ དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི བའི་ཁྱད་ པར་ ད་གྱིས། དམ་ ་ཚིག་ དང་གཙང་སྒྲ་ ་གལ་ཆེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ དང་བསང་ 
བྱིན་ ་འབེབས་ སོགས་ཅི་ ་ཙམ་ནུས་པ་ དེ་ཙམ་ མ་བདུད་རྩི་ རྩི་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ་ཅིང་གེགས་ མེད་ པར་མངོན་ སུམ་གྱི་ ཏ་བློས་ ་མཐོང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཉེ་ བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་ན་ ལས་བྱེད་པ་པོ་ པོ་རྣམས་༔ བློ གྲོས་ ཀྱི་རྩལ་དང་། ལག་བཟོ་ 
ཛཾ བའི་ཚུལ། ལག་ལེན་ གྱི་ཉམས་ གཏིང་དུ་སློང་མ་ སློང་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་པས་ལས་ ཐམས་ཅད་ ་མངོན་པར་བགྱིས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ 
བར བྷེ་རླན་ གྱི་ཁུད་ནས་ དངུལ་ཆུ་ཕྱོགས་ 'གཅིག་ཏུ་བཀྲ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་རྣམས་ཆུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤལ་ ཅིང་ཆུ་ཁར་ལྡིང་བ་སོགས་མི་མངོན་པའི་དངུལ་ཞག་ཕྲའུ་རྣམས་ ཚགས་ བྱས་ཏེ་སྐམས་ ནས་ཤུགས་ཐལ་ 
གྱིས་འཕུར་ ་བས། འདྲིལ་ བྲ་ནམས་ ཕྱོགས གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ཏེ ཏེ། ཚྭ་བུལ་ པ་དང་ཚགས་ལ་དངས་ བའི་ཕྱེ་ཞེབ་ཁྱོ་ ཁྱོར་ཚད་ ཀྱི་ཁྱེམ་བུ་ལ་ཁ་ བཅད་ ད་དངས་ཏེ་དངུལ་ ་སྲང་ཆེ་ལ་ཁྱོར་ཆེ་ཆེ་ ང་སྟེ བསྡོམས་ པའི་ཟུང་གངས་ སུ་བྱས་ང པའི་ 
ནང་དུ་སྐམ་འདུལ་ཉི་མ་གཉིག་གི་ཡུན་ དུ་བྱས་པ་དང་། དགོང་མོ་ཚྭ་བུལ་གྱི་རོ་རྣམས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ ་བཤལ་བཞུས་བྱས་ཏེ་དག་པར་། སྦྱངས་ པའི་དངུལ ་ཆུ་སླར་སྣོད་དུ་བཞག །དེ་ཙམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཡའ་དག་པའི་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
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༄༅། །ལོང་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ས་ལེར་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཡོ་མེད་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ལྷག་མཐོང་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བས་རབ་མཛེས་པ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
$ །རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་བཞེངས། །དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མས་ཉིར་བསྐུལ་བ། །དབྱིངས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །གནས་དུས་རྫས་ལ་བདུད་ „, 
རྩིའི་བྱིན་ཀྱང་དབབས། །རྨད་བྱུང་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེ། །འཛིན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་བཞེས་པ། །དགུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། །རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་རྣམ་པར་བཞག །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ “ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི། །དྲང་སྲོང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཞོན་པ། །ལག་ལེན་ཟབ་མོའི་སྒྲ་ལྡན་དབྱར་གྱི་རྔས། །གསོ་རིག་བསྟན་པའི་དཔྱིད་ཀྱང་གནས་པར་སྟོན། །སྔན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ཉེར་སྐྲེས་པའི། །འཇིག་ ཧཱ 
པའི་དུག་ཆེན་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རྫས་དང་བཙུན་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་བཏུལ་བ། །དེང་འདིར་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཆོ་ག་གཉེན་པོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །དུག་ཆེན་བདུད་རྩེར་སྒྱུར་བའི་མན་ ཙོ 
ངག་ཞིག །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ་ནས་དྲངས་པ། །བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་སིང་གི་མཚོ་རུ་བསྦྱིལ། །གཟུང་དཀའ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རེམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྒུར་པའི་ཆོས་ཉིད་འདིས། །ཀུན་རྟོག་ 


༄༅། །འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྟར་ཁུ་གྲུང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དངུལ་ཆུ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ལ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །འབིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཁམས་ཆེན་པོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སླད། ། 
མི་གཅིག་མདངས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ལྔར། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གར་ཡང་དག་ཞུགས། །སྐྱོན་དག་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དངས་ལ་གཅེས་ལར་བཟུང་བའིསྣ་ནས་དེར། །ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྡུད་པ་ ངུ 
དེས། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་འདོམས་པ་བཞེན། །ངེས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཅིང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་བཞོན་པ་ཅུང་ཟད་ ག །ཐུལ་བས་ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་རོ་ | ° 
དེ་མྱང་། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཟུར་བཀོལ་འཚིང་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྕགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྦྲང་གཤོག་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ལ། རང་རང་གི་དུག་འདོན་དང་གཡའ་ཕྱི་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ རཱ 
ཏེ་བསྲེག་རྫ་གཞུ་ཁ་སྦྱར་དང་བུམ་པ་ཁ་ཆོད་ཉིས་ལྡན་སོགས་སྣོད་བཟང་པོར་བཞག་སྟེ། ལྕགས་དཀྲིས་བརྒྱབས་པས་འདམ་གྱིས་བྱིབས་ནས་ས་ཐབ་ལ་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་དྲྭ་སྟེགས་ཡང་བར་བཀོད་དེ། འོག་ནས་ཤིང་སྐམ་གྱི་མེ་ ཛོ 
སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་མཐུར་དུ་འཁྱིལ་བའི་འཕྲུལ་ཐབ་ལ་བཀྲམ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོའང་དུག་བཏོན་ནས་ཕྱེ་ཞེབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་མི་བརླག་པའི་ཆས་སུ་བཞག་སྟེ་ 
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ཐལ་བར་བྱས་ སོ། །རིན་ ་ཆེན་དངུལ་ཆུ་འཆེང་བའི་ལྕགས་ རིགས་ བརྒྱད། །ལ་ལ་ དག་ ་ནི་ ནི་སྦྲང་གཤོག་ ཚུལ་ གྱིས་ ས་ཏེ། །ཁ་ ཅིག་ཕྱེ་མར་བུ བྱས་ཿ པའི་ ཕུང་བོ་ ་ལ། །མ་དག་ སྐྱོན་ ཀི་དྲིམ་རྙ རྨིང་ནས་ བཤིག ཕྲ་མོ ་མོའི་ རླུང་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས། །སྦ་ བརྟན་རྫ་ ཡི །་གཞུར་རྣམ་ པར་ ར་བསྡམས། དེ ནི་ཚ ་ཚ་ངར་ ལྡན' པའི་མེ་ཡི་ དབུས། །གཉེན་ པོའི་རྫས་ཀྱིས་རབ་ ང་གཞོམ་ ་ཞིང་ གཞིག ། །དྭག་པོའི་མེ་ལྕེ་འབར་; བའི་རྩེ་མོཿ ་ནི། གྱིན་ དུ་བསྐྱོད་ ་པ་འདྲིལ་ ་ཞིང་འཁྱིལ་ 
ཟེ བཞི་ གཟུགས། །འཇིགས་ ་རུང་ ང་གཤིན་ རྗེ ཁྲོས་ ་པའི་ ལྡགས ་བཞིན་ གཡོ། །སླ་ཿ ་བའི་ ལྕགས་ཀྱང་ཐལ་ ་བའི་ལས་ས་ བྱས། །འདི་ནི ་ནི་ཤིན 'ཏུ་བརྟན་ པའི་དངོ་ དངོས་ དེ་ཡང་། །མཐེབ་མཛུབ་དག་ གིས་ཕྱི ཕྱི་མར གཏོང་ནུས་པ། པ། །ཐབས་ཆེན་ 
¦ །ལས་ཀྱིས་ སྦྱངས་ པའི་སྨན་ མཆོག་ འདི། [བཅོས་ རྡུགས་ནད་ ་མང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ ཡིན། །ཕན་ མིན་ ནུས་པ་ཟ་ ་བའི་སྨན་ གྱི་ཁམས། །བཀྲ་ཤིས' ་དག་ གི་གྲངས་ སུ་གང་ཀྱུར་པ། །རང་རང་ གཉེན་པོའི་སྟོ: སྟོབས་ ཀྱི་ས་ལེགས་ ས་བཏུལ་ 
པས། །ཕུན་ཚོ ཚོགས་ བདུད་རྩི་གླུབ་ པའི་ དཔྱིད་ དུ་གནས། །དེ་ནས་ཡང་རིན་ཆེན་དངུལ་ ཆུ་དེ་ ཉེད་ རིམ་པས་ ཞག་ རེ་རེར: ཚྭ་སྣའི་ཕྱེ་མའི་གྲུངས་ ཆུ་ཆུ་གྲང་སྟར་ཁུ་བཅས་ ་པ་ '་དང་ པཱ །བ་ཆུ་དང་སྒུར་གསུམ་སྦྱར་བ་ དང་། རྫ གྱོ་འདམ་ 

བཏགས་ ཀྱི་ཕྱེ་ ་མའི་ཆུ་རྣམས་ ཀྱིས་ འདུལ་བར་བྱས། དེ་ ནས་ཆ་ ་ཆང་བཟང་དྲོད་ ལྡན་ དང་། སྒོག་ སྐྱ་ ་བཙོས་ ་ནས་ སྙིགས་ མ་དོར་བའི་ཁུར་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་; ་ཞག་ ་གཉིས་ གཉིས་ ཏེ་ བཞིར་ འདུལ། པ རྡེས' ་ཚགས་ཤ་གསར་ རྙིང་གི་ ་དྭངས་ 
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གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡི་ཆས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྣ་ཚོགས་མདོག་མི་གཅིག་པའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་སོ་སོར་བཏུལ་བའི་བྱེ་མ་དག་དྲེ་ཡི་ངད་ལྡང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གནས་ཀུན་བསྒྲེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །འབིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་བའི་ཁམས་དེ་ནི། །དག་པའི་སྣོད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་འབྱིན་ཁུ་བས་ཉེར་བཀླབས་པ། །ཆུ་འཛིན་དབུས་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་བཞིན། །ནོར་བུའི་དབྱིབས་འཛིན་རེག་ན་འཇམ་པའི་རྡོ། །རྩེ་མོར་ 
ཏི བསྒྲོན་པ་དབྱུ་ འི་མགོ་བོ་ན། །རྒྱ་གྲམ་ཤིང་གིས་མཚན་པ་ཐག་པས་སྦྲེལ། དེ་ནི་འབབ་ གས་ཀུནྣའི་མཚོ་ལ་ཞུགས། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ་བའི་ཚེ། །འུར་འུར་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རབ་སྒྲོགས་པ། །མཁའ་ལ་དབྱར་ 
ཤཱ སྐྱེས་རྔ་ཡི་སྒྲ་བ: དུ། །ལྔ་གསུམ་ཞག་གི་གྲངས་ལ་རྣམ་པར་ལྡིར། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ ང་གི་མཚོ་བཞེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་སྨན་གྱི་བྱེ་མའི་ཚོགས། །དུ་མར་སྦུངས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །གསེར་སོགས་རིན་ 

ཆེན་ཞུ་བའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །དེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ནས་རབ་འཁྲིགས་པ། །བྱིད་དུསགས་བའིན་བུད་ད་བཤ། །ཀུནྨའེ་རང་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་ཆུ་ཀླང་བདག་པོ་བཞེན། །ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་སེམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །དེན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གནས་ལ་རབ་འདུན་ནས། །རྩོལ་བས་རབ་སྦྱངས་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱུར་པ། །ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་རྗེས་སུ་སྟོགས། །མི་སྡོད་ཤུགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་འཁོར་བའི་སེམས། ། 
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༄༅། །ཀུན་ནས་ཁ་ལོ་ སྒུར་བ ་བའི་ལས་ རླུང་གི། །བཞོན་ ་པ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྲབ་ ཀྱིས་གཅུན། །དེ་ ཆེ་བསམ་གཏན་ཞེ་བའི་ལམ་ དུ་འགྲོ། ། །བཀླུ་ཚེ་ དག་ པའི་ཆུ་དང་ཐབས་ ་མཁས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་། སྦྱངས་ ་པའི་བདུད་ 
རྩིའི བཅུད་རྒྱལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ ཡིས། །དཀའ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་ པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །དེ་ནས་ དངུལ་ ཆུ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཆུས་ ཡང་ཡང་བཤལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བཞག་ལ། ས་སྟེགས་གྲུ་ 


བཞི་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྐང་ག སུམ་བརྟན་པའི་ཁར་རྡོ་ཁོག་གི་ནང་དུ་ཅོ་ ང་ཞི་ཕྲམ་ཕྲོམ་བརྡུངས་པ་སོར་གང་གི་ཚད་དུ་བཀོད་ལ་དེ་སྟེང་འཇུ་བྱེད་ཚིལ་ལྔ་བཞུས་པའི་ཞུན་གྱི་སྟེང་ དུ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྒུར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དྭངས་མ་བླུགས་ཏེ་སྣོད་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་བཀང་། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཚད་ཐུར་གྱིས་ཐིག་བླངས། ། རས་ཤིན་ཏུ་ཚགས་དམ་པ་བཞི་ལྟེབས་ཀྱིས་ཁ་ཁེབས་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུལ་ནསྭ་སད་བུས་དམ་པོར་བཅིངས་ཤིང་དེསྟང་རྡ་ཡི་ཁ་ཁིབས་བཞུག །བར་ཐམས་ཅད་རས་དང་ཤོག་གུས་དམ་པར་བཅད། ཚད་ཐུར་དང་སབ་ཆུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཁེབ་རས་བཅས་བུ་ག་མཐེ་མོ་ཤོང་པའི་ཚད་ ་ཙམ་བརྟོལ་ 
ཏེད་གོར་མོས་ཁ་བཅད་ལ་བཞག །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མེ་ཁྲོལ་གྱི་ངད་ཀྱིས་རིམ་པས་ལྷོག་ཁོལ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཤིང་། ལྟི་བའི་མེ་ཁྲོལ་རིམ་པས་བཞག་ལ་ཅི་ཙམ་འཐགས་པ་དེ་ཙམ་ཀྱིས་སྒུར་གསུམ་ཆུ་སབ་པ་ 
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དང་ནང་རེ་བཞིན་ཚིལ་ཞུན་ཚོམ་རེ་བཏབ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཕྱུར་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་སབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དྲོད་ལྡན་ཁོ་ན་དང་། འགྲིལ་འགྲུལ་ དང་ཁྱད་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་འགོམས་ཡུགས་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ 
བསྲུངས་ཞིང་ཉིན་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བཙོ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་ཞི་ཆ་མཐའ་དག་ཡིག་ཆའི་གཞུང་དང་མ། ན་པའི་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་ཆེན་བསྒྲབས་ 
དཱ ནས་མཐར་མེ་བཅད་དེ་རྡོ་ཁོག་གྲང་རྗེས་ཁ་ཕྱེས་ནས་དངུལ་ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་དེ་ཉིད་ཞོ་ལྟར་སྐ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་དོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་པར་གྱུར་ཏོ། དྲི་མེད་རྡོ་ལས་བྱུང་ 
ལེ བའི་ཟ་མ་ཏོག །སྲ་འཇམ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱི་ནི་སྟོད་དག་ཏུ། །འབྲུ་སྣའི་གཟུགས་མཚུངས་རྡོ་བཅུད་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་པར་བཀྲམ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞག །གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་གྲངས་སུ་གང་གྱུར་པ། །སྒུར་བའི་རོ་དང་སྣུམ་པའི་ 

ཡོན་ཏན་ཅན། །གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་རབ་མཛེས་པ། ཏྲི་མེད་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །སྲེག་པའི་ཚ་བར་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །དུ་བའི་གོས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འདོར་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ཐོས་ཙམ་ནང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱུད་མར་བསྐུལ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་འཇིགས་པའི་དུག་ཆེན་གྱི། །དབུགས་རླངས་མི་བཟད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ཁ། །གཉེན་པོའི་སྨན་མཆོག་འཇུག་པའི་སྐབས་མིན་པ། །སྲབ་འཇམ་རས་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །པའི་འཆིང་བ་ རྣམས། །དལ་བུས་ རྣམ་ ་པར་དཀྲོལ་ ་བའི་ ཚུལ་ལ་ མཁས། །དེ་ལྟར་བཙོ་ ་འབྲེང་། ལེགས་པར གྲུབ་ རྗེས སྨན་ ཆེན་། ཁྱོར་ གང་གི་ཕྱེ་མ་དར་: ་ཚགས་ལ་ པ་དངས་ ནས་ཆང་ ང་གི་ ་འདམ་ འཐགས་བྱས་ པའི་ཕྱེ་ 
སྐམ་སླར་ ་ཡང་རྡོ། གཞོང་དུ་བཏུལ་ བ་དང་། ལྕགས་ཊ བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ཚད་ ལྟར་ དན་ ་རོག་ ག་སྣུམ་ དང་འདྲེས་པའི་མར་ནག་ དངུལ་ཆུ་ལས་ སོར་དོ་མཐོ་ཙམ་ བླུགས་( ་ལ་ཐུར་ཚད་ཁ་ཁེབས་མེ་སོགས་སྔོན་ ་བཞིན་ ་དུ་དལ་ བུས་རྒྱུན་ མ་ ;; 
ཆད་ པར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ ཕྦུགས་གཅིག་ལ་བཙོས། བཙོ་བ་ གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྐབས་ སུ་རང་རང་གི་ །་སབ་ཆུ་སྣོན་པ་དང་ ། མེ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་། ཚུར་ལེན་ཚེ་ནུ་ཁོལ་མས་བཀྲུ་བཤལ་མང་པོ་བྱ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 4 
པའི་ བློས་ད ་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཡང་མི་འཐོར་ བའི་ གནད་ ཀྱི་ཐབས་ དུ་མ་ དང་བཅས་པ་ པ་ར ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་གྱི་ གྱི་ལེགས་བཤད་ འཚོ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་རྣ་ང བས་ བཅུད་དུ་འཐུངས་ཤིང་སྟིང་གི་ དཔལ་ བེའུར་སིམ་ བཞིན་ ་ལག་ཏུ་བསྟར་བས་དུག་ཅན་, 
མི་སྡོཿ སྡོད་ པའི་དངུལ་ ཆུ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཞོ་ལྟར་སྐྲ་ ལ་ཤིང་བུ་འཛིན་པ་དག་ ་པའི་ཁ་། ་དོག་ཟླ་བ་ གསྦྲིན་ དང་བལ་བ་ ལྟར་གྱུར་ ཅིང་། དངུལ 'ཆུ་དེ་དག་རྗེན་ ཕ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་སར་ དངོས་ སུ་འཐུང་ཡང་ལུས་ལ་བཅུད་ དུ་འགྱུར་ 
ཉེ་མ་གནོད་པའེ་ཡ་མཚན་ བཅས། བདུད་རྩིར་གླུབ་ པའི་ དགའ་བ་ ་ཅིར་ཡང་འཕེལ་ ་བར་ཀྱུར་ ་ཏོ། །གདུག་ཅན་ ཆང་གིས་ སྤགས་ པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བས་ཉེར་བཏབ་ སྣུམ་ གྱི་དབུས། །འཕྲོག་བྱེད་ས་བོན་ ཀུན་ནས་ 
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གནས་གྱུར་བ། །མེ་ཡིས་ངད་ཀྱིས་དལ་བུས་རྣམ་པར་བསྐོལ། །བརྩོན་པས་ཡོངསསུསྦུངསཔའི་ཐ་མ་ནི། །རབ་དཀར་ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ་པའི་རྡེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་མི་གཡོ་ཞེ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པས། །འཚོ་བྱེད་སྟེང་ལ་ཀུན་དགའི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར། །གཞུང་དང་མན་ང །དན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ 'བདུད་རྩི་དྲི་མེད་པ། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་སྲོག་གི་ཟུང་སྟེར་ཞིང་། །མི་བཟད་ནད་མང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གྲུབ། །ུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོའི་ 
ཏཾ ཚོད་ཙམ་སུས་མྱོང་པ། །བདེ་འཇོམས་ ག་པ་ཚྩུབ་མོས་སྲོག་འཕྲོག་ཁམས། །ཤུང་མིན་གཅིག་པུར་འཐུང་བའི་ལུས་ཅན་དེ། །སྨར་ཡང་བདེ་བར་མངོན་སུམ་མཐོང་འདི་རྨད། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ། 
ཱ ཡན་ལག་དུ་མའི་འཁོར་དང་ཉེར་ལྡན་པ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །བདུད་རྩི་མཚུངས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །བློ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡང་མངའ་བ། །དེ་ནི་ཉེས་མང་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ 


སེམས་། །གཉེན་པོས་རྣམ་པར་ ངས་པའི་འབྲས་མིན་ཞེས། །བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདེས་རྣམ་པར་གཞལ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་དུ་གང་གྱུར་པ། །ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། །འཆིངས་བྱེད་རྣམ་པར་དཀྲོལ་ 
པའི་ཚུལ་མཁས་པ། །ཟག་མེད་ 'ཡི་འོད་བཟང་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དངོས་པོའི་སྦྲོས་མཚན་ཀུན་ནས་རབ་ཞི་བ། །ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉེད། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོ་མཉམ་པའི། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། 


།མངོན་དུ་གཟིགས། །ཐབས་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་བཅུད་རྒྱལ་ནི། །སྒར་ཡང་དུག་གི་གནས་སྐབས་མི་འཛིན་ཉིད། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་མིན། ། 
དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་དང་སྦྱར་བའི་སྟ་གོན། གནས་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ནམ་མཁའ་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་གསེང་བུག་ཤོག་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་མེད་པར་བྱས། འདུལ་མཁན་རབ་བྱུང་སྡོམ་གཙང་གིས་བྱས་ཞིང་གྲིབ་ རོ 
བསྲུངས། འདུར་ཚེ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་སྔགས་རྒྱུན་དབྱངས་སུ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྡོ་གཞོང་འཇམ་པོ་མེ་ཉིས་རན་པར་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་དངུལ་ཆུ་དང་ལྡིད་མཉམ་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དར་ཚགས་ ¡1 
ལ་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་ཀྱོང་བུར་བཅུད་རྒྱལ་བླུགས། རྡོ་འདི་ལ་ཡང་བསྲོས་ནས་སྐམ་འདུལ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཚེ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུམས་བུས་ལ་སྔར་གྱི་འདུར་ཁང་དུ་ རཱ 
ཟད་འཆིང་བྱཅུ་དྲུག་པོའི་ཐལ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་འདམ་འཐགས་ཀྱི་ ངས་ཆུ་ཡང་ཡང་སབ་ནས་མཐར་ལྟག་མ་མ་ལུས་པ་འགྲོ་ངེས་བྱས་ནས་འདམ་འཐག་ཞག་ངེས་དང་། དེ་གར་འདུལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ ཛཾ 
སྐམས་བཅུག་པའི་སྐམས་འཐགས་ཉིན་གསུམ་བཅས་ཆུ་ཁར་བཏབ་པ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་བའི་བར་དུ་བྱས་ཤིང་། ཞར་ལ་ལོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་མི་ཞིག་པའི་མན་ངག་བཅས་བདུད་རྩི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་རྡོ་ 


-ཟྲ 
53 
ཇོ 
ཤྭ 
3 
ཤྭ 
ཌྷ 
ཤཿ 
23 
ངཿ 
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།རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །གཞུན་ལན་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏེར་གྱུར་པས། །རབ་དཀར་སྐྱོན་བྲལ་སྨན་བཟང་མཚོན་པར་ནུས། ང་ད ཅ་ཡི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


ས་ཡི རྟོགས་ པ་ 'མངོན་། ར་; བཞིན། །རེན་ ་ཆེན། ཁམས ་འདི་ཡོཿ ཡན་ ཏན་ རྣམ་ པར་། ་འཕེལ། །ཆིག་ སྟོང་ བརྒྱུད་ བརྒྱའི་ གངས་ སུགང་གྱུར་ ་པའི། །བཅུ་ གཉིས་ དུས་ ས་སྦྱར་རླུ་ རླང་ སྟབས་ འགགས་ པ། །ནམ་ ་མཁའི་ འཁོར། 'ལོར་འཆེང་བའི་ ཀུནྡྲ་ 


ཤྲ 
2: 
ཟའ 
93 
མོ 
ཤྲ 
ཤྭ 
ཤཱ 


པར་ལྡིང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། །འཛད་མེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འཛིན་ཞིང་། {༣ ད་པའི་མཁའ་ལ་ཅུག་ཏུ་ཁུབ་བརྡལ་བ། ། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདེས་མཚོན་པ་བཞིན། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་འབད་ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་འགྲུབཔའེ་སྨན་ཆེན་ད་ཉིད་གླ་ཧལ་གྱི་ཁུགམ་བུགརྡལ་མད་པ་སྐྱ་ནང་བསྟན་དུ་བཞག་ ་ལ། ཁ་དམ་པར་བཅིངས་པེཌྟུར་ཡའི་མདང ངས་དང་ལྡན་པའི་དར་དང་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བླུགས་ 


རྣམ་ཿ པར་བཀྲལ་བ་། བ་ལས། །བཅུ་ལྡན་ཟ ས་ཡི ཡོན་ ཏན་ གོང་འཕེལ་ པ། །དེ་ ་ནི་ ་རིན་ ་ཆེན་ ཁམས་ འདིས རྣམ་ པར་ མཚོན། །བཅུ་གཉིས་ གྲངས་ དང་ལྡན་ང ་པའི་ཡོན་ ཏན ནི། ོང སོགས འགྱུར་ གྱི་ཁྱད་ ད་ཞུགས་ པའི། །འཕགས་ ལམ་ 


ནི་། །འཕོ་མེད་བདེ་བའི་དྱིད་དུ་རྣམ་པར་འཁྱིལ། །ཟག་མེད་རྡོརྗེ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་ནས་འཇོམས་པ་བཞིན། །ཉེས་ཚོགས་ཡང་དག་ཟད་པའི་བཅུད་ལྡན་ནི། །དངས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་རྣམ་ 


ཟོབ 


7 


ང་། ཁ་བྱང་ལྷ་རྫས་རེག་བྱའི་ངོས་ལ། ཨ་པདྨ་ཏུ་གི་རི་རྭ་ཛ་ན་རྟིས་མཚྟ་པུནྟ་ཀུ་ཊེ་པྲ་བྷ་བ་པཉྟད་ཤ་ཀདྒེ་ར་ས་སྤྲ་ཏྷ་ར་བྲཾ་བྷ་ཙི་ཏྲོ་མཧཱ་པཱ་ཀ་ཤོ་དྷཱ་ནཾ་བི་ཏྷི་བྷཱཿ སུ་ཤོ་དྷི་ཏ་ར་སྭི་མཧྭ་ཤི་ཏ་ཡུ་ཛྭ་མཱ་ར་ཌཱ་ཝྲཾ་ཏ་རས་ར་ཛ་སྭ་སྟི། 
ས་ལེགས་སྦྱར་དང་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་གྱུར་པ། མདོ་ཁམས་རི་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྫོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལོ་སྤྲེལ་ལོ་ཁྱུ་མཆོག་ནག་པ་བླ་བར་བཅོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ལེགས་ཕར་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུ་གྲང་སྦྱོར་ 
ཆེན་མོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་མཚན་རྒྱས་པ་སུམ་ཕབ་དང་། ཁ་བྱང་བསྡུས་པ། བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོས་སྦྱུངས་པའི་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གསེར་དང་སྣག་ཚོས་ 
བྲིས་པའི་མིང་གིས་མངའ་གསོལ་ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། ཉི་ཟེར་དང་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་མི་བྱ་ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཚོགས་ལུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་བསྩལ་བ་བཞེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐབས་དང་འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་། །སྐྱོན་གྱིས་ཆ་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་བསལ་ཞིང་། །ལན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུད་དུ་ལོན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ཏོ། །བདེ་མཚོག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཀུནྡ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟ་བུ། །སྙིང་པོར་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཚུངས་པ་མེད། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་ཀུན་ཏུ་ཏག་པའ་ད། །རྣམ་དག་ 


= -.¬༨ 


སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་བྱེ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་དལ་གྱིས་ཐོན། །དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །འགྲོ་ལ་རིན་ཆེན་ 
སྲོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའི། །བདུད་རི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཾ མ་མང་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར། །ལྩི་འབིགས་རྩི་ཡི་དུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། དྲི་མེད་ཀུནྡ་གསར་པའི་བདུད་རྩེ་འདིས། །ཉེས་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་ 
མུན་པ་མཐར་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དྲན་པའི་གོ་སྐབས་བསྐངས། །དྲི་མེད་མཐོན་མཐེང་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟ་ཐུ། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་འབུམ་གྱི་ཟེགས་མ་ཅན། །ཀླུ་དབང་གདེངས་ཀར་བརྟེན་པའི་ནོར་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁུ་བར་བྱེད་དམ་སྣམ། །ལང་ཚོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་། །བཏང་ནས་མངོན་དགའ་ལ་ཡི་ལུས་སྟེར་ཞིང་། །དེ་ཡང་མཁའ་སྦྱོད་ཐེམ་སྐས་ལ་འཁྲིད་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་འགྲན། ། 
འབྱུང་འཁྲུགས་ཉེས་པའི་རྙོག་པ་དྭངས་བྱེད་ཅིང། །དུག་ཆེན་ཟུག་རུའི་རྩ་བ་དྲ་ནས་འབྱེན། །འབྱུང་གདོན་བྱད་ཝུར་སྒྲེབ་ཕའི་རེ་བོ་སྟེ། །དུང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སྟིང་པོའང་ཡིན། །རྣམ་ཕ་མང་པོ་སྨན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་། ། 


རིན ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


།གང་དང་ལྡན་པས་ཟག་མེད་དུ་སྡོམ་པ། །གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསོ་དཀའི་ནད་ཆེན་འབྱིན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་པ་རྟག་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་ ། 
གཏམས་པ། །དེ་ལས་རྣམ་མང་སྐྱེ་རྒུར་ཕན་བདེའེ་ཆར། །མཁའ་འདི་ཇི་སྲིད་འཛད་པ་མེད་པར་འབབས། །འདིར་ནི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྒོན་ལམ་གྱིས། །གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ཆེན་པོ། །མྱ་ངན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཤུ ཁྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི། །དངོས་དང་བརྒྱུ་ ་པའི་ ར་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར། །དེ་སླད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཁྲུངས་པ། །མཆོག་གི་རོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་ཤིང་། །དེ་དག་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་དྲང་སློང་ཡང་། །སྐྱེ་རྒུ་བསོད་ 
བཱ ནམས་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བསྒྲབས་པའི་རིན་ཆེན་བཅུད། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་པ། །ངོ་མཚར་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ཚལ་མཐོང་ཚེ། །བདག་ཡིད་དགའ་བའི་བུང་བ་རྣམ་པར་འགྱུར། །དེ་ 

ཚེ་གཙུག་ལག་ཐུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་སྦྱན། །ཏྲི་མེད་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རབ་ཡངས་པ། །མི་དབང་བཀའ་ལུང་སྐུ་ཞབས་ཕུན་རབ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ནི། །རྩེད་འཇོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོམ་པོ་མ་ཏི་པི་མ་ལ་འཁྱོགས་འགྲོའི་གདེངས་ཀར་བཞག །དེ་ཚེ་ 


རྩོམ་པོ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡེ། །ལྡགས་བཟང་རིང་དུ་རྐྱོང་བ་མེད་ན་ཡང་། །གང་ཤར་རྨོངས་བཤད་བསྲེས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །འོན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཡའི་ཁྱད་པར་གྱི། 
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།རིན་ ཆེན་སྨན་ ཿམཆོག་ བསྒྲབས་ པའི་གནས་ སྐབས་ དེའི། །ངོ་ ངོ་མཚར་གཏམ་ གྱི་ཕྲེང་བར་ གང་སྤེལ་ བ། །དེ་ན་རྟེན་ ་འབྲེལ་ དགེ་ བའི་སླད་ དུ་ཡུལ། །ནང་གི་རྣམ་ པར་དཔྱོད་ པའི་ས་བོན་ ན་ནི། །ཉེར་མཚོན་ ངག་ གི་ 
མུ་གུ་ཉིད་ ཡིན་ ཕྱིར། །འགལ་བར་ ་མཆེས་ན་མཁས་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ བདག ། །རྨོངས་པར་ རིག་ ནས་བརྩེ་བས་ རྗེས་ ་བཟུང་མཛོད། བསྐུལ་བ བྱེད་མི་དབང་ཆེན་པོའཾ། །བཀའ་' འ་བཞིན་ རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་སྐ སླད་གནས་ 'སྐབས་ ཀྱི །མཐོང་ གོམས་ 'རྟོགས་ མྲ 
པ་ བརྗོད་ པའི་ ་ངག་ དེ་ དག ངན་ ་རྟོག་དྲེ་མས་ 'དབང་དུ་མ་ཊ བུས་ པར། །བློ་ གོས་རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་ཙམ། དུ་དམིགས། །བརྗོད་ བྱ་དོན་ གཉེས་ ་ཡུན་ ་ཚོགས་ ་བཅུད་ ་འཇོ་ ཇོ་བ། །ལེགས་ པར་བརྡོད་ ་ལས་ དགེ ་བ་ གང་ ང་ཐོབ་ ་ཉེད། །དེས་ ་ནེ་ སྡུག་ ; 
བསྔལ་ ་མེས་ གདུང་ སྲིད་ ཊ་པའི་ཁམས། །དམ་ ་ཆོས་ བདུད; ་རྩིའི་ཆར་ གྱིས་ བསིལ་༔ གྱུར་ཅིག སྤྲི་བ་ཊ ཀུན་ཏུ་མགིན་ ་པའི་འོ་མཚོ་ ་ཆེར། །དབྱངས་ 'ཅན་ངང་མོ་ གཞོན་ ནུས་ཿ ་མཛེས་ ་བྱས་ཤིང་། ། །དམ་ ཆོས སྙན་ པའི་སྒྲ' དབངས་ 'བསྒྲགས་། པ་ ¶ 
ཡེས། །རྒྱལ་རྣམས་མངོན་ པར་དགྱེས་པ་ པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཕོ་ ལོ་མེད་ ་བདེ་ ་ཆེན་ ཀུརྨའེ་རང་། བཞིན་ནེ། ། སྤོས་བྲལ་ སྟོང་ ཕའི་ བཙུན་མོ ་མོར་རོ་གཅིག་ པས། །བདེ་ སྟོང་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཁུབ་ བདག་ སྨན་ གི་རྒྱལ་ ་ལོར་ ངཛོ་ 
| | འགྲུབ 'གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་ལས་སྨོན་སྟོབས་ཀྱིས་ ་ཉེར་འབྲེལ་ ཞིང་། ། །སྲོག་ ་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ ་བདུད་རྙི་རབ་བསྒྲབ་ པའེ། །མཆོད་ ཡོན་ ཉེ་ ཟླ་རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ ་ཏིང་ ང་། །འགལ་ རྐེན་ སྤྲིན་ གྱིས་གཡོ་བཿ མེད་གྱུར་ཅིག སྐྱེ རྒུའི་ ་ཉེས་ 


༄། 


| 2? 


༦ 


༄༅། །སྐབས་སུ། ལག་ལེན གྱི་གནས་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི 'རྟོགས་ བརྗོད་འདི་ལྟ་བུ་ད་ གོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བར་བརྟེན་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་ འདྲེན་མཆོག་ བཱ 
གོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཕའི་དམ་ཕ་ ་ཕ་དུ་མའི་ ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་ སྤྲི ་བོས་ཆེག་པའི་ སྐལ་བཟ ་བཟང་ཐོབ་པ་ པ་བ མི །ཕམ་རུ་མཚོའམ། ། མིང་གཞན་མ་ཏི་བི་ ་མ་ལར་འཁོད་ཕས་གང་དྲན་ཐོལ་] བྱུང་བཅས་: ་བཧྲོས་མེད་པར་ཡི་གེ་ ས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་ཕའི་། བསྟན་° ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར༔ གྱུར་ཅིག །སྦར་སྨྲས་པ། གསོ་བ་ རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གི། །དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ལག་ 
།བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་དང་། །སེམས་ཏན་སྟུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེ ་སེལ་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གཉིག་བཀོད་པ་དགེ་བ་འདི་ཡི་ 
ཡང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཆེས་པའང་ཞེ་ཆེནཔ་འགྱུར་མེད་པདྨ་: ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༅། །རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ། མ་ཧྭ་གུ་ཌ་ན་ཐཱ་ཡ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྒྱན་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་པོ། །འགྱུར་མེད་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པ། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྦ །ནད་ལ་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ 
རྩ 


གསུམ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་ཀུན་ལ་རྩ་དང་ཆུ་དང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་རེས་བསྟན་ཅིང་གཞུང་ཚེགས་བཅད་དུ་བཞུགས་པ་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ རཏངཔོརདེལན། རླུང་གིརྩ་ནི་རྐུལ་སྟོང་འཆོལ་ལ་ 
རྒོད། །མནན་ན་མི་བཟོད་གཏིང་ན་འབོལ། །ཡུན་དུ་མནན་ན་མྱུར་དུ་འཕར་མི་ནུས། །དབུགས་བ འཕར་ཡང་གྲངས་ལ་ཡོངས་མི་སྡོད། །དཔེ་ནི་གླ་རྒྱུན་ ལ་མ་མནན་པ་འདྲ། །ཐོར་ཐུའི་རླུང་རྩ་དྲག་སྟོང་ 
འཆོལ་ལ་རྒོད། །ཐོག་བབ་རླུང་རྩ་གར་མཁན་ལག་པ་འདྲ། །རླུང་ཆུ་དཀར་ཞིང་ཀུ་ཡ་མེད། གཏང་ན་དཀར། རླངས་པ་མེད། དབུ་བ་སངས་སྐྱེན། གར་བླགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། དཔེ་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བ་ 


༄། །སྨ་མོ་ལྟར་སྡོ། །ཅྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་རླུང་དུ་མཐུན་པ་རླུང་ནད་དོ། །རླུང་གི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་ཟླུང་གསང་རྣམས་སུ་གཟེར། །གང་ཤུམ་བྱེད། སྦྲིད་པ་མང་། བ་སྡུ་ལོག །མགོ་ཡུ་འཁོར། ཁ་སྒུར་ཞིང་ཆུ་ 
སྐུར་འཐོར། །སྒྱིད་སྒྲུར་མགོ་སྨྲ་བརྩེ། མིག་མཐེལ་ན། སྭོ་རྩ་བྩེ། ཡང་ཡང་ཚིགས་བཞེ་ན། དེ་ལྟར་རླུང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཚྭ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཐང་གིས་གདུལ་བའམ། བསྐུ་མཉེའི་སྦྱོར་སྡེ་བྱའོ། །རླུང་ཕྲན་ 
ཕལ་པ་རང་གར་བཞག་ཀྱང་ཆོག །མཁྲིས་ནད་རྩ་ནི་མཁྲང་རྒྱས་འབུར་ལ་དྲག །རྒོད་ཅིང་འཕྲིག་ལ་འགྱུར་བར་དཀའ། །སྟེང་ན་འབོལ་ལ་འོག་ན་འགྲིམ་ཆུང་བྱེད། །སྔ་འཐེན་ཕྱི་འཐེན་བར་འཐེན་ཞར་ལ་འདྲིལ། ། 


༨ 


མཁྲིས་ཆུ་རླངས་ཚེ་གཏིང་སེར་ཀུ་ཡ་ཆུང་ན་ཡང་། འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེང་དུ་འོང་། །སྟེང་ན་སྤྲིས་མ་སྐྱ་འོད་ཆགས། །སྣོད་ཀྱི་ཐ་མར་ཧུང་ཞིག་སྙྱ། །དབུ་བ་སངས་སྐྱེན་སེར་ཀོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འཁྱགས་པའི་དུས་ 
སུ་འབྲེ་མར་བཞུས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མཁྲིས་ཁ་ཤོར། །སྤྲེས་མ་སྔོ་ལྗང་བྱུང་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན། །ཀོ་ལེར་རླངས་པ་འཁོར་ན་གྲང་མཁྲིས་ཡིན། །རླངས་པ་ཐལ་གྱིས་འཐུལ་ན་ཚ 


མཁྲིས་ ཡིན། །མཁྲིས་ པའི་ཕྱི་ཡུལ་ པ་ནི། མིག་ལ་བབ་ན་ འུག་ པའི་མིག་ ་ལྟར་ ་སེར། [ལྕེ ་སེར་ ཆུ་ཡང་རིམ་ བཞིན་། སེར། །སྐབས་ སུ་མགོ་ན་ ན་སྟོང་གླལ་ པ་སྒྱིད་པ་ སྐྲུར། །ལས་བྱས་འཁྲུག་ན་ན་ ཞིང་དལ་ན་ བདེ། དད །ཁ་བ་ དང་སྐོམ་ དད་ 
ཆེ་ཆུང་ ང་གིས། །གསར་དང་ རྟིང་ པའི ཁྱད་ པར་ཤེས་ཿ པར་ བྱ། །མཆིལ་ ་མ་ དཀར་ན་ ་ལོ་རུ་རྙིང་པའི་ འེ་རྟགས། །མཁྲིས་ རྩ་སེན་མོ་ སེར་ན་ཆ མཁྲིས་བྱེར་ ་ཡིན། །མགོ་ལུས་ཁྱབ་ པར་སེར་ན་ ་ཆོ་འགྲམ་ ཡིན། །དང་ག་ཐམས་ཅད་ ་འགགས་ 
ཊཱ ན་ཁ་ཤོར་ ཡེན། ། །མགོ་ གོ་སྡུ་སེར་ན་ ་རུས་ལ་བབ་པ་ ཡིན། །སྙིང་མི་ དགའ་ཞིང་རྨི་ ་ལམ་སྣ་ ཚོགས་འོཿ ་འོང་། །མཁྲིས་ང པ་ མིག་ཐ སེར་ཙམ་ཞི་ སྤྱོད་ ་ལམ་དང་ཟས་ ཀྱི་འཚོ། ཤ་ ་སེར་ དཔྱིད་ དང་དགུན་ ་དུས་ ་བདེ་ (སྟམ་] བྱེད་ཅིང་དབྱར་ དང་སྟོན་ 
; དུས་སུ་ན། ཁཿ ཤོར་དང་ག་ ་འགགས་ པ་དང་ལུས་ སྐམ་སྟེ་སྲེར་ཕོ་ པོར་ འགྲོ། རྟགས་དེ་རྣམས་ ་ཕལ་ ཆེ ང་ཚང་ན་ མཁྲིས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཟས་ བསིལ ་བཅུད་ཡང་ལ་དངས་པ་བཏང་། སྤྱོད་: ་ལམ་དལ་ བསིལ་སྒོཿ སྟོམ་ པ་ 'བསྟེན། སྨན་ཁ་བ་ 
དང་ བསྐ་བ ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞེས། ཙ་ར་ཀ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ སྙིང་ ་པོས་ '་གསུངས། བད་ ་ཀན་ ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་ དལ་གཡུང་ བྱིང ང་གུད་ 'ཏན་ ལ། སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྩ་ལྟར་འོ། འོང་། རེས་འགའ་ ་བདེ་ སྟམས་རྩ་ ཞོག དང་རྩ་གཞུར་ ཁར། 
ཁྱད་ པར་མི་ ནོར་བའི་རྟགས་ ལ། བད་ཀན་སྐྱ་ ་བོ་དལ་ལ་གཏིང་ན་ ་ལྟོད། ཡང་ན་ བྱིང་ཞིང་གུད་ལ་ དལ། །བད་ཀན་ སེར་པོ་ཁ་འབོལ་ གཏིང་ན་ ་མཁྲངས། །སྒུག་ ོའི་རྩ་ནི་རྱཿ གྱོང་ལ་ཐུང་བ་ བ་འོང་། །ཐྲག་ ་རྩ་ བཞིན་ དུ་མཐངས་ ཞིང་ 
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།སྐབས་སུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང་། བད་མཐཁས་འདྲེས་ན་ཚྭ་གང་གོ་ཟློག་གི་རྩ་ཡང་འབྱུང་། གདོན་ལས་ཁྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་ཆུ་ནི་མཆིན་ཆུ་ ར་གུམ་མདོག །སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུགས་པ་འདམ་ཁུ་དུད་ཁུ་འདྲ། །གཏིང་དུ་ཀུ་ཡ་མེད་པར་བསེལ་བ་དང་སྨ་བ་སྦྱི་ཡི་རྟགས་སོ། །ཊུད་པར་ཀྱི་རྟགས་སུ་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་རྩ་ནི་བྱིང་གུད་དལ་ལ་རབ་ཏུ་ལེགས། སེར་པོ་དེ་ལས་ཅུང་ཞེག་མཁྲང་། སྒུག་པོར་གྱོང་ „ 


÷ །ལ་ཐུང་བའི་རྩ་འོང་ གདོན་ལས་གྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་དེ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཁྲུགས་ན། མདའ་ཚུགས་ལྡན་ཆུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཕས་ཁྲག་རིས་དང་། མངལ་ཆུའམ་དཔྱད། རྟ་བོང་གི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དཀར་བ་ ° 


དང་། ཚིག་།འྲད་ཞིང་དམར་བྔ་ོགང་བམང་ལཆྱནགས་རངན། ལོང་ཆུ་དང་མཁྲིས་ཆུ་ལྟ་བུའི་ལྐྭ་བ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཞུ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ག་མི་བདེ་སྔ་དྲོ་ཟས་ལེན་པར་ རའ 


ྲུ མི་འདོད། ཉལ་སྙིང་འདོད། སྒུར་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། ཤ་དམར་དང་ཕྱེ་རྙིང་པས་གནོད་ཅིང་སློང་། གཤེར་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་སློང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དེ་རྣམས་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡར་སྒུག་མར་བཤལ་ཟས་ ¦ 


མི་ལེན། ཚིག་པ་ཟ། ཡུན་རིང་དུ་ལབ་མི་འདོད། མགོ་འཁོར་ཞིང་རྱོས་པ་དང་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མང་བ་བད་ཀན་སེར་པོའོ། །ཤ་དང་ཇ་དང་ལྕི་བའི་ཟས་ཀྱིས་སྒོང་། འཁྱག་དང་པང་དང་ཆང་སྒུར་དང་གྲོས་གནོད། ལུས་སྐམ་ 


གཉིད་ལ་རེས་འཇོག་བྱེད། སོ་བརྩེ་དོན་སྣོད་རྣམས་སུ་སྐབས་སུ་གཟེར། སྙིང་མི་དགའ། ཁ་ནས་ཆུ་མང་འཛག་པ་རྣམས་ཚང་ན་བད་ཀན་སུག་པོའོ། །ཆང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཁྲག་རྣམས་ཡར་སྐུགས་པ་དང་། ལ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཁྲག་ཐུར་དུ་འབྱམས་པ་དེ་ནི་བད་སྣུག་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། མིག་སྐྱ་ཟས་ཡི་གར་འདོད་ཀྱང་ཟོས་ན་སྨུག །ཕོ་བ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས་པ་དང་། རྐང་ལག་ཀུན་སྐམ་པ་དང་། གློ་ཆུང་འགའ་ཙམ་འབུད། ད་པ་འཆུས་པ་ 
དཱི རྣམས་བད་ཀན་འཁྲེན་པའི་ཉུགས་ཡིན་ནོ། །བད་ས་སྤྲུད་ལམ་དང་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། བད་ཀན་སེར་པོ་སྨན་གྱིས་བཅོས། སྨུག་པོ་ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སོས་ཏེ། དམྔ་རྡོ་སྨུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ཤི་བ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཉེས་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
„ རྟགས་བཤད་ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་སོ་སོའེ་རྟགས་ལ། 


ས་སོ་སོའི་རྟགས་ལ མས་ཀྱི་རྩ་ནི་མ་ངེས་པ་འདི་ལྟར། ' །རེས་འགའ་དར་ལྕེ་བཞེན་དུ་སྦུར། །ངེས་མེད་སྡོད་ཆུང་འཐེན་ཆུང་བྱེད། །ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཚ་བའི་རྟ་ལ་གྲང་བ་ཞོན་ 
པ་དང་། །གྲང་བའེ་རྟ་ལ་ཚ་བ་ཞོན་པ་གཉེས། །ཉེས་ལེན་རེས་འཇོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་སྟོན། ངེས་བཟུང་མེད་ལ་ཡང་ཡང་ག 


མི་ནོར་རྟགས་སུ་རིམས་རྩ་ཆུང་ལ་ཐུང་། །རིམས་སྨིན་པ་དེ་ཚ་བ་གསར་པ་འདྲ། །རིམས་ཀྱི་ཆུ་ནི་འཁྲུགས་ལ་རླངས་པ་ཆེ། །དྲི་མ་མི་ཞིམ་དྭངས་ཞིང་གཏིང་ན་འཁྲུགས། །རིམས་རྙིང་པ་ནི་རྟ་བོང་ཆུ་དང་འདྲ། །རིམས་འཁྲུགས་ 
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དོན་གྱིས་བསྐྱོད། །རིམས་རྙིང་པ་དེ་ཚད་པའི་རྩ་རུ་སྟོན། [རིམས་བྱེར་བ་དེ་རླུང་དང་ནོར་ར་རེ། ། 


༄༅།། །པ་ནི་དམར་ནག་འཇའ་ཚོན་ཁ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ནག་པོ་སོལ་ཁུ་འདྲ། །ལོང་ལ་བབ་ན་ལོང་ཆུ་དམར་འོད་ཆགས། །དོན་ལ་བབ་ན་ ་ཚོགས་མདོག་ཚུལ་སྟོན། །རིམས་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་སྲོ་མ་རཱ་ཙ་ 
ལས། །ཉིན་གཅིག་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། །རྟག་པའི་རིམས་དང་ལྡང་དུབ་ཅན་དང་། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་རིམས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིམ་གྱིས་འཇུག །རིམ་གྱིས་སྨེན། རིམ་གྱིས་འགོ་བའི་ཕྱིར་ན་རིམས་ཞེས་བྱའོ། ། 1 
དེ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཁ་མངལ་སྐྱིད་སྐུར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཚིགས་བཞི་བྱེ་བ་ལྟར་སྟམ་མེ་དང་ཉེ་མར་མོས། །མཇིངས་པ བསྙུར་དཀའ་མིག་མཐིལ་ན་བ་དང་། །སོ་བརྩེ་སྒྲུར་དང་ཤ་ལ་འདོད་པའོ། །རིམས་ཀྱི་རིགས་ལ་དངས་ལ་ ° 
ཡང་བ་བཏང་། །མངར་དང་སྒྱུར་བ་དཀར་དམར་བཅུད་ཅན་སྡང་། །རིམས་སྦྲན་སྤྱི་བཞུར་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ །སྦོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་འབྲས་ཁུ་གསུམ་བཏང་འཚོ། །སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་ཡིད་འོང་བསིལ་བར་བྱ། །མེ་ཉིར་བསྲོ་དང་ཉིན་ ° 
གཉིད་སྤང་བར་བྱ། །ཚད་པ་གསར་པའི་རྩ་ནི་རིམས་ལས་ཅུང་ཞིག་མྱུར། །གྲིམ་འཐུར་མཁྲངས་རྒྱས་རྒོད་ལ་གཉིང་དུ་འཆོལ། །ཚད་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྟར་འབར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རླུང་ལས་དྲག་ཤུགས་ཆེ། །ཚད་ ཙོ་ 
པའི་ཆུ་ནི་དམར་ལ་འཁྲུགས། །ལྦཱ་བ་སྔོ་དམར་ཁར་འཇའ་ཚགས། །རླངས་ཆེ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱག་དུས་ལྡོག །རླུང་ཚད་འོ་མ་ཁྲག་ཚད་རྟ་བོང་ཆུ། །བད་མཁྲིས་གཉིས་ནི་སེར་པོ་གུར་གུམ་མདོག །དེ་ལྟར་ལོག་ན་བསྐྱར་ལ་ཁོལ་ 
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གྲང་བྱ། སྔར་དང་མཐུན་ན་སོ་སོའི་སྨན་དཔྱད་བྱ། །ཚད་པའི་ཕྱི་ཡུལ་གྲང་ཤུམ་བ་སྤུ་བརྩེ། །ཁ་ཁ་སྐམ་དད་ཆེ་ཞིང་གུང་གཉིས་ན། །གློ་མཆིན་དོན་ལ་གཟེར་བ་སྟམ་དུ་བྱེད། །ཉིན་གཉིད་མཚན་གཡེལ་ཅི་ཟོས་ཁ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཟས་བཅུད་སྤངས་ཉིན་གཉིད་སྲུང་། །སྙོ་གསུམ་དལ་དང་བསིལ་བར་བསྡུད། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བྱ། །གཟེར་གྱི་རིགས་ལ་གཟེར་རྩ་ཙམ་ནི་དྲག་ལ་རྒོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཚད་པ་གསར་པ་འདྲ། །དུམ་ཆད་ 
ཏུ བྱེད་ཅིང་འཕྲུལ་གྱིས་བརླང་བར་བྱེད། །སོ་སོ་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་འདོད། །རླུང་གཟེར་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ཡུན་ཅིག་འཕྲིག་ལ་རིམས་དང་མཐུན་ཆ་ཆེ། །གཉན་གཟེར་རྩ་ནི་ཐུང་ལ་རིང་སྡོད་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འཐིབ་འཕྲིག་ཆུང་ 
. ངུ་བྱེད། །མཁྲིས་པ་དང་ནི་ཁྲག་གཟེར་གཉིས་ནི་གཉན་བས་ཅུང་ཟད་མཁྲངས། །མནན་ན་མཁྲངས་ལ་འབུར་རྒྱས་གྲིམས་པའོ། །བད་ཀན་ལྟེན་གཟེར་རྩ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་རིང་། །སྐབས་སྲ་འཕྲིག་ཆུང་བྱེད་ཅིང་འཐེན་པས་ 
གསལ། །སྨན་པ་བླུན་པོས་འདི་ལ་གདོན་རྩར་འདོགས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཞན་བས་རྩ་སྣ་ཐུང་། །ངོ་བོ་གཟེར་ཡིན་འདི་ལ་རྩ་དྲག་ཕྱིར། །དྲག་པ་ཐམས་ཅད་གཟེར་གྱི་རྩ་རྒྱད་དཔྱོད། །ཅུ་ནི་དཔེགཞན་ན་མི་འདུག་ཟད་དམ་ 
མེད་པ་དཔྱད། གཟེར་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་ཞག་གསུམ་ལྔའི་གོང་ནས། མགོ་འཁོར་དང་ག་འགགས་ལ་ནྲི་ལམ་སྦྲུན། འཚུབ་འདྲ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞྭ་རེངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །སྤྲོ་ཐུང་ཁ་སླ་ལུས་ལ་ཀོ་ཙེར་གཟེར། །མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བརྟགས་ན་མཆོད་རྟེན་རིས། །དེ་རྣམས་གཟེར་སྤྱིའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་རླུང་གཟེར་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་གཟེར་ཞིང་རླུང་རྟགས་འོང་། །ཚ་གཟེར་ཁྲག་ཡིན་སྐོམ་དད་མེ་ལྟར་འབར། །མིག་ཆྩ་དམར་ 
རཱ ལ་ལྕེ་རྩ་ར་ལུག་འདྲ། །ལྕེ་གཞུང་སེར་ལ་ཁ་སོར་དྲེག་པ་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གྲང་ཤུམ་ཚུལ་དུ་གང་སྟོང་ཆེ། །གཉན་གཟེར་ཤ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཡང་ཡང་གཟེར་ལ་མངའ་སྒུར་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་སྔངས་ 
ངེ སྐྲག་དྲག་ཕོ་བྱེད་ཅིང་ཁ་སོ་ན་བ་དང་། །རླུང་བཞིན་གཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རླུང་ལྟུར་གཟེར་མི་འཕོ། །ངོ་བོ་གདོན་ཡིན་འགྲུལ་དང་ཟས་ཀྱིས་སྙོང། །བད་ཀན་ལྟེན་གཟེར་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་གཟེར། །དལ་དང་ 
༡ །རྡུལ་གྲང་ས་རླན་ཉལ་བས་ན། །ཤ་རུལ་ཆང་རུལ་ཡུང་མ་གྲོ་ཡིས་གནོད། །བར་སྐབས་དག་ཏུ་སྲིན་གཟེར་བཞིན་དུ་ན་ཞིང་རྒྱུ་མར་བབ་ན་སྨུག་བཤལ་འོང་། །ལོང་བབ་ལོང་ཆུ་གྱེན་དུ་སྐུགས། །ཕོ་བར་བབ་ན་ཟས་ལ་འདྲེན། ། 


འི་སྐོར་ 


གསོ་བ་རིག་པ 


༔ དོན་བབ་ན་ཡུགས་དོན་དང་མཐུན། །སྲིན་གཟེར་རྩ་ནི་རེས་སྡོད་རེས་འཐེན་བྱེད། །ན་ལུགས་བཞིན་དུ་རྩ་ཡང་ངོ་ཡི་རྟག །འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པས་སྲིན་རྩར་གསལ། །སྲིན་ཆུ་མཚལ་དང་བཙོད་ཁུ་འདྲ། །དམར་ལ་མེ་འོད་ཆགས་ 
ཤིང་དངས་པ་སྐྱེན། །སྲིན་གཟེར་ཕྱི་ཡུལ་ཕོ་བ་སྐམ་འདྲིལ་བྱེད། །ལྡང་དུབ་མནན་པས་མི་ནོན་དུབ་བསྲུབ་ ཀྱང་དཔྱད་ཀྱིས་གནོད། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཟློག་ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་གཟེར། །ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གྲངས་མི་ནུས། །དེ་ལ་ 


དབེ་ན་ཚྭ་སིན་གྲང་སྲིན་གཉིས། །ཚྲ་སྙིན་ཆུལྭ་ནུག་ཅིང་ཚད་ནུགས་ཚང་། །གྲང་སྲིན་གྲང་ལ་བཤུར་བཞུར་ཀྱང་དཔྱད། ཞིང་གྲང་རྟགས་སྟོན། །ཚྭ་སྲིན་དམར་ལ་གྲང་སྲིན་སྡོ་ལ་དངས། སྐོལ་དང་སློང་བ་སྲིན་གྱི་ཉམས་ལྟས་ཏེ། ། 
གསོད་བཤལ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །ཡ་མའི་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་དལ་འཇམ་འཁྱོགས་དང་ཁ་མཁྲངས་གཉིང་ན་འབོལ། འཇོག་མནན་བྱས་ན་ལན་རེ་སྔོ་མི་བཏུབ། །དཀར་པོ་རླུང་ལ་རླུང་རྟགས་རྩ་རུ་སྟོན། །ནག་ 
ཌེ པོ་ཆུང་ཞིག་མཁྲངས་ཞིང་ཐུང་ལ་མཁྲེགས། །དེ་ལས་འགྱུར་བར་དཀའ་ན་ཆུ་སེར་ཡིན། །ཆུ་ནི་ཀུ་ཡ་ནག་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོད་མདངས་འགྱུར། །ཡ་མའི་ཆུ་ཁྲག་གི་ཡ་མ་འདྲ། ནི་ཚད་པ 'ཆུ་དང་མཚུངས། །གཤན་གྱི་ཆུ་ཡ་མའི། ནི་ 


རྭ ངེས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཡ་མའི་ཕྱི་ཡུལ་རྔམ་དབྱུང་ལའང་བརྟག །ལ་མགོ་འཕང་དམའ། །རྩ་ལ་ཁྲིད་ན་རུས་པའི་གཏིང་། །སྟེང་འ་དུ་ན། མིག་མི་ཁྱོད་ལ་ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་ན། །ཁྱད་པར་མགོ་བོ་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་པ་འདྲ། ། ཛཾ 


གཉིད་ཆེ་གཉིད་ཆུང་དང་ག་རེས་འཇོག་བྱེད། །བླ་རྩི་སྒོག་པ་སྨན་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲུ་མར་ར་ཕག་རི་དྭངས་ཤ་ཡིས་སྐོང་། །ཁ་གླ་འའང་བསྟལ་སྐྱིད་སྒྱར་འཁོར་ན་སོའི་ཚུལ་དུ་ན། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། 
དཀར་པོ་མི་འདོད་ཡུལ་ནི་མགོ་ལ་གནས། །ཆུ་སེར་ནང་ཡིན་ཤ་རྩ་མཁྲིས་འཕྲསཡིན་ནམ་དཔྱད། པ་འདྲ། །འདིངས་རྟགས་སྭ་ནི་རྩེ་མགོ་ཡན་མན་ཆད་ན། །ཐོར་བ་འབུམ་བུ་དཀར་པོ་འོང་བར་ངེས། །མཆིན་རྩ་རྒྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་ 


3 


ཟུ ༄༅། །སྐོམ་ སྙོམ་དཔྱད་འདྲ་བ་དཀར་པོའི་རྟགས་ སོ། ། དྨ་ མ་ནག་པོ་ཕྱི་ཡུལ་ གཞན་ དང་འྲད་ཞིང་མི་ མི་ནོར་རྟུགས། ། །ལྕེ་ཡི་ར་མ་ཡུ ཡུག་གཉིས་ཐ་དད་ ་མེད་ཅིང་ནག་ པོར་འ །ཏྱད་ པར་མིག་རྩྭ་ཁྲག་ གིས་རྒྱས་པའོ། ། | 
ཐོ ཡ་མ་ཁྲ་བོ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ རྟགས: ༼རྣམས་ཕལ། ་ཆེར་ ཚོང་། །གཉན་ ་སྲིན་ མཆོན་ ཉིད་ ལྷག་པར་སྐམ་ ཁོལ་ བྱེད། བྱི་ནུའི་ རྭགས་° ་ལ་སྐྲངས་པ་ ཡོང་། །དེ་ སྦྱོངས་ཊ ཀྱིས་ ཐས་སྦྱུངས་ ་ན་; ་འདིའི་ གནོད་ང པ་ སེལ། །ཡ་ ་མའི་ ་རིགས་ ་ལ་ཟས་ནི་ སྣུམ་ ངོ 
ལྩི་ བཅུད་ཅན་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་ཚིག་ ༈སྙན་པ་དང་ཡིད་འོང་ལྡན་ པར་བྱ། །སྣ་ནས་དུ་བས་བདུག་དང་བྱུག་པ་ བྱ་ཞིང་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་: ་བཏང་། །ཡ་མ་ནག་པོ་ ་ངོས་ཟིན་ནས། ། །སྨན་ ནི་ཤོག་དྲིལ་ ནང་བཞིན་བྱ། །གག་པའི་རྩ་ན་ རྱ 
ཤྟ། ཐུང་ལ་ སྦོམ། | །འཁྱིག་ རེས་བྱེ 'བྱེད་ལ་ ཕྱོགས་ ་སུ་འཐོར་ བ་འདྲ། །ཆུ་ནི་ ་ཡལ་ཆེར་། ཁྲག་ གི ཆུ་དང་མཐུན། །མི་ ་ནོར་ རྟགས་ སུ་ཆུ་ལ་ ཁྲག་ རིས ་འོང་། །ཁྲག་ ་ལ་ཆུ་རིས་འོད་ཀྱང་། དཔྱད། ཕྱི་ རྟགས་ ་གདོན་ གྱིས་ བསླངས་ནས་ བཟའ་བཏུང་ཉེས་ 2 


༧ 


3 
(ི 
% 
2 


_ ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡིན། །དཀར་མངར་སྐུར་དང་ཉིན་གཉིད་དྲག་དལ། ལས་སྤང་། །ཁོང་སྨན་འདེབས་སྨན་ཤོག་དྲིལ་བཤེན་དུ་བྱ། །གཤན་གྱི་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་གདོན་བཞིན་ སྨུན། །ལེགས་ པར་ བརྟགས་ ན་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་འོག་ཏུ་ 


པས་གྲེ་བར་ཐོར་པ་འབྱུང་། །གཉིད་ལོག་པ་དང་དཀར་དམར་ཟས་གྲིབ་དག་གིས་སློང་། །གྲེ་བར་འབྲུམ་པ་དཀར་དམར་སྔོན་པོར་འགྲོ། །འབྲུམ་པ་དཀར་ན་རླུང་ ་ཡིན་དམར་ན་ གུང་སྟེ་སྔོ་བ་རླུང་། །དེ་དག་ལྡན་ན་ནག་པོའི་ ཐོ 


འཕྲིག །སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་སྤུ་འདྲ་ལྡང་གཟེངས། བར་བྱེད། །ཆུ་དང་རྩ་མི་ཤེས་ཤིང་འགལ་བ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ན་ལྟོག་པ་ཡིན། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ས་ལྟོག་ནག་པོ་མནན་ན་གཏིང་དུ་མཁྲངས། །ཆུ་ལྷོག་ཆུ་སེར་རྩ་འདྲ་འཁྱིག་སྡོད་ 
བྱེད །རླུང་ལྟོག་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་མི་ངེས་སོ། །མེ་ལྟོག་རྩ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནད་འདྲ། །ལྟོག་ཆུ་ཁ་དངས་གཏིང་རྣཾགས་དྲི་ཆེ་དབུ་བ་མེད། །དཀར་དམར་སེར་སྔོ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བས་ཤེས། །ལྷོག་པའི་ཕྱི་ཡུལ་གང་ 
ྦཱ ཟིན་གནས་སོགས་སྒྲངས་པ་འབར་འབུར་མང་། །ལྟོག་པ་ཁྲ་བོ་མགོ་དགུ་འདི། །གཉན་གྱི་ཕ་མྱེས་ཡིན་པས་གཉན་གཟེར་སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྟན་ཡང་། །ལྷོག་པའི་རིགས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་པས་ཕྱི་ཡུལ་ 
ལཱ བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་ལ་ཞུགས་ན་འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ཟེར། །ཉྭ་ལ་ཞུགས་ན་ཞྭ་རེངས་ཕྱིན་ལྟོཿ ་ཟེར། །ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ཚད་པ་གསར་པ་འདྲ། །པགས་ལ་བབ་ན་མེ་ལྕེ་འཁོར་པར་འོངས། །གྲེ་བར་བབ་ན་ཡ་མ་གག་པར་ 
འཛིན། །མགོ་ལ་བབ་ན་མགོ་གཟེར་ཐོག་བབ་ཡིན། །རུས་ལ་ཞུགས་ན་མགོ་འཁོར་སྟོང་སྐུག་བྱེད། །ཾ ་གཡའ་སོ་བརྩེ་མགོ་འཁོར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །མན་ངག་ཏུ་ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་དྲོ་སར་ཐོར་པ་བཏོལ་ན་དེ་དུས་ནང་དུ་ཚ་ 
ཚེག་ཞིག་འོང་ངོ་། །འདི་མ་ཆད་དམ་སྟམ། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འབྲུམ་པ་དཀར་ཞིང་རྒང་ལ་འགྲིལ། །དྲོ་སར་ཤུང་། གྲང་སར་མང་བ་འབྲུམ་པ་དཀར་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །འབྲུམ་ནད་སྐམ་ནད་ན་ལུགས་དཀར་ 
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ཡོད། །དོན་ལ་བབ་ན་འབྲུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི། །འབུམ་བུ་མི་ཐོན་སྐམ་ནད་ཤི་ལ་ཁད། །དེ་ནི་གཉན་ལྕོག་རུས་ལ་བཟུང་བའམ། །འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཤྭ་རེངས་བྱིན་ལྟོག་ཁ་མངར་སྒྱུར་གྱི་ , 
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„„ |པོ་དང་འདུ་ལ་སྐེར་རྟགས་མགོ་ཡུས་ཀུན་སྐྲངས། །སྔོན་རྒྱབ་བརླ་རྣང་ཕྲག་པ་སྦྱིད་ཁུག་རྣམས་སུ་རྡོལ། །ནད་འདི་ཁོང་ཏུ་ཐྱུང་ན་ཤ་རྩ་དམར་ཞིང་མིག་རྩ་ཁྲག་ཏུ་འོངས། །ཐོར་དབྱིབས་སྤྲ་མེ་མཆེད་པ་ 
འདྲ། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཁ་སྐམ་སོ་སེར་བ། །དེ་དུས་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་བཏང་། །དེ་ལ་གསང་བའི་སྨན་གཙིག་བཀོལ་ལུགས་ལྟོས། །འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ནག་ཕོ་སྲོག་ལ་མྱུར་དུ་རྒོལ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ཁྲག་ཏུ་བཐལ་བ་ | , 
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སློང་། སྐད་ལོག་ངུ་བ་ཐོས་ཤིང་ངུ་དང་དགོད། །དེ་དུས་ལྡེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བཅོས། །ཤར་རྒྱས་ག་བུར་སྦྱོར་སྡེས་བསད། །མེ་ལྕེ་འཁོར་བ་ལུས་ལ་རྒྱས་པར་འཁོར། །ལུས་ཀྱི་སྐེད་པ་འཁོར་བ་རེ་རེ་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ནད་འདི་ ྲཱ 
རྐང་ལག་ལྕེ་ལ་འཕོག །མེ་ལྕེ་ཚོམ་བུ་ཉ་བཞིན་བརྒལ་ལ་འཚོམ། །འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་མཆོད་རྟེན་རིས་སུ་འོང་། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་དཀར་མངར་སྒྱུར་གྱིས་གནོད། །དེ་གཉིས་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་གཉན་དང་མཐུན། །ཕྱི་ནས་ ཛོ 
ཁྲག་སྣ་དུག་སྣས་བྱུག་པ་བྱ། །མེ་ལྕེ་འཁོར་འཐོར་བུའང་། ལོ་མེ་མདོག་དག་ཏུ་འོངས། །དེ་ལ་བྱུག་པས་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གཅོང་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རྩ་བ་མ་ཞུ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ས་འདྲ་ལྕི་ཞིང་གསོ་དཀའ་བར་ 
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གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི། །འོར་ནད་རྩ་ནི་འགྱུར་དཀའ་དུམ་ཆད་བྱེད། །གཏིང་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི། །སྨིན་དང་མ་སྦྲིན་ 
ས་ཚགས་འོང་ །བརྟགས་ན་ཅུང་ཞིག་ཁྲ་བོ་ལང་ལོང་པོ། །ཟས་ཀྱི་འདྲ་བཞིན་གོང་དུ་རྩིག་མ་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དང་པོར་མིག 
བྱེད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མིག་རྩ་ཁུ་བོར་འགྲོ། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་འོར་དུ་འགྲོ། །སྐྱ་རྦབ་རྩ་ཐུང་གཏིང་ན་གྱོང། །འགྱུར་དཀའ་ 


གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །འོར་གྱི་ཆུ་ནི་རྒྱས་ཚད་བཞིན་དུ་དམར། །དོན་སྣོད་གང་བབ་དབང་གིས་ 
ཕུག་སྐྲངས་ལ་ཁ་སོ་འགུལ། །མགོ་སྤྲ་བཅུག་པ་འདྲ་བར་གཟེངས། །གཉིད་དང་དང་ག་རེས་འཇོག 

མི་དཀའ་ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་བ་དང་མཐུན་ཆ་ཆེ། །རྡུ་ནི་དཀར་ཞིང་རྩིགས་མ་འཐུག །སྤྲིས་མ་སྐུ་བོ་ཚོམ་བུ་རིས་སུ་འོངས། །ཕྱི་ཡུལ་ངར་གདོང་མིག་ཕུག་སྦྲངས། །དང་ག་མི་བདེ་སྤྲོ་ཐུང་ཚིག་པ་ཟ། 
ཕལ་ཆེར་རླུང་བཅོས་བྱས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མགོ་འདར་མིད་པ་འཆུས། །མ་ཞུ་བ་ལས་འོར་སྐྱེད་དེ་ལས་སྐྱ་རྦབ་འགྱུར། །སྐྱ་བབ་གཅོང་གི་ཕོ་བྲང་ཕོག་རའང་། ཡིན་ཕས་བཅོས། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་གཉིས་པོ 
ཡ་ཟུང་གཅིག །ནད་གཞི་ཕལ་ཆེར་སྔར་ནད་གཞི་ལས་གྱུར། །དེག་རྩ་སྣ་ཐུང་མཁྲངས་ལ་གྲིམ། །ཐྲག་ཚད་རྩང་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་གཡུང་། །ཆུ་ནི་ངེས་མེད་ཚད་པ་འདྲ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རྭ་གཞོབ་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་རྐང་ལག་ 
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༄༅། ཀུ །ལ་མཆིན་གླང་ཟེར། དེ་ལྟར་ཇོ་མ་ཤེས་ན་སྨན་བཅོས་ལོག་པར་འགྱུར། གྲང་སྐྲན་ཕལ་ཆེར་ལོ་བའི་གནས་སུ་བབ། །གྲང་སྐྲན་རྩ་ནི་བར་དང་རྒོད་མེད་འཁྲིལ་ཞིང་འཐོགས། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཚ་འབྲུམ་ 
» ཉིལ་བ་འདྲ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་སྙམ་འཁུག་ནས་ན། །དེ་ནི་རླུང་སྐྲན་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གྲང་སྐན་ནུ་ནི་དཀར་ཞིང་སྤུ་འདྲ་མང་། །ལྡུ་བ་མེད་ལ་སྟེང་ན་ལིང་ཚེ་འོང་། སམ དཀར་ ནོ་ཡབ་སྐམ་པ་འདུ། །བཀ་ཞ་ 


ཀཱ ཅུང་སེར་སླ་བ་དང་༈ །གྲང་རྗེས་ཅུང་ཞིག་དམར་བ་ཡིན། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཆུ་ལ་དྲི་མ་མེད། །གྲང་སྐྲན་ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ལ་དྲེག་པས་ཁུབ། །ཁ་སོ་ནག་ལ་སྔོ་མདངས་ལྡན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ ག་གིས་ལ་འཇའ་འོད་ དཱ 
ཨཿ འཚེར།། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་གྲོད་ཕ་ཡུལ་ཝེཞེསདན་གྲུ་འདྲ། །དོན་སྣོད་གར་བབས་སྟེང་དུ་དགུན་དཔྱིད་ན། །རྟགས་ནི་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་གྲང་སྦྲན་ལ། །ཟས་གསར་བཅུད་དང་དང་ག་གང་བདེ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲོ་སྙོམས་ ° 
རཱུ གཅན་གཟན་པགས་པ་བཏེན། །སྨནནི་རྡོ་སྨན་ཤོག་དྲིལ་བཤིན་དུ་སྦྱར། །ཚ་སྐྲན་རྩ་ནི་མནན་ན་མཁྲངས་དང་སྤུན། །སྐབས་སུ་ཚ་བ་ཐོག་བབ་ལུ་བུར་རྒོད། སྡོད། མི་ནོར་རྟགས་སུ་གཞན་པས་འགྱུར་བ་དཀའ། །དཔེ་ནི་རེ་བ་ཆུ་ 
ལ་བཅུག་ལྟར་ཀྱོང་། །ཆུ་ 'དམར་ལ་མེ་འོད་ཆགས། །སྟེང་ན་དངས་མ་ཆགས་ལ་རྩིགས་མ་མེད། །ཆུ་ནི་ཡང་ཡང་གཏོང་སྟེང་འདོད་ལ་ཚ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཕྲལ་རུལ་རྭ་གཞོབ་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ནི་ཉམ་ཆུང་སྐོམ་ལ་དད། ། 


༄༅། །ཚ་གྲང་འདོམ་ པའི་ནང་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་ ཕྱི་ཆུ་ནང་ཆུ་བར་ཆུ་དང་། །རླུང་དང་བསྡོངས་ པ་ པ་བཞི་ ིརུ་ཡོད་ལ་སྦྱིར། ། །དམུ་ཆུའི་རྩ་ནི་ ་ནར་བ་ སྟེ། །དཔེར་ན་ གླུང་རྒན་ཁ་ནུ་འདྲ། །ཕྱི་ཆུ་གཏིང་ན་མི་ ་བདེ་ མནན་ 
¦ སྐྲངས། །བ་ བ་སྤུ་ལོག་ནས་ སྟེང་དུ་འོད་ ཟེར་འོང་། །ས་རླུན་ལ་ཊ སོགས་མི་ 'འཕྲོད་པ་ཡིས་ སློང་། །མགོ་ལུས་ སྤུར་ཏེ་ སྐྲངས་ཏ ཕ་འོང་། ༼སྐྲངས་པ་ མནན་ན་ཅུང་དམའ་སླར་ཡང་ཤུལ་ དུ་ལྡོག །མི་ ནོར་ རྟགས་ སུ་སྐངས་ པ་སྟི་བ་ ཡིན། ། 
ཁུ དེ་ལ་ཟས་ ནི་ ་བཅུད་ ནི་ ་ཡང་བ་བཏང་། །སྤྱོད་ ་ལམ་ ་ཡིད་ འོང་གོས་དྲོ་ དོ་སྣམས་པ་ཁང་སྟེང་རླན་མེད་བརྟེན། །སྨན་ ་ནེ་ཤོག་ ་དིལ་དང་ནི་ ནི་ལྡེའུ་མིག་ ་བཞེན་ དུ་བྱ། །ཕྱི་ན ་ནས་ལུམས་ ་དང་བྱུག་ པ་ སྐུ་མཉེ་ བྱ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་བར་ཆད་ ་ནད་ 

ལས་གྲོལ། །ནང་ཆུའི་རྩ་ ་ནི་ཕྲ་ ལ་ཅུང་ ཞིག་ ་ཞར། །མ་ མ་ཞུ་བ་ ་བཞིན་ གཏིང་ན་ ་མཁྲངས་སྙམ་བྱེད། །འབོལ་ བ་ གསལ བ་ཅུང་ཙམ་ཧྲོད་ཧྲོད་བྱེད་ རྣམས་ ་སོ། །ཆུ་ནི་ ་ཤོ་བཤལ་ བཞིན་ ་དུ་དཀར། །ལེགས་པར་མ་ བརྟགས རླུང་ དང་ནོར་ 


ན་གསལ། །སྨན་པ་གཞོན་པས་ཚ་བ་དག་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཅུང་ཞིག་དྲག་ཤུགས་ཆུང་། ཕྱི་ཡི་ཆུ་ནི་གཉེད་དང་ཉི་མས་སྒྱུར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རླངས་པ་དུམ་ཆད་བྱེད། །ྱི་ཡུལ་དང་པོར་མིག་ཕུག་རྒང་པོལ་ 


་ ར་རེ། །འཁྱགས་ན་འོད་ཆགས་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འདོད། །ལ་ལར་གདོན་འདྲེ་རླངས་པ་ཚུང་བ་འོང་། །ཕྱི་ཡུལ་སྣོད་དུ་ཆུ་བླག་ལྟར། །ལུས་ནང་ཆུས་གང་གྲོད་པ་རྒྱ་རྫ་བཞིན་དུ་ཆེ། །རྐང་ལག་ཞགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ལྟེ་བ་ 


རཿ 
ཇོང 
4བ 
ཿ 
ངོ 
‹ 
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གཟི་མིག་བཞིན་དུ་ཟླམ། །ཡུས་མདོག་སྒ་ང་བཞིན་དུ་ནག །དང་ག་ཚད་རྙིང་བཞེན་དུ་འགགས། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་ཚ་ཆུའི་རྟགས། །ཟས་ནི་དང་ག་མི་བདེ་བ། །སྤངས་ལ་གང་བདེ་ལུས་ཐུངས་བསྐྱེད། །སྤྱོད་ལམ་དལ་དང་ 
སྙོམས་པར་བསྡད། །སྨན་ནི་འོལ་ཁ་སྒུར་བ་དང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་དང་། །མང་བསྐུལ་བསྡུས་ཀྱང་དཔྱད། ཞུང་ངུ་དབྱུང་བ་དང་། །རུས་པས་བསྡུ་དང་ཅོང་ཞེས་བཤིག་པ་སོགས། །ཤོག་དྲེལ་མན་ངག་བཞེན་དུ་བྱ། །བར་ 
ཧཾ །ཆུའི་རྩ་ནི་འབུར་གར་གཉིས་དང་ལྡན། །བར་ཆུ་འདྲིལ་བ་ཅུང་ཙམ་ཁལ་མི་བདེ། ལེགས་པར་མ་བརྟག་མ་ཞུ་བ་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་ལ་མ་ཞུ་བ་ལས་ཞན། །ཆུ་ནི་དམར་སྨྲག་ཙན་དམར་ཁ། །གཉིང་ནས་དམར་ལ་ 
] །“འཁྲུགས་མདངས་ལྡན། །འོག་ཏུ་རྩིགས་མ་སྔོ་དམར་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དང་ག་བདེ་ལ་སྐྲངས། །སྐྲངས་པ་ཆེ་ཡང་བབ་གཞིར་ལྟུང་མི་སྲིད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་འོད་ཟེར་ཆེ། །ཤེས་པ་ཡང་ལ་ཡུས་པོ་ལྕི་བའོ། །དེ་ལ་ཟས་ 
ནི་སྟོམས་ལ་བཅུད་པ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་སྐམ་སར་དལ་བར་བསྡད། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བཏང་། །བར་རླུང་རྩ་ནི་བད་རླུང་རྩ་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཁང་འདར་སྤུན་པ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་རླུང་རྩ་འདྲ་བར་སྡོད་པ་ 
སྟེ་ །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མ་ཞུ་བ་བཞིན་མཁུངས། །ཆུ་ནི་དཀར་ལ་ཀླངས་པ་སྔོ། །སྦུ་བ་དཀར་པོ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་འོད་མདངས་དཀར་ལེགས་ཆགས་ཀྱང་། ཀོ་ལེར་ཁྱཔ། །ཕྱི་ཡུལ་རླུང་གསང་རྣམས་ནས་བཟུང་ 
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༄༅། །མགོ་ ལུས་ ནད་ རྣམས་ ཀུན་ དང་བསྡོངས་ ་ཏེ་ སྦྲངས། །སྐངས་ ཚུལ་བར་ཆུའི་ནད་དང་འདྲ་བ་ལ། །མི་ ་ནོར་ རྟགས་ སུ་ཆེགས་ བཞི །ཁོ་ ནར་སྐྲངས། །སྦྲངས་ པ་ སྡི ་ལ་མནན་ན་ཀོ་ལེར་སྟོཿ སྟོང་། །སྟོད། སྐབས་སུ་ 
པཿ བྲས་ དང་བསྒུ་མཉེས་ འཕྲོད་ ད་སྙམ་ བྱེད། །དེ་ལ་ཟས་༔ སྐམ་ བཅུད་ཅན་ཁོ་ ་ན་ བཏང་ ། །སྤྱོད་° ལམ་ གོང་བཞིན་ ཛ་ཏིའི་སྟྲོ སྦྱོར་བ་ སོགས། །ཤོག་དྲིལ་ ་བཞེན་ དུ་སྦྱར་ བར་བྱ། །ནད་ 'འདི་ཤ་ སྤྱིའི བར་དུ་རླུང་ཞུགས་ པ་ཡིན་པ པས་མན་ ངག་ཏུ་ ® 
: ཐུར་མ་བསྔགས་ སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བ་ སྤུའི་སྐྱི་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོང་ཡང་བྱའོ། །མདོར་ན་ དམུ་ཆུའི་ནད་འདི་ལ་ཚ་ཆུ་དང་གང་ ཆུ་གཉིས་ སུ་ཡོད་པས། ཚ་ཆུའི་རྟགས་ལ་སོ་དྲེག་ ་ཆགས་ཁ་སྐམ་ ཡུས་དྲོད་ཚ། ཆུ་དམར་སྐོམ་ དད་ཆེ་མིག་ ཟླ 
ཤཿ མདངས་ སེར་མིག་ རྩ དམར་བ་རྣམས་ འབྱུང་། གྲང་ཆུ་ལ་ རྟགས་སྐྲངས་པ་ རླུང་གསང་མཐོ། ཆུ་དཀར། སོ་བརྩེ། གཉེད་མི་ འོང་། ལོང་ཀ་ ་འཁྲོག་པ་ འོང་། ཚ་ཆུ་གང་ཚུར་ བསྙུར་བ་ ལ། །སྨན་ ་ནི་བུལ་ ཏོག་དྲུག་ སྱར་སྟེང་། །ཚ་ % 

ལའི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ བརྟེན། །སྤྱོད་ ལམ གང་མི ང་མི་ ་འཕྲོད་ པས་ ་བསླང་། །དེ་ནས་ འགྱུར་ རྟུགས་ ཚང་བ་ན། །བཅོས་ ་ཀ་ སྩན་དང་ལོག་ནོན ་རྣམས། །ཤོག་ དྲིལ་ ལྡེའུ་མིག་ ནང་བཞིན་བྱ བྱ། །དེ་རྣམས་ མ་ཞུ་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །སྡེ་ 
བཞེ་ ་ཡ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ་ལེགས་ཿ བསྟན་པ། །ཁོ་བོའི་ཤམས་སྱོང་འབའ་ ་ཞིག་ ་བཀོད་པ་ 'ཡིན། །མ་ ཞུ་བ ་ལ་ རིགས་ ནི་ གསུམ་ཡོད་ དེ། །དངས་མ་མ་ཞུའི་རྩ་ནི་མཁྲངས་ ་ལ་ཐུང་། །གློ་དང་ མི་མཐུན་ བརྟགས་ ནྭ་གྲང་རྟགས་; ཚང་། ། 


རི 


ཆུ་ནི་དམར་རམ་སེར་བ་འོང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ལིང་ཚེ་འཇའ་ཚོན་ཁ། །ཕྱི་ཡུལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་གྲང་། །སྨུགས་བྲོ་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་འོང་། །རེས་འགའ་རླུང་གསང་དང་རྒྱབ་ན་སྟམ་བྱེད། །ཟས་ནེ་གང་ཟོས་དེ་སྟེང་ 
ཕོག །མི་ནོར་རྟགས་སུ་སྒྲེགས་རུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་ །དེ་ལ་ཟས་ནི་དར་བ་བསྐོལ་བ་བསྔགས། །སྨན་ནི་རྒྱ་ཚྭ་ཐལ་བ་གསུམ་བཏང་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ཞིང་དལ་བ་བྱུ། །རྩིགས་མའམ་ནི་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བའི། །རྩ་ནི་སྡོམ་དྲག་ 
ཧཾ མཁྲངས་རྒྱས་ཚད་རྩ་འདྲ། །ཁྱདཔར་ུང་མནན་གཏིང་ནུ་འཚོ་ལྷ་ཞང། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་སྡོམ། །ཆུ་ནི་སྐྱ་སེར་པོང་བུའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཁ་ཅིག་ཚད་པའི་ཆུ་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་དཀར་སླ་དུམ་ 
¿ ཆད་བྱེད། །རྩིས་ཀྱིས་བཅམ་ན་ཆུ་རྩ་འི་ཁུ་བ་འདྲ། །ཕྱི་ཡུལ་ཕོ་བ་སྤོས་དང་དང་ག་འགགས། །ཁམ་སྨུགས་འཐོར་དང་ཕོ་མཚན་སྟེང་དུ་སྐངས། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་རུལ་བས་གནོད། །ལྟོག་འགྲང་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་ན་ 

བའོ། །དེ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཆང་བསྐོལ་ཐུལ་ཏོག་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་རླན་ས་སྤང་ཞིང་སྐོམ་ས་བརྟེན། །སྨན་ནི་ཉོང་ཞིའི་ ལ་སྡེ་བརྟེན། །གོ་ཐལ་ཚྭ་སྣས་གསར་པ་འཇུ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་བར་ཆད་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
དྲང་སྲོང་ལུགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ་གསུངས། །དྲང་སྲོང་ནད་ལ་བརྟག་པ་ཕྱི་ཡུལ་གསུམ། །དགོད་དུ་ཤ་རྩ་བརྩེ་ཤིང་ཁ་སོར་འདལ། །རྐང་ལག་བཤལ་ཞིང་དུས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ན། །གཡས་འཁྱོག་གཡོན་འཁུམ་དཀར་ 
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གག་གཟའ་ཁྲག་གཏིང་ཁྲག་རྩ་རྒྱས། །རླུང་དང་བསྡོངས་ན་ 
འཐབ་འདྲ། །ཆུ་དང་མེ་འདྲེས་དར་སླེ་ཁྲ་མོ་འདྲ །ར་མ་ཡུག་ ཿ 
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བཏང་ནས་བརྟགས་པས་སོ་སོར་བརྟག །བཟུང་བའི་དུས་དང་ཁྱི་ཡི་ཁ་དོག་དང་། །བྱེ་བྲག་སྨན་རྣམས་གསེར་གྱི་ཐུར་མར་ལྟོས། །མང་གིས་དོགས་ནས་འདི་རུ་མ་བཀོད་དོ། །མོ་ནད་རྩ་ནི་ཆུ་སེར་རྩ་ཡིན་པས། །དལ་དང་ ཛྷ 
མཁངས་འབུར་རྒྱུ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྩ་སྨད་ཞར་ཞིང་ནར་བ་འོང་། །མངལ་ཚད་སྐྱེས་ན་ཁྲག་ཚད་མེ་ལྟར་འབར། །མངལ་སྲིན་ཞུགས་ན་མ་ཞུ་བ་དང་འདྲ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྩ་དཔང་གཞན་ 


༄༅། །རྩ་ གཅིག་ ཏུ་འདོད། །སྒར་ཡང་མནན་ པས་བཅུ་ ཧུ་གསུམ་ 'སྟེང་དུ་ལན་ གསུམ་ བསྡད། །དེ་ ཡུང་ མོད་ ལ་འཆི་རྩ་བར་མར་ ང་བཤད། །ཉེར་ ་གཅིག་ སྟེང་དུ་ལན་ཐ གསུམ་ གསུམ་ སྡོད་ ན། །ལེན་ ་པའི་འཆི་རྩ་ ་ཞེས་ སུ་ 
བཤུད །ཚད་པའི་འཆི་རྩ་འོག་ཤ་ཆད་པ་འདྲ། །རླུང་གི་འཆི་རྩ་བཅུ་ཐིག་ཁ་བོན་འདུ། །ཁྲག་གི་འཆི་རྩ་གླང་པོའི་ཁ་ཆུ་འདྲ། །བད་ཀན་འཆི་རྩ་རེ་བ་ཆུ་བཅུག་འདྲ། །དམུ་ཆུའི་འཆི་རྩ་རྟ་རྔ་བསྒྲིག་སྤེལ་མངང་། པ་འདྲ། །སྐྲན་གྱི་ $ 
འཆི་ ཅོ དར་པ ཕོ་ རླུང་བསྐྱོད་ འདྲ། །ལྟོག་ ་པའི་འཆི་ ་རྩ་ ་སྭོར་ སྟོང་གཏོར་འང་བ་ ་ལྟ་ བུའོ། །མཆིལ་ཿ ་བས་ 'སྭ་རྒུན་ བུ་ཐུ་བ་ 'ལྟ་ བུ་དང་ ། །དགོ་ ་བ་ བ་གྱེན་ ་ལ་ འཛེགས་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། །རེ་ བ' ཆུར་ ་བཅུག་ གཤལ་ ་ལྕམ་འང་། ལ' ལ་བཏགས་ པ་དང་། །སྲིན་ཿ ་མོ་ ° 
དུས་ཿ པའི་མཆི་མ་འདྲ་བ་དང་། །ཁང་རུལ་ ་ཤིག་ པོའི་ཐིགས་པ་འདྲ་བ་ དང་། །དེ་རྣམས་ སྤྲི་ཡི་ འཚཾ་ལྟས་ རྩ་ཡིན་ ནོ། །བུད་ པར་མི་ ་ནོརྭ་ར་ ་ལ་འདི་ ལྟར་ བརྟགས། །བླ་རྩ་ མེད་ན་ ཏ་ནད་ ཏ་མེད་ཡིན་ ཡང་འཆི། །སྡོད་ གསུམ བྱུང་ན་ཟ ་ནོར་ 
ལ་ གོད་ །ཁ་ ་འོངས། །རེས་ འཇོག་ 'འཇོ། ལ་བྱུང་ན་བུ་དང་ ཆུང་མ 'འཆི། །སྙིང་རྩ་ཊ ་མེད་ན་ཞག་ ་བཞེ་དག་ན་ ངན། །གློ་ ལ་ (ཾམེད་ན་ བྱཅུ་ ་གསུམ་ དུག་ །ན་ ངན། །མཁལ་རྩ་ མེད་ན་ཁང་པ་མེ་ཡི་འཚིག །མཚེར་རྩ་མེ མེད་ན་ ཉེ་དུ་བརླག་ སྟེ འགྲོ། ། ངོ་ 
གདོན་ ཀྱིས་: བསྒྲིབ་ པའི་རྩ་ནི་ངོ་མི་ རྟག །དེ་ རྣམས་ བྱེ་བྲག་ནད་ཅན་ནད་: མེད་དང་། ། །གང་ལས་གྱུར་ ་པའི་ ཚུལ་ནི་ ཞལ་ལས་ དྲིས། ། །མི་ ་ཡི་ཚེ་རྩ་མཁལ་མ་། ཁྲག 'འདྲེས་ རྩ། །ལོ་གསུམ་ ་དག་ན་ ་འཆེ་བའི་ རྟགས་ སུ་འདོད། །མཁལ་ 


1 ` ྲ` 


རྩ་སྟོར་ལ་སྟིང་རྩ་ལན་གསུམ་འཕར། །གླིང་བཞི་པོར་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པའོ། །སྟིང་རྩ་སྟོར་ནས་རླུང་རྩའི་སྡོད་བཞེན་དུ། །ངེས་མེད་འཇོག་པས་ཡང་ཡང་འཕར་བ་ནི། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཐུག་སྐྱས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདོད། །རླུང་དང་ཧུ 
བའང་། ཆུ་བའི་འོག་ཏུ་སྟོར་རྟོན་འཆོར། ཏེ་འཆོལ། །རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་གྲངས་ལ་ངེས་མེད་འཁྲུལ། །ཞང་པོ་ཞང་ཉེ་ལོ་གཅིག་ཚུན་དུ་འཕུང་། །དེ་སོགས་རྩ་མདོ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟ། །གློ་ནད་ཅན་ལ་མཚེར་རྩ་མེད་ན་འཆཾ། །བད་ 
ཏྷཾ ཀན་ཅན་ལ་རླུང་རྩ་སྡོད་ན་འཆི། །རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་བསྐྱོད་ན་འཆི། །ནད་མ་གྲོལ་བར་ནད་རྩ་གྲོལ་ན་འཚི། །གདགས་སྲིབ་ལོག་ན་ཉི་མ་གསུམ་ན་འཆི། །ཆད་ནས་འདྲིལ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ན་འཆི། །འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ 
„, ན་ཞག་གཅིག་དག་ན་འཆི། །རྩ་མགོ་སངས་ནས་ནད་མེད་རྩ་འདྲ་ལ། །སྐབས་སུ་རེས་འཇོག་བྱེད་ན་གཉེན་ལ་སྡོད། །སྙིང་རྩ་མི་བདེ་གཞན་རྣམས་སངས་པ་ན། །ནོར་ལ་ཆགས་པའི་རྩ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཆི་ཆུའི་འགྱུར་ལྡོག་ 
རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རླུང་ཅན་ཆུ་ལ་མེ་འོད་ཆགས་ན་འཆེ། །བད་ཀན་ཆུ་ལ་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་འཆི། །ཁྲག་ཅན་ཆུ་ནི་སོལ་ཁུ་འདྲ་ན་འཆེ། །དམུ་ཆུའི་ཆུ་ནི་སྐྲན་ཆུ་འདྲ་ན་འཆི། །ཚ་བ་གྲང་བར་ལོག་ན་མྱུར་དུ་འཆི། །གྲང་བ་ཚ་ 
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ནས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །མི་མཐུན་ཧོན་མོངས་ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། ླ་མེད་བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པས་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་བུ་བསྡེབས་ཏེ་འདིར་བཀོལ་བ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་མགོན་པོ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ལ། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོ་བོ་གཡུ་ 
ཐོག་མགོན་པོ་ངས། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་གསོ་དཔྱད་སྦྱངས། །ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །གསོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུངས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཚད་པ་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། ། 
| མགོ་དང་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་དང་། །གཅོང་སྡེ་ཡ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་ལ། །སོ་སོའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའི། །བཅོས་ཐབས་ཟིན་ཏིག་ཤོག་དྲིལ་བརྩོམ། །དོན་ཆེན་བུ་དང་ 
| སློབ་མ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སྤངས་ཞིང་། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བརྟེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་དང་ངོས་འཛིན་ཤོག་དྲིལ་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
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༄༅། །བཀའ་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ། །ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་དང་ཟླ་ཟེར་དཀར་ནག་དང་། །དྲང་སྲོང་ལུགས་དང་ཕ་ཁོལ་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། །བོད་དང་ལི་ཡུལ་སྨན་པའི་ཤམས་མྱོང་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་བུ་སློབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དང་བླ་མ་མང་བརྟེན་ནས། སྐྱེ 
བ་སྔོན་དུ་རང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལས། །ད་ལྟ་གཡུ་ཐོག་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར། །མི་ལོ་མང་དུ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོར་གྲགས། །བདག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ཡི་གེར་ 
བཀོད། །སྦྱོར་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་དྲིལ་ནང་དུ་བསྟན། བལྟ། གསང་ཐིག་མན་ངག་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་གཟིགས། །ངོས་འཛིན་རྟགས་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཤོག་དྲིལ་ 
ལས། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་བདག་གིས་ནི། །བླ་མ་མཁས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །མི་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ། །རིན་ཆེན་གསོ་དཔྱད་སྲོག་བཞིན་བསྐྱངས། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ལ། །མིང་དུ་བཏགས་བྱས་ 
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སོ་སོར་བསྟན། །བཞི་བརྒྱ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ། །ད་ནི་བུ་སློབ་དོན་ཆེད་དུ། །རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་ལྡེའུ་མིག་བཤད། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཤོག་དྲིལ་འདི། །རྒྱལ་ཕོའི་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་འདྲ། །གསེར་གྱི་ཐུར་ལ་ལྡེའུ་མིག་རྣམ་ 
དྲུག་འདི། །གསལ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་འབྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆན་སྨུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །ཀུ་མ་ཏ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྒྱུད་དང་། །པདྨའི་རྒྱུད་ 
ཏྱུ དང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། །བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་མན་ངག་རྒྱུད་ཆུང་དང་། །རྟོགས་བྱཿ 'དོན་ལ་མཁས་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་བདག་གི་ཉམས་བླངས་རྣམས། །ཚོད་འཛིན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
|; བསྟན། །སྨན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཤོག་དྲིལ་ནང་དུ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་མན་ངག་རྣམས་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས། ངོས་འཛིན་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལོགས་སུ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་དང་། 
བུ་ ག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བསྙལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ སོལ། དང་པ་སུ་ས་་སེབསནཔརིནཆན་ར་བའིགོགདལརུལ་ 
པོའི་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ལས། ཐང་གི་འདུལ་སྡེ་མ་ཤེས་ན། །ཚད་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ་མིན། གྲི་བསུང་།འི་བང་གི མདལ་ཐེས་ཚད་པགསོ་ོ། སྲེ་ལོང་གཅིག ༈ཛ་ཏི་བཞི་ཆ། ཨ་ག་རུ་ཐུན་གཅིག །བ་ལེ་ཀ་ཐུན་ 
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ཟླ ༄༅། །གཅིག །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་འབྲུག་རུས་ཐུན་ གཅིག །གུ་གུལ་ཐུན་ ་གཉིས་རྣམས་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་གདུས་ནས་ཕུལ་ གང་བྱས་ལ་ཿ བཏོང་། བུ་ཡིག་ གསེར་ལྡེའུ་ལས། ཐང་གི་ ་འདུལ་སྡེ་གཞན་རྣམས་ གཞུང་ན་ 
1] གསལ། །ཐང་གིས་ནད་རྣམས་སྨིན་ནས་གཏར་ཀ་བྱ། །ཚད་པ་ཅན་ལ་ ་གཉིད་དུ་འཐིབ་ ན་སྨིན། །རླུང་ནད་ཅན ལ་རླུང་གསང་ གཟེར་ན་ སྙིན། །གཏར་ཁྲག་གསལ་དྲུག་བླ: 'མའི་གདམས་ ངག་ནི། །རླུང་ཁྲག་ གསལ་ལ་དབུ་བ་ 
མེད་། །ཚད་ཁྲག་ནག་ འཁྲུགས་རླངས་པ་ ཆེ། །ཞེས' ་གསུངས། ཡང་ཐང་གི་འབྱེད་ སྡེས་ རླུང་ཚད་ ་འབྱེད་པ་ ལ། སྲེ་ ལོང་ཤ་ མེད་ ་པ་ གསུམ། | ཏིག་ ཏ་བ་ ལེ་ཀ་ཐུན་ རེ་རེ། ཡང་གཅིག་ ་ལ། བ་ཤ་ཀ་ གཅིག །བ་ལེ་ ་ཀ་ ་གཉིས། སླེ་ཏྲེས། ུ 


- གསངམ་ན་་ག་སར། སྤོས་དཀར་རྣམས་ཐུན་གསུམ་གསུམ། །ནུ་བྲེ་ལྔ་ལ་གདུས་ནས་ཝུལ་གང་བྱ། རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཨ་གར་ཛྭཏི་སྟིང་ཞོ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཚད་པ་ཅན་ལ་རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་འབྲས་ཐུ་གསུམ་ཙན་དན་ ° 
ཏྱ དཀར་ པོ་ཤེས་སོ། སོ། །ཏིག་ ཏའི་སྦྲོ་ སྦྱོར་ སྡེས་ མགོ་ ་ནད་ གསོ བ་ ་ནི། བྲག་ 'ཏིག་ ཆུ་ཏིག་། ་གངས་ ་ཏིག་ ལྕགས་ཏེ ཏིག་ ་ཟངས་ ཏིག་༔ རྣམས་གདུས་གྲང་ 'བཏང་བས་ མགོ་ན ་ནད་ སེལ། དེ་ དེ་སྟེང་བགེགས་ སྲུང་བ་ གུ་གུལ། །མགོ་ ནད་ལ་འབྲུག་རུས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས། རུ་རྟ་དང་དུར་ བྱིད་ ཀྱིས་ བསྐུ་ མཉེ་ བྱ། སྣ་རྩེ་ རྩེ་མཚོགས་ གསང་གཏར་བས་ཕན་ ནོ། །རེ་ རལ་འཁོར་ སྟེས་ཤ་ དུག' ་གསོ་ བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ ་པོ་བཙུན་མོ་ མོ་སྡུམ་ 'བུ་བེ་ སྐྱེས་ རེ་རལ་ ་བཞི་ དང་། བྲག་སྐྱ་ཧ་པོ་ཨ་རུ་གསེར་ 


༄༅།། །མཆིན་ནད་ཅན་ལ་གུར་གུམ་མང་བར་བསྐྱེད། །ག་པུར་གི་ལེ་ཐུན་གྱི་ཚད་དང་སྦྱར། །སྤད་མ་དཀར་པོ་ཀུན་དང་ལོག་ཁོ་སྦྱོར། །དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཙན་དན་དཀར་པོ་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
4, རྣམས་། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡི་སྨན་ཡིན་ཞེས། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཙ་ནས་བརྩེ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ལུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས། །བདུད་རྩི་བ་ལུས་ 
༢ ཕཡགས་པ་མཉེན་པར་བྱེད། །འོམ་བུ་ཡིས་ནི་རུས་པའི་དུག་འབྱིན་ཞིང་། །བདུད་རྩི་མཚེས་ནི་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །མཁན་པས་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མཐུན་པར་བྱེད། །ཤུག་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྣེའུ་ཡིས་ 
སྒོ ནི་འབྲས་དང་འདྲིལ་བ་བཤིག །ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཆང་དང་ཕབ་ཡིན་ཏེ། །འཕྱུལ་ཐབ་འཕྲུལ་དྲྭ་འཕྲུལ་མེའི་འཕྲུལ་གྱིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བལ་བུ་འོམ་བུ་མཚེ་མཁན་པ་ཤུག་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྣེའུ་ཆང་དང་ཕབ་བཏབ་ 
ཏཾ པའི་འཕྲུལ་ཐབ་ཀྱི་རླངས་ལུམས་བྱ་བ་ནི་བ་ འི་སྐྱི་ཁྲུས་ཞེས་པགས་ཚད་སེལ་བ་སྟེ་རྡུལ་བལ་གྱིས་ཕྱིས་ལ་བྱུག་པ་བྱའོ། །རང་གི་དྲི་ཆུས་ལུས་བཀྲུ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་གཏར་གསུངས། སྟོབས་ལྡན་གྱད་འདོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ག་བུར་བཞེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་བཞི། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞི། གླ་རྩི་བཞི། ཅུ་གང་གཅིག །སྒོག་ཐལ་གཅིག །གུར་གུམ་གཅིག །སུག་སྨེལ་གཅིག །ལི་ཤི་གཅིག་རྣམས་རྟ་བུ་གུར་ཞུམ་ཟེར་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་བྱས་ནས་བཏང་ 
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ཀེ སྟོབས་ལྡན་གྱད་འདོན་ ཞེས་ ་གཏིང་ གི་ ཚད་པ་སེལ་བར་ '་བྱེད། དེས་ལུས་ལ་ཐོར་བ་ སྐམ། །ཁོག་དང་ཚ་ཅེག་བེམ་བྱཏུ་གསལ་ ཿབར་བྱུང་ན་ རང་གི་ དྲི་ཆུས་ བཀྲུ་ཞིང་ཡང་ཡང་སྨན་གྱི' གྱིས' ་འདེད། ཞྭ་ཡི་ ྱལཔ་་ཆུང་ཁ་ན་གཏར། 
མང་ གཏར་ ཤུང་ངུ་དབྱུང་བ་ ་འདི་ ལ་ཤཱེས། {° །འགྲམ་པའི་གཏིང་འདོན་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནི། རྡོ ཧ་ཤིག །མདུང་ ང་རྩེ་སྦལ་རྒྱབ། གངས་ ཐིག་ སེང་ལྡེང་། སྐྱེ སྐྱེར་ཤུན། མཛོ་མོ་ཤིང་རྣམས་ མང་དུ་སྦྱར་ལ་ཉུང་ དུ་ཡུན་ ་རིང་བཏང་བས་ ་ཚད་ཆྙེ རྙིང་ 
སྦྱོང་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། ནད་ ཀྱི་ རྟེན་ཕུར་ འབྱུན་ པའི་སླད་ དུ་གང་ གཉོད་ ཟས་ཀྱིས་ ་ནད་རོ་ ་གཏིང་ནས་ ་བསླངས་ ཊ་ལ། རྡོ་སྨན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནད་རོ་ གཏིང་ནས་ འདོན། །ཤིང་སྨན རྣམས་ ཀྱིས: ་ཆིགས་ ལ་ གམ་ཏ པ་འདོན། །ཨཱཏལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ 
ཅན་ ་དན་དམར། ཅིང དམར་རྐང་གཅིག་ཤ་ལ་གྲམ་པ་ འདོན། །འགྲམ་ ་པ་ཐོན་ ཏ་ནས་ གསོད་ པའི་ སྦྲུར་ སྡེས་བསད། །ནད་ ཟུག་ཆག་ནས་ནད་རོ་ སྦྱོང་གིས་ སྦྱང་། །ཞེས་ སོ། །ག་བུར་བདུན་ སྦྱོར་ ་ནེ། གཱ་ ་བུར་ གཅིག །རྒུན་ འབུམ་ 
གཉིས བཅའ་ལྷ་ གཅིག །ཅུ་གང་གསུམ། གུར་གུམ་ ་གཉིས། ཤིང་མངར་ གཉིས། ལྕགས་བྱེ་ བེ་གཉིས། ཀ་ར་དཀར་པོ་བརྒྱད་; ་འགྱུར་རྣམས་གངས་ ཆུའི་རྟ་བྱས་ ལཿ གུང་གཉིས་ བཏང་། གསར་བཙུད་ ཀྱི་ཟས་: བརྟེན་ ་པར་ རྭ་བྱ། འདི་ 
སློ་ཚད་དང་སྤོ་ནད་ཙམ་ལ་བསྔགས། ཀློ་ ྙང་ཡིནཞེ་རྱར་བསེ་རདང།།རཱ་གགེ་སར་པདྨ་གེ་སར་རྣམས། །རྒན་ཕ་རྣམས་ལ་བུ་རམ་རྟ་དང་སྦྱར། །གཞོན་པ་རྣམས་ལ་སྤངརྒྱནགུར་གུམ་བསྐྱད།།ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞོ་ཤ་ 
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མཚེར་རྩ་གཏར་ཞིང་སྒོ་དུག་སྦྲག་མས་གསོ། །མཚེར་ནད་ཙམ་ལ་སྦྱོར་སྡེ་གཉིས་པོས་གསོ། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་སྦྱོར་བས་མཁལ་ཚད་གསོ་བ་ནི། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་བཞི། ཤུག་པ་སྤ་མ་གཅིག །ག་ཐུར་གཅིག །ཅུ་གང་གཅིག ། 
ཨ་རུ་ར་གཉིས་རྣམས་རྟ་ཆུ་ལ་བྱས་ཏེ་གུང་གཉིས་བཏང་། མཁལ་གསང་ལ་ཆུ་དུག་བྱ། ཟས་གསར་བཅུད་ཅན་བཏང་། འདིར་བུ་དཔེ་གཞན་ན་མི་འདུག །མཚལ་དཀར་སྦྲོར་སྡེས་གློ་རྨྱུགས་གསོ་བ་ནི། མཚལ་དཀར་བཞི། ག་ 
ཊུ བུར་བཞི། ཅུ་གང་གཅིག །སྒོག་ཐལ་དྲུག །ཨུཏྤལ་བཞི། སྤང་རྩི་པཞི། སྤང་སྡོས་བཞེ ཀ་ར་བཞི་རྣམས་རྟ་རུ་རྟའི་ཆུ་ལ་བྱས་ཏེ་གུང་གཉིས་བཏང་། འདི་གློ་རླུགས་གསོ་བའི་མཆོག་ཡིན། རྩ་ཁ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཐང་གི་ཕྱེ། 
22 རའི་རྒྱ་ལམ་སྐམ་བུར་བུ། བ་ཤ་ཀྭདང་བཙོད་དག་སྨན་གྱི་གྲགས་སུ་བཟང་། །སྒྲུང་ཀིའི་སླ་བབྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། མ་སྨན་རྩེ་ཆུང་གཏར། ནག་པོའི་སྦྱརསྡེ་ནི། ག་ཐུར་གཅིག །གུར་གུམ་གསུམ། ཅུ་གང་གཉིས། སྒོག་ 
ཐལ་དྲུག །ཨཱཏྭལ་གཉིས། སྤང་རྩི་གཉིས། སྤང་སྤོས་གཉིས། ཀ་ར་བཞི་རྣམས་ཚད་པ་ཐོག་བབ་ཏུ་གསོད་པའི་སྙན་ཡིན། རྟ་ཆུ་གྲང་ལ་བྱས་ཏེ་གྲང་མོ་གུང་གཉིས་བཏང་། རྩི་ཆུང་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་རྭ་གང་བབ་གཏར། 
གཉན་དང་བསྡོངས་ན་གླ་རྩི་བསྐྱེད། ན་སོ་རྒན་པར་ཀ་ར་མང་ཙམ་བཏང་། དར་མ་རྣམས་ལ་ཨ་རུ་བ་ཤ་ཀ་སྒོག་ཐལ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྗེ་བློན་གསུམ་གྱིས་ཚད་པ་གསར་པ་གསོད། །ཆང་དང་སྦྱར་ན་ག་བུར་དུལ་བ་ཡིན། །གང་ 
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ད ལེའུ་ཉེར་བདུན་ནོ། | །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ། །གུར་གུམ་གངས་ཆུས་མིག་གི་ཚད་པ་སེལ། ལྡོང་རོས་ཀ་རས་རྣ་བའི་ཚད་པ་སེལ། །སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོས་གྲེ་བའི་འབྲུམ་ཚད་སེལ། །ཡི་ག་དུར་གྱི་ཚེགས་ 
ཀྱི་ཚད་པ་སེལ། །འབྲུག་རུས་ཀྱིས་ནི་རུས་ཚད་སེལ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོས་ཕགས་ཚད་སེལ། །གུར་གུམ་མཆིན་ཚད་ཀ་པེད་ཕོ་ཚད་ཕོ་ནད་སེལ། །མ་ནུས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཏིག་ཏས་མགོ་ནང་བྲག་ཞུན་མཆིན་པའི་ནད། །ཛྭ་ 
ནཿ ཏིས་སྟིང་ནད་སྟིང་ཞོས་སྙིང་བདེ་སྐྱིད། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་མ་བདེ། །རུ་རུས་གློ་ལུ་ཅུ་གང་གློ་ཚད་དང་། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་གློ་ཆུང་འབུད་པ་སེལ། །ཀ་རས་གློ་རྩ་སྐམ་ཕ་སྤང་བར་བྱེད། །སྤང་རྒྱུན་སྲོ་ལོས་སྐད་ནི་སྟན་ 


. པར་བྱེད། །འུ་སུའི་ཐང་གིས་ཕོ་ནད་མཆིན་ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་ལས་དེ་ལྟར་ཚད་པ་གསར་རྙིང་གི་ལེའུ་དང་པོ་མ་ཐུ་སྡེབས་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་གག་ལྟོག་གཅོང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ 
གདམས་པ་ཉེར་མཁོ་གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིར། ཚད་པའི་སྨན་རྣམས་ཐོག་བབ་དག་ཏུ་བསྟེན། །གྲང་བའི་སྨན་རྣམས་ནད་དང་སྦྱར་ལ་བརྟེན། །གཅོང་གི་སྨན་རྣམས་དཔུང་བསྐྱེད་གཤུག་བསྲིང་གཅེས། །འདུས་ 
པའི་ནད་རྣམས་གང་དགོས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྟ་དང་ལྕག་དང་གྲོགས་དང་ཁ་བསྒྱུར་བཞི། །རང་རང་དོན་སྟོད་ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གཅོང་གི་སྣན་རྣམས་ནེ། །འཐོར་བུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱང་། 


༄༅། །རིགས་པ པས་ དཔྱད་; ནས་ཟ སོ་ སོར་ཤེས་ པར་བྱ། (གང་ལྷོག་ སྨན་ རྣམས་ གངས་ཉུང་བོང་ཆེ་ བྱ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ན་ནད་པ་ནད་ལས་ཐར། །སྨན་པ་ རང་ཡང་གཏམ་ སྙན་ ནོར་ གྱི་ཕྱུག །ཅེས་ སྨན་: ་པའི་ རྒྱལ་ ་པོ' གཡུ་ 
ཛཿ ཐོག་རྗེས་ གདམས་ པའོ། །སྔོ་ ་ཡི་ འདུལ་ སྡེས་ 'ལྟོག་པ་འཇོམས་ པ། ཀྱི་ ལྕེ་ དཀར་ པོ། སྨང་རྩི་ ་དོ་ ད་བོ། སྤང་རྒྱན་ དཀར་ པོ། ལྟོག་ དུག་པ། ཁང་དུད། ཁྲུ་དུས་སུ་ཟེར་དཔྱད། འབམ་པོ་ནག་པོ་; པོ་རམས་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བ བཏང་བས། ས་ ¡ 
¦ ཆུ་མེ་ཆླུ་ ་རླང་ གི་ལྟོ། ལྕོག་པ་ ་འཇོམས། །མཛོ་ གཅིན་ སྤྲུ་བ་ དང་སྦྱར་ ་བའི་ལུམས་ ཀྱ། རིན་ ཆེན་ བདུད་རྩི་ ཐིགས་ པ་ ་ལས། བོད་སྨན་སྔོ་ རྣམས་། ནད་ ་རོ་ གསོད་ དང་ སྦྱོང་བར་སྦྱར་ལ། དེ་ ནང་གླ་ ཅི ཌ་མང་དུ་བཏང་། བཤལ་ བྱེད་ པར་སྔོན་ ་བུ་། 


„ །བསྲེ སྲ་ཞེས་ མཁས་རམས་ དགོངས་པ མཐུན། མེ་ལྟོག་ལ་ ཐག་ཐུར་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་རུང་ ལྷོག་ལ་ཤུ་དག་གྷ་རྩི་བསྐྱེད་ པར། དཔྱད་ནི་མེ་ཐུར་སྦྲགས་མ་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས། ག་བུར་གཅིག །ཞི་ཝཾཾ གཉིས། གཱ་རྩི་གཉིས། རུ་རྟ་ 
° གསུམ། ཅུ་གང་གཅིག །སུག་ སྨེལ་གཅིག །ཨུཏྤལ་། གཉིས་ རྣམས་རྩི་སྦྱོར་ དྲག་པོ པོ་ཞེས་ཀླ་སྒྲབ་ ་གསུངས། ཆུ་ལ་རྟུ་བྱས་ ཉེ་སྨན་ ཿམང་དུ་བཏང་བས་གཉན་ ལྷོག་ འཇོམས། རྔུལ་དབྱུང་བ་དང་དུད་ཕ་བུ་བལ་ གྱིས་བདུག་པའམ་བྱུག་ 
པ་བྱ། གཟེར་མེད་ན་ཨྭཏྭལ་མི མ་ བཏང་། སྒངས་ཆེ་ན་གླ་རྩི་ཤུ་དག་བསྐྱེད། ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱ་སྟེ། སྲམ་ དང་འི་ནག་བྱ་ཕོའི་རིལ་ མ། ར་ཐུག་རིལ་མ། གླུ་བ། ཤུ་དག །རྟ་བོན། གྲི་ཁྲག་དང་། ཁྲག་སྣ་དུག་ རྣ 


འདྲེས་ པའི་ ཐུག ལུམས་ བྱ སྐྲངས་ ཆེན་ སྤྲ་ནག ཁྲོར གང་བཏབ། སྟེང་ཾ དུ་མི་ འགྱུར་ཐག་ ་ཐིག་༔ ་གདབ་ མེ་ ཐུར་ བྱ། རྣག་རྣམས་ དངས་ ནས་ སྐེམ་ དང་ ་ཟྲས་ ཀྱིས་ ་གསོ། །ལྡོང་རོས་ གཅིག །བ་བླ་ ་གཉེས། མུ་ཟི་ བཞི། ཆུ་ཐང་ཕྲོམ་ པ་དྲུག ྐ། 
རྨ་བྱ་དང་ ་ཕོ་ རོག་ སྒྲོ ་གཞོབ་ ་གཉེས། ནག་ པོཿ གཅིག །གུ་གྲུལ་ བདུན། : རྡོ ་ཐལ་ གཅག །རྡོ་ མདུང་རྩེ་ གཅིག (སྤལ་རྒྱ་ རྒྱབ་ གཉིག །བྱེའུ་མགོ་ ་གཅིག་ རྣམས་ད དངས་མའ་ འི་སྦྱོར་སྡེ་, ་ཞེས་ ཆུས་འཕུལ་བས་ལྟོག་པ་འཇོམས་ ་པའི་ སྨན་ ནོ། །དེ་ 
༠ ཡང་རུས་བབ་རྡོ་སྣ་མང་དུ་བཏང་། ཤུ་ལ་རྒྱས་ན་གུ་གུལ། | ཆུ་ཐང་ཕྲོམ། སྲམ། ཁྱིམ་བྱ་ཕོའི་རིལ་ མ། གྲི་ཁྲག །གླ་ བ། ཆུ་དག །རྟ་བོན། རྭ་ཐུག་ ་རིལ་ མ་རྣམས་མཛོའི་ཆུས་སྦྲས་ལ། ཐྱུག་ཿ ལུམས་འདྲ། པགས་ལ་གྲམ་ན་ཆུ་ | 
སཾ ཕྲོམ་མུ་ཟི་ བསྐྱེད། མི་ཤ་གཅིག །སྲེ་ མོང་ཤུ་ གཅིག །ཏིའུ་ལོའི་ཤ་ གསུམ། པུ་ཤུད་ ཀྱི་ཤ། གཅིག །ཆུ་རུ་ནག་པོ་ ་བཞི། སྒྲལ་ཤ་གསུམ། སྦལ་ཤ་ ་བཞི། སྡིག་པའི་ཤ་ལྔ་རྣམས་ ཞིབ་ བཏགས་ཤ་སྦྱོར་དྲག་པོ པོ་ཞེས་རླུང་ལྟོག་ འཇོམས་ 
པའི་ སྨན་ཏེ་ཆུ་སྦྱར་: མང་དུ་བཏང་། རྔུཿ རྔལ་ ཕྱིས་ལ་བྱུག་ པ་བྱ། དེ་ ཡང་དར་མྭ་ནམས་ལ་ ཏེའུ་ལོའི་ཤ་ སྡྲུལ་ཤ་ བསྐྱེད་ ཚན་དེ དེ་ དྲུག་ང པ་ བདུན་ང པ་ སོགས་དྲུག་ཿ འགྱུར་ཙམ་ ་དུ་བ་ནུས་ཆེ་ན་ ་བཏང་། ཆུང་ན་ བཞི། འབྲིང་ན་ཆ་ལྔ་ ་བཏང་། 
ཚན་དེ་ དེའི་ སྦྱོར་: བ་ལྔའམ་དྲུག་པ་ སྦྱོར་ སེའི ་གཞུང་དུ་གསལ་ ་བས་འདིར་མ་ བཀོད། ཕྱིཿ ནས་བྱུགས་པས་སྐྲངས་འབུར་ འཇོམས། རོ་འདོན་ སྦྱོང་ གི་ ་ལེའུར་ ལྟོས། འདི་ སྐབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ཕན་ པའི་ མདོ་ ལས། ཚན་དེ་ དེ་ར རབ་ 


གྲེ་བའི་ཚད་པ་གཏིང་ལེན་བྱེད། །ཤུ་དག་རྣག་ཁྱིམ་གག་པའི་ནད་རྣམས་འཐུངས། །མཚལ་དཀར་གྱིས་ནི་གཏིང་ནད་འཚོལ་བ་དང་། །ཚེར་ཐོག་སྤང་སྤོས་ལ་ཝཾ་དྲེགས་པས་འདེད། །བྱང་བས་འབྲད་དང་གླ་རྩིས་འཁྲུད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འདིའི་དཔྱད་དུ་ཐོར་པ་བྲེགས་ལ་ཤུལ་དུ་འདེབས་སྨན་བཏབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཚྭ་གཉིག །བྱང་བ་བདུན། མཚོལ་དཀར་གཅིག །བྱེ་མ་གཅིག་རྣམས་གྲེ་བ་ལ་བཏབ་ན། གག་འབྲུམ་གཏིང་ལེན་ཞེས་གག་ 
ཊཾ རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག །སྲུབ་ཀ །ཚར་ཚེར་ཐོག་ཐྲོག་གིར་བོད་སྦྱང་ །སྤང་སྤོས། ཕ་ཝཾ་དྲེག་པ་རྣམས་སྦུག་གུས་གག་སྐྲངས་ ང་དུ་བཏབ་པར་བྱའོ། །བྱ་སྲམ་ཞུམ་ཐུ། བྱི་བའི་རིལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུམས་བྱ་ 
ལེ ཞིང་། སྤྲ་བ་ལྔའམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲེགས་ལ། རྡོ་མདུང་རྩེ། སྦལ་རྒྱབ། རྒྱ་ཚྭཱ་རྣམས་བཏབ་པས་ཡུམས་དང་། བྱུག་པ་རང་བྱ་བ། ཐུར་ འི་སྦོང་བཞེས་བསྟེ་པ་ཞབས་སའི་ཐབས་སོ། །ཕྱི་ནས་ཞུམ་ཐུའི་ཕགས་ 
པས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤ་འབྲས་སྐངས་ཆེ་ཟུག་ཆུང་བ་དང་། རྭ་འབྲས་སྐྲངས་ཆུང་ན་ཚ་ཆེ། །རུས་འབྲས་རུས་ཞུགས་ན་ཚ་ཆུང་། སཔ །མེ་བཙས་བསྲེགས་ཤུལ་འདེབས་གསོད་བཏབ། །དྲྭ་ 
བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ཤ་འབྲས་སྐྲངས་ཆེ་ནག་ལ་ནི་མ་བཟོད་པ། །གྲིབ་དང་རླུང་གིས་ཕོག་ན་ན་སྟམ་བྱེད། །རྩ་འབྲས་ཡ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད། །སྐམ་ཁོལ་ལྡང་དུབ་ལྟག་པར་སྲོད་ལ་ན། །རུས་འབྲས་ 


716 


= [ ། 


` 


༄༅། །རུས་ ་མདོག་ ཉི་ རྒས་ གྲིབ་ ་སོ་ དང་། །རུས་ པ་ འབྲད་ ་ལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱས་ གསོ་ བར་བྱས། གཅོད་ ལར་ བྱེད། །འབྲས་ཤྭ ཀྱི ་གོང་ཁྱེར་( འཇོམས་ ་ཞེས་ ་འཇམ་ དཔལ་ བཤད། ཅེས་ག གསུངས: སོ། །མཚལ་ དཀར་། གཅིག །རུུ 


རྟ་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་བདུན་༔ བྱང་པ་ བདུན། སླུབ་ ཀ །སྤང་སྤོས་ རྣམས་རྨ་ ལ་ འདེབས་ འབྲད་ པའི་ འདེབས་ སྨན་ ་ཞེས་ རུས་འབྲས་ གཅོད་ང པ་ སྟེ། རུས་དཀར་ནག་ མཚམས་ སུ་བླུད་། ལྭ བཏབ་ བོ། །འདིར་ བུ་ཡིག་ གི་ ནང་། ཞིམ་ བུའི་ (( 
པགས་པ་ཤའང་། ཤ་བའི་ཚིལ་ཐུ། འཇམ་འབྲས་ཟོ་བ། ཚན་དེ། ཨ་རུ་ར། སྡིག་སྲིན། བྱང་པ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པ། བྱིབས་པའི་སྦྱོར་སྡེ་དཏྱབས་དང་ཞེས་འདུག་དཔྲད། ཞེས་རྩ་འབྲས་གསོ་བའི་སྨན་ནོ། །དཔྱད་དུ་མེ་ * 
བཙའ་གདབ་ཁག་གཏར་རོ། །རུ་རྟ་གཉིག །རྒྱ་ཚྭ་གཅིག །ཤུ་དག་གཉིས། ཅུ་གང་གསུམ། ཀ་ར་བཞི་རྣམས་སོ། །ཡངས་ཡུགས་གཅིག །གླ་ཙཱཾ་གཅིག །གི་ཝཾ་གཉིས། གུ་གུལ་གསུམ། ཚྭ་ལ་གཅིག །རྒྱུ་ཚྭ་བཞི་རྣམས་སྦྱར་ 
བ་ལིང་རོ་ གསོ་ཊ ་བའི་ སྨན་ ་ནོ། | །དེ་ ཡང་༢ རུ་རྟའི་ འཕྱུལ་ སྦྱོར་སྐབས་༢ སུ། རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་ བཏགས་ཿ པ་ཡ་ ་ཆུ་དང་ སྦྱར་ ལཱ ་ལེགས་ ལར་ བསྐོལ 'ནས་ བསྐོལ་ གྲངས་ ཡན་ གསུམ་ བྱ་ དེའི་ ནང་ དུ་ཆུ་ཏའི་ཕྱེ ་ཞེབ་ བཏབས་ ལ་ན ཞིབ 'ཏུ་བསྣུར་ཏེ་ རལ་ 
བུར་ བྱས་པ་དེའི་ཕྱེ་མ་ལིང་ ་རོའི་ སྟེང་དུ་བཏབ། ཁ་ ་འཛེམ་ དང་ སྤྱོད་: ལམ་ གང་ཡང་སླུང་མི་ དགོས་ སོ། །སྡེག་ སྲིན་ སྤྱོར་ བས་ཆུ་འགགས་ སེལ་བ་ ནི། རྒྱ་ཚྭ་གསུམ། སུག་ སྤེལ་ ་གཉིས། སྡིག་ པ་སྲིན་ གཉིས། སྲན་ བུ་གཉིས། ཐ ཐང་ 
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ཤིང་ཐལ་བ་རྣམས་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་འཕུལ་བས་ཆུ་འགགས་སེལ། འདི་ལའང་། དུང་ཁང་འབུ་སྟོགས་ཅེས་མཆན་འདུག་འབུ་སྐྱོགས་འདྲ། ཐྲལ་བས་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་འདེད། །ར་ཡི་རུས་པས་རྒྱུ་མ་དང་ཚང་སྐེད་ན་བ་གསོ། །སྡིག་ 
པ་སྲིན་ཐུས་ཆུ་རྣམས་ཐུར་དུ་འདེད། །ལྕམ་པ་གཡེར་མས་རྩ་ལམ་འགགས་པ་འབྱེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གསང་སྨན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དཔཔད་དུ་ལུང་ཐང་མེ་ཡིས་བསྲེགས། རྒྱབ་ཏུ་ཡོས་ཀྱི་དུག་དང་སྦང་དུག་བྱ། ། 
གུང་མོའི་སེན་མོ་གཉིས་ལ་གསེར་མདོག་སེར་ཙམ་བསྲེག་པ་འདྲ། འདོན། །མུ་ཟིའི་སྦྱོར་སྡེས་ཚ་ཆུ་འགག་པ་འདྲེན། མུ་ཐི་གཉིས། ཨ་རུ་གཉེས། བ་རུ་གསུམ། སྒུ་རུ་གསུམ་རྣམས་ཆུ་གྲང་ལ་རྟ་བྱས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་བཏང་། འདི་ 
ཐང་བྱས་པས་སྡུད་པར་བྱེད་ལ། དེ་སྟེང་གྲེ་ག་དང་ཀ་ར་བཏབ་པར་བྱ། གསར་བཅུད་བཏང་། རྙིང་པ་ལྕི་བ་བཅུད་ཅན་སྦང་བར་བྱའོ། །གསེར་དངུཡ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དངུལ་ཆུ་ཟངས་ལྕགས་དུང་འཁར་བ་ཨ་ཀྲ་པི་ག་མུ་མེན་དེ་ 
རྣམས་སྟར་བུ་དང་སྦྱར་བ་སྦྱོར་སྡེ་རང་འཁོལ་ཞེས་དངུལ་དུག་སོགས་སེལ། སྦྱོར་སྡེ་རང་ཁོལ་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། །སེམས་གསལ་རྒས་སྲའང་། དཀའ་ལུས་ཉམས་བདེ་བ་ 
དང་། །ནད་རིགས་འདུ་བ་འཇོམས་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད། །ཀུན་དང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་དུག་ཆང་དང་ཚྭ་ཡིས་སྦྱོང་། །རིན་ཆེན་དངུལ་དུག་ལྷུམ་དང་བྲག་ཇས་སྦྱངས། །ྱི་རུའི་དུག་ནི་རྡོ་ 
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༄༅། ྐ །ཐལ་མཚུར་གྱིས་དབྱུང་། །མུ་ཏིག་དུག་སྤང་དབྱུང་། སྦྱོར་སྡེ་གཞན་དང་འདྲ། །ཟངས་ལྕགས་འཁར་བའི་དུག་ནི་འོམ་ཐུས་དབྱུང་། །དངུལ་ཆུ་སྟར་ཐུས་བཤིག་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་དུག་དབྱུང་ཡོན་ 
ཏན་སྦྱོར་སྡེ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ཤ་དུག་སྱུར་དུག་ཐུབ། །སེང་ལྡེང་སྦྱོར་བས་བྱེར་པའི་ནད་ཀུན་སྡུད་པ་ནི། སེང་ལྡེང་། ར་ཁག་སྐྱེར་པ། དབྱི་མོང་དཀར་པོ། མཛོ་མོ་ཤིང་། བཙོད། འབྲི་མོག །ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཆུ་བྲེ་གང་ 
་གཾ ས་ནས་གྲང་ཐང་བྱས་ལ་བཏང་བས་ནད་བྱེར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱེད། ཚེགས་རྣམས་མཉེན་པར་བྱེད། འདུས་ནས་གཏར་ཀས་དྲངས། ཡང་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་གང་འཕྲོད་བྱའོ། །ཤིང་ཀུན་ཅུར་ 
ནིས་ཀྱིས་སྟིང་རླུང་གྲང་བ་སེལ་བ་ནི། ཤིང་ཀུན་གཅིག །ཁ་རུ་ཚ་བཞི། སྟར་བུ་གསུམ། སེ་འབྲུ་གསུམ། བཅའ་ལྐ་བཞི་རྣམས་དར་བ་བསྐོལ་བས་འཕུལ་ལ་ནང་ནུབ་བཏང་། རུཝ་བཅུད་སྤང་། སེམས་མི་བདེ་ཆེ་ན་དཀར་ 
ནག་མཚམས་སུ་བསླེག །གཞན་ཡང་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་ཛ་ཏིས་བསྲེག །ལུས་སེམས་དལ་ཞིང་གཏམ་སྙན་སྒྲ་བར་བྱ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་སྦྱོར་གྱིས་བད་རླུང་སེལ་བ་ནེ། སེ་འབྲུ་གསུམ། ཤིང་ཚ་བཞི། ཛཱ་ཏི་གཉིས། ཀ་ཀོ་ལ་ 
གཅིག །གུར་གུམ་དྲུག །སུག་སྨེལ་ལྔ། པེ་ལིང་གཉིས། སྒ་སྐྱ་བཞི་རྣམས་ཆུ་བསྐོལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། བད་ཀན་ཅན་ལ་དར་བའམ་ཆང་བསྐོལ་གྱིས་འཕུལ་བར་བྱའོ། །སེ་འབྲུ་བདུན། ཤིང་ཚ་ལྔ། པི་ལེང་བཞི་རྣམས་དར་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བས་འཕུལ། །འུ་སུ་གུར་གུམ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ཡིན། སེ་འབྲུ་ལྔ་ཕའམ་འབྲུ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདེས་དང་ག་འབྱེད། གཞོན་པ་ལ་སྣོད་ཀ་གཏར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གོ། །སུག་སྨེལ་བདུན་པས་དང་ག་འབྱེད་པ་ནི། སུག་སྣེལ་ 
བཙོད་བཅའ་ལྒ་ལ་ཕུད་ནཱ་ག་གེ་སར་པྡེ་གེ་སར་པི་ཡིང་རྣམས་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་བ་གྲོ་སོག་གི་ཚིག་མས་འཕུལ། སྐུགས་ན་སྨྲན་གྱིས་བཅད། སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་དང་། སུག་སྨེལ་སྦོར་བ་འདི རྒན་དང་ཟུངས་ངན་རྣམས་དྭང་ 
ཾ ག་འབྱེད་པའི་མཆོག་གོ། །ུཏྣལ་དགུ་སྦྱོར་འདིས་འཐབ་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་ཏེ། ཨུཏྤལ་གཉིས། ཅུ་གང་གཉིས། གུར་གུམ་གཉིས། ལི་ཤི་གཉིས། བ་ལེ་ཀ་གཅིག །རྡོ་དྲེག་གཙིག །ག་བུཊ། པི་ཡིང་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་རྣམས་ 


བཱི ནད་ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་སྨན་འདི་ལན་འགའ་རེར་བཏང་བས་ནད་གང་ཡིན་རྩ་རུ་སྟོན། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་སྨན་རྣམས་བཏང་བར་བྱའོ། །ད་ལེ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་གྲང་སྒན་ཐམས་ 
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༄༅། །མོང་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་རྒྱ་ཚྭ་དང། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཀ་ར་བཅས། །དར་བ་ བསྐོལ་བས་ཕུལ་བས་མ་ཞུ་སེལ། །དངས་མ་དང་སྟིགས་མ་ཞུ་བའི་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་ ང་ལ། གང་དང་མཐུན་ པར་ཚ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་† ཚ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཞེས། ། མཚུར་དཀར་ཟེ་ཚྭ། ཚཱ་ལ་ཞེས་མཆན་འདུག །དབྱི་མོང་དཀར་པོ་ སོག་ཡཱ་ཏྱི་རིལ་ཞེས་དཔེ། པ་ལང་ཐང་། དེ་རྣམས་བཏང་ན་མ་ཞུའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། ། །ན་ལེ་དྲག་སྦྱོར་གྱིས་སྨུགས་པ་ 
གཅོད་པ་ནི། ན་ལེ་ཤམ། ཤིང་ཀུན། སེ་འབྲུ། ། ཤིང་ཚ། | ཁ་རུ་ཚྭ། ཅངཤི་དྲུག །ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་རྣམས་རྟ་ཆུ་བསྐོལ་ལ་བྱས་ཏེ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བཏང་། སྨུགས་བཅད་ཀྱུང་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ལ་ཐོང་ཀར་མེ་བཙའ་བཏང་ 
བས་མན་ ངག་གོ། །ད་ལིའི་སྦྱོར་བས་གཅོང་ཆེན་དང་གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། ད་ལི་ སུམ། སྨན་གྱེའམ་ཆ། སུག་སྣེལ་ན་ལེ་ཤམ་རེ་རེ། ཤིང་ཚ་བཅའ་ལྒ་གཉིས་རེ། པི་ལིང་བརྒྱད་ཆ་བྱ། དེ་སྟེང་བད་ཀན་ཅན་ལ་རྒྱམ་ 
ཚྭ སྟིང་རླུང་ཅན་ལ་ཁ་རུ་ཚྭ། ལྡན་འདུས་ལ་གུར་གུམ། ཚ་ལོག་ལ་ཏིག་ཏ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྲང་ལོག་ལ་ཙེ་ཏྲ་ཀ་སྦྱར་བར་བྱའེ། །སུག་སྡེལ་དྲུག་པས་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་བ་ནི། སུག་སྨེལ་གཉིས། ཤིང་ཚ་གཉིས། 
རག་བ ན་ལེ་ཤམ། ལི་མིང་བཅའ་ལྷ། ཀ་ར་དྲུགའགྱུར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་དབ བུགས་མི་བདེ་བར་མ་ཟད་སྟིང་ ་གི་ཞད་དང་། ལྕེ་དང་ལྐོག་མའི་ནད་དང་། སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ནད་འདི་ལ་མན་ངག་ཏུ་གློ་རྩ་ དྲ 
-. ཡེ 


༄༅། །བས་དརྔ་རྫིང་སྙེམ་པ་ནི། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཟྭ་ཐལ་ཚྭ། །བབྱི་མོང་སྐེར་ཤུན་གངས་ཐིག་ཅོང་ཞི་རྣམས། །ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བཏང་ བར་བྱ། ད་ྔན་དུ་བཏངབས་ཕྱི་ར་སླངསཔ་ཆར་སོངཆ་ཚྭ་ཆུ 

དང་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་ཁོང་དུ་བྱུང་ན་གྲང་ཆུ་ཡིན། འཕྱི་རུས་སྦྱོར་བས་བར་ཆུ་སྐེམ་པ་ནི་མི་ཐོད་བཙའ་ཅན་དང་། རྟ་དང་། ཁྱི་དང་། ར་དང་། འཕྱི་བའི་ཐོད་པ། ཤ་རུ། རྣ་རུ། ཅོང་ཞི། རྡོ་ཐལ་རྣམས་ར་ཞོ་ལ་སྦྱར་ནས་གར་ ® 
སྦྲངས་སར་བྱུགས་པས་ཚ་ཆུ་ཡིན་ན་དེས་ཐུབ། གྲང་ཆུ་ལ་མར་དཀར་སྦྱར་ཏེ་ཐྱུགས། ནང་དུ་ཁོང་སྨན་གོང་བཤད་ཤིང་ཀུན་བརྒྱུད་པ་དང་སྐེམ་བཤལ་སོགས་དེ་ལྟར་བཏང་ནས་སུ། རུས་པ་བཞི་དང་ར་ཅོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཐྤ 
ང་དུ་ཅོངཞི་རྡོ་ཐལ་བཏུང་སྟེ། འཕྲུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྒས་པ་དང་དང་ག་འགགས་པ་ཞོ་དང་སྦྱར། དང་པོར་ཆོག་ཏུརོད་རྒང་། མར་རྙིང་ཚིལ་རྙང་བྱུགསལ་དེ་སྟེངབྱུག་པ་ཡང་ཡང་བྱ། [ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ཉིས་ ‹ 
བསྲེག །ནང་བཅུད་ཅན་། ཡིད་གར་ གང་འོང་བཏང་། རྒྱ་རུ། བསེ་མུ། ཆུ་སེར་སྨྲན་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཚཱ་སྣ་ཅོང་ཞི་བསྣན་པ་རྣམས་ཆང་ངམ་ དར་བ་བསྐལ་བས་ཝུལ་ཏེ་འཐུང་ན་དམྡ་རིང་ཐམས་ཅད་ྐེམ་ པར་དྲང་སྲོང་གིས་བཞེད། ཙཾ 
ཡང་རུས་པའི་སྦྱོར་སྡེ་གཞན་ལུགས་གཅིག་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། མི་རུས་རྟ་རུས་བོང་བུ་རྐྱང་གི་ རུས། །ཏྱ་རྭས་ལུག་རུས་ཕག་པ་དོམ་གྱིས་རུས། དེ་ྣམས་རུས་པ་ལོ་མང་བཅའ་དང་སྐེམ་པོ་རྣམས། ཞག་དང་སྦྱར་ 
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ནས་དམུ་ཆུ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཕྱི་ནས་བྱུག །ནང་དུ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ། །ཐལ་ཚ་ཟེ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་དྭ་རྒོད་ཚྭ། །ཡ་བཀྟ་ར་བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་དང་། །ཕ་ཝཾ་དྲེག་པ་སྤང་སྤོས་ལི་ག་དུར། །ཏིལ་དང་ཟི་ར་དཀར་ནག་གེ་སར་གསུམ། །ཐལ་ 
ཀ་རྡ་རྗེ་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར། །ུག་ཊང་དང་འགྲོན་ཁུ་བམ་དང། །གངས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཅོང་ཞི་དུལ་མ་དང་། །བྱང་བ་བྱེ་མ་སྡིག་སྲིན་གཡེར་མ་དང་། །དྭེ་རྣམས་ཞག་གི་གྲངས་དང་འཕྲལ་ལ་བསྟུན། །ཆང་གིས་ཕུལ་ན་བདུད་ 
རི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཤིང་ཚ་སྡིག་སྲིན་བྱང་བ་བྱེ་མ་གཡེར་མ་ལྕམ་པ། རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་ག་དོར། ཏིལ་དཀར་ནག །ཐི་ར་དཀར་ནག །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། མཚལ་འུསུ་གེ་སར་གསུམ་བཅས་ 
ཀྱི་རིལ་བུ་ནང་རེ་བདུན་རེ་བཏང་བ་ནང་གི་སྐེམ་བཤལ་ཞེས་ནང་ཆུ་སྐེམ་པའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྐེམ་བཤལ་སྨན་གཞན་ཤོག་དྲིལ་འདི་བཞིན་སྦྱར་ལ། རྒྱ་ཚྭ་སོགས་རིམ་བཞིན་བཏུལ་བ་ཐུ་རམ་གྱིས་རིལ་ཐུར་དྲིལ། 
ཞོའམ་ཆང་གིས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་། ཡང་ན་རུས་སྣའི་ཐང་གིས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་ཞེས་མཁའ་འགྲོས་གསུངས། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཚ་གྲང་གི་དམུ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ 
དབྱི་མོང་སོགས་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་བྱ། འཁྲེས་ན་གྲང་བ། སྐྲངས་ན་ཚ་བ་ཡིན་པར་ཤན་འབྱེད། ཞག་གསུམ་ཟས་དང་བྲ་བོ་དང་རླན་གཤེར་ཟས་ཀྱི་བསླངས། ནང་དུ་ཅོང་ཞི་རྒོད་པོ་དང་འོ་ཤང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཕྱི་ནས་ར་ 
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དང་མཚལ་གཉིས་ཆ། རྡོ་ཐལ་ཆ་གཅིག་རྣམས་བསིལ་སྦྱོར་དགུ་པ་ཞེས་ཚ་སྒན་འཇོམས་པའི་སྨན་ཏེ། གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་གུང་གཉིས་བཏང་། ལྕི་བའི་ཟས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་གངས་ཐིག་ཆ་བཞི། རྡོ་ཕུག་རོན་དཔརྡ་སྐེ་ 
གཅིག །རྡོ་ལྕེ་ཚ་བ་གཅིག །རྡོ་མདུང་རྩེ་གཅིག །རྡོ་རྒོད་གཉིས། སྦལ་རྒྱབ་གཅིག །ཧ་ཤིག་གཅིག །མཚལ་རྡོ་གཉིག། རག་རྡོ་གཉིས། ཅོང་ཞི་བརྒྱད་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡ་སྦྱར་ཞེས་རྡོ་སྐྲན། འཇོམས་པའི་སྨན་ཏེ་ལྷུམ་རྩའི་ཁུ་ 
ནཾ བས་དབུལ། ཅོང་ཞི་འདུལ་སྐབས་མན་ངག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འཕྲུལ་གྱི་འདུལ་ལུགས་བཞི་སྟེ། རྒོད་འདུལ་མེས་ཚིག་ངེས་བསྲེག་ནས་གྲང་བར་འདོད་ན་ཆུ་དང་། དྲོད་འདོད་ཆང་ནང་བསྒུར་བས་བྱེར་འཇིག་མ་ཚིག་ན་ 
སུ བསྐྱུར་ཏེ་ཚིག་ངེས་བྱའོ། །གཡུང་འདུལ་ཅོང་ཞི་མི་བསྲེག་པར་འོ་མར་བརྗོ་ཙམ་བྱས་ལ་འོ་མར་བསྐྱུར་སྟེང་དུ་འགྲོན་བུའི་ཕྱེ་ཐལ་འདྲ། བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྲེས་ནས་འདམ་འཐག་བྱས་པའོ། །རྒོད་འདུལ་གཡུང་འདུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བད་ཀན་དང་མ་ཞུ་བ་འཇོམས། མཉེན་འདུལ་མི་བསྲེག་པར་བརྗོ་བར་བྱས་ལ་བ་ཆུའི་ནང་དུ་ཐུལ་ཏོག་བཏབ་པར་ཅོང་ཞི་བསྒུར། དེ་དང་ཅོང་ 'སྦྱར་འདམ་ཕྱལ་འདྲ། བས་བད་ཀན་རིགས་དང་གྲང་དྲེག་གྲང་ཁོལ་ 
རིགས་རྣམས་ཧུར་ཐོན་བྱེད། ཁྱད་པར་དམུ་ཆུ་སྐེམ་མོ། །གྱོང་འདུལ་ནི་ཕོ་ཅོང་བསྲེག་པ་དར་བ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་ཕར་བསྒུར་ཏེ་ལེགས་པར་དཀྲུག་པའོ། །འདི་ནི་སྐན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཅོང་ཞི་ལ་རིགས་ཕོ་ཅོང་སྲ་མཁྲེགས་ 
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༄༅། །སྣལ་མ་ ཡོད་པ་རྟ་སོ་འདད་བྭ་རྭ་ལྟ་ བུ་རྐང་ཅན་ ནོ། །མོ་ ཅོང་སེར་པོ་ཁོ་སང་སེར་ ་ཐིག་ ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེ། རྒོད་ འདུལ་༔ གྱོང་འདུལ་ གང་བྱེད་ ཀྱང་སོལ་མེ་མེ་ལྩེ་སྔོ་དམར་ཅན་གྱི གྱི་ནང་ ང་དུ་ཚོས་ ་པར་བསྲླེག་ནས་ 
ཛཾ རང་རང་གི ་འདུལ་ཁུར་ བསྒྱུར། མ་ཚིག་ ན་ ན་སྒར་ ་བསྐུར། དེ་ལྟར་ ་འདུལ་( 'ལུགས་ཿ ་བཞི་ གང་བྱས་ ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ འདི་ལ་ཁ་བསྒུར་མང་། དེས་ གཅོང་ཟུང་བཞི་ དང་ཁྱད་ པར་ དམུ་ཆུ་འོར་སྐྱ་རྦབ། བད་ཀན་ སྙུ་སེར་སྨུག་པོ་ ལོ་ སྐྲན་མ་ཞུ་བ་ རྨ 
༢ རྣུམས་ ་སེལ་ བར་མཁའ་ ་འགྲོ་ མ་ དང་དྲང་སྲོང་གིས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རྡོ་རྒྱུས། རྡོ་རྒོད་ ་མཆོད་ རྟེར རས། སྦལ་ རྒྱབ། ས་ རྟ། ། ཕུག་ །རོན་ སྐེ། མཁར་ གོང་། ཀྱིའུ་མགོ། ཕོ་ ཕ་ ་མདུང་མོ་ མདུང་། པ་ ༼རྟཧཱ་ལ། ལོང་རྡོ་ སོགས། རྡོ་ ངྫོ 
པའ ཡི་ བྱེ་ བྲུག་རྣམས་ ༈ཀྱང་དུལ་བ་ དང་རྒོད་པ་: རྒན་ང ་པ་དང་གཞོན་ ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ཞིང་རྡོ་ ཐལ་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ནང་དུ་དཔའ་བོ་རྡོ་སྦྱོར་བཏང་། ཕྱི་ནས་ རུས་ པའི་རྩི་སྦྱར་: བྱ། །ཁ་ ཟས་ ཟས་སྐོམ་ ་གང་འཕྲོད་ བརྟེན། པ ངོ 
བཱུ ནང་ཆུ་འོར་དུ་འདྲེན་ པ་ ་ལ། །བ་ སྒུར་ སྨན་ ནི་ ལྟོ་ དང་སྦྱར། །ཞེས་ གསུངས། སྒོག་སྒྱ་ཅོང་ཞི་ལ་ལ་ཕུད། རྩི ་རྩང་སྐུའང་] སྐྱ་མ་ནུ་རུ་རྟ་གངས་ཐི ཐིག་ ་བཅས། །ཆུ་ཡི' འབྲུལ་ 'འཁོར་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། །ནུ་ལ་ རྟ་བྱ བྱས ཁོང་དུ་བཏང་། །ཆུ་མདའ་ ངོ་ 
བརྒྱབ་ དེས་ཚྭ་སྦངས་འཇོ༔ ་འཇོམས། །ཟས་ནི་ བཅུད་ ཤོན་ བསྲུང་བར་ བྱ། [ །ཐང་སྨན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནད་; ཀྱི་ དྭངས་ སྙིགས་ འབྱེད། [།ལྕམ་ ཨཱནམས་ ཀྱིས་རྟེན་ ལུར་] ཕྱུངས། །ཡུས་ ཉམས སྐྱེ་ས་ན་ ་གཏར་པ་ཁོ་ ན་ བསྔགས་ ་ཞེས་ དང་། སྐྲན་། ་ཝ་ 
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༄། །དབུལ་ ཞེས་ གསུངས་ སྭོ། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཆ་གཉིས། འབྲས་བུ་གསུམ། ཤིང་ མངར། སེ་འབྲུ། རྒྱ་མཚོའི་ ་དབུ་བ་ཙི་ཏཱ་ཀ་རམས་ སྟར་ བུའི་ཐང་གིས། གུང་གཉིས། ཕྱི་སྤྱད་སྡེ་ཞེས་སྐུ་རྦབ་སེ སེལ་བའི་སྨན་ 
ཡིན་ནོ ནོ། །སྐྱ་རྦབ་ རྣམས་མ་ཞུ་ཕྱི་ལ་བྱེར་བ་ ཡིན་ པས། ཁོང་སྨན་ ་གོང་བཞིན་ བཏང་ནས་ དཔྱད་ དུ་དུག་ དང་བྱུག་པ་ པ་བྱ། ཅུ་གང་༡། སྲོ་ལོ ་༤ཤིང་མངར། སྤང་རྒྱན། ཅན་ ་དན་དཀར་ པོ། ཨ་རུ་ར། ཝ་ མོའི་གློ་ བ། རེའུའི་གློ་ བ། ¦ 
ལུག་གི་ གློ་བ། སྦྱང་ཀིའི་གློ་ ་བ་རྣམས་ དཀར་བོའི་སྦྱོར་སྡེ་ཞེ ཞེས་ །གངས་ ཆུས་ཕུལ་བས་གློ་ནད་སེལ། གྲོ ་ནད་རྣམས་ སྟོད་ དུ་བབ་པ་ན། དེ་ཡང་རླུང་གློ་ ཛཱཏི་བ བཅུ་པས་ 'བཅོས། གཞུན་ ལཿ གོ གློ་བའི་སྦྱོར་སྡེ་ གཞུང་ལྟར་ བྱ། དཔྱད་དུ་གློ་ ཧོ 
བའི་སྐང་རྩ་ གཏར་བར་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས། ཅུ་གང་༡། སྲོ་ལོ་༤། སྤང་རྒྱན། གུར་གུམ། རུ་རྟ། རྩི་དམར། ན་ལེ་ཤམ། སྟར་ཞུན་རྣམས་སོ་སོ་གང་ནོན་ ་ཞེས་གློ་ བ་སུར་ཡའི་སྨན་ཏེ་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། སུར་ཡ་ ཞེས་ པ་ % 
ནད་ལྕི་ ་བའི་དོན་ ་ཡིན། སྨན་ རྟ་སྲོ་ ་ལོ་ ་དང་འབྲུག་ རུས་ ཀྱི་ཐང་གིས་ བྱ། །དཔྱད་ དུ་གློ་བའ་ འ་སྒང་རྩ་ ་གཏར་བར་བྱ། །འདིར་ཤེག་དྲིལ་མཆིན་མཆེར་ལོ་མཁལ་ ་སུར་ཡ་ཆད། དགེ་མང་དཔེར་ཡང་མི་སྣང་། བུ་ཡོད་པ་ཟུར་གྱི་ འདིའོ། འ །བུ་ཡིག་ ཏུ། མཆིན་པ་ ཛོ 
སུར་ཡའི་སྨན་] རྣམས་གཞུང་དང་མཐུན། །གཟེར་ ་མེད་ ཨུཏྣལ་བཞག་ལ་ གི་ ཝཾ ་བསྣན། །དེ་ སྟེང་ཞུསུ་ཀ་ར་རྫ་མ་གསར། །འདི་ ལ་དཔྱད་ ་ནི་མཆིན་རྩ་ ་གཏར་བར་བྱ། །ཞེས་ དང་། མཚེར་པ་སུར་ཡའི་སྨན་ ་ནི་ ་གཞུང་ན་གསལ། །དེ་ 
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སྟེང་བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྲེགས་འབྲི་མོག་བསྟུན། །འདི་ལ་དཔྱད་ནི་མཚེར་བའི་ཆྭ་ལ་གཏར། །ཞེས་དང་། ཕོ་བ་སུར་ཡའི་སྨན་རྣམས་གཞུང་ན་གསལ། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་དམར་བསྐེད། །པི་པི་ལིང་དང་ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ཐང་། ། 
འདི་ལ་དཔྱད་ནི་ཕོ་གསང་བསྲེག་པ་དང་། །སྣོད་ཀ་ག་རཱཐོན་རུའང། རྒྱུབ་རྩ་གཏར་པ་ཁོ་ནར་བཤད། །མཁལ་མ་རྩ་སུར་ཡའི་སྨན་ནི་གཞུང་ན་གསལ། །སྨན་རྟ་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་ཁུར་བྱ། །འདི་ལ་དཔྱད་ནི་མཚེར་གསང་ 
༤ |[མཁལ་གསང་བསྲེགས། །བཙོད་བསྲེག་བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཏར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སེང་ལྡེང་༡། མཛོ་མོ་ཤེང་༣། ཤ་རུ་བཙའ་ཅན་༣། ར་རུ་བཙའ་ཅན་༧། མ་ནུ་༡། བ་ཤ་ཀ་ཤམས་ཚད་པ་སེལ་བའི་ཐང་གི་འབྱེད་ 
ཱ སྡེ་སྟེ། ནད་གཞན་ཚད་པ་དང་འདྲེས་པ་འབྱེད་དོ། །ཚིགས་ནད་སེལ་ཟེར་བརྟས་དཔེ་མ་དག་གམ། ཐང་འདི་སྲོད་དང་ཐོ་རོངས་བཏང་། སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་མཆིན་རྩ་སྒབ་རྩ་གང་བབ་གཏར་རོ་དཔྱད། ཐང་གི་ཁ་བསྒུར་ལ། གླྭ་རྩི་འབྲས་དང་ 
གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་རྣམས། རྩི་བཞིན་བཏང་པ་མར་ཁུར་སྦྱར་བཏང་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅེས་གསུངས། བུ་ཡིག་ལས། ཐང་གི་སྦྱོར་བ་མན་༣ངག་༠སྨན་༡གསུམ་༢དང་། ཅྩ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ཕཾང་ཞེས་པ་ག ང་ན་གསལ། དཔྱད་ནི་ 
ཚོ་གྲང་དང་བསྟུན་གཏར་བསྲེག་བྱ། ཞེས་གསུངས། འདི་ཐང་ག་སྦར་ལྟེའབྱེད་སྡ།ཁ་བསྒུརགསུམཡད་འདྲཡང།སྦརསྡེའམའབེདསྡེཆད་འདུག །སྨར་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱས། འདི་གསུམ་གཅོང་གི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་ནོ་གསུངས། །རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་མ་ཐུ་ 
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་- དིད ` 


༄༅། །ལས། གག་ལྟོག་དང་གཅོང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ་གཉེས་”་རྔོགས་སོ། །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བདག་གིས་བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཆད་ལྷག་བསབ་སྟེ་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་འདི་ཡི་ལེའུ་རེ 
རེ་ལའང་བཀའ་ཡི་མདོ་ཚིག་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ནི་རྨ་ཡི་བཅོས་ལ་རྨ་རིགས་གསུམ་སྟེ། མདའ་རྨ་རྡོ་རྨ་གྲི་རྨ་གསུམ་པོ་ལུས་ལ་བྱུང་ན་ཞག་ག ག་བསྙུང་བ་བྱ། །ཞག་བཞིའེ་ 
ནང་པར་ཁ་འཛིན་བཏང་། ཞག་གསུམ་སྦང་མས་དཀྲིས། ར་སྒོ་གོང་འོག་མེ་བཙས་བསྡམས། །སྦྲངས་ན་ནག་སྦྲེར འདར་གྱིས་མནན། །རྩ་འབྱུམ་རྣམས་ནི་ཚན་དེས་བསྟལ། །གཏུང་སྐྱོན་མེད་ན་འབྱོར་རྩེ་གདབ། །ཡོད་ན་ཆུ་ 
སེར་འདྲེན་སྐེམ་བྱ། ལྡུམ་བུ་དུར་བས་རྨ་ཁ་བཅད། །དབྱེ་བ་ཤོག་བཀྲ་དག་ལ་ལྟོས། །རྨ་ཚད་ལ་ཁོང་དུ་ག་ཐུར་གི་ཝཾ་སོགས་རིམ་བཞིན་བཏང་། ཞག་གཉིས་ནས་བཞི་བར་རིམ་ཀྱིས་འདྲིས་སྣིམ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། །པར་བྱ། ནང་ 
གི་ལང་མའི་རིགས་ལ་རུལ་གཅོད་ཤའུ་གསོ་བ་དང་རྨེན་པ་འཁྲིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔྱད་ཅིང་རྒྱུབ་ཆོས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྣམས་དེ་དག་གང་འོས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་བྱ་སྟེ། ཚངས་ 
ཐུག་དང་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་གཡོན་ཐོང་རྩ་ལྟག་རྩ་སྟེ་སྒོ་བཞི་མེས་བསྡམ་པ་མེ་བཙའི་ཁ་སྲུང་ཞེས་རྩ་ཁ་འཛིན་པའོ། །རྟིང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཝུར་བཅའ་བའོ། །སྤང་མས་རྨ་དཀྲིས་ལ་བཞག །ཞག་གསུམ་ནས་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


73{ 


མི ནན 


༄། །ན་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གདབ། །དཀྲིས་མ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བྱང་ཁོག་རྣག་མཚོ་སྐེམ་པའི་སྨན་ནི། རྒྱ་ཆུན། བསེ་རུ་༣། ག་དོར་༣། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་འདེ་ལ་དར་ཡ་ཀན་ཚེར་མ་ཅན་ 
ཟེར། དར་ཡ་ཀ་ནག་ པོ། སྲད་མ་ དཀར་ པོ། སྤོས' དཀར། གངས་ ཐིག་ ཆུ་སེར་སྨན་: བརྒྱད། ༈ །སོ་མ་ར་ཙ། ཐར་རྡོར། ཏིལ་དཀར་ནག །ཟེ་ར་དཀར་ནག །གུ་གུལ་དཀར་ནག་ལ་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་གཅེས་བཏུས་འདུལ་བ། ཟབ་མོའི་སྦྱར་སྟེར་འདུག ༈ ༈ །སྤོས་ཐ་ སོ། ° 
སེང་ལྡེང་། མུ་ཟི། བསེ་རུ། སྲུབ་ཀ་སོགས་ཡིན་ནམ་རང་དཔྱད། བཅས་བྱང་ཁོག་ གི 'རྣག་ ག་མཚོ་སྐེམ་ པའི་ སྨན་ཏེ་མཛོ་མོའི་འོ་མ་ལ་ རྟ་བྱ། ཟས་དང་ བསྣོས་ ་ནས་བཏང་བ་མན་ ན་ངག་ གོ། ། ཟས་ཀྱི་བྱེ་ ཀྲག་འཕྲོད་པར་བཏང་། རྒྱབ་ཟ ་ཆོས་རིམ་གྲོ་ ཏྲ 
བྱ། ཀྱི་ལྕེ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་མཆོག་ཉུ་བསྐྱེད་དེ་བཏང་ན་ཟབ། བྱང་ཁོག་ཁྲག་བཤལ་ཞེས་པ། རྒྱ་ནུ། བསེ་རུ། ཙན་དན་དམར་པོ། ཨ་རུ་ར། རྒུ་དྲུས། དྲོས་ཟེར་དཔྱད།རྒྱ་སྐྱེགས། སྦང་མ། བ་ཤ་ཀ །ནད་མ་སྐྱིད་མ། དར་ 7 
ཡ་ཀན་རྣམས་ཀྱིས་ བྱང་ཁོག་ཏུ་ཁྲག་བབ་ པ་སྐྲེམ་ པ་དང་བཤལ་ ་བའི་ སྨན། ་ཡིན། འདི་ སྟེང་ཨཱཏྤལ་ སྔོན་ཿ པོ་ ་དང་། མཚལ་ དཀར་བསྣན་པ་བསྔགས་ སོ། །སྨན་ འདི་ དག་ བཙོད་ ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་ བཏང་ང་། །རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། གྭ་ ཛོ 
༢ དོར་། ཨ་རུར་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་རྟ་ཐོད་འཕྱི་ཐོད། དཔྱི་མོང་དཀར་པོ། ཚེར་མ་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་མོའི་འདྲེན་ སྐེམ་ཞེས་བྱང་ཁོག་ གི་རྣག་ དང་ཆུ་སེར་འདྲེན་ཞིང་སྐེམ་པ་སྟེ། མཛོ་འོ་བསྐོལ་ གྲང་གིས་ཕུལ། འདི་ དི་སྟེང་ཤུ་དག་ 


༄༅། 


།བའོ། །ཟས་ ་བཅུད་ བཏང་ ། འབྲས་བུ་གསུམ། དོམ་ མཁྲིས། ཀ་ར། དབང་ལག་ ཐུན་ བསྐྱེད། དར་ཡ་ ཀན། སུག་ སྨེལ་རྣམས་ ་ལུག་ཤ་ གསར་ པར་ ང་བཏབ་ པའི་ སྨན་མར་ལ་འདུས་ པའི་ སྨན་མར་ཞེས་རྣག་ 
གཞུག་ ་གཅོད་ ་པའི་སྨན་ཡིན་ ན་ནོ། །འདུས་ ་པའི་ཁན་ ཌ་ ཞེས་ ་པ་ པ་འབྲས་ བུ་གསུམ། ལྕ་བ། རྩ་བ་དང་ལྟམ་པ་ ཟེར་མིན་པ་འདྲ། ཉེར་ཤིང་ ཊ། ལྕགས་ཀྱུ། དབང་ ་ལག །ར་མཉེ། སྦྲང་རྩི། : མར་༔ གསར། ལུག་ཤ་ གསར་ པ་ 'རྣམས་ ཁན་ཌ་ བུས 
ལ་ །བརྟེན་ པས་ལུས་ཟུང་གསོ་བར་ བྱེད། ནད་གཞུག་ གཅོད་ཕྱིར་ 'འབྲུ་ལྔའི་ བཅོས་༔ ཡུམས་ ཞེས། གྱོ' ཀྱོང་ན་ཆང་ ལུམ། ཞ་ན་ སྲོ ཡུམ། ཟུངས་ །ངན་ ་ན་ བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་ ཡུམ། ར་རྒྱུད་ཀོ་ ཀོ་ལེར་མ་བདེ་ན་ འབྲུ་མར་ གྱི་ལུམ་ བྱའོ། །ཀཱ་ ར་དོམ་ 
མཁྲིས་གུ གུར་གུམ་ ནུ་ཞོ་ སྦྱར་བ་ ་ཀ་ རའི སྦྱོར་སྡེ་ཞེས་རྨ་སྐྲོན་ སེལ་ཞི ་ཞིང་རྨ་ ་འདྲུབས་པ་ འདི་ར་ལ་ ་བཏབ་པས་ ཤའུ་སྐྱེ། ཉལ་ཉིལ་ གོག་ནས་ འོང་། དེ་ནས་ བཅད་འབྱོར་བཏབ་ པར་༔ '་བྱའོ། །ཚིགས་ པའ་ཁྲུམ་ གྲུ་མ་ཡང་། | དུག་ ་ཅེས་རུས་ 
| མཐེང་གཅོད་ པ་ ལ། རླུང་སྐྱེས་ ་ན་ འི་ པ་དྲུག་པ་ བསྲེག །མགོ་ཆག་ ཀརྐང་ལག་ ་འཐེང་ན་ སྤྱ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསླེག །གཡས་ སྣད་པ པས་གཡོན་འཁུམ་ན་ གཡས་པ པའི་དཔུང་པ་ བསྲེག །གཡོན་ ཡང་དེ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །སྐེད་ ་བསྣད་པས་ 
ལག་པ་ ་འགུལ་མ་ཤེས་ ན། བྱཅ་བཞི་པ་ དང་སྤུ་ན་' གུའི་ ་མཚམས་དྲང་པོར་བསྲེག་གོ། །འབྱུང་ བའི་སྒོ་སླུང་ཞེས་ལོ། ་ལོག་ཆུང་སེལ་བ་ ནི། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་ 'ལོག' ་ཆུང་བྱུང་ན། ཟས 'དྲོད་ལ་སྨན་ བསིལ་ དུ་བྱ། རྩ་དང་བསྟུན་ལ་ 


`), -ཐ་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཀ་ར། དོམ་མཁྲིས། ཁུར་མོང་གི་མེ་ཏོག་བཏབ། ཟས་ཚ་གྲང་གང་གཏོང་རྩ་དང་སྟུར། བྱུག་པའི་རྩི་བཞི་ཞེས་ཆག་ཆིངས་ཅན་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་ནི། སྒོ་ངའི་ཆུ་དང་། བག་ཕྱེ། གྲོའི་ཚིག་མ། ཆུ་ཚྩྭ་སོ་ཏོག་རོག་པོ་རྣམས་ཞིབ་ 


ཀཾ ཏུ་འཐག དེའི་གསེབ་ཏུ་རི་བོང་གི་སྤུ་བཏང་བས་ གས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྨ་ཡི་སྐོར་སོང་ནས་ནད་ཕྲན་ཚེག གི་སྐོར་ལ། སྦྱོར་སྡེ་དྲུག་པ་ཞེས་ཤུ་བ་སེལ་བའི་སྨན་ནི། ཆུ་ཚྩྭ། བུལ་ཏོག །རྣམ་སྣང་གི་ཐལ་བ། ཡང་ལུགས་ ཁུ 
£. གཅིག་ལ་གྲི་རུས་གཉིས། ཆུ་རྩ་ཕྐྲེད། ལྡོང་རོས་གཅིག །ཡང་གཅིག །ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་༢། འགྲོན་བུ་བུ་ཅན་༢། གླ་ཙེ་༢། ཤུ་དག་༢རྣམས་བྱུགས་པས་སོ། །བརྒྱད་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་ཞེས་མིག་ནད་གསོ་བ། ཌྭ་ཨ་བ། རག་རྡོ། ཛཾ ཊཾ 


གུར་གུམ། ཚྭ་ལ། ཡང་ལུགས་གཉིག །གུར་གུམ། ཨ་རུར་གི་ཝཾ་རྒྱ་ཚྭ་འདི་རྣམས་ཐད་མད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཊུ་བླག་གོ། །དུང་ལོའི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་ནད་གསོ་ཐ། དུང་ལོ་སེ་བའིམཏོག །བརྒྱུད། སུག་སྣེལ། རུ་རྟུ། འབྲུག་ 
རུས། ཏག་ཏ། བ་ཤ་ཀ །མོན་མོན་ལུག་དཔྱད། སུག །པྲ་ཡང་ཀུ། ཨ་རུར་འད་རྣམས་ཀྱ་ཁུ་བ་རྣ་བར་གླག །རྒན་ལ་བཅུད་བཏང་གཞན་ལ་མ་བཏང་ང་། །ཤིང་ཀུན་སྦྱོར་སྡེས་སོ་ནད་སེལ་བ། ཤང་གུན། མེ་རུ་རྩེ། ཧུ་ཏང་ཀ་ 


༄༅། །ལང་ཐང་རྩེ། དཱ་བའི་འབྲས་ཐུ།  སྙ་ལོའི་རྩ་བ། རྒྱ་ཚྭ། ཚན་དེ། ཨ་རུར། ཤ་བའི་ཚིལ་དང་། ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་ནི་མཆོག་ཡིན། འདི་རྣམས་འབྲུ་མར་ནང་དུ་བཙོས་ནས་དྲོན་པོ་སོ་བར་བཙིར་པས་སོ་ 
ད་དང་སོ་སྲིན་སེལ། ཨ་འབྲས་སྦྱོར་བས་ལྕེ་ནད་གསོ་བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་ནི། ཨ་འབྲས། སྦྲལ་ཤྭ །སྒལ་ཤ །བ་རུ་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། ལྕེ་མྐྱང་ཚྭ། དོང་རྒོད་ཚྭ། ཡ་བཀྟ་ར། རྡོ་མདུང་རྩེ། རྟའི་མཁྲིས་ རླ 
པ་འདི་རྣམས་ཁོག་ཏུ་བཏང་། ལྕེ་རྩ་གཏར། ལྕེ་ཟོར་བརྒྱབ། ད་ིག་ཆུར་སེས་གཞང་འཐུ ཐྱུམ་གསོ་བ། དྲ་ཏག་མོན་ཆ་ར། སྒག ༼སྤྲུལ་ཞགས། ཤ་མང་། ཐོ་ལི་ཀོར། ལོང་རྡོ། གོ་སྟོད། སྤང་སྤོས། སྙི་ཏེས། བ་ལེ་ཀྲ་ནམས་མར་ ངོ 

ང་སྦྱར་བ་གཞུང་འབུམ་ལ་བྱུག །ཚྭ་སྣ་གང་རྙེད་གསེབ་ཏུ་བསེ་རུ་བ སེས་པ་བསྣན། འདི་མན་སྣྱོར་སྡེའི་ལེའུ་དྲུག་ནི། སྲམ་ཤའི་སྦྱོར་སྡེས་མངལ་སྐྲན་གསོ་བ། སྲམ་ཤ །ཡི་ག་དུར། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། ག་དོར། སྔོན་བུ། རྒྱ་། % 
;] བྱང་པ ། སྡིག་སྙིན་རྣམས་བ་ཡི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་གུང་གཉིས་བཏང་། ལོང་རྩ་གཏར། ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་དབྱེ་གསང་ཡང་ཚང་ཞེས་པའི་འབྱར་གྱིས་ཚིགས་ཆུ་འབྱིན་པ་ནི། ནད་མ་རྨེན་བུ། ནད་མ་འབྱར་མ། ། ནད་མ་སྒྱིད་མ་༡། སྲད་མ་ 
སྔོན་པོ །ནད་མ་འཐེལམ་ཉ། རྡོ་ཐལ་༡། སེངལྡེང་ཤའདི་རྣམས་བསྐོལ་གྲང་བྱས་ནས་འབྱར་དུ་བྱ། ལོང་རྩ་ བྱིན་གཞུག་གཏར། མ་ཐུབ་ན་འཇིབ་རུ་གཞུག །སྒྲངས་པའི་འཐུར་འཇོམས་ཀྱིས་ནད་ཆུ་འདོན་པ། གླ་རྩ་ཤུ་དག། ། 
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གུ་གྲུལ། བྲག་སྒྱ་ཨ་བོ་ནང་དུ་བཏང་། ཕྱི་ནས་རུ་ཏའ་སྣང་། ར་དུག །ལྷོག་དུག་པ། ཅོང་ཞི་རྣམས་བྱུག་མེ་རིས་མེད་ན་མེ་བཙའ་བྱ། རུ་རྟའི་ཁན་ཌ ས་རླུང་གློ་གཅོག་པ། རུ་རྟ་༨། བུ་རམ་༨། སྦྲང་རྩི། ཤ་བའི་རུས་པ། སྲོ་ལོ། 
སྤང་རྒྱན། རྩི་དམར། སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ། མ་ནུ། སྤོས་དཀར་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་སེ་བ་རུས་ཙམ་ཟའོ། །རྒྱ་སྣག་སྦྱོར་སྡེས་ཁོང་ཆུ་གསོད་པ་ནི། རྒྱ་སྟག་ཐང་ཤིང་གི་ཐལ་པ། ཏིག་ཏ། འབྲུག་རུས། བ་ཤ་ཀ །བྲག་ཞུན། 
ཏཱཾ གུར་གུམ། རྟ་སྦང་། བྱ་བལ་མ། ལྕི་བ་སེར་ཀ་མ། མཚེའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱའོ། །གཅིག་མ་ཚང་། བུ་ཡིག་ཏུ། ལེའུ་དུག་པའི་མདོ་དོན་གཞུང་དུ་གསལ། །ཐུད་པར་ན་སའི་སྨནཉུ་དག་དང་སྣར །ཞེས་གསུངས། སྨན་ 
ལི དཔྱད་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ། །སོ་སོ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་གསོས་སྨན་དུ། །གཞུང་མང་བལྟས་ཤང་བླ་མ་མང་བརྟེན་ནས། །གཞུང་གི་དོན་དང་བླ་མའི་བཀའ། །ཟབ་ཚིག་ཡེ་གེར་ ས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྨ་དང་ཕྲན་ཚེག་གི་སྐོར་ལེའུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། | ད་ནི་སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོང་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྡོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའི་གོང་ནས་ཡུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་སྦྱོངས་ལ། ཕོ་ཡི་ཕོ་མཚན་ 


རྩ་བ་དང་། མོ་ཡི་སྦུ་ན་གུའི་མཚམས་སུ་མར་གྱི་བསྐུ་མཉེ་ནན་ཏན་བྱ། ལྟོ་སྦྱོང་ལ་ཕོ་བ་སོགས་སུ་བསྐུ་མཉེ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གང་གནོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ནད་བསླངས། ཙ་ལྟོ་སོ་སོའི་ཐང་བསྐོལ་སྦྱོང་བས་རྩ་ལམ་ལྟོ་ལམ་སྦྱོང་ 
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༄། །བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་སྦྱོངསྨན་རིལ་ཐུལམ། ཕྱེ་མ་དང་ལྡེ་གྲུ་གང་རིགས་གཏོང་། དེ་ཡང་ཉོ་སྦྲོང་ལ་རིལ་བུ། ྩ་སྦྱངལ་ལྡེ་གུ། གག་རིགས་ལ་གས་ཕྱེ་བྱ། ཐན་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ཕོ་བ་སྲ་སྟིས་ཤེས། འཕྲལ་ 


གྱི་ལྷག་ནི་ཚ་གྲང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། གེགས་གག་དང་ཞེས་འདུག །བསལ་བོག་འདོན་བླ་མའེ་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནད་གཞི་སོ་སོར་བསྟུན། །ག་དང་ཕྱག་པ་རངརིག་གསལ་བས་དཔྱད། །དེ་ཤེས་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་ ངུ 
མགོན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པའི་གནད་བུ་ཡིག་ཏུ་བཀྲོལ་བ། རྩ་སྦྱོང་ལ་ལྷམ་པ་གཡེར་མ་འུ་སུའི་ཐང་བཏང་བས་ཉྭ་ལམ་འབྱེད། ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་ཐང་ ། བད་ཀན་ཅན་ལ་རྫ་སར་ཀ་ར་མ་ནུ་ཁོ་ན་བསྔགས། རླུང་ནད་ ‹ 
ཅན་ལ་ཨ་ཀར་ཛྭ་ཏི། མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ། བ་ལེ་ཀ །ཁྲག་ཚད་ཅན་ལ་བ་ཤ་ཀའི་ཐང་། གཉན་ལྟོག་རྣམས་ལ་གྲོག་མ་དམར་པོའི་ཐང་། མ་ཞུ་བ་ལ་གོ་ཐལ་ཚྭ་བའང་། ལ་བསྐུད། དྲེ་ནམས་རྩ་ལམ་འབྱེད་པའི་ཐང་དང་བསྲེས་ ཏཱ 
ལ། ཞག་གསུམ་ནས་ཚ་ཐང་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའོ། །ཅྩ་སྦྱོང་དངོས་གཞིའི་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བུང་བ་རྒྱ་ཚྭས་འདུལ་དང་ཕྱེ་མས་མནན། རྒྱ་ཚྭས་འ ༨་བྱང་ང ར་བྱེད། །ཐ 

དཀར་པོས་རྩ་ལམ་འབྱེད་པར་བྱེད། །བྱེ་མས་ནད་རྣམས་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཧ་ཤིག་རྡོ་ཡིས་གཏིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་མཚལ་གྱིས་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། །སྡེག་པ་ཡིས་ནི་ཁྲག་རྣམས་སྦྱོང་པར་བྱེད། ། 


ས་ཤིང་བྱང་པས་འདེད་པར་བྱེད། །ཐང་ཆུ་ ཛོ 


ྡག་སྲིན་ནད་རྣམས་རྩ་ལམ་འཁྲད་པར་བྱེད། ཅེསའད་མིན། སྲིན་བུ་ཡིས་ནི་ཆུ་སེར་སྦྱོང་པར་བྱེད། །རྒྱམ་ཚྭ་ལོང་རྡོས་རྩ་ཟུག་འཕྱིན་ཕར་བྱེད། །མཆུ་སྡུང་གིས་ནི་ནད་རྣམས་འཚོལ་བར་བྱེད། །ནག་ཕོ་བདུན་ལ་ཁྲ་བོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སེར་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །དྲེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞེབ་བཏགས་ཆུ་ལ་སྦྱར། །རིལ་བུ་བྱས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཡུང་དང་བཞེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །སུམ་གཉིས་བཏང་ནས་སུམ་ཆ་བཞག་པ་དང་། །ཡང་དང་ 
ཏཱཾ ཡང་དུ་རྩ་དང་བསྟུན་པ་དང་། །མ་ཐེབ་རིལ་བུ་ལྷག་མ་བསྟེན་པའོ། །འགགས་པའི་བོག་འདོན་མན་ངག་འདེ་ལྟར་བྱ། །གྲང་འགག་ཡིན་ན་རྒྱ་ཚྭའི་ཆིག་ཐང་བཏང་། །ཚ་འགག་ཡིན་ན་ལྕམ་པའི་ཆིག་ཐང་བཏང་། །གདོན་ 
; འགག་ཡིན་ན་སྔགས་ཆུ་གླུད་གཏོར་བཏང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མན་ངག་གདམས་པའོ། །སོ་སོའི་བཅད་ལུགས་ལེའུ་བཞེན་དུ་བུ། །རྗེས་ནི་ཁ་ཟས་དར་བསྐོལ་ཆང་བསྐོལ་བཏང་། །སྦྱོད་པ་སྤྱོད་ལའང་། ལམ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ 
བཅད་པར་བྱ། །རྩ་ཡི་ཁ་བསྡམ་དོམ་མཁྲིས་ཤང་ཤང་སྦྱར། །མར་ལ་རྟ་བྱས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བསྟེན། །ལྟོ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་སྔ་གོང་ནས། །ལབ་དང་བུལ་ཏོག་ཤིང་སྔོན་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཁ་འཛིན་ཁོང་སྨན་ 
རྩ་དང་བསྟུན་པའོ། །དན་རོག་དུག་ལྩེ་འདོན་ཅིང་པགས་པ་བཤུ། །དུར་བྱིད་རྐང་མར་འདོན་དང་སྐོགས་པ་བཤུས། །ཅུ་རྩ་སྐོགས་པ་བཤུས་ཤིང་ཆུ་རུ་སྤང་། །དེ་རྣམས་སྨན་གྱི་མན་ངག་དམ་པའོ། །སུག་སྣེལ་དག་གིས་ཕོ་བའི་ 


༄། 


1:68 + 


།གཞི་ འཛིན་ཞིང་། །གུར་གུམ་གྱུ་ གྱིས་ ནི་མ མཆིན་ པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཨ་རུ རུར་ནི་ཡོན་ཏན་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད། །དན་དས་རྒྱུག་ལ་སྔོན་ཐུས་འཁྲོག་པར་བྱེད། །ཤྲི་ཁན་ཌས་ 'བོང་དང་གཤུག་ཏུ་མཐུད། །རྒྱ་ཆཱས་ 
འགོག་ དང་ བུལ་ ཏོག་ ན་ ཚ་མེད། །དོང་ ་གའི་འཁོར་ལོས་འཁོར་ ཞིང་འཁྲུ་བ་ཿ དང་། །རྒྱ་མའི་ནང་ཤུན་ནད་རྣམས་ བཤལ་ བར་ ར་བྱེད། །དཔའ་བོ་དུར་བྱིད་རིན་ཆེན་སྟོབས་ ལྡན་ཡང་། །ཕན་ཡོན། ཉེས་ དམིགས་ སྤེལ་མ་ དག་ ཀྱང་ 
ཡིན་། །ཆུ་རཡིས་ནི་ཕོ་བ་ཕུར་དུ སྡྲོས་ པར་རྣོའང་བའམ། འགྱུར། །དེ་ རྣམས་རིལ་ 'བུ་མང་དུ་བྱས' གྱུར་ཏེ། །ཐུན་ ་ཚད་ཕོ་བ་སླ་ སྟིའི་ འི་ཚོད་ དང་བསྟུན། །ལྕག་ གིས་བྲ བྲབས་ལ་ དག་པ པར་སྦྱངས་ནས་སུ། །ལྟོ་བཤལ་རྗེས་ལ་ ཟན་ སོགས་ ཧོ 
མི་ཟ་: ་བར། །རུས་ ་པའི་ཐང་ སོགས་ ་རིམ་པ་ བཞིན་ ་དུ་བསྐྱེད། །ལྟོ་ ་ཕི་རྗེས་ལ '་མར་ཁུ་བཙག་བཅད་བཏང་། །མི་ འགྱུར་མན་ངག་བཀྲུ་བཤལ་ ་མ་ཤེས་ན། །ནད་ ཀྱི་རོ་རྣམས་ ་འདོན་པར་ག ་ལ་འགྱུར། །པདྨའི་ ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི གྱིས: ་འདི་ ¡ 
སྐད་གསུངས། །འབྲུག་རུས་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །གུར་གུམ་ཀ་ བེད་དུག་མོ་ཉུང་། །ཚེར་ནག །འབས་བུ་ཅན་ནའང་། | ཞོ་ཤ སྙིང་ཞོ་ཤ །ཚྣང་ནག་ ་འབྲས་ བུ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རྭཀའི་འྲབས་ཐུ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཞེས་མཆན་འདུག །དེ དགུས་ ལུས་ ཀྱི་ནད་ རྣམས་འཁྲུ། ། ངོ་ 
ཨ་ག་རུ་དང་ཅུ་གང་དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཨ་རུ་ར། །ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་གསང་སྣན་བདུན། །འདི་ཡིས་དོན་སྣོད་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །དགུ་བདུན་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །མདོར་ན་མན་ངག་འདི་ཤེས་དགོས། །ཞེས་ཆོས་རྡེ་གཡུ་ 
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།ཟྲོག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །ེལྟར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་ནི་རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱངགི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བཀོད་པ། ག་བུར་བསེལ་སྦྱོར་གྱིས་ཚད་རྙིང་སྦྱོང་བ་ནི། ག་ཐུར་༢། གུར་གུམ་༢། སུག་ ་ 


སྒེལ་༢། ཅུ་གང་༡། སྒོག་ཐལ་༨། གླཱ་རྩེ་༢། དན་ད་རོག་པོ་༧འདི་ནམས་གངས་ཆུས་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་། ཚད་པའི་གཞུག་ལ་བསེའང་། གསེབ་དྲི་བྲོ་བ་འདིས་གཅོད་དོ། །གུར་གུམ་དོན་བཤལ་གྱིས་མཆིན་ནད་སྦྱོང་བ། གུར་ 
ཏཾ གུམ་ཅ། སུག་སྨེལ་༢། བ་ཤ་ཀ༡ །རྡོ་དྲེག་༢ །ལྕགས་དྲེག་༡ །ཕྲི་ཡང་ཀུ་༢། དན་རོག་༧། ཤྲཱི་ཁན་ཌ་༢། ཚྭ་ལ་༢། བུལ་ཏོག༢ །གུ་གུལ་༢རྣམས་བཏང་། སྦྱོང་རྗེས་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། ལོང་ཀའི་འདམ་ཁྲུས་ཀྱིས་ལོང་ཆུ་ 
སུག་སྨེལ་༢། པི་ལིང་༡ལི་ཤི་ཟེར་བ་ཕྱེད་ལྷག་འདྲ། རྒྱམ་ཚྭ་༡། ཕབ་༦། ཆུ་རྩ་༢། དན་ཁ་༤། དུར་བྱིད་༡རྣམས་ཆང་བསྐོལ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། མཐར་ཆུར་འཇོམས་ན་བཅད། རྒྱུན་ཁྲུས་དྲུག་དཔྱད། སྐྱོར་སྤྱོད་ལྔས་ཀྱང་མི་དག་གམ། སྡེས་ 

ལུས་ཟུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ནད་གསོ་བ། སྦལ་པའི་ཤ །ཤུག་པའི་འབྲས་བུ། དན་རོག༥ །དོང་ག་༢ །སྔོན་བུ་༡། ཁྲོན་བུ་༡། ཆུ་རྩ་༤རྣམས་ཆང་ངམ་འོ་མས་རྟ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཟུངས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བས་ནད་རྣམས་འདོན་ནོ།། 


ལཱ འདྲེན་པ་ནི། དུག་ཉུང་༨། ཀ་པེད་༢། དན་རོག་༨། དུར་བྱིད་༡། ཤཱཱི་ཁན་༢། ལྕུམ་རྩ་༤། བུལ་ཏོག་༡ །ཉེ་ཤིང་ཞོ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ལོང་ཀའི་ལོང་ཆུ་བྱུང་ན་དོམ་མཁྲིས་ཀྱིས་བཅད། ཕོ་བའི་རྒྱུན་སྦྱོང་གིས་ཕོ་ནད་གསོ་བ། 
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༄༅། །འཕུལ། སྲིན་བུ་སོད་ནས་གཅོད། སྲད་མའི་གསོད་བཤལ་གྱིས་ཚ་སྲིན་འཇོམས་པ། སྲད་མ་དཀར་པོ་༡། ག་བུར་༡། གུར་གུམ་༡། ན་ག་གེ་སར་ ན། བ་ཤ་ཀ་༡། ཨ་རུང། སྐ་སྐྱ་༦། སྤང་སྤོས་༤། 

༼ རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་སྦྱོང་འོ་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བཅད། སྡིགསྲིན་སྦྱོང་འདོན་གྱིས་ཚིགས་ནད་གསོ་བ། སྙིག་སྲིན་༥། སྲིན་བུ་ཇ། བྱང་པ་༡། རྒྱ་ཚྭ་༢། མོན་ལུགའང་། སུག་༧ །ལི་ཤི་༡། ཨ་རུ་༨། སེང་ལྡེང་ ༦ 
༨རྣམས་བཏང་། ཚད་ནད་འདོན་བཤལ་ལ་གྲང་ཐག་ཆོད་ནས་བཅད། མཚལ་དཀར་སྦྱོར་སྡེས་རྩ་བྱེར་སྦྱོང་བ། མཆལ་དཀར་༦། གུར་གུམ་༡། སྤོས་དཀར་༧། བྲག་ཞུན་༧། ¦ རྒྱ་ཚྭ་༧། བྱང་པ་༧། ན་ལེ་ཤམ་ ༧། དབྱི་མོང་ “ོ 

མཿ དཀར་པོ་༧རྣམས་ཆུ་ཚན་གྱེས་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཆུ་ཟུག་ཞི་ནས་བཅད། བ་བླའི་འདུལ་སྦྱོང་གིས་དངས་མ་སྦྱོང་བ་། བ་བླ་༣། རྒྱ་ཚཱ་༢། བྱང་པ་༧། བྱེ་མ་༡། སྤྲོས་དཀར་ ༣། ལོང་རྡོ་ ༣། མཚོལ་དཀར་༥། ལྷུམ་པ་༥། { གཡེར་ ཙཾ 

4 མ་རྣམས་བཏང་། སྦྲོང་ཁྲག་ཏུ་བུང་ར་བཅད། མུ་ཟིའི་འཕྲུལ་སྦྱོང་གིས་ཕགས་ནད་གསོ་བ། མུ་ཟི་ནག་པོ༡། མུ་ཟི་སེར་ཕོ་༡། ཨུཏྩཱལ་༢། མ་ནུ་༢། བྱང་པ་༢། སྡིག་པ་༢། སྡིག་སྲིན་ཐེར་བ་འདུག ྡིག་སྲིན་ ༢། སྲིན་སྡིག་སྲིན་ཟེར་བ་ ཡཿ 

པ འདུག །བུ་༢། སུག་སྣེལ་ཅརྣམས་བཏང་། དེས་ཐོར་བ་ཞེ་ནས་བཅད། བྱུག་པ་བྱ་རུས་ཐང་བཏང་། རྒྱལ་མོའི་ཆུ་སྡྲོ ྦྱོངགིསདམུ་རུ་སྐམ་སྦྱང་ལ། རྒྱ་ཚྭ་༡རྒྱམ་ཚྭ་༡ཨ་རཏྭ་སྟང་རུ་ར་༣། མཚལ་༥ནད་མ་རེངས་ཅམ། ནད་མ་ཆ་མེད། 


༽ 


སྤྱིད་མ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། ཆུ་མ་རྩི། དབྱི་མོང་དཀར་པོ་༢། སྤོས་དཀར་༢། སུག་སྒེལ་༧། བྱང་པ༧། ཁ་བོ། བྱེ་མ། སྟེག་སྲིན་རྣམས་བཏང་། ལུས་ཤེད་ཤ་ཉམས་དང་བསྟུན་ལ་བཅད། གུར་གུམ་བདུན་བརྒད་འདུག བཤལ་གྱིས་ 


མཆིན་ཆུ་སེལ་བ། གུར་གུམ་༥། སུག་སྨེལ་༢ྭ། ཀ་པེད༢། རུ་རྟ་༢། མ་ནུ་༢། སྐེ་ཏེས་༦། བྲག་ཞུན་༡། སྔོན་བུ་“རྣམས་བཏང་། མཆིན་ཚུ་ཞི་ནས་བཅད། ཀ་རའི་བཟིལ་སྦྱོང་གིས་བད་ཀན། སྦྱོང་བ། ཀ་ར་༧། གུར་གུམ་༥། 
སུག་སྦེལ་༥། རྒྱ་ཚྭ་༥། བྱང་པ་༢། བྱེ་མ། སྡིག་སྲིན། ལོང་རྡོ་ཧ་ཤིག་རྣམས་བཏང་པས་མཆིན་ཚད་ཞི་ནས་བཅད། ག་ཏའི་འཕྲུལ་སྦྱོང་གིས་མཁྲིས་ཆུ་སྦྱོར་བ་ཏིག་ཏའི་རིགས་གང་“རྟེད། ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ༥། སྤོས་དཀར་༥། 


སུག་སྣེལ་༧། ཨ་རུ་༧། རྒྱ་ཚྭ་༧། བྱང་ཕ་༧ བྱེ་མ་༤། རྡོ་རྒྱུས་༤། རིགས་ཟེར་རྡོ་དྲེག་ཕའང་། རྣམས་བཏང་བས་མཁྲིས་ཁུ་སངས་ནས་བཅད། ཤིང་ཀུན་རྩ་སྡྱོང་གིས་ཡ་མ་སྦྱོང་བ། ཤིང་ཀུན་༦། 
འདྲ ཚྭ་༥། བྱང་བ་༧། མཚལ། སྡིག་སྲིན། ཧ་ཤིག །འབྲུག་རུས་རྣམས་བཏང་། ཡ་མ་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས་བཅད། ཨཱཏྤལ་རྒྱུན་སྦྱོང་གིས། ནག་པོ་སྦྱོང་བ། ཨུཏྭལ་༦། བ་ཤ་ཀ་༦། རྒྱ་ཚྭ་ 
༣། སུག་སྨེལ། ག་དུར། ཕ་ལོང་དྲེགས་པ་རྣམས་བཏང་བས་བགས་ཚད་ཞི་ནས་བཅད། བྱང་པས་དོན་སྦྱོང་གིས་མགོ་ནད་སེལ་བ། བྱང་བ་ནག་པོ་༥། བྱེ་མ་༥། དན་རོག་༥། དུར་བྱིད་“། 


ར་ཤ ཤུ་དག་༢། རྒྱ་བྱང་ཐའང་ 
རྨ བྱང་པ་༧། བྱེ་མ་༡། དྲོད་སྨན་ 
ག་སྲིན། རྒྱ་ཚྭ། མཚལ་རྣམས་ 
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༅། །མར་ཁུ་དང་སྟྱར་ལ་སྤྱི་བོར་བྱུགས་ལ་ཟན་དྲོན་གྱིས་སྐྱོར་གཡོགས། མང་དུ་གཏར་ལ་ཉུང་ངུ་མི་བཅད། རྐང་པ་འདི་དཔེ་བསྡུར་དགོས། འཕྲུལ་མིག་རྣམ་དྲུག་བདུན་འདུག་དཔྱད། གིས་རྣ་བ་གསོ་བ། བྱང་བ་༧། རྒྱ་ 
ཚྭ། ཕྱེ་མ། སྤོས་དཀར། དན་རོག །ལི་ཤི། གླ་རྩི་རྣམས་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ལ། རྣ་ཐུག་ཏུ་བླུགས་ལ་ཐན་དྲོན་གྱིས་སྐྲུར་དགག། བར་བྱའོ། །དུང་ལོ་བདུན་སྦོང་རྣ་བ་གསོ་བ། སེ་བའི་དུང་ལོ་༨། བྱང་པ་༧། བྱེ་མ་༢། སྡིག་སྲིན་ 
༢ རྡོ་རྒྱུས་༦། རྡོ་ཞོ། རྒྱ་ཚྭ། སྒོག་པ་རྣམས་འཕྱི་བའི་ཚིལ་ཞུན་དང་སྦྱར་ལ་རྣ་བར་བླག །ཟན་དྲོན་གྱིས་ཁ་བཅད་དེ། སྤང་སྤོས་སྦྱོར་སྡེས་ཐོད་སྲིན་གསོ་བ། མ་རུ་རྩེ་༢།་ལང་ཐང་ཙེ་༢། བྱི་ཏང་ཀར། རྒྱ་ཚྭ་༢། སྤང་སྤོས་༤། 
སྐྱེར་ཤུན་༤། འབྲི་མོག་ཅརྣམས་མར་དང་སྦྲུར་ལ་ཐོད་པ་ན་སར་གླད་འདམ་པས་སྦྱར་ལ་བཞག །སྔོན་དུ་མེ་བཙའ་བྱ། རྒྱ་ཚྭ་དྲུག་འདྲེན་གྱིས་གག་པ་གསོ་བ། རྒྱ་ཚྭ་༢། བྱང་བ་༧། བྱེ་མ་༡། ཐར་ནུ་༡། ཁྲོན་བུ་༡། ལི་ཤི་༧། 
» སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ་༡། མཚལ་༡རྣམས་ཀྱིས་པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ལྡུ་བ་དཀར་ལ་སྟིགས་མ་མང་ན་བཅད། ཅུ་གང་བསེལ་སྦྱོར་གྱིས་བྱང་ཁོག་གསོ་བ་ནི། ཅུ་གང་༤། སོ་ཆ་༡། རི་ཤོ་༦། སྦྱང་ཚེར་༡། ཤིང་མངར་༡། གུར་ 
_ གུུམ་༡། ཀྱངཕྱད། གསེར་ཕྱེད་བྱེ་༡། གསེར་ཕུད་༡། མ་ནུ་༡། ཁ་རུ་ཚྭ་༡རྣམས་བཏང་བས་སྒུག་པ་ལྟར། ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། དར་ཡའི་སྦྱོར་སྡེས་གློ་ནད་གསོ་བ། སྐྱེས་བུ་དར་ཡ་ཀན། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། གྭ་དོར། པདྨ་གེ་སར། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ནཱ་ག་གེ་སར། དར་ཡ་ཀན་ཚེར་མ་ཅན། སོ་ཆ། ཀ་ར། རྒུན་འབྲུམ། ཤིང་མངར། རི་ཤོ། སྦྱང་ཚེར། གསེར་ཕུད། གསེར་མེ། ཁྲི་རྡ། རྒྱས་འང་དཔྱད། ཤང་ཤང་རྣམས་བཏང་། གློ་རྨུགས་བཤལ་རིང་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཅད། 
འདི་སྡུས་པའི་འམ་བརྟག །སྲམ་ཤའི་སྦྱོར་སྡེས་༡༨མོ་ནད་གསོ་བ། སྲམ་ཤ་༦། མ་རུ་ཙེ་༡། མཁལ་ཞོ་༣། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་༡། ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད། རྒྱ་ཚྭ་༢། བྱང་པ་༢། ་སྡིག་སྲིན་༢། བྱེ་མ་༡་རྣམས་མོ་ནད་མངལ་སྦྱོང་བཅུ་གསུམ་འདུས། 
;ཾ མ་སྟེ་འདི་བཏང་། ཁྲག་རྣག་ཆད་ནས་བཅད། སྦྲལ་ཤས་རྡེས་ནད་གསོ་བ་ནི། སྦྲུལ་ཤ་ཡ། སྲམ་ཤ་༤། མི་ཤ“ །གེ་སར་༡། དངུལ་ཆུ་༡། སྟར་བུ་༨། བྱང་པ་༧ རྒྱ་ཚྭ་༡། བྱེ་མ་༡མཚལ་དཀར་རྣམས་བཏང་བས་ཐུ་བཙས་འདྲ། 
.. རྗེས་ནད་སྦྱོང་འདིས་ཁྲག་ནད་ཆོད་ནས་བཅད། ཆུ་སེར་འདྲེན་བཤལ་གྱིས་ཐུ་སྣོད་གསོ་བ། པདྨ་གི་སར་༡། ནཱ་ག་གེ་སར་༡། བསེ་རུ་༢། རྒྱ་རུ་༢། ག་དོར་༢། ཏིལ་ནག་༢ཀྱང་། དཀར། ཐར་རྡོར་༢། ཕྱེད། ༢སོ་མ་རྭ་ཛཉ། རྒྱ་ 
ཚྭ་། ཚལ་འདུས་བྱང་པ། བྱེ་མ། སྡེག་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྣོད་ནད་རྣམས་སྦྱངས་ལ་ཆུ་སེར་ལེགས་པར་ཐོན་ནས་བཅད། བྱིས་པའི་འཇམ་བཤལ་ཀྱིས་བུ་ཆུང་གསོ་བ། ཀ་ར་སུག་སྨེལ་༤། སྔོན་ཕྱེད། བུ་བུལ་ཏོག་༡། གོ་ཐལ་ 
རྣམས་མའི་ནུ་ཞོ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ལུས་དྲོ་བ་གཅེས། བུ་ཆུང་འཇམ་བཤལ་འདིས་མ་ཞུ་བ་ཐོན་ནས་བཅད། གཞོན་ནུ་རྒྱུན་བལ་གྱིས་བུ་ཆུང་གསོ་བ། གུར་རྩེད་གུམ། སུག་སྨེལ་༤། སྔོན་བུ་ཕྱེད། ཐུལ་ཏོག་ཕྩེད་རྣམས་ཆང་ 


748 


སྱོར་གིས་རྒས་པའི་ནད་སྦྱོང་ཞིང་གསོ་བ། རྒྱམ་ཚྭ་༤། པི་ལིང་༧། སྔོན་བུ་༢། དུར་བྱིད་༣། ཤྲི་ཁན་༢། མ་ནུ་༡། གུར་གུམ་༡། སེ་འབྲུ་༡། བུ་རམ་༡། ལྕུམ་རྩ་།རྣམས་བཏང་། ལུས་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅད། ཤ་སྣའི་ 
ཚོགས་སྦྱོང་གིས་གཉན་གཟེར། ཆེན་འང་། སྐྱོང་བ། མི་ཤ་༤། སྲེ་མོང་༡། ཏེལ་ལོ་༢། སྤལ་པ་༣། སྦྲུལ་༢རྣམས་ཀྱི་ཤ །རྒྱམ་ཚྭ་༡། དུར་བྱིད་༢། དན་རོག་༧། ཤྲཱཾ་ཁན་༥རྣམས་བཏང་བས་ལྟོག་རོ་ཐོན་ནས་བཅད། ག་ཐལ་ ངོ་ 
རང་བཤལ་གྱིས་མ་ཞུ་སྦྱོང་བ། གོ་ཐལ། བུལ་ཏོག །ཚ་ལ། པི་པི་ལིང་། དན་རོག ༥།དུར་བྱིད་༡། སྔོན་བུ་༦རྣམས་བཏང་བས་གཟེར་ཟུག་ཞི་ནས་བཅད། ཚད་པའི་སྤྱི་བཤལ་གྱིས་ཚད་རོ་དབྱུང་བ། སེ་རུལ་རྙིང་པ་དང་ལྷུམ་ 


པོ ༄༅། །ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཟླ་བ་དུ་ལོན་པའི་ཚད་སྦྱོང་བར་བྱ། དང་ག་འགགས་པ་ཕྱེ་ནས་བཅད། ཕོ་གསང་བསྲེག །མ་ལ་ཟས་བརུད་བཏང་། དལ་བ་གཅེས། རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང། རྡོ་བའི་ཁྲག་བཤལ་ 
'ཱཾ གྱིས་ནད་རྣིང་སྦྱོང་བ། ཅོང་ཞི་གྱོང་འདུལ་༡། རྡོ་རྡོ་ཚྭ་ལ༡། རྩི་ཤ་ཁཿ་ཚྭ་ལ། ཆུ་རྩ་ཚྭ་ཚྭ་ུ་ཉའ་ལ། སྡོན་བུ་བྱེའུ་སྒོང་གང་རྒྱམ་ཚྭ་༢། དན་རོག་༧། ལྕུམ་རུ་༧རྣམས་བཏང་། ནད་རོ་ཐོན་ནས་བཅད། གཟུང་འང་། བཟང་དྲུག་རྒྱུན་ „ 
+ སྦྱོང་གིས་བྱི་ནུ་བད་ཀན་ནམ། འཇོམས་པ། དན་རོག་༦། དུར་བྱིད༡། ཤྲཱི་ཁདནྨ་༥། ཨ་རུ་ར་༡། སྒང་བའི་ཤ་དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ། ནུ་ཞོའམ་འོ་མ་ལ་རྟ་བྱས་ལ་ནང་དུ་སྨན་བཏང་། ཕྱི་ནས་ཁ་སླེབ་དུ་གླན་ནོ། །རྒྱམ་ཚྭའི་རང་ བུ 


ཧུ“ 
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རཱམཅ་རྩ་ཆུ་ནང་དུ་སྦང་ལ། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྐུང་བཞི་བཏབ་པ་ཝུལ་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་གཅོད་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཤོག་དྲིལ་རྩ་བའི་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱོར་སྡེ་འདི་མི་ཤེས་ན། ནད་འདི་གསོ་ 
བའི་སྨན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའང་། སྨན་འདི་ནད་འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །དཔྱད་ལྔའི་ནང་ནས་སྐྱོང་གི་སྡེ་ཚན་ལ། །རིལ་བུའི་གྲངས་དང་བཤལ་སྨན་བཀྲུ་བའི་ཡུགས། །གདམས་ 
རུ པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས། །རེ་རེ་བསྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །མི་དྡུག་མི་འབྱམ་རྣམ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྔན་འང་། དོན་ལ་བདེ། །ཡུས་ཟུངས་མི་འཕྲོག་འགལ་རྐྱེན་ནད་ལས་གྲོལ། །མ་ཞུ་ཡུལ་འདོན་ 


ཤཱ ཆད་པའི་ཚེ་བསྲིང་ལ། །ཡུས་བདེ་ཉམས་གསལ་སྐྲ་ནག་གཉེར་མ་མེད། །དྲན་གསལ་ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་བ་འདོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྒུག་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ ལཾ 
ཅི་རིགས་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ། སྐུག་ལ་སྟོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་ལྔའི་གོང་ནས། །གང་གནོད་ཟས་རྣམས་བསྟེན་བྱས་བསྐུངས། །བ ཿམཉེ་ཐམས་ཅད་སྡུང་དང་མཐུན། །ཉྱད་པར་དུ་ཡང་ 
མགོ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །དངོས་གཞིའེ་སྨན་ནི་རི་ཤོ་དུར་བྱིད་ལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་མངར་དང་། །སྦྱང་ཚེར་ཕ་དང་རེ་ལྕག་རྩ་བ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩི་བ ན་བཏགས་བྱས་ཏེ། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཆུར་ཁུ་དག་ 


༄༅། 


25 " 


།དང་སྦྱུར། །ནང་དུ་རིལ་ཐུ་ཚུལ་བཞིན་མང་དུ་བཏང་། །གྲེ་བར་བྱ་སྒྲོས་གྱེན་དུ་སྐུགས་པར་ནུས་པའོ། །དུར་བྱིད་ཀྱི་ནི་ནད་གཞི་དམ་པོ་འགོག །རི་ཤོ་བས་ནི་སྟོད་ནད་ལམ་དུ་འདྲེན། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གསེར་འདྲའི་ནད་མཁྲེས་པ་འདྲ། རིགས་འཇོམས། །ཚེར་མ་ཅན་རྱིས་སྦྱར་ཚེར་རམ་སྟར་བུ་འདྲ། གློ་བའི་ནད་རྣམས་འདྲེན། །ཕོ་སོ་ཆ་ནི་གཉེར་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཉུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ། །མང་དུ་བཏང་ལ་ཞུང་ཇུ་སྦྱད་ § 
པར་བྱ། །འདི་དཔེ་ལ་ལར་མི་སྣང་། རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་། །སྤྱད་ནི་དཔྱད་ཀྱང་། སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་སྒུགས་ཀྱིས་དྲངས། །སྒྱུགས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ནད་རོ་མ་ལུས་པར། ཁྲག་ལ་སོ། ས་པ་མི་འདོད་མ་ཤར་ན། { 
ཡོན་ཏན་མར་དང་ཞོ་སྐོལ་དག་གིས་བཅད། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་ལས། སྒུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །དདེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འཇམ་རྩི་དང་གཏར་བསྲེག་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ། འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་གཞན་བཤལ་དང་ རཱ 
མཐུན། ངོ་བོ་བཤལ་ཡིན་རྐུབ་ནས་གྱེན་ལ་བཏང་། །སྣ་རུ་སྨན་དྲི་བྲོ་ན་ལེགས་པར་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་མི་འཚལ་དངོས་གཞི་རང་ནས་འཇུག །ནི་རུ་ཧ་ནི་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། ཕལ་ཆེར་རྟ་ནི་དྲོ་འཇམ་ཆང་ལ་བྱ། །ནང་དུ་སུག་པ་] ངོ་ 
བུལ་ཏོག་ཕབ་རྣམས་བཏབ། །བཏང་འང་། ཤ་སྤ་ཡང་ནི་གཞན་རྣམས་བཤལ་དང་འདྲ། །མི་འདྲ་སྨན་ལ་གོང་བཞིན་ནང་ནས། རྕ་བའི་སྨན། །མི་འགྱུར་སྲོད་ལ་ཚལ་དུའང་། བཏང་ནས་མར་ཁུ་བཏང་། །དེའི་ཡོན་ཏན་སྨད་ནད་སྨད་ 


ཅུ 
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དུ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས། གཏར་ཁའི་མཚན་ཉིད་རུང་དང་མི་རུང་དང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་དམིགས་རང་བཞིན་ལྔ་རུ་འདོད། །ཐག་གི་ཚད་པ་འོག་ཏུ་ཕེབ་དང་ལྷུང་། །གཟེར་ཆེན་གཟེར་ཆུང་ནད་རྙིང་འགའ་རེ་ལུས། །དེ་རྣམས་ 
གཏར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལོ་བཞི་མ་ལོན་པ་དང་བདུན་ཅུ་འདས། །ཁྲག་ཟད་ཟུངས་ཟད་སྦེག་དང་ལུས་སྙིགས་དང་། །ངལ་དུབ་ཆེ་དང་ཁ་ཟས་མི་ཟ་དང་། །འདར་དང་སྔངས་དང་བྲེད་དང་འཁོར་བ་དང་། །ཡུན་རིང་སྐོམ་ 
ཏཾ མེད་ཁ་ཟས་ལྷྕག་པར་ངན། །གྲང་དང་དམུ་ཆུ་སོགས་ལ་མེ་རུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །ནད་དངོས་བསད་དང་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །སྟིགས་མ་འདོན་དང་གསར་ཕ་ལམ་ཞུགས་བསལ། །ཡོན་ཏན་ 


པི རཱ རིན་ཆེན་གཏར་ཁའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཉེས་དམིགས་འཛེར་བ་སྐྱེས་དང་སྐྲངས་པ་དང་། །རླུང་གི་སྱོར་བས་མུར་དུ་ཚེ་ལ་རྒོལ། །དེ་ཤེས་གཏར་ཁ་མཁས་ཞེས་དྲང་སྲོང་གསུངས། །གཏར་ཀུའི་ཇོ་བོ་ གང་ལ་གཏར་ཀྱང་རུང་། །བླ་ 
ཕུག་སྒང་གཤག་དོལ་ཆོད་རྣམ་པ་གསུམ། །གནམ་བཏོལ་དག་དང་རྣམ་གྲངས་བཞི་རུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས། གདབས་དམིགས་རྣམས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྲད་བུ་འཐེན་པ། །བཞི་ 
ལྟབདེ་ཡི་གྱེན་དུ་གང་སླེབ་འཐེན། །ཁྱུང་རྩ་ཞེས་གསུངས་རྩ་བྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །མགོ་ལྕེ་ཁྲག་དཀྱེར་སོང་ན་དེ་ལ་གདབ། །རྣ་བའི་ཕྱི་མཆན་ལྟག་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་། །དཔྲལ་༔་རྩེའི་སྤུ་འཇམ་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བ་ན། །ལྟག་རྩ་ 


༄། །ནག་པོ་ པོ་ཞེས་ བྱའི་རྩ་གཉིས་ཡོད། །རྩ་ཁ་གྱེན་ དུ་ཡོད་པ པས་ཅུང་ཟད་གཤག །ལྟག་པ་ རེངས་དང་མཇིང་བསྒྱུར་ ་དཀའ་ལ་ཕན། །བཅུ་དྲུག་ ་མདོ་ནས་ཧྱེན་དུ་འདྲ། ཚོན་དོ་ དོ་གཞལ་བ་ན། །སྔོན་བུ་ཞེས་བྱའི་རྩ་ 
ཡོད་ ་དེར་ ་གཏར་ན། །གློ་གཅོང་ ་རིམས་ནད་ཚ་བས་འགགས་ལ་ ལ་ཕན། །རྩེ་མགོ་ གོ་ཞེས་ བྱ་རྩེའུཆུང་གི་རྩེ་མོ་འདྲ། ཡ་མ 'དཀར་ནག་རྩ། །བརྒྱལ་ ་འབོག་གླལ་ དང་ལབ་ བ་འཚོལ་སྨྲ ་ལ་གད་བ། །མགོ་བོ་: ཆག་དང་རྩ་ བྱེར་སྟོཿ ར་སྙོགས་ལའང་ཕན། ། 
མགོ་ དང་མིག་ ་གི་ནད་ལ་དྲཔལ་རྩ་ གཏར། །རྣ་ནད་རྣ་རྩ་སྣ་ མིག་ནད་ལའང་། སྣུ རྩེར་གཏར། །ཁ་དང་ལྕེ་མཆུའི་ནད་ལ་ རྐོན་རྩ་གཏར། །འབྲས་ ་དང་རྩིབ་ལོགས་ ཟུག་ གཟེར་ གྱིས་ན་བར། །ཅྩཾབ་ཿ ལོགས་མོན་ རུ་མོན་ ཆུང་གཏར་ 
བར་ བྱ། །རིམས་ནད་ གུན་ལ་དྲཔལ་རྩ་ ཁོ ནཱ་གཏར། །རྔབ་རུས་ 'འཇིབ་ན་ ་ནད་ རིགས་ 'ཀུན་ལ་ཕན། །ཁུ་བ་འབྱམས་པར་ཕོ་ ལོ་མཚན་རྩ་ལ་འགྲམ། གཏར། །རྐང་ པའི་ རྟིང་ པའི འི་དྲེག་མ ་མཚམས་བསྲེག་ཅིང་། ་གདབ། །མིག་ ནད་མ་ལུས་ 
འབྱང་ཞེས་ (རྒྱུད་ ནས་ བསྟན། །སྙིང་རྩ། ཁྲག་ གིས་ གང་ ཞིང་ དྲ་བུགས་ ཐུང་རྒོད། །ཨ་ སོ་ལི་ ཀཿ བ།ཡས་། ་གཡོན་ ཧྱི། གཉིས་ ར་ གཏར་བར་ བྱ། །ལྕེ་ སྐམ་ སྨྲ་ དཀའ་མི་ བདེ་ སྐོམ་ དད་ ཆེ། །ལྕེ ཡི སྒབ་ཤྣ་: ནག་ །གཡས་། ་གཡོན་ ་གཉིས་ལ་ གཏར། ། 
སྟིང་རླུང་ སྙིང་གཟེར་ ་ཐབས། གཞན་ཧུ གྱིས་ མ མ་འཚོན། །རྒྱུ་མའི་ ་གཉེར་མ་ གསུམ་པར་ཚད་; ་བཞིན་ གདབ། །རྐང་མཐེལ་རྒྱུ་རྩ་མ་ཁུག་ ཟེར་བར་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྲད་བུ་ཉིས་ཁུག་བྱས་ཕའི་དབུས་དེར་རྩེ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡུག་པ་ཁྲག་རིགས་རེ་ཟུང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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རང་མཆན་ནོ། །འཁྲུགས་རིམས་ཚད་པ་རྙིང་པར་སོང་བ་ལ། །ཨོལ་གོང་ཐོག་གི་སྟིང་རྩ་འགྲེང་བུ་གཏར། །གློ་བ་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། །གློ་བའི་ཨ་སོ་ལི་ཀ་གཉིས་ལ་གདབ། །ཨ་སོའི་གཞུག་བློ་བའི་སྒང་རྩའོ། །གློ་ཆུང་ལུ་དང་ 
ཡུད་པ་རྣག་ཁྲག་འཛག །དེ་ལ་གློ་བའི་སྐང་རྩ་གཉིས་པོ་གཏར། །ལག་པའི་གོང་བུ་མཐྲིག་མའི། འབུར་བོའི་སྟེང་གནས་པའི། །གློ་བའི་བུ་རྩ་གྲེ་བ་འགགས་ལ་ཕན། །མཆིན་རྒྱས་མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ལུད་པ་ལ། །གྲུ་མོའི་རུས་ 
ཤྱ འོག་འགོའང་། མཆིན་པའི་ཨ་སོ་རུ་ཐུང་ངོ་། །གཏར། །གློ་བ་མཆིན་པ་ཁྲག་གིས་འདེགས་པ་ལ། །གློ་མཆིན་འདོམ་པའི་རྒྱས་རྩ་ཕྲན་བུ་གཏར། །མཆིན་ཁྲག་ལོང་དུ་ལྷུང་ནས་འཐུམ་པ་ལ། །སྐྱིད་ཁུག་སྒབ་རྩ་གཉིས་དང་ལོང་རྩ་ 
„ གཏར་། །མཁྲིས་རྩ་རྣམ་གཉིས་དྲུག་འགོའི་འོག་འོགནས་ཐལ། ཏུ་འབྲེལ། །ཆུར་ལ་ཁྲིད་པས་གློ་རྩའི་གོང་དུ་འགྲིལ། །ཤ་རུ་མོན་རུ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་། །མས་པའི་རྩ་ནི་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་གཏར་ན། མཁྲིས་པ་ཀྟ་ 

ཡ་ཁ་ཤོར་ཚད་ནད་དང་། །མིག་ཚག་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན། །མཁྲིས་རྒྱས་མཁྲེས་པ་ཕོ་བར་ཡུད་པ་ལ། །གཏར་ཀ་མཆིན་མཁྲེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་གདབ། །མགོ་ཡི་ནད་རྣམས་མཚོགས་མའི་གསང་ལ་གདབ། །སྨད་ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་ལོང་རྩ་གཉིས་སུ་གདབ། །སྟོད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་རྩེ་འགོ་གཞུག་ལ་འཇུས་འང་། གདབ། །ངར་གྱི་རྩ་རྣམས་སྟིང་རྩ་རུ་ཐུང་ཡིན། །གཏང་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐམ་སྟམཁང་། སྐོམ་མེད་འཊག་དང་ངལ་ཡིན་ནམ། ཆགས་དང་དལ། །སེམས་ལ་ 


༄། །བྲེད་སྔངས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ། །དངོས་གཞི་བསྟལ་ཏེ་རེས་གཅིག་༔་སྦྲང་དུ་གཞུག །བསྟལ་མ་ཐག་ཏུ་གཏར་བ་ཡོངས་མི་རྟེའི་ཐག་བྱ། །གཏར་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོད་པར་མ་བཤད་དོ། །རྡེསནི་དོན་དང་སྡོད་ 
ཁྲག་གང་ བྱུང་ངོ་། །རླུང་ཁྲག་ བྱུང་དབུ་བ་ཅན། ན་] མྱུར་དུ་བཅད་ ་པར་ བུ། །རྩ་ཁ་ མི་ ་འགྱུར་ ་རིན་ ཆེན་ རྡོ་ ་ཡི་བསྲུང་། :མནན། །རིན་ ཆེན་ ལྡེ་མི '་མིག་ལས་ ལེའྲུདུག་ པའོ། །མེ་བཙའ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྔོན་ཆད་ ད་གཞུང་དུ་བསྟན། །སྤྲ་ ་བའི་ ཚད་ ་ནི་ 
ནད་ ་་ཚེད་ལུས་འདས་དང་། ཀྱི་ £ གཞད་དང་སྦྱར། །མེ་ལ་ དམིགས་ཡོད་ དམིགས་ མེད་ ནད་བསྟན་གསུམ། །རྡོལ་ ཆོས་ ཅན་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ ས་པའོ། །འཕྲུལ་གྱི་སྨན་ཕ་བདག་ གི་ འདིར་མ་ བཀོད། །དེ་ །ལྟར་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་ 
རུ ་ལམ་ལས། །ཁ་ཟས་ སྤྱོད་ ་ལམ་རང་རང་ནད་དང་བསྟུན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཕའི། ན་ ཡོན་ཏན་ ནད་ལས་ གྲོལ། །སྔོན་ གྱི་མཁས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་། སྟིང་ཕོས་ གསུངས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ སྦྱོང་ དང་དཔྱད་ ཀྱི་སྐོར་སོང་ནས། ༈ །ད་ 
'ཕྲན་ ན་ཚེག་ སྣ་ཚོགས་ བསྟན་ པར་བྱ། །གདམས་ ་པའི་ ་རིགས་ ་ལ་སྣ་: ཚོགས་ ས་མང་མོད་ ཀྱི །བདག་ ་གིས་སྔོན་ཆད་ གཞུང་ལས་མ་ བསྟན་ཊུ ཀྱང་། །འདི་མ ་མི། འདྲའི་གསོ་དཔྱད་ ་གཞུང་གཞན་ སྣ ་ཚོགས་དང་། །བརྒྱད་པ་ལ་ སོགས་ང ་བཀའ་ 
ཡི་དགོངས་པ་དང་། །སྲོ་མ་ར་ཙ་ཕན་པའི་མདོ་ དང་ནི། མཁས་པ དངསྲོང་རྣམས་ ཀྱི་ གསུང་སྒྲོས་དང དང་། [བསྟེན པའི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་། ་དགོངས་དང། །བདག་ གི་ཡིད་ ལ་ཤར་བའི་གདམས་ པ་དང་། །ཉམས་ མྩོང་ཡིད་ལ་ 


གསོབ་རེག་པའི་སྐོར་ 
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ཤར་བའི་ཟིན་ཏིག་དང་། །མཆེད་གོགས་གཞན་ལས་རྙེདལའི་སྦར་སྡེ་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མིནརྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རིགས་གསུམ་སྦུལ་པ་ཡིས། །ཐྱད་པ་མི་འདྲ་དུམ་བསྟན་པ་རྣམས། །འདེར་ 
བཀོད་པ་ལ་ནོར་ ་དང་འཁྲུལ་པ་ '་མེད། །ལེའུ་རེ་རེ རྲེས 'འགྲོ་ བའི་སྲོག་ ་མགོ་ སྐྱོབས། །སྨན་པ་མང་པོ་ཚོགས་པར་ རྭ་གྱྱུར་ ཙམ་ན། །ཕྱུག་ ་པོའི་མཛོད་ དང་སྤྲང་ ང་པོའི་སྒྲེ་བཞིན་ ་དུ། །འབྱུང་ དང་མི་ ་འབྱུང་ བྱེ་ ་བྲག་ཤེས་ པར་ ར་མཛོད། །དཀོན་ 
ཏཾ ཟབ་ ་གཞན་ ་ལས། ཁྱད་ པར་ཤིན་ 'ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ སྨན་པའི་ རྒྱལ་པོ་གུ་ར་ནཱ་ཐ་ཉིད་ཊ གྱིས་ གདམས་ཤིང་ཕྲན་ ་ཚེག་ གི་ སྐོར་ ལེམ་པ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ པ་ལས། །འཕྲུལ་ གྱི ི་སྦྱར་ སྡེས་ཤུ་བ་ཐ ་སེལ་བར་ དབྱེད། །སྡོང་ ་རོས། མུ་ཟི། རུ་རྟ། རི་བོང་ 
ཟི རིལ་མ་བསྲེག་ ་པའི་ཐལ་བ་ འདི་རྣམས་ མར་དང་ སྦྱར་ལ་བྱུག །བཙུད་ བཏང་ངོ་ ་། །གཱི་ རྲུས་ སྦྱོར་ སྡེས་ཤུ་བ་གསར་ པ་ སེལ། གྲི་ རུས། བྱིའུ་རྐང་མར། སྲད་མ་ སེར་པོ། ཕ་ ཿབོང་དྲེག་ པ། ལི་ག་ དུར་རྣམས་ མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ནས་ཤུ་ 
པ་ལ་བྱུག །ནས་ཉེ་ མར་ བསྲེག །བོང་དུ་ཆང་བཏང་། ཆུ་རྩའི་སྦྱོར་] སྡེས་ཤུ་བ་རྙིང་པ་སེལ་ བ། ཆུ་རྩ། རྣམ་ སྣང་གི་ ཐལ་ བ། གྲི་རུས་ ་བུལ་ ་ཏོག་རྣམས་ཤུ་བ་རྙེ ་རྙིང་པ་ལ་མར་ རྟིང་ཁ་ཚན་མོ་ ་མོ་ མོ་དང་། གསར་པ་ལ་ ་འོ་མང་ སྤྱར་ལ་བྱུག ། 
ཁོང་དུ་གསར་ ་བཅུད་བཏང་། རུས་ ་པའི་ སྦྱོར་སྡེས་ཤུ་བ་ཕྱང་ ང་འབྱང་བ་ སེལ། །ཤ་རུས་ ༥་དང་གནའ་རུས་ཀྱི་ཐལ་ བ། །མི་ རྟ་ཁྱི་གསུམ་ གྱི་རུས་པསཿ ཊཔས་བསྲེག་ ་ཐལ། ཧང་ལེན་དང་ སྤང་སྤོས་འདི་རྣམས་ ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་ནས་ 


༣༧༨ 


༄༅། །ཉི་མ་ལ་བསྲེག ཤ་རུའི་སྦྱོར་སྡེས་ལྟོ་འབྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། ཤ་རུ་ཡུག་རུ་གཙོད་རུ་གསུམ་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་ཚོས་པར་བཙོ། །དེའི་ནང་དུ་སྨག་དང་ད་ཏྲིག་མོན་ཆར་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྔ་ནས་ཁ་ 
ཟས་གང་འཕྲོད་དེ་བཏང་བར་བྱའོ། །རྭསྦྱིན་སྤྲིན་ཟེར། སྐྱོར་སྡེས་ལོང་འཁྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། །དགོ་རུ་ཤ་རུརྣ་རུ་གཙོད་རུ་རྒྱ་ཆུ་དང་བྲག་སྣ་ཨ་པོ་གོ་སྟོད་གུར་རྒུན་འབྲམ་ཟེར་དཔྱད། གུམ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྲུར་ལ་བཏང་ ། ཤིང་ཀུན་ 
སྦྱོར་སྡེས་ཡ་མ་དྲུང་ནས་འབྱིན། ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་མར་ཁུར་གདུས་ལ་རྣ་བར་བླག །དཔྱད་དུ་སྒོག་པའི་མེ་བཙའ་བྱ། སྣ་ཅྩེ་མཚོགས། གསང་གཏར། གསར་བཅུད་བཏང་། རུ་རྟའི་སྦྱོར་སྡེས་གཤན་སྲིན་ སྦྱོང་པར་ 
བྱེད རུརྟ་གཱ་རྩི་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར། སྨན་ཆེན་འབྲུག་རུས་རྣམས་རིལ་བུར་བྱས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། སྨན་ནད་སྲུང་ཞེང་ཡ་མ་དང་གཤན་སྲིན་ལ་དེས་སྦྱོང་བྱ། སྡིག་སྲིན་སྦྱོར་སྡེས་ཆུ་སེར་འབྱིན་པར་བྱེད། སྡིག་སྲིན། བྱང་པ། བྱེ་ 
མ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་རྭའང་། མ་རུ་ཅེ། ལང་ཐང་ཅེ། བྱི་ཏང་ཀ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ནས་རྣ་བར་བླུག །བོང་དུ་ཡང་བཏང་བ་ཞུ་སེར་ཡ་མའི་སྨན་ནོ། །ཨུཏྤལ་སྦྱོར་སྡེས་ཁྲག་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཨུཏཱལ། བ་ཤ་ཀ །བ་ལེ་ཀ །མ་རུ་ཙེ། 
། ཅྱི་ཏང་ཀ །ལང་ཐང་ཙེ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་། བད་ཁྲག་ཡ་མའི་སྨན་སྤྱད་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ཡ་མ་ལ་རྩྭ་དཀར་ནག་ལ་གཏར་ཀ་བྱ། འབྲུག་རུས་སྦྱོར་སྡེས་རུས་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། འབྲུག་རུས། དུར་བྱིད། མཚོའེ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཁྤ། བྱང་བ། བྱི་ཏང་ཀ །ལང་ཐང་ཙེ། མ་རུ་ཙེ། ན་ལེ་ཤམ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་བ་མགོ་ལ་བྱུགས་པས་མགོ་རུས་ཀྱི་སྲིན་སེལ། རུལ་གཅོད་ཀྱང་ཡིན། ནག་པོའི་སྦྱོར་སྡེས་ནག་པོ་གསོད་པར་བྱེད། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ 
འོལ་མོ་སེ། གཡེར་མ། སླང་ཏྲེག །གླང་བསྲེལ་ཟེར། སྒོག་འདྲེག །ཨ་རུ་རའི་ཐང་བྱ་ལ་མང་དུ་བསྟེན། འདི་ཡམ་ནག་པོ་འདྲ། རྩ་སྦྱོང་བྱ། དུད་པའི་སྦྱོར་སྡེས་ཡ་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཤ་བ་དང་གླ་བའི་རུས་པ། ཤ་བ་དང་ཕག་གི་ 
ཙཾ ཚེལ། ལྟེ་བརྒྱག་ཤུ་དག །རང་འཐག་ལེ་ཕྱེ། ས་སྣ་བསྡུས་པ་ཕབ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་སྣ་ནས་དུ་བས་བདུག །དེས་བྱུག་པ་ཡང་བྱའོ། །བྱུག་པའི་སྦྱོར་སྡེས་པགས་ནད་སེལ་བར་བྱེད། རྒོད་རྐང་། མི་ཚིལ། རུ་རྟ། ཆུ་དག ། 
ཟེ དུར་བྱིད། ཨ་རུ་ར། པདྨ་གེ་སར་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བསྲེག །དང་ག་འགགས་ཞོ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་པགས་ནད་སྦྱི་དང་ཕགས་སྲིན་གྱི་ཡིན་འདྲ།རྒྱ་ཚཱའི་སྦྱོར་སྡེས་གྲང་སྲིན་འཇོམས་པར་བྱེད། རྒྱ་ཚྭ། བྱང་པ། 

དྭ་བ། ན་ལེ་ཤམ། སྒ་དམར། ཨ་རུ་ར། ལྕགས་དྲེག་སྤང་སྤོས་རྣམས་ཆང་གིས་ཕུལ། ག་ཐུར་སྦྱོར་སྡེས་ཚ་སྲིན་འཇོམས་པར་བྱེད། ག་བུར། ཅུ་གང་ལི་ཤི། གངས་ཐིག །ཨུཏྤལ། སྟར་བུས་བཤིག་པའི་དངུལ་ཆུ་རྣམས་གངས་ 
ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ་པ་ཚ་སྲིན་ལའོ། །དཆྡའི་སྦྱོར་བས་སྲིན་རོ་འདོན་པར་བྱེད། དན་རོག་སྔོན་བུ་རྒྱམ་ཚྭ་སྲིན་ཤིང་སྤང་སྐམ་སྤང་སྤོས་མ་རུ་ཙེ་རྒྱ་ཚྭ་བཙན་དུག་འང་། ཕ་བོང་དྲེག་པ་རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། སྲིན་སྡིག་ 
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༄། 


།སྲིན་ཀྱང་། ཤིང་སྦྱོར་སྡེས་སྲིན་ཊ བུ་འཇོམས་པར་བྱེད། སྲི སྲིན་ཤིང་། དཔེ་ལ་ལར་སྲིན་ཤིང་། སྡིག་སྙིན་རུད་དམ་དཔྱད། སྦུང་རྟ་སྐང་འང་། སྐམ། སྤང་སྤོས། སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ། བྲེ་ག །གླ་རྩི། སྒགཔ་རྣམས་སྦང་མ་སྐམ་ 
པོའི་ཐང་གི་ཧྭ་བསཏེ་བཏངབསསྙན་བུ་ནལ་བརྱབེད་ད། །མི་རུས་སྦྱོར་སྡེས་མགོ་རུས་ན་བ་གསོ། མི་ཐོད་བཙའ་ཅན། ར་ཁྲག །དབྱི་མོང་ནག་པོ། སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ། འབྲུག་རུས། རུ་རྟ་ནམས་ཆུ་ལ་རྟ་བུས་ཏེ་ཡུལ་བས་ མ 
ཤི མགོ་སྲིན་ གྱི་ནད་སེལ་བའི་དཔྱད་དོ། །སྤང་སྤོས་སྦྱོར་སྡེས་སོ་སྲིན་གསོད་པར་བྱེད། སྤང་སྤོས། སྤྲ་མ། གོ་སྟོད། ཕུར་མང། སྒྲོག་པ་རྣམས་རས་ཀྱིས་གཏུམས་ལ་མར་ནང་བཙོས་པ་སོ་བར་བཙིར། ཤ་དང་གྲིབ་བསྲུང་བར་ ཤྲ 
མ་ བྱ། ཚྩ་བའི་སྨན་གྱིས་སྲིན་ཡིན་ནས། ལོང་ ནད་གསོ་བར་བྱེད། དུ དུག་ཉུང་། ཀྭ་པེད། རྒྱམ་ཚྭ། མ་རུ་ེ། ཡ་བཀྟ་ར། དཱ་རྒོད་རྩ་བ། སྲིན་ཤིང་འགེའུ་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་། ། སྦྱོང་ཐེང་ལྔའམ་དྲུག་ཙམ་ན་བཅད་དོ། །ཅྩ་བའི་སྨན་ ོང 
| £ ལྔས་སྲིན་བུ་གསོད་པར་བྱེད། ཕུར་མང་། བྱ་ཏང་ཀ །ལང་ཐང་རྩེ། དཱ་བའི་འབྲས་བུ། མ་རུ་ཙ་ཝྔའིརིལ་བུ་ཆུསྐོལ་གྱས་ཕུལ་ལ་ནམ་ན་དུས་ཟའོ། །དཔྱད་དུ་ལོང་རྩ་གཏར། དཔའ་བོ་ལྔ་ཡིས་བྱི་ནུ་གཉན་རིགས་འཇོམས། ཛོ 
| བ་བླའི་ཆུ། ཐར་ནུ། རྐང་གཅིག །གུ་གུལ་ནག་པོ། དཔའ་བོ་སེར་པོ། ཨ་རུ་ར་སྨན་ཆེན་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་། དཀར་མངར་དམར་འང་། སྒུརགསུམ་སྤང་། མི་རྟའི་ཞུད་བསླུང་བྱི་ནུའི་དཔྱད་དོ། །ཕྱི་ཡི་བྱུག་པས་སྐྲངས་ 


[ ཿཧྲཾཿཿ = ཿ 


0,129; 


༄༅། །པས་ལྟོག་° པ་འཇོམས་པར་བྱེད། བོང་ང་དཀར་པོ། ། སེར་པོ་ནག་པོ་ པོ་དམར་པོ། ཨ་ ཀྲོང་ར་དུག་ པ། ཐར་ནུ་རྣམས་ གྲངས་མི་འགྲིགས་དཔྱད། ཕག་ཚིལ་ 'དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྨན་ནད་སྒུང། དཔའ་བོ་ གསུམ་ གྱིས་ 
རྤ ཀླུ་དུག་སྒུང་བར་བྱེ བྱེད། ག་ བུར་གི་ལྭཾ་གླ་རྩི་གསུམ་ ཆུ་ལ་རྟ་བྱ། ཡང་ལུགས་ ་གཅིག་ལ། རུརྟ། ཚནྡེ། ཨ་རུ་རའི་རེལ་བུ་ལྔ་ བདུན་བྱཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ་རིམ་བཏང་ བྱ། སུཏལ་ ་སྦྱོར་ སྡེས་ ཚད་རྙིང་འབྱེད་ \་པ། ཨུཏྤལ། གུར་གུམ་ གི་ཝཾ་བོང་ ཏེ 
ཤཱ ང་དཀར་པོ་ པདྨ་གེ་ ་སར། ནཱ་ག་ གི་ སར་རྡོ་མདུང་རྩེ་ སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་སྲད་དཀར་ སྤོས' དཀར་སྤང་རྒྱན་ཙནྨན་ དཀར་ ཕོ། ལི་ཤི་ སུག་སྣེལ་ཨ་ རུ་ར་ཏིགའང་མུ་ཟི་ ཅོང་ཞི་ཞུ་སྡུ་ཚ་ ་གསར་ལི་ག་ དུར་ཙྲི་ཏ་ཀ་ ་མ་ ནུ་རུརྟ་ བཅས་ | ° 


ཚོ ཨཱཧཱལ་ཉེར་ལཱས་ཚད་རོ་གཏིང་ནས་འདོན་ནོ། །ག་ཁུར། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། པདྨ་གེ་བར། ནུ་ག་གེ་སར་ཙན་དན་གཉིས་ག་དུར་ཛ་ཏིཨཱཧྤལ། བ་ཤ་ཀ །སྐེཉྲེས། མ་ནུ། འབུསུ་ཧང།རྒྱ་རུ། བསེ་རུ སྟག་ཤ །ཀྱིལྟེ། སྟར་ ' 
ཌྷ བུ། འུསུ། རྩི་ཏྲ་ཀ །ཚྭ་ལ། ལྕགས་དྲེག་སྤང་སྤོས། ཨ་རུ་ར་རྣམས་ག་ཐུར་ཉེར་ལྔ་སྟེ། སྨན་རྟན་ཚོད་དང་བསྟུན་འདི་ཡང་ཚད་རྙི ་རྙིང་འདོན་པའི་སྨན་ནོ། །མ་ནུ་བདུན་སྦྱོར་ནད་རོ་འདོན་པར་བྱེད། མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་པྲི་ 
དྲ ཡང་ཀུ་བཞི་ཐང་བྱས་ལ། སེའབུ་སུག་སྣེལ་གུར་གུམ་གསུམ་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་། ད་གང་ན་སོ་དང་སྦྱར། སེ་འབུ་བཏུནསྦྱར་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། ' ས་འཇུ་ཤིང་ཚྭས སུགསྨེལ་པི་ཡིང་མ་ནུ་བཅའ་ལྷ་ཀ་ར་དང་བཅས་ 


བདུན་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཛཱ་ཏི་བརྒྱད་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། ཛ་ཏ་ཤིང་ཚ་ཀ་ཀོ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཕོ་བ་རིས་ན་ལེ་ཤམ། སྒ་སྐྱ་ཚྭ་ལ་དར་བ་བསྐོལ་བས་འཕུལ་ལ་ནང་ནུབ་བཟའོ། །ཀ་པེད་སྦྱོར་སྡེས་མེ་དྲོད་གསོ་ 
བར་བྱེད། ཀ་པེད་ཛ་ཏི་ཀ་ཀོ་ལ། སྒ་སྐྱ་པི་ལིང་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ལྕེ་མུང་ཚྭ། ཅོང་ཞི་རྣམས་ཆང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། སྦྲལ་ཞགས་སྦྱོར་སྡེས་ཆོམ་བུ་ལུགས་པ་སེལ། སྦྲལ་ཞགས། ད་ཏྲིག །སྨག་མོན་ཆ་ར། སྨན་ 
ཏཾ སྒ། ཆུ་ཕྲོམ་པ་རྣམས་མར་ཁུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཕོ་གསང་བསྲེག །ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་ངོ་། །རྒྱ་རུའི་སྦྱོར་སྡེས་སྲིན་སྒངས་སམ་རང་གྱི་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད། རྒྱ་རུ་དང་ཤ་རུ་ར་རུ་རྟ་རུས་བཙའ་ཅན། འགྲོན་བུ རྡོ་ཚྭ་ལ་རྣམས་ 
རཱ རྒོད་རྐང་ལ་རྟ་བྱས། ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ཉི་མ་ལ་བསྲེག་གོ། །བསེ་རུའི་སྦྱོར་སྡེས་བར་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་། མི་ཐོད་རྟ་ཐོད་ཕྱི་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཕྱི་ནས་བྱུག །དབྱི་མོང་ 
དཀར་པོའི་ཁུ་བས་སྨན་རྣམས་ཕུལ། ལོ་མར་དང་ཞོ་གང་དགའ་དང་ག་དང་བསྟུན་པར་བྱས་ཏེ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཐང་ཆུའི་སྦྱོར་སྡེས་དངས་སྟེགས་འབྱེད་པར་བྱེད། སྤོས་དཀར། སོ་མ་ར་ཙ། ཨ་ག་རུ་པི་ལིང་འབྲུག་རུས་ཙནྣན་ 
དམར་པོ་རྣམས་ཐང་བྱ་སྟེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདོམས་པ་ལའོ། །གུ་གུལ་ཐང་གིས་གཉིད་འཐེབ་སེལ། གུ་གུལ། ཙནྡན་དཀར་པོ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། བ་ལེ་ཀ །སྐེ་ཏེས་རྣམས་ཐང་བྱས་ལ་གུང་གཉིས་སུ་བཏང་། སྣ་རྩེ་ 
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༄༅།། །མཚོགས་གསང་གཏར། སློང་སྨན་དྲུག་གིས་མཆེ་བའི་ཟུག་གཟེར་སློང་། རྟ་སྦང་། ལྟུམ་ཀྲད། སྐུ་ཆུ་འདི་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་། མར་མེ་དང་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་རོལ་མོ་རྣམས་བྱས་པས། སྦྲུ་ཟིང་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱིག་བུ་དང་། གླལ་བ་དང་། སྦྲིད་པ་འབྱུང་། མིག་རེས་ལྕེ་གཞུང་དཔེ་ལྟ་དགོས། བརྟག །ཁྱི་དུག་སློང་བར་བྱེད་པའེ་སྨན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒང་ནས་ལངས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །གསོད་སྨན་དྲུག་གིས་མཆེ་བའི་ཟུག་གཟེར་ ངེ 
གསད། །ག་བུར། ཅུ་གང་། གླ་ཙྭ། ག་ཝ། རྡོ་དྲེག་གསུམ། ཕ་བོང་ལོང་བུ། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། ཕྱིའུམགོ། མཆན། གུར་གུམ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྔོ་མ་ནུའི་ཐང་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་གུང་གཉིས་བཏང་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ལུས་ན་རྡོ་སྨན་ཁོ་ | 
ན་བསྔགས། །གསར་དུག་ཡིན་ན་རྩ་སྦྱོར་རྐྱང་པས་ཐུབ། རྡོ་ལ་བསྔགས་པ་སྒུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཡིན། ཅི་ལ་བསྟགས་པ མ་བ་ཙྷི་ནུ་ནག་པོ་ཡིན། །སྨན་ལ་བསྔགས་པ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཡིན། །སྔོ་ལ་བསྔགས་པ་བདུད་རྩི་དར་དང་ རཱ 
ཕྱར་ཡིན། ཕྱར་ཡིན། །རྟ་རུ་བསྔགས་པ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཆུ། །གྲོགས་སུ་བསྔགས་པ་སྣན། བཟང་པོ་དྲུག་ཕོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་བསྡེབས་ལ་ཁོང་དུ་གསོད་སྨན་བཏང་། །རྒྱབ་ཆོག་རིམ་གྲོ་ཁྱི་ཡི་ཁ་དོག་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་ ཛོ 
སོ། །སྤོས་དཀར་སྦྱོར་སྡེས་གཟའ་བདུན་བཙོན་དུ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་སྦྱི་ལ་སྤོས་དཀར་པ་ལ་སངས་ལ་ཙནྣན། སྤེན་པ་ལ་རུ་ཨ་རུངང་། རྟ། དམག་དཔོན་ལ་ཐར་རུ་རྟའང་། ཀ་རྡོ་རྡེ། ཉི་མ་ལ་མཚལ། ཟླ་བ་ལ་ཨ་རུ་ར། ལག་ 


® 2680; ;, 


ཏི 


-- 


ྱི་སྨྱན་གྱི་སོ། ནལ་བུའི་ག །གུ་གུལ་བཟའ་དུག་པ། ཨ་རུ་ར། གླ་ 


པ་ལ་གུ་གུལ། ཕུར་བུ་ལ་གི་ཝཾ་བཏང་སྟེ་དུད་པས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ནག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དུག་དཔལ་གསོད། ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟུ། མཛེ་ཕོའི་སོ། 
ཙྩུབ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟའ་ཡི་རང་བཞིན་འདུལ། བོང་ང་ནག་པོ། རྒོད་ཁྲག །གཙོད་ཁྲག །ག་བུར། ཙན་དན་གཉེས། རུ་རྟ། འབྲུག་རུས། ཨ་ཀ་རུ། ཛཱ་ཏི་རྣམས་ཆུའམ་ཆང་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། འཕྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་གཟའ་ 
དྲུང་ནས་འདོན། པདྨ་གེ་སར། ན་ལེ་ཤམ། སོ་མ་ར་ཙ། རྒྱམ་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ། ལྕེ་རྱང་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། སུག་སྣེལ་རྣམས་ར་ཏེའི་ཐང་ལ་རྟ་བྱས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་བཏང། རི་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་རླུང་གཟའི་ཡུལ་མཁར་འདོན། གླ་རྩི། ཤིང་ 
ཀུན། བྲག་ཞུན། སྤོས་དཀར། ཛྭ་ཏི། ཀ་ཀོ་ལ། སྒོག་སྒྱ་རྣམས་རྟ་རུས་ཀྱི་ཐང་གིས་དབུལ། རླུང་གསང་བསྲེག་གོ། །རྩ་བ་སུམ་ཅུས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་དབྱུང་། གི་ཝཾ། གུ་གུལ། དགུར་གུམ།༡ བྲག་ཞུན། ཙན་དན་བདུན་ 


རྩི། མངལ་ཁྲག །གཱི་ཁླག་སྦྱར་ལ་བཏང་། བསེལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་གཟའ་དྲུང་ནས་འབྱིན། ག་བུར། ཅུ་གང་། ལི་ཤི ཙན་དན་དཀར་པོ། བོང་དཀར། རུརྟ། གུར་གུམ། འབྲུག་རུས་རྣམས་གངས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། 
པ། ཛྭ་ཏི། ཁ་རུ་ཚྭ། ནཱ་ག་གེ་སར། སྙིང་ཞོ། རུ་རྟ། དུར་བྱིད། ན་ལེ་ཤམ། འབྲུག་རུས། ཀྱི་ལྕེ། ཨ་རུ་ར། རྩ་བ་ལྔ་དབང་ལག་རྣམས་མ་ཚང་དཔེར་བལྟ། ཆུ་དང་མར་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། རྒོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟའ་མཁར་ 


༣༨༢ 
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བུ་སྣོད་ཆུ་རུལ་སྐེམས། པདྨ་གེ་སར། ན་ག་གེ་སར། ཨ་འབྲས། ཡ་བཀྟ་ར། སྲམ་གྱི་བྲང་ཤ །ལུག་ཤ་ཚང་ར། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྐུང་ཤུན་པ། རྣམས་མཛོ་མོའི་འོ་མས་རྟུ་བྱས་ལ་བཏང་། རུ་རྟའི་སྦྱོར་པས་ཚང་རུས་ཚད་པ་སེལ། རུ་ ྣ 
རྟ་འབྲུག་རུས། སྟར་ཐུ། བ་ལེ་ཀ །བསེ་ཡབ། གུར་གུམ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཛཱ་ཏིའི་སྦྱོར་བས་ཐོར་བུའི་རླུང་རྣམས་སྲུང་། ཛཱ་ཏི་ལུག་རུས་གུ་གུལ། ཤིང་ཀུན་སྒོག་པ་རྣམས་ཐུར་ཆང་སྦྲུར་ལ་བཏང་། དུག་ལུམས་ 

ཾ བྱུག་པ་རྡུལ་དབྱུང་བྱ། མོ་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་གཞུང་ན་གསལ། མོ་ནད་རིགས་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཆེ་མདོ་དོན་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས་པས། ཚ་བ་ཡིན་ན་གུར་གུམ་སྲམ་ཤ་དང་། འོལ་མོ་སེ་ཡི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད། 

„ གང་བ་ཡིན་ན་རྒྱམ་ཚྭ་ཀ་ཀོ་ལ། བྱ་ལེག །ལེག་པའི་ཤ་དང་ཉ་སྦལ་རྩངས་པའི་ཤ །མཆོག་ཏུ་འོལ་མོ་སེ་ཉིད་ཌོ་ན་བསྐྱེད། །རུལ་བ་ལ་ནི་འཇམ་རྩི་རི་འདམ་ཟེར་དཔྱད། མང་དུ་བཏང་། །རྣག་ཁྲག་འཛག་ལ་རྩ་སྦྱོང་རྒྱས་པ་བྱ། ༼དེ་ 
ཡི་སྨན་ཕྱེད་རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་འོལ་མོ་སེ་ཡང་བཏང་། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་འོམ་བུའི་བལ་ཝུའི་ལོ་མ་བཏང་། །མཁལ་སྐེད་ན་ན་གླ་རིལ་དུག་གིས་བསྲོ། །མགོ་བོ་ན་ན་དུར་བྱེད་བསུ་མཉེ་བྱ། །རོ་སྟོད་ན་ན་ཛྭ་ཏིའི་ 

ཆིག་ཐང་བཏང་། །འདི་ལ་གཏར་བསྲེག་བཤལ་གསུམ་བྱ་བ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁལ་མའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མོ་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན། །དང་ག་འགགས་ན་ད་ལེའི་སྦྱོར་བའམ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱར་ 
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༄༅། །ཞིང་སྣོད་ཀ་གཏར། །ཡུས་ཉམས་ངན་ན་ཤེད་བསྐྱེད་ཏིང་ཁྲོལ་སྦྱར། །ཏིང་ཁྲོལ་སྨན་ལ་འབྲས་གསུམ་རུ་བ་ལྔ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྐེམ་དང་ཚྭ་སྨན་བཏང་། །སྦྲང་དང་བུ་རམ་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་བྱ། །དེ་ 
ཀྲ རྣམས་ཟོས་པས་དྭང་ག་མ་དེ་བདེན། །ལུས་དང་བསྟུན་པའི་རྩ་ལྟོ་འཛྲུལ་དུ་སྦྱང། །འདི་ལ་རྒྱས་པ་མོ་ནད་གཟེར་བུ་དང་། །བྱང་ཁོག་དམར་བྱད་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། དྡའི་སྦྱོར་བས་མོ་ནད་ལྟོ་ནས་སྦྱོང་། 
བྲ ན་རོག་རྒྱ་ཚྭ་དུར་བྱིད་ཤྲིཁན་རྒྱམ་ཚྭ་སྤོས་དཀར་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་རྣམས་རྟ་ཆུ་ལ་བྱས་ཏེ་བཏང་། རྒྱ་ཚྭའི་སྦྱོར་སྡེས་མོ་ནད་རྩ་ལམ་ལས། སྦྱོང་། རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་བྱེ་མ་སྡིག་སྲིན། བ་ཤ་ཀ །སྤོས་དཀར་སོགས་ཆུ་སེར་སྨན་ 

བརྒྱད་བཞིས། རྣམས་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་རྟ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ཚྭ་དང་སྤོས་དང་གླ་རིལ་གྱིས་དུགས་བྱས་ཏེ་སྐམ་འཕུར་རཱོན་འཕུར་བྱའོ། །སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བས་མོ་ནད་གསང་རྣམས་སྲུང་། སྒྱིད་མ་གཉས། མཁལ་མ་གཉིས། ཚིགས་པ་ 

དུན་པ། ཕོ་གསང་བར་མ། བཅུ་དྲུག་མདོ་རྣམས་སུ་མེ་བཙའ་གདབ་དང་ཚྭ་དང་སྤོས་དང་གླ་རིལ་གྱིས་དུག་བྱའོ། །ཁྲག་ནད་བྱུང་བས་མོ་ནད་རྩར་འགྲམ་འདོན། །ལོང་རྩ་གཉིས། བྱིན་གཞུག་གཉིས། ཡོབ་ཇེནའང་། གོང་གཉིས། 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོ་ ར་ 


2 །བ 
སྨད་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་གང་བབ་གང་བདེར་གཏར་རོ། །སྐམ་པའི་བཅུད་དང་ཡང་བའི་ཟས་སྨན་གཏོང་། སྨན་མར་ཀྱང་བཏང་ངོ་། །སྒོ་ངའི་སྦྱོར་སྡེས་མངལ་གྱི་དུག་རིགས་དབྱུང་། ཁྲའི་སྒོ་ང་སོགས་ཀྱི་ཆད་ཞག་གཉིས་ཀྱི་འབྲུལ་ 


འཁོར་བྱ། སྲམ་སྦྲུལ་སྦལ་པ་ཤའི་ཤ་དང་རྒྱ་རུ་ལྟོར་བཏང་ངོ་། །ཁབ་ལེན་སྦྱོར་སྡེས་ནད་རོ་ཁོང་ནས་འདོན། རྡོ་ཁབ་ལེན། མདུང་རྩེ། རྡོ་རྒྱུས། གངས་ཐིག །སྒུ་རུ་ར་འདི་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་གྱི་ནད་ 
གང་ཡིན་དེའི་རྟགས་འོང་ངོ་། །སྲད་མའི་སྦྱོར་བས་ཚིགས་པ་འཁྲུམ་པ་བསྲེང་། སྲད་མ་སྣེའུ་སྤུ་བ་མཚེ་འོམ་ཁུ་མོན་ཡུག་གླ་རིལ་མའང་། རྩི་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བྱ། དེས་གཟེར་བཅག་གོ། །འབྲི་མོག་སྦྱོར་སྡེས་སྐྲངས་པའི་ཐུག་རྡོལ་ 
གསོ། །འབྲི་མོག་ཀ་ར་མར་དཀར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ཡང་ཀ་ར་བུར་དཀར་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །མང་དུ་བཏང་ངོ་། །ཐང་ཆུའི་སྦྱོར་སྡེས་ཡན་ལག་ཆུ་ཤོར་གསོ། །སྤོས་དཀར། ཐང་ཚུ། རྒྱ་ཚྭ་རྡོ་ཐལ། རྟ་སྤང་བྱ་བལ་མ། ལྕི་ 
བ་སེར་ཀ་མ། གཡེར་མ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་མང་དུ་བཏང་། ཉུང་མའི་སྦྱོར་སྡེས་ཡན་ལག་ཆུ་ཤོར་གསོ། །རི་ཡི་ཞུང་རེལ་མའི་ཟེར། མ། ཚྭ་ལ་ཤུ་དག་གྲོ་དྲོན་མོས་གཡོགས་ཡིན་ནམ་བ། ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་ཟན་དྲོན་བསྲེའོ། །ཆུ་ལ་ 
བརྒལ་བར་མི་བྱ། སྤང་རྒྱན་སྦྱོར་སྡེས་གྲེ་བའི་འབྲུམ་པ་སེལ། སྤང་རྒྱན་དཀར་སྔོན་ཁྲ་གསུམ། ཤུ་དག་མཚལ། སྤལ་རྒྱབ། བྱང་པ་རྣམས་ ཕྱེ་མ་གྲེ་བ་ལའོ། །ཆུ་མི་བཏུང་པར་ཚ་གྲང་གི་ཐང་བསྟེན་ནོ། །ན་ལེའུ་སྦྱོར་སྡེས་ 
ལྟ་གཟེར་སྨུག་པ་ཟོས་གཅོད། ལ་ཐུག་སྐམ་པོ་གྲོ་ཡི་ཆང་ཐང་། གིས་འཐུང་། ཐོང་ཀ་ལ་སྒོ་དུག་བྱ། དྲེ་ཡིན་མདག་སྤྲལ་པར་མེ་འགུལ་ལོ། །ཏིག་ཏའི་སྦྱོར་བས་ཆང་ནད་དམ་པོ་སེལ། ཏིག་ཏ་དྲུག་རིགས་འདྲ། གུ་གུལ་དང་འབྲུག་རུས་ 


་ 


༧ 
ཟ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐང་བྱ། མཚོགས་སྣ་རྩེ་གཏར་རོ། སོག་ཡུའི་སྦྱོར་སྡེས་མ་ཞུའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། སོག་ཡུ། བྱེའུ་མཆིལ་པའི་རིལ་མ་གྲོ་སོག་ཚིགས་པ། ས་ལོའི་རྩ་བ་ཅོང་ཞི། ན་ལེ་ཤུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དྲོན་མོ་ 
ཇོ བསྟེན་། དར་བ་བསྐོལ་བ་བཏང་། བྲག་ཞུན་སྦྱོར་བས་མཆིན་པའི་གཏིང་ཚད་སེལ། བྲག་ཞུན། ལྕགས་དྲེག །པྲེ་ཡང་ཀུ་རྣམས་ཐང་བྱས་ལ་བཏང་། གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྒུག་ན་ལེགས་པ་ཡིན། མཆིན་ཁ་མེས་བསྲོ། „ 


༩ སྦལ་རྒྱབ་སྦྱོར་སྡེས་ལྕེ་འབྲས་གཏིང་ནས་འདོན། རུ སྦལ་རྒྱབ། རྒྱ་ཚྭ། རྭ་གཞོབ། ཐང་ཕྲོམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས། ལྕེ་ཟོར་བརྒྱབ་ནས་རྨ་ལ་བཏབ། ཚྭ་ཞོ་བཏང་། ཆང་སྲུང་ཞེས་སོ། །ཕྲན་ཚེག་སའདི་ལ་“༣ཙམ་དྲུག་འདྲ། དེ་ “2 


༧ རྟར་སྨན་གྱཾ་བསྟུན་བཅོས་ལེའུབརྒྱལྔ་བཅུརྩ་གཅིག་གི་བདག་ཧིད་ཅན་རྫོགས་སོ། ། །དེ་ཡང་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་ནས། གསོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་མདོ་དོན་ལེགས་བཤད་པ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ། ( 


རོ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་འདྲ། །དབང་ཐང་ཆེ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདྲ། །སྡིག་པ་འགགས་པས་མངོན་པའི་འཁོར་ལོ་ ཛོ 


འདྲ །དགེ་བ་འཕེལ་བས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འདྲ། །གཏམ་སྟན་གྲགས་པ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་འདྲ། །ཚ་གྲང་སྟོམས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མཁན་འདྲ། །ཡུས་ཟུངས་གསོ་བ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །ཚ་གྲང་འབྱེད་པས་གསེར་ 


-ཿ 


གྱི་ལྡེའུ་མིག་འདྲ། །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཀླུ་རྒྱལ་བང་མཛོད་འདྲ། །སྦྱོར་སྡེ་མང་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དམག་འདྲ། །སྨན་སྦྱོར་ཕྱུག་པས་མང་པོས་བཀུར་བ་འདྲ། །སྨན་པ་རྒྱུད་མཁས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སྟིང་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག །དེད་དཔོན་དམ་པས་འགྲོ་བའི་སློག་མགོ་འདོན། །སྨན་པ་རང་ཡང་གཏམ་སྐན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་སྡེའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རི ད་ནི་བུ་ཡིག་དང་ངོས་འདིན་ལས་གསུངས་པའི་ལྡན་འདུས་ནད་ཀྱི་གནད་བྱང་གི་མན་ངག་འགུའ་ཞིག་འགག་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟུནཔ་ནི། སོ་སོའི་ནད་ལ་སྨན་པ་བླུན་པོ་མཁས། །ལས་འཕྲོས་ཟས་དེ་རྣོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟ། 
ལི བཅོས་འཕྲོས་ནད་དེ་མཁས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར། །ལྡན་འདུས་ནད་ལ་སྨན་པ་གཞོན་ནུ་སྡུག །མི་འདོད་རྟགས་རྣམས་ནད་པ ལུས་ལ་ཚང་། །ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་མུན་ལྟར་འཐིབ་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་མེ་ལོང་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ 
འདྲ །ཁྲག་རླང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་རྟགས་འདི་འདོད། །རྩ་ལ་རླུང་སྟོན་ཡང་ཡང་པུ་རུ་རུ། །ལུས་ལ་ཁྲག་རྒྱས་ཁྲག་ཚད་མེ་ལྟར་འབར། །རླུང་ལ་ཞོན་པས་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་གཟེར། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་རླུང་བཅོས་ 
བྱེད་། །གློ་རུལ་མཆིན་སྒྲངས་ནད་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་། །འདི་ལ་རྩ་བ་གལ་འགག་གཅིག་ཡོད་པ། །རླུང་གསོ་ཁྲག་འདོན་རྒན་གཞོན་རིག་པས་དཔྱད། །རླུང་མཁྲིས་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་རྟགས་འདི་འདོད། །རླུང་རྩ་གཏིང་ནས་ 
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གཞུང་སེར་སྐམ་བྱེད། །རླུང་གི་རྟགས་སུརྩ་ྟོང་འཚོལ་ལ་རྒོད། །དེ་ལ་ཙན་དན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །གུར་གུམ་གསུམ་གྱི་ཚད་པ་དོན་ལ་འབབ་པ། བཀག །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ཛད་ཕགས་ཐེ། ག་བུར་བདུན་པ་བཏང་། །ཚད་རོ་འོན།། ། 
དེ་ནས་ག་བུར་རམ་ཨུཏྤཱལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་བཏང་། །བྱིང་ཞིང་འཐིབ་པ་སངས་ན་གཏར་ཀ་བྱ། །སྨད་ཀྱི་གྲང་བས་རྐང་པ། སྐྲངས་ན་བུལ་ཏོག་བྱུག །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་དང་ག་འགགས་ཕ་བསལ། །གེ་སར་སྦྱོར་བས་སྨད་ 
རཾ ཀྱི་གྲང་བ་འཇོམས། །ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅག་གི་ཡུས་ཕོ་ལ། །ཁོང་དུ་རྒྱས་ཚད་བབ་པས་སྐོམ་དད་ཆེ། །དེ་ལ་བསེལ་ཆེས་སྨན་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །ཚད་པ་ཆོག་ནས་སྣོད་དུ་གྲང་རླུང་བསགས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་ཁོང་པར་ཚ་ཆུ་ 
1. འཁྱིལ། །སྨན་པ་བླུན་ཕོས་སྐེམ་དང་ཚ་སྨན་སྦྱར། །ཚ་བ་ཁོལ་ཐུར་ལུས་ནས་གབ་པ་ཡོད། །གྲང་རླུང་སྟོབས་ཀྱི་མགོ་ལུས་མེད་པར་སྐངས། །འདི་ཡི་རྟགས་སུ་རླུང་དང་ཚད་རྟགས་ཚང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་གོང་བཞིན་ 

བྱ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་པོ་ལ། །མཁྲིས་པའི་ནད་: གས་མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་རྒྱས། །དེ་ལ་བསིལ་སྨན་བཏང་བས་རླུང་སྐྱེས་པས། །མཁྲིས་པ་དེད་ནས་མཆེན་མཌས་གཉིས་པོ་འདྲེས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲང་བའི་ནད་ 
དང་ལྡན། །རྩ་འཁྲུག་ཆུ་སེར་རྔུལ་མེད་ཁ་ཆུ་སྐམ། །རྣ་བ་སྐྱ་ལ་སྣན་མའི་མཚམས་སུ་བརྩེ། །སྨན་པ་བླུན་པོས་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་ཟེར། །དྲང་སྲོང་ལུགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་འདོད། །མཁྲིས་པའི་སྣ་ཁ་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ཁྲིད། 


ཟླ ༄། །དོན་སྣོད་དམ་པ་མཆིན་པའི་རྩ་ལ་ཞུགས། །ངོ་བོ་རླུང་ཡིན་ཕྱི་རྟགས་མཁྲིས་པར་གསལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཞན་པས་རླུང་གསང་གཟེར། །ནད་རིགས་གཉིས་ལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས། །ཚ་ 
ཤཱ དང་གྲང་དང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ། །མི་མཐུན་སྟྱོར་བ་ཤོག་དྲིལ་ལེའུར་བསྒྲོགས། །དེ་རྣམས་ཤེས་ན་ལྡན་པའི་ནད་ལས་གྲོལ། །འདུས་པ་ནད་རིགས་གསུམ་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། །གློ་བའི་སྟེང་དུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། ། ¦ 
ཤྷ' རླུང་གི་རྟགས་སུ་ཐོ་རེངས་གློ་རྒྱལ་འབུད། །མཁྲིས་པའི་རྟུགས་སུ་སྐོམ་དད་ལྕེ་སྐམ་འགྱུར། །བད་ཀན་རྟགས་སུ་དང་འགགས་ཐས་མི་ལེན། །ཆུ་ལ་ལྷག་པར་གསུམ་ཀའི་རྟགས་དང་ལྡན། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བའི་ནད་དུ་ ° 
ཤྲ འདོད །རྟོག་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་སུར་ཡ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ནད་རིགས་གསུམ་ཀ་ཚང་། ད་ལ་སྲོལོརྒུན་འབྱུམ་མ་ནུ་དང་། །གུར་གུམ་སུག་སྒྲེལ་ཅུ་གང་ཨ་གསེར་མདོག །རུ་ར། །འབྲུག་རུས་ཙན་དན་དཀར་ ¦ 


ཙཿ ཐཾ ཏིག་ཏ་བ་ཤཱ་ཀ །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་སྨན་རྟ་ན་སོ་བསྟུན། །སྙིང་གསང་བསྲེག་དང་གློ་གསང་གཏར་དང་སྨུག །འདུས་པའི་ནད་ལ་བདད་རྩི་ལྟ་བུར་འདད། །སྙངགིདཀྱིལ་དུརླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་ 


ཇོག་ཡང་རེས་ཀྱི་བདེན། མི་བདེན། །ཆུ་ 


སུ་རླུང་ལངས་སྟེང་མི་དགའ། །མཁྲས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཁ་སྐོམ་དད་ཆེ། །བད་ཀན་རྟགས་སུ་སྟིང་གར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །རྩ་ནི་སྟེང་འོག་བར་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་རེས་འ 


ལ་མེ་འོད་གསུམ་ཀའི་རྟགས་ཚང་བ། །སྨན་པ་གཞོན་པས་འདི་ལ་སྟིང་རླུང་ཟེར། །ཛྭ་ཏི་ལ་སོགས་དྲོད་སྦྱོར་གཏོང་དྲགས་པས། །སྟིང་གི་ཁྲག་རྒྱས་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འཔར། །དོན་སྣོད་སྨན་བཏང་ཕན་མེད་ནད་རྣམས་འབྱུང་། ། 
འདི་ལ་ག་ཐུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་དམར། །ཅུ་གང་སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཅོང་ཞི་རུ་རྟ་བསྣན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བར་ཆད་ནད་ལས་གྲོལ། །གཏར་ཀ་མེ་བཙའ་བཤལ་སྙུག་ལ་སོགས་ཕྱ། །མཆཾན་ 
ཐཾ པའི་གནས་སུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་སྐྱི་གཡའ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་སྲ་མིག་ནག་ཤ་མདོག་སེར། །བད་ཀན་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་ངན་པས་གནོད། །དལ་འཐེན་མཁང་འབུར་རང་བཞིན་ ཐཱ 
; །གསུམ་དང་ལྡན། །ཆུ་ལ་མི་འགྱུར་སྟེང་འོག་པར་དང་གསུམ། །རང་བཞིན་ཚང་ན་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ །ཀ་པེད་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་དཀར་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བའི་གདམས་པ་ལེའུར་བསྒྲིགས་ལ་ལྟོས། །བཤལ་དང་གཏར་ཀ་མེ་ 

བཅཙའ་ལ་སོགས་བྱ། །མཚེར་པའི་གནས་སུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་སྐྱིག་ཐུས་འདེབས་པར་འགྱུར། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་སུ་རྩིབ་མའི་བར་དུ་གཟེར། །བད་ཀན་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་ཡིད་མེ་འོང་། །མཚེར་ 
རྩའི་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་གསུམ་དང་ལྡན། །མཚོར་ཆུང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྔོ་དམར་འོང་། །བཞི་བརྒྱད་རུས་སྦལ་རང་སར་རབ་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལ་གུར་གུམ་བདུན་པ་ཁོ་ན་བཏང་། །མཚེར་པའི་རྩ་ལ་གཏར་ཀ་མང་དུ་བྱ། །ས་ 
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༄༅། བུ །དང་འདྲ་བའི་བཅོས་ཀ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕོ་བའི་གནས་སུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། རླུང་གི་རྟགས་སྲུ་ཕོ་བ་གྲང་ནས་ན། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་སུ་མཁྲིས་ཆུ་གྱེན་དུ་སྐུགས། །བད་ཀན་རྟགས་སུ་རང་ 
༣ །བཞིན་གཉིས་དང་ལྡན། །ཆུ་ལ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཟས་སྐོམ་མདོག །དེ་ལ་སྨན་ནི་གུར་གུམ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁ་འཛིན་གང་འཐད་སྦྱོར། །ཁོང་སྨན་བཏང་འང་། དཔྱད་ནི་མེ་བཙའ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་། ¡ 
¿› བར་ཆད་ནད་ལས་གྲོལ། །ལྒང་པའི་གནས་སུ་མཁྲིས་པ་གབ་པ་མེད། །ཆུ་རྒྱུས་གསེབ་ཏུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ་མེད། །རུས་ཕའེ་གསེབ་ཏུ་བད་ཀན་ཞུགས་པ་མེད། །དབང་པོའི་གནས་སུ་དབབ་ནད་ཟེར་དཔྱད། བད་ནད་ཞུགས་པ་མེད། །| ° 
4ཾ ངོས་འཛིན་མེད་ན་དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་མེད། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ངོ་བོ་གསལ་ན་བཅོས་ཀ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྡེད་ན་གཉེན་པོས་ཆོམ་དཀའ་ཞིང་བཅོས་རྡུག་པའི་ནད་ རྭ 
£ རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡེ་ཡོན་ཉན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་དོན་མདོ་དང་རྒྱུས་པ་ལེགས་ཤེས་ན། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །བདག་གིས་ 
| ལེགས་བཤད་སྐོར་གསུམ་འདི་སྦྱར་བས། །སྲིད་པར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ནད་ཞི་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ 


ཤོག་དྲིལ་མ་བུའི་དོན་བསྡེབས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་པའི་རིགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡབ་གཡུ་ཐོག་འཐུམ་སེང་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྟེ་མོ་གཡུ་རུ 
སྐུ་འཁྲུངས་པ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤངས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་སློབ་མ་དམ་པ་ལྟ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ 
གནང་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་གི་སྔོན་ཆད་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་ཐོས་པ། །ཀུན་རྡའི་ནའིེ། གླིང་དུ་ལྕང་ལོ་ནག་པོ་ཐོས། །ནུབ་ཕྱོགས་དྲང་སྲོང་མེ་བཞི་འཇུག་ལས་སོ། །ཝ་ར་ན་སྲེར་ཡན་ལག་ཙ་ 
ན་ཀ་ཡི་བཀའ་སོགས། བརྒྱད་པ་དང་། །སྲོ་མ་ར་ཙ་ཕན་པའི་མདོ་དང་ནི། །རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་གཅིས་པའི་ཀུ་ར་ཏ། །རེག་པ་རྩ་མདོ་སློག་སྟྱོང་ཏི་ཀ་ཐོས། །སེང་བྷའི་གླིང་དུ་ཟླ་ཟེར་དཀར་ནག་དང་། །བདུད་རྩི་འབུམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཐོས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་དང་། །འཁྲུངས་དཔེ་ཆེ་ཆུང་རྡོ་སྦྱོར་གབ་པའི་རྒྱུད། །གསེར་གླིང་ཁབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་རྒྱུད་བཞི་ཐོས། །སྲོག་ཆགས་བསྒྲལ་བ་སྒྲོན་མ་གསེར་གྱི་གཟོང་། །ཤ་ཁྲག་འཚོ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རྒྱུད། །དུས་ལ་འབྱུང་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད། །གྲོལ་གྱི་མདོ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཞལ་བསྟན་སྦྲལ་པ་ནེ་ཙོས་མཛད། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། །གཟེར་སྒོམ་བྱིང་དྲིལ་ 
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༄༅། །རོ་བཀྲའི་ལེའུ་མང་གསུངས། །རོ་བཀྲ་སིལ་བུ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད། །རྩ་མདོ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བདུད་རྩི་ཐེམ་ཡིག་དགུ། །རིག་པའི་རྩ་དཔྱད་རྒྱ་ཡི་སྨྲ་མཆུ་མ། །གུ་ཌ་ | 
ར་ ཤ་སྣཾ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོས། །ཀ་རྨ་ཀ་ལ་ཡ་ཡི་དང་། ལ་ཡི་ཚལ་དུ་ལྷ་མོ་ཉིད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་དངེས་དང་སྦྲལ་པ་མཛད་ནས་གསུངས། མཆན། མཇལ། །ཞུས་ལན་སྐོར་གསུམ་གདམས་ངག་ཁ་འཐོར་དང་། །རྨ་རྩའི་ 
-3 གདམས་ངག་འཆི་མེད་བཅད་འབྱོར་ཐོབ། །བྷནྫའི་གླིང་དུ་ལྷ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཐང་ལ་འབར་གྱི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་གསོ་དཔྱད་སྒྲོན་མེ་སྐོར་གསུམ་ཐོས། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དཀར་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ཉེ་ 
ཡཿ ཤུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབས། །ལྷ་མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་པ་གླང་ཆེན་དུག་སྦྲལ་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མེ་ཆུ་ཆོམ་རྐུན་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལྟ་མོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས། །གསོ་ 
དཔྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྤྱན་དྲངས་ནས། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ ངས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེས་སླེབས། །བུ་དང་སློབ་མ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་། །བོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་ཕོ་བདག་གེས་ནེ། །སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་དང་མཇལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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| ལྕང་ལོ་ནག་ཕོའི་རྒྱུད། །བསིལ་ཟེར་གནད་དང་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་གདམས་པ་རྣམས། །མ་ནོར་སོ་སོར་བདག་གིས་ཀུན་ཐོས་ནས། །ཌཀྐི་རང་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །བུ་སློབ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་གསུངས། །ལུས་སེམས་གདུང་བས་ལྷ་མོའི་གསུང་སྒོས་རྣམས། །དད་དང་འདུན་པས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས། ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་གསོས་སྨན་ 
ཆ་ལག་ཏུ། །ཨེན་རྩེ་ཆ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞག །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡུང་བསྟན་གཅིག་གིས་རྟེད། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས། །ཀུན་དང་ཞལ་མཇལ་གདམས་པ་སྟ་ཚོགས་ཐོས། །བླ་མ་བསྟེན་དང་གསོ་དཔྱད་ 
བསྐྱང་བ་ཡིས། །མི་ལོ་མང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསྡད། །བུ་སློབ་དོན་དུ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་མཛད། །ད་ནི་གཡུ་ཐོག་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཆོས་འདི་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད། །འདི་ལུགས་བསྟེན་ན་བུ་ 
བཞེན་ལེགས་པར་སྐོངས། །གནོད་པ་བྱས་ན་སྟིང་ཁྲག་བནྣར་ལུགས། །གསོ་དཔྱད་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། རྗེ་དམ་པ་མཆོག་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིང་གསོ་དཔྱད་འཛིན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆུ་སྟག་ 


།དྱཿ.0. རུ 


| 


༄༅། །རྒྱལ་བླའི་ཚེས་སྐོར་ལ་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་ཞེས་པ་རྫོགས་ཆེན་རུ་དམ་གྱི་ཡང་ཁློད་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ༔ ༈ །སྭ་སྟི། བཅུ་ཕྲག་རིག་] 
གནས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །བགྲང་དུ་མེད་ཀྱང་འཆི་མེད་སྲོག་སྟེར་བའི། །གསོ་རིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དངས་པའི་མགོན། །སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཡི་དགོངས་ཉམས་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི། ། ངུ 
ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་། །ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཅས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྡེའི་རྣམ་དཔྱོད་དྲིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ ཐི 
ཕྱིར །ས་སྐྱོང་སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་ཕོ་རུ། །ཐོག་མཐར་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡིས་དགེ་དེས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་གྱི། །གནས་སྐབས་འདུ་བའི་ཟུག་རྡུ་རབ་སེལ་ཞིང་། །སྲེད་ཞེའི་དགེ་ལེགས་ལ་ %ཾ 
གུས་གོང་འཕེལ་ནས། །མཐར་ཐུག་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་སྐབས་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ ཇཾ 
བརྡེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊི་ཀ་བཞུགས་སོ། ། 


® .9 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲི་བྷེ་ཉཛ་རཱ་ཛྭ་ཡ། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། གླེང་གཞི་དང་གླེང་སློང་གི་ཚེག་དང་། རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་གསུངས་ཚར་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་མཛད་སྟན་གྱི་བླ་བིཟླུནླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 


པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སྐྲག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་དང་། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ 
སླར་སྒུའི་གསང་བར་འདུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 


' 


2 ® རི. 
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༄༅། །སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་དེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། གསུང་ལས་སྡུལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ནས་སྦྲུལ་ 
ཟིན་པ་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དེས་སྤུལ་གཞི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། དེའི་སྤྲུལ་ཕ་སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་འཆད་པ་པོ་སྟོན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཉེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ། སྙོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་ལས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་དང་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འཕྲིང་ 
ཐ་མའི་དོན་དུ་གསུངས་ལགས་ན། ད་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་བ་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བདག་ཅག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ཏེ་གླེང་བསླང་བ་ན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ 
པ་རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐེས། རྒྱུད་བཞིའི་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་གསོ་བྱ་ནད་དང་། དེ་ 


རར ་ 


785 


གསོ་བྱེད་ ཀྱི་ གཉེན་ པོ་དང་། ནད་ད དང་ གཉེན་ བོ་ 'བསྐྲད་ ནས་ གསོ་ སོ་བའི་ཐབས་ །བསྟན་ པ་དང་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པ་ལས། གསོ་ ་ཡུལ་ནད་དེ་ལའང་ ཀུན་འ བརྟགས་ གདོན་ གྱི་ནད་བརྒྱ་ དང་གཅིག །དེ་ བཞིན་ ལྟར་སྣང་འཕྲལ་ གྱི་ནད། 
གཞན་ དབང་སྔོན་ ་ལས་ ཀྱི་ནད། ཡོངས་ གྲུབ་ ཚེ་ཡི་ ནད་ བརྒྱ་དང་གཅིག་ སྟེ བཞི་བརྒྱ་དང་བཞིར་( ཡོད་ ་ལ། དེ་ལའང་རྒྱས་ 'པར་ཕྱེ་ན་སྔོན་ ་ལས་ ཀྱི་ནད་ མ་གཏོགས་ པ་གསུམ་ལ་ གནས་ཊ ཀྱི་དབྱེ་ ་བ་ལ་ སོགས་: པས་ བསྒྲེས་ཏེ་རྙིས་ན་ 
ཌཱི སྟོང་ དང་། ་ཉེས་ བརྒྱ་བཅུ་། ་གཉིས་ '་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པས་དབྱེ་ན་དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ ་འགྱུར་ ་རོ། །དོན་མདོ་ ་རུ་བསྡུས་པས་ བཅོས་དགོས་པ་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག་ སྟེ་ཡོཿ ཡོངས་གྲུབ་ ཚེ་ཡི་ནད་ ར ་བཅོས་ན་འཚོ་ལ་མ་བཅོས་ན་ རང་གར་མི་ མི་འཚོ་ 


ལེ བས་བཅོས་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་གི་ནད་རྣམས་ནི་མ་བཅོས་ཀྱང་འཚོ་ལ། གདོན་ནད་རྣམས་ནི་གདོན་འཆོས་པ་གཙོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དཔྱད་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་ཕལ་ཆེར་བཅོས་སུ་མི་ བཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་བགྲངས་ན་སྟོང་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྦྱོད་བཞི་ལ་འདུ་ཞིང་། སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་དང་། 
ཞིབྱེད་ལའང་ཚ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བསིལ་སྨན་དང་གྲངས་བ་ཞི་བྱེདདྲོད་སྨན་གཉིས། སྱོངབདཀུནལསྨན་གིང་བསདག་སྦྱོང་དངའཇམ་སྦྱངགཉསཏེསྨནལསྦྱརབཞི་དང་། དཔྱད་ལ་འཇམ་པ་དུག་ལུམ་ཐྱུག་པ་གསུམ་ 


རིག་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཆོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། འཇམ་ཆུ་བ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོགས་ནས། 
ལུ ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ་ ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ། སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཞེས་སོ སོགས་ 'ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ས་བཅད་ནི་གཞུང་གི་མདོར་བསྟུན་དང་རྒྱས་བཤད་ 


ཀླི ར་ ་གསལ་བས་ གཞུང་བཞིན་ འབྲུ་གཉེར་ བས་འཐུས་སོ། །དེ་ ལཿ ་དང་པོ་ རེག པ་ ་རྩ་ ལཿ པ་བརྟག་ པ་ ནི། ནད་ཿ པ་དང་སྨན་པ་ གཉིས་ ་ལ་བརྡའ་ སྦྱོར་ ཞིང་འཕྲིན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་ཡིན་ པས་དེ་ལ་བརྟག་པ་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ་ཆེ་ཞི ཏ་ཞིང་། 
བརྟག་པར་ བྱེད་པ་ལ་ སྔོན་ ་འགྲོ་ཟས་ སྤྱོད་ང བསླབ་པ་ནས་བླ་རྩ་བརྟག་ ་པའི་བར་གྱིས་སྒི་ སྤྱི་དོན་ བཅུ་གསུམ་ ཁྱིས་ བསྟན་པ་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཟས་ སྤྱོད་° ལ་ ་བསླབ་ ་པ་ ནི། སང་ཉིན་རྩ་: བལྟ་ བའི་དེ་ ་རིང་ 
ཿ བུ་ནས་ཀྱང་ཤ་ ་ཆང་ལ་སོགས་ ་པ་ ཧ་ཅང་དྲོད་། བཅུད་དྲག་ ་བོ་ ་ཟོས་ན་ ་ཟས་ དེའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་རྩ་ ་ཡང་ཚ་བའི་ ནད་ ་གཞི་ དང་མཐུན་ པར་ཅུང་འགྱུར་དུ་འོང་བ་ དང་། དེ་བཞིན་ ་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ ང་བསིལ་ཆེས་པ་བཟའ་ ་ཆེས་ན་ གྲང་བའི་ 


༄༅། །ནད་ གཞི་སློང་བས་དེ་ལྟར་ཚ་ གྲང་གི་ ནད་ གཞི ་འཁྲུགས་ པའི་ཟས་སྨང་ལ་བསེལ་དྲོ། ལ་དྲོད་ སྟོམས༔ པའི་ཟས་ བཟའ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་འགྲང་ཆེ་བ་དང་། ལྟོ། ལྟོགས་ ཆེས་པ་དང་བུད་ མེད་དང་ཉལ་པོ་ པོ་བྱེད་པ་དང་གཉིད་ 
་ེ ཆགས་པ་དང་སྨྲ་བརྗོད་དང་སེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་མང་དུ་བཏང་བའི་སེམས་ལས་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ཞིང་འདུག་ པའི་སྤྱོད་ལམ་མང་པོ་ ཕོ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་བརྟགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ཡིས་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཱུ རྣམ་གསུམ་མི་འཁྲུག་པས། རྩ་གསལ་ཞིང་ཐིག་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་བརྒྱགས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་རྩ་མཐོ་ལ་གྲིམས་པ། ལྟོགས་ཆེ་དུས་རྩ་སྤང་དམའ་ལ་ཞན་པ། གཉིད་ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་མང་བས་རླུང་འཁྲུགས་ 


ྒི ཏེ་རྩ་ཡང་རླུང་གི་ནད་དང་མཐུན་པར་འོང་ངོ་། །འགྲོ་འགྲོ་འདུག་འདུག་མང་བས་རྩ་ཡང་འཛུབ་པ་ལྟ་བུ་འོང་བས་རྐྱེན་དེ་དག་སྤང་ནས་དལ་བར་བྱས་ན་རང་བཞིན་ནད་ཁམས་ཀྱི་རྩ་གང་ཡིན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རང་སོ་ན་ 
¡ གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གློ་ཐུར་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དུས་ནད་པ་དབུགས་རང་མལ་ཚུད་པ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། དལ་བ་དང་བརྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་མལ་དུ་མ་ཚུད་པའི་སྐབས་ན་རྩ་ཡང་འཚུབ་པ་འོང་བས་དབུཊ ས་མ་ 
རྒོདཔའི་སྐབས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དབུགས་རྒོད་པའམ་བསྡོམས་པ་སོགས་རྩ་ཡི་དབང་། དབུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཏེགས་པའམ་མ་བསྒྱུར་བ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་དབང་ལས་རྩ་གྲིམ་ལྟོད་དུ་འགྱུར་བ་སྩོང་བས་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བལྟ་བའི་དུས་ནི་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཉི་འོད་ཤར་བས་ནམ་ལངས་ལ། ས་གཞིའི་ཀླུང་དུ་ཉི་འོད་དངོས་སུ་མ་ཕེབ་པ་ནམ་ལངས་པའི་དང་པོར། སྨྲ་བརྡོད་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་བའི་ནང་གི་དབུགས 
དོན་མོ་ཕྱིར་རིང་དུ་མ་རྒྱུས་པ་དང་། ཁ་སྣར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ངམ་དབུགས་གྲང་མོ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། རང་མུལ་ནས་མ་འགུལ་ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་དུས་དེར་ནི། གདགས་སྲིབས་ཀྱི་དབུགས་སྟོམས་པས་ན་དབུགས་ཀྱིས་ 
བཏེགས་ནས་འཕར་བའི་རྩ་རང་མལ་ན་གནས་དུས་བལྟ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གདགས་སྲིབས་ཞེས་ཉིན་སྲིབས་ཀྱི་བརྡའ་འདི། གདགས་ལྷ་རྡེ་དང་སྲིབས་ནད་པ་གདགས་དོན་ལྔ་དང་སྲིབས་སྣོད་དྲུག་གདགས་གཡས་རྒྱུ་དང་ 
སྲིབས་གཡོན་རྒྱུ། གདགས་ཉིན་མོ་དང་སྲིབས་མཚན་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་ནམ་ལངས་སོགས་སུ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གདགས་སྲིབས་ནེ་ཚ་གྲང་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོས་ཁོང་བར་དྲོད་འབར་ཞེང་དབུགས་རྒོད་པ་ནི་ཚ་བའི་དབུགས་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་རྩ་ཡང་གྲིམས་པར་འོང་། ལྟོ་ཆགས་པ་དང་ཡུས་གྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཕ་གྲང་ཞིང་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པའི་ཚེ་བལྟ་རྩ་ཡང་དེ་ 
དང་འཚམས་པར་ཅུང་ཞན་པར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནང་མོ་མལ་ནས་མ་འགུལ་གང་སྤྱོད་ལམ་སྟོམས་པས་དབུགས་ཚ་གྲང་སྟོམས་ལ། དེའི་དབང་གི་ནད་གཞིའི་རྩ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འཕྲལ་གྱི་ 
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དེ་སོར་མོ། 


༄༅།། །ཁྱོན་ལ་དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་བརྟག་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར། འབྱུང་བའི་གནད་འདིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་རྩ་ལྟ་ཚུལ་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་གནད་འདི་ལ་ཐུག་ 
་ྒེ པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་རང་གིས་རྣམ་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕར་རྩ་མང་པོ་ཡོད་བཞེན་གནས་འདི་ཁོ་ནར་རྩ་ལྟ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམས་པའི་འཕར་རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དོན་ 
ུ དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་རྐེ་ཡི་འཕར་རྩ་སོགས་ལ་ལྟ་ན་ཕུ་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པས་བརྟག་མི་བདེ་ལ། རིང་བ་རྐང་ཕའེ་ལོང་ཐུའི་རྩུ་སོགས་ནི་ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་གཏམ་དང་འད་སྟེ་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཚ་གྲང་གསལ་པོར་མི་མཚོན་ནོ། ། 
བཾ དེས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་འཚམས་པ་མཁྲིག་མའི་འཕར་རྩ་ལ་བརྟགས་པ་འདི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་སར་དབྱར་རྔའི་སྐད་བསྒྲགས་ན་འབུག་གི་སྒར་ནོར་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་ཕར་སྟེར་བའོ། །འདི་ལ་རྒྱང་ 
ཱུ གྲགས་དུང་དང་དབྱར་སྐད་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པ་སོགས་བྱེད་ན་དབྱར་ས་རྡུལ་སོགས་ཞི་བས་སྐད་གསལ་པོར་ཐོས་ཞེས་རྣམ་བཤད་བྱེད་པའང་ 


ཡོད་དེ་དཔེ་ཙམ་དུ་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྩ་ལ་བལྟས་པས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ལྟར་ཤེས་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་ཚོང་ - 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་རླུང་ཁྲག་མི་འདྲ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ནུས་པར་ 
༧ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྭ་ཊུ་བྱཅུ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲིམ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལན་ཚུན་དགག་བཞག་མང་པོ་བྱས་པ་ཕལ་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །བླ་རྩ་ནི་ལག་པའི་མར་ཟུར་ཆུ་བ་ 
ྒེ དང་རྒྱུས་པའི་གསེབ་ན་རྒྱུ་བས་བལྟ་རྩའི་ཐད་དུ་མངོན་ན་དེ་དང་། མི་གསལ་ན་ཡས་མན་ཕན་ཚུན་དུ་སོར་མོས་མནན་ལྟོད་གང་འོས་བྱས་ཏེ་གང་དུ་གསལ་བའི་གནས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཌྭ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་ 
༧ མཐའ་ནས་སྟིང་གར་སྡུད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་འཆི་ཁ་མའི་རྩ་ཆད་དམ་མ་ཆད་ནི་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གི་འཕར་རྩར་བརྟག་ཕར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལག་རྩ་སོགས་འཕར་རྒྱུ་མ་ཆད་སྔོན་ནས་དེ་འཕར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
-ཤཾ། བཞི་པ་མནན་ཚད་ནི་ཚོན་གྱིས་ཕགས་པ་ནོན་ཙམ་དང་། ཀན་གྱིས་ཤ་ནོན་པ་དང་། ཆག་གིས་རུས་པ་ནོན་པ་ཅམ་ཞེས་ཕགས་པ་དང་ཤ་དང་རུས་པས་ཚོར་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཚོན་ལ་སྲན་མ་དྲུག་གི་ལྙིད་དང་། ཀན་ལ་བཅུ་གཉིས། 

ཆག་ལ་ཉེར་བཞིའི་ལྕིད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མནན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་མནན་ཇེ་ཆེར་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩའི་དབྱིབས་ལ་ཕུག་དང་འདྲ་བར་རིམ་པས་ཤ་ཡི་གཏིང་དུ་ཟུག་པས་ན་སོར་མོ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤ་ཡི་རྔམ་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཤ་ཅི་ཙམ་ཟབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མནན་ཆེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བལྟ་ཚུལ་ནི། སྨན་པའི་ལག་པའི་སོར་མོ་ དག་གནས་སྐབས་སུ་མ་གྲང་བའི་རང་དྲོད་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། དུས་རྒྱུན་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ལྤགས་པ་འཐུག་ཀོ་བ་ཏུ་མ་སོང་བས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པར་གྱུར་ན་རྩ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་ཐོག་མར་ཕོ་རྩ་གཡོན་དང་མོ་རྩ་གཡས་སུ་བརྟག་ 
པར་བུའོ། །དེ་ལ་ནད་པ་ཕོ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་གཡོན་དུ་བརྟག་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱ་ནག་རྩ་མདོ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་འབྱུང་གིས་གསར་འགྱུར་ལས། ཉི་ཤར་ཚུན་གྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བླ་རྩ་འཁྱམས་པོ་འདུས་ཕའི་ཕྱིར། ། 
གསལ་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་དུས་སྲུ་བརྟག་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། གོང་བཤད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་དེར་ཡུས་ཀྱི་བླ་ཁམས་ཕན་ཚུན་དེ་སྟིང་རྩ་ཡོད་པ་དེར་འདུ་བས་དེ་དུས་རྩ་ 
བརྟགས་ན་འཚོ་འཆི་སོགས་གསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེར་ཡང་ཕོ་ལ་ལག་གཡོན་གྱི་ཚུན་སྟིང་རྩ་དང་། མོ་ལ་གཡས་སུ་སྙིང་རྩ་འོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བལྟ་དུས་དེ་འདྲ་ལ་གནས་དེར་བརྟག་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱི། གཞན་དུ་སྟིང་རྩ་ཡོད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པས་གོ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་དེ། སྙིང་རྩ་ཡོད་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ནམ་བལྟས་ཀྱང་སྟེང་རྩ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འོང་པས་བརྟག་བྱ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་རྟེན་ 
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།འབྲེལ་ལ་ཉེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མ་བཤད་པས་ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས་ལ་ཐོག་མར་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་དོ། །ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། བླ་ཁམས་གནས་ 


ཿཿ 
ཆོང་ 
3 
ངྫོ 
ཇོ 
= 
ཇོ 
1 
ཇོ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་པའི་རྩ་བྱུང་ན། ཕོའམ་མོ་དེ་ཚེ་རིང་ནད་དཀོན། རང་ལས་མཐོ་བ་ཡས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་ཤིང་། རང་ལས་དམའ་བ་མས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བ་དང་། རང་གི་དྲུང་ན་གནས་པ་གསུམ་ 
་ེ སྟེ་ཁུ་ཞང་ཚ་གསུམ་ལྟ་བུ་དགྲར་སྡང་ལ་མཐའ་ཕུག་མི་རབས་ཀྱང་ཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་རྩ་ནང་འཕྲད་དེ་ཕོ་ལ་ཕོ་རྩ་བྱུང་ན་མི་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། མོ་རྩ་ནང་འཕྲད་ཞེས་བུད་མེད་ཞིག་ལ་མོ་རྩ་ཆགས་ན་བུད་ 
ི མེད་དེ་ལ་བུ་ཚྭ་བྱུང་བ་ན་བུ་མོ་ཕལ་ཆེར་མང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གེས་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་སྲེད་པར་སྟོན་ཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཆ་བམ་མོ་གང་ཕད་པ་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་མི་གཉིས་ལས་ཕོའམ་མོ་གང་ 
ྒོ དང་འཕྲད་པ་ན་རྩ་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་ཕོ་རྩའམ་མོ་རྩ་ཡིན་པ་དེའི་སྐལ་བར་རྩ་དང་མཐུན་པར་བྲའམ་བུ་མོ་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནས་བུ་ཚ་གང་ཡང་ 'འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩར་འགྱུར་ རཱ 
¡ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་ཕོ་རྩ་ཡིན་ན་ཐུ་ཁོ་ན་མང་བ་དང་། མོ་རྩ་ཡིན་ན་བུ་མོ་ཁོན་མང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཡིན་ན་བུ་ཚ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ 
དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་བརྩི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་ནམ་ཟླའི་དུས་བཞི་དང་། ནང་དོན་ལྔའི་ཁམས་དང་། བར་དོན་ལྔའི་རྩ་སྟེ་དེ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་སྦྱར་ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞིའི་སྐོར་འགོ་ 


¦ 
ཙོང 
: 
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བརི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ལྟར་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་བཞི་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་དུས་མཚམས་བཞི་བསྡོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དུས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔྱིདཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ས་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས་སུ་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་ལ། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་སྐར་མ་རྟ་པ་དང་དཔོ་དང་ནག་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་འདི་དག་གི་ཤ་སྐར་སྐར་མ་འདི་དག་གིས་བྱས་ནས་སྐར་མ་དེ་དང་དེ་ཤར་བ་ན་མཚན་གྱི་ཐོག་ 
དཱ མ་ཟུག་ལ་ནུབ་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་རྟ་ཆེན་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛེན་པ་སོགས་རིམ་པར་རོ། །བར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱིའུ་ཅོ་ག་རྣམས་མཁའ་ལ་འཕུར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ 
ལཱུ རང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་ཕའི་ ས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་རགས་རིས་སུ་དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླུ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ཁམས་ 

མཆིན་པའི་རྩ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཏེ། ང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདི་དར་བའི་རང་དུས་ཡིན་ནོ། །འདའི་འཕར་ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་འོང་སྟམ་ན་ཤིང་གི་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཅོ་གའི་སྐད་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པར་འཕར་བ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་དོན་གཉིས་པོ་དེའི་ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་ས་ཁམས་མཚེར་བའི་རྩ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་ས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྒྱས་ཤིང་ཆར་འབབས་པ་དང་། 
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། 


༄། །གནམ་ལ་སྐར་མ་ས་ག་དང་། སྣྲོན་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ་དང་། བར་དུ་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཐྱག་གིས་རང་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཁམས་སྟིང་གི་རྩ་རྒྱུ་བ 
སྟེ་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་མེའི་ཁམས་དར་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ན་སྟིང་རྩ་དེ་བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་བསྒྲགས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་སྤོམ་ལ་རིང་བར་འཕར་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཞག་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ ® 
ནི་ས་ཁམས་མཚེར་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་ས་ལ་རྩི་ཐོག་སྨིན་པའི་དུས་ཡིན་ལ། སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་དང་ཁྲུམས་སྟོད་དང་དབྱུག་པས་རིམ་པར་ཟླ་བར་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་ནམ་ཚོད་འཛིན་ནོ། །བར་དུ་བྱིའུ་ ཙོ 
འུར་བ་སྟེ་རྒྱུ་ནག་སོགས་སུ་བྱིའུ་མཇུག་སྣྲོ་ཟླུམ་པ་ཞིག་གིས་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སྲུ་བཤད། འོན་ཀྱང་ཆག་པ་ལ་སྟོན་དུས་གཤོག་པ་སྐྱེས་ནས་ནམ་མཁར་ཚར་ཚར་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་འུར་བ་ཞེས་ ¦ 
སྒྲ་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གང་ལྟར་ཀྱང་དུས་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དུ་རུང་བས་འདྲའོ། །དེར་ཞག་དོན་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཁམས་ཀློ་བའི་རྩ་རྒྱུ་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱིད་པོ་ 'ཆག་པའི་སྐད་ལྟར་འཕར་སྣ་ཐུང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཆུབ་ཕོ་ 
ལྟར་འཕར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནི་ས་ཁམས་མཚེར་པའི་རྩ་རྒྱུའོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ནི་ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་འཁྱགས་པའི་སྒང་ལ་བབས་པ་དང་། གནམ་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་རིམ་ 


39ཇ ཅིང རུཚི་ཚེ 


པར་སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་ལ་བར་གྱི་རྟགས་སྲོག་ཆག་ཤྭ་བ་ནག་པོས་དུ་སྐད་འདོན་པའི་དུས་སུ་ཞག་དོན་གཉིས་ལ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་མའི་རྩ་རྒྱུ་སྟེ དེར་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་བྱ་མཐིང་རིལ་གྱི་སྐད་ནི་ 
འཇམ་ལ་དལ་བ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་འཇམ་ལ་འཕར་ཚུལ་དལ་བར་འཕར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཞག་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ས་ཁམས་མཚེར་རྩ་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མིང་འདོགས་ལུགས་དང་། ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ 
ཏཱ ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་ནག་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ནི་ཉི་མ་གང་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་འབྲིང་དང་དགུན་འབྲིང་པོར་བརྩི་བ་ལ། འཆུགས་པ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་མཆུ་ཟླ་དཔྱིད་ར་ 
བུ ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་ཞག་དོན་གཉིས་པོའི་ལྷག་མ་དུས་མཚམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཞེ་བསྡོམས་པས་ཞག་དོན་གཉིས་པོ་ལ་ས་ཁམས་མཚེར་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་ 
དུས་དེར། ས་ཁམས་མཚེར་པའི་རྩ་རང་གི་ ང་བའི་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམས་ན་དཔེར་ན་བྱིའུ་ནས་ཟན་ཏེ་མཆིལ་པའི་སྐད་ལྟར་འཕར་ཚུལ་ཐུང་ལ་རྩ་རྒྱུད་འཇམ་པར་འཕར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཉིན་ 
ཞག་དང་ཚེས་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པའི་དབང་གིས་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བས་ན་ཞིབ་པར་ནི་གསེར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ལས་ཤར་བ་དེ་ལྟར། དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞིའི་དང་པོའི་ 
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།དབུགས་ཐོབ་ཤར་བའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆིན་རྩ་ལ་སོགས་པ རང་རང་གི་རྒྱུ་དུས་དང་། དིད་ལ་སོགས་པའི་སྱརལ་འཆར་བའི་དུསདར་ས་ཁམས་མཚེར་ཅ་རབའ་དུསཡན་པར་ངས་འཛན་པ་ 
ངཱ ནི་ཞིབ་རྩིས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞི་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔར་ཕྱེས་ནས་ནེ་ད་ནི་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དར་གུད་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་མགོ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ནི་ ¡ 
ཤྲ ཡར་དེད་མ་ལ་མར་དེད་བུ་སྟེ། ཆུ་མ་ལྕགས་དང་། ཤིང་བུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལྕགས་ལྔ་ནི་ཡར་དེད་གྲོགས་ཏེ། ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་ནས་མེ་གྲོགས་ལྷུགས་ཀྱི་པར་དུ་ ༤ 


‡^ བསྐོར་བས་ཤེས་ཤིང་། མར་དེད་དཀྲ་སྟ་མེདགྲ་ཆུ་ནས་ལྕགས་དུ་མེ་ཡི་བར་དུ་བསྐོརཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཐུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་དང་གང་འཕྲད་ཚུལ་བརྟགས་ལ་སྟོན་ཡོནཅི་འབྱུང་བརྩིབར་བུའོ། །ད་ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལཾ་ 
ཧེ གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པའི་དུས་དེའི་རང་རྩ་དང་། དེའི་མ་བུ་དྲག་གོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དུས་ནམ་ཡིན་ཀྱང་མ་རྩ་དང་རང་རྩ་ནི་དར་ན་རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ་དེ་དག་རང་ས་ཡིན་པར་བཉི་དགོས་སོ། ། 
གླགསརྩ་དར་ན་ནི་གྲོགས་འབྱུང་བས་བཟང་ལ་བུ་ྩ་དར་ན་ནི་དབང་ཐང་ཆེའོ། །ག་རྩ་དརན་ནི་མི་བཟང་སྟེ་རང་ལ་དགྲ་འོང་བའམ། ཡང་ན་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་ 


བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དར་བ་དང་གུད་པའི་མཚན་ ིད་ཅི་འ་བ་ཡིན་སྐུམ་ན། མ་བུ་དགྲ་ ཀ་གོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩ་ འཕར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དར་གུད་ཤེས་དགོས་ཀྱི་དྲག་ཞན་ཙམ་མིན་ནོ། དེ་ཅེ་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། 
སྦྱིར་བཏང་ཅྭ་ཐམས་ཅད་འཕར་ལུགས་ལྔ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཅོ་གའེ 'སྐད་ལྟར་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་བ་སོགས་གོང་བཤད་ལྔ་པོ་དེའོ། །དེ་ལ་རྩ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་ན་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ཡིན་པ་ 
དུ སོགས་འབྱུང་ལྔའི་འཕར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ས་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་དེ་རང་རྩར་བཟུང་ནས་དེའི་མ་ཐུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རུ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། མཛུབ་མོ་རེ་རེའི་འོག་གི་རྩ་རེ་རེའི་འཕར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་དོན་ 
ལཾ སྣོད་སོགས་སོ་སོར་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆིན་རྩ་དེ་ཅོ་གའི་སྐ ད་ལྟར་ཕྲ་གྲིམས་སུ་འཕར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩ་རྒྱད་སྐྱིའང་ཕྲ་གྲིམས་ཀྱི་ཞད་ཅིག་ཡོད་པར་འཕར་བ་ནི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ 
མཚུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྩའོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་རྒྱད་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་འཕར་ཚུལ་གཤིར་བཞག་པའི་སྟངནུ་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་གྱིའགྱུར་བ་ཕྲ་མོཡོད་པ་དེ་ 
རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་ནད་མེད་མི་ལ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པས། ནད་མེད་པའི་རྩ་ལ་དུས་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ལས་བླང་དོར་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱི་ནད་ཡོད་ན་ནད་ཀྱི་ཁམས་ལས་འཕར་ཚུལ་བསྒུར་ནས་འོང་ 
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།བས་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཕར་ཡུགས་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་རང་གི་འཕར་ཚུལ་ལྟར་འཕར་ན་དར་བ་ཆུང་ངུ་། གྲོགས་ལྟར་འཕར་ན་དར་བ་འབྲིང་། མ་ལྟར་འཕར་ན་དར་ 

བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་བཟང་སྟེ། དཔེར་ན་མཆིན་རྩ་དེ་ཅོ་གའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཕར་འཕར་ན་རང་གི་འཕར་ལུགས་དང་། ས་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ལུགས་ནས་ཟན་གྱི་ ད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇམ་པར་འཕར་ན་གྲོགས་ སྩ 
ལྟར་འཕར་བ་དང་། མ་རྩ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩའི་འཕར་ཡུགས་མཐིང་རིལ་སྐད་ལྟར་འཇམ་ལ་དལ་བར་འཕའ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ལྟར་འཕར་ཀྱང་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་དེ་དར་བ་ ན་ལ། བུ་ཁམས་མེ་རྩའི་འཕར་ལུགས་ཁུ་ < 
བྱུག་སྐད་ལྟར་སྦོམ་ལ་རིང་བར་འཕར་ན་གུད་པ་དང་། དྲག་ཁམས་ལྕགས་རྩའི་འཕར་ལུགས་ཕྱིད་པོའི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་འཕར་ན་ཤིན་ཏུ་གུད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་གྲོགས་རང་གསུམ་གྱི་འཕར་ཚུལ་ནི་དར། བུ་དགྲ་ན་ ཇོ 
ེ གུད་པའོ། །འོན་ཀྱང་གྲོགས་རྩའི་སྐབས་སུ་གྲོགས་རྩ་ནི་རབ་དང་། མ་འབྲིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བུ་རཱའི་སྐབས་སུ་བུ་རྩའང་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་ལྔའི་རྩ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཕར་ཚུལ་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་ ཇོ 
མུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེས་ནས་དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲའི་རྩ་དར་གུད་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བརྟག་ཚུལ་ཡིན་ཕས་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ངོ་མཚར་བའི་ 
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རྩ་བདུན་ནི། ཁྱིམ་ཕྱུ་ནས་བུ་རྩ་བརྟག་པའེ་བར་བདུན་པོ་དེའོ། དེ་ནམས་རྒྱས་པར་བཤུད་པ་ལ། དང་པོ་ཁྱིམ་ཁྱུ་བལྟ་ན། རྩ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ཡི་གཏིང་དུ་མར་བྱིང་ཞིང་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་མི་གསལ་བ་འཐིབ་པོ་ཞིག་ 
[བྱུང་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བ་མིན་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་ 'གསལ་བ་ནི་རླུགས་ཤིང་འཐེབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མྱ་ངན་འོང་བའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ད་ལྟ་ཕ་མ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ་ 
ཀླི གནས་བཞིན་པ་ལ་རྩ་བལྟ་ན་རྨུགས་འཐིབ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་འོང་ལ། དེ་སྔ་མུ་ངན་མེད་ཅིང་ནད་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གདོད་མྱ་ངན་འོང་ཞེས་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་རྩ་ངན་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེ་པར་བྱའོ། ། 
±. ཆུ་ལྟར་འབྲུ་བཅིང་རེས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སྡོད་ན་བྲེད་སྔངས་འོང་བའི་རྩ་སྟེ་མི་གློ་ཐུར་སྐྲག་དངངས་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་དེ་འཕྲལ་རྩ་བལྟས་ཚེ་རྩ་ལྟོག་ལྟོག་ཚུབ་ཚུབ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཞན་འཕར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་འོང་ངོ་། ། 
རྩ་སྐྱེར་ཚེར་འདྲ་བ་སྲོར་མོའི་ཞབས་ནས་ཡར་རྣོ་ཀ་རེ་བ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཐར་བ་མེད་པའི་རྩའོ། །ནུ་ཚན་ཁོལ་བ་ལ་མཐའ་དབུས་ངེས་མེད་འབར་འཐུར་བྱེད་ཅིང་མྱུར་དུ་གཡོ་བ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་འབར་འབུར་ངེས་མེད་ 
དང་། འདར་སིལ་སིལ་ཁོལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མི་ཁ་དྲག་པོ་འོང་བའི་རྩའོ། །མེ་ལྕེ་ཆད་པ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་ལྟབ་ལྟབ་བྱེད་པ་ལྟར་རྩ་ངེས་མེད་ལྟབ་ལྟབ་བྱེད་ཅིང་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་འཕར་ན་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་བའི་རྩ་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་ངན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་དུས་གང་ཡིན་གྱི་རང་རྩ་དར་བའི་དུས་སྲ། རང་གི་རྩ་ལ་གང་བྱུང་ན་རྩ་བལྟ་ཡུལ་དེ་ཁོ་རང་ལ་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཤིང་གི་ཞག་དོན་གཉིས་ 


པོའི་རང་ལ་མཆིན་རྩའི་ནང་དུ་བྱིང་འཕེབ་བྱུང་ན་ཁོ་རང་ལ་མི་གཙང་བའི་ངོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དཔྱིད་དུས་མ་རྩ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩའི་ནང་དུ་བྱུང་ན་མ་དང་ཞང་པོ་ལ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་གང་བྱུང་བ་དེའི་ དྷ 
སྐྱོན་འབྱུང་ལ། བུ་རྩ་ལ་བྱུང་ན་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་འབྱུང་། གྲོགས་རྩལ་བྱུང་ན་ནོར་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཡང་ལྷ་མི་གཙང་བས་མནོལ་བ་སོགས་དང་། ནོར་ཉམས་པས་སྐྲག་སྔངས་དང་། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་འབྱུང་བ་སོགས་གང་ དི 
འོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་དགྲ་རྩའི་ནང་དུ་རྩ་ངན་དེ་གང་བྱུང་བ་བཞིན་དེ་དུས་ཉེས་པ་དེ་དག་དགྲ་ལ་འབྱུང་བས་བཟང་སྟེ། དམག་དཔོན་དང་མཐུ་མཁན་གྱི་རྩ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དེ་དུས་དགྲ་ཐུལ་བ་སོགས་སོ། { 


གཉིས་པ་མགྲོན་ཕྱྭ་ནི། བྱེས་སུ་སོང་བ་དེའི་གང་བརྩེ་ཞིང་ཡིད་ལ་གཅག་པའི་གཞི་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་ལ་ཉེའི་རྩ་དང་། དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆིན་རྩ་དང་། གློ་རྩ་དང་། སྟིང་རྩ་དང་། མཚེར་རྩ་ 
དང་། མཁལ་རྩ་ལྔ་ཕོ་འདི་ལ་ནང་གསེས་གང་མཐོ་ཞིང་གང་ཤེད་ཆེ་བ་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལའི་ནང་ན་མཆིན་རྩ་དྲག་ན་ད་ལྟ་གོང་དུ་སོང་བའི་གཞི་དེར་ཡོད་པ་དང་། གློ་རྩ་དྲག་ན་ཚུར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་སོགས་གོ་རིམ་ 
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ཆངམ 


བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །ལ་ཉེ་བརྟག་པ་འདི་ལ་ནི་རྩ་དེ་དག་གི་དྲག་ཞན་ ཅམ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་འཕར་ ཚུལ་: གྱི་ཁྱད་ པར་གཞན་དཔྱད་ ་མི་ དགོས་ སོ། །ཡང་ན་དགྲ་ གྲོགས བརྩི བར་བུ་ སྟེ། དུས་དེའི་མ་ དང་ རང་རྩ་དར་ན་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་དང་། བུ་རཱ་ དར་ན་ཚུར་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་རྩ་དར་ན་ད་ལྟ་སླེབ་ པ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་པོ་ 'དེས་ དོན་ གཉེར་བ་འགྲུབ་ ་བམ་མི་འགྲུབ་ ་བརྟག་པ་ལ། ལ་ཉེ་ནི་ སྙིང་མཆིན་ ་མཁལ་རྩ་གསུམ་གང་དྲག་པར་འཕར་བ་ལ་ 
དཔགས་ ་ཏེ་དྲག་འོང་བ་སོགས་རིམ་པས་ སྦྱར་རོ། །དགྲ་ གྲོགས་ ཀྱི་རྩ་ ལས་དྲག་རྩ་དར་བ་དང་། རང་རུ་ སོགས་ ་ལ་སོ་སོའི་། དགུ་རྩ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་ དོན་མི་ མ་འགྲུབ་ལ། གྲོགས་རྩ་ དར་བ་དང་། རང་མ་བྷུ་ཆ་ལ་སོ་སོའི་ 
གྲོགས་རྩ་བྱང་བ་སྟེ་དེ་དག་ རང་གི་ གྲོགས་རྩ་ལྟར་འཕར་ན་ དེའི་ ཆོད་ ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ དཔྱད་ན་ གྲོགས་ ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ དུ་མའང་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དག་ཕྱྭ་ ནི། དྲག་ དང་རྩོད་པ་པོ་དེ་དང་། 
དམག་ཆེན་ སོགས་ཿ ་ལ་དམག་ད དཔོན་ ལྟ་བུར་བརྟག་པས་ དེ་དག་ ་གི་ གློ ཙཱ་རང་ས་དང་། མཚེར་ རྭ་རཱ་དྲག་སར་བྱས་ ཏེ་དེ་གཉིས་ གང་དྲག་ལས་ཁ་དམར་གདགས་པ་ ནི་ལ་ ཉེའི་རྩའོ། །དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། དཔྱིད་དུས་ལ་ 
མཚོན་ན། དུས་དེའི་དྲག་རྩ་གློ་པའི་རྩ་དེ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟར་སྤོམ་ལ་རིང་བར་འཕར་ན ན་དྲགའི་རྩ་ལ་དྲག་ར་ བྱུང་བས་དགྲ་ཐུབ་བོ། །རང་རྩ་མཆིན་པའི་རྩ་ལྕགས་ཁམས་བྱིད་པོའི་སྐད་ལྟར་ཐུང་རྩུབ་ཏུ་འཕར་ན་རང་ལ་དགྲ་རྩ་ 
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༄༅། །བྱུང་བས་ཕར་རྒོལ་ན་དགྲ་ཐུབ་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །རང་ལ་དགྲ་ཚུ་བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་ན་ཚུལ་རྒོལ་བའི་ཚེ་རང་ལ་དགྲ་ཡིས་ཚུགས་ལ་དུས་ཀྱི་མ་རྩ་དང་རང་རྩ་དར་ན་ཚུལ་རྒོལ་བྱུང་ཡང་རང་ལ་དགྲས་ 


དཱུ ཚུགས་པར་མི་ ར་རོ། །བཞི་པ་གྲོགས་ཕྱུ་ལ། ནོར་གྱི་བདག་པོ་དེའི་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས་མཆིན་རྩ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་དུ་དཔྱད་ནས་དེ་དྲག་ན་ནོར་འཕེལ་གོད་མི་འོང་། ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུས་རྒྱུན་ལ་ 
ཱ ཉེའི་རྩྭའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྩ་མཚེར་རྩ་ཡང་དྲག་ན་ནོར་ལ་བཟང་སྟེ། ཞན་ན་གོད་ཁ་འོང་བས། དུས་རྒྱུན་མཆེན་རྩ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དྲག་ན་དེ་དུས་ནོར་ཕྱུ་ལ་བཟང་ངོ་། །དགྲ་གྲོགས་ལྟར་ན་དུས་དེའི་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ ¡ 
ྲུ གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྟས་ཚེ་འཕར་ཚུལ་ལྔའི་ནང་གི་གྲོགས་རྩ་བྱུང་ན་གྲོགས་རབ་ཞིག་འབྱུང་བ་སོགས་ལྔ་ཀ་ཚང་བ་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན། སྐྲབས་གཞན་དུ་ཅཾ་རཾགས་གསུངས་པ་ལའང་མུ་ [ལྔ་པོ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ! 


ལྔ་པ་གདོན་ཕྱུ་ལ། ཤིང་རྩ་མཆིན་པ་མེ་རྩ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔའི་རྩ་དེ་དག་ཏུ། རྩ་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལྷག་པར་བྲེལ་བཞམ་དལ་བ་སྡོད་འཐེན་སོགས་མི་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། གཉན་དང་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པོ་ 


དང་དཀོར་བདག །ཀླུ་དགྱུས་མ་ དང་། ཀླུ་མ་རུང་བ་ཀླུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་གདོན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་དུས་ལ་མི་ལྟོ། ལྟོས་པའི་དོན་ལྔའི་རྩའོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྩའི་འཕར་ལུགས་ཕྲ་གྲིམ་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེ་ན་ 


ཤིང་གི་རྩ་ལ་གཉན་དང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སོགས་སུ་ཡང་དོན་གྱི་གོ་རུང་ངོ་། །ཡང་དགྲ་གྲོགས་ལྟར་ན། མ་རྩའི་ནང་དུ་མི་སྟོམས་པ་བྱུང་ན་ཕ་མའི་རིང་ནས་ཆགས་པའམ། ཕ་མ་ཤི་ཟིན་ན་དེ་དག་གི་ཡིད་ཆགས་ཞེན་ཡོད་ 
པར་ཡང་བཤད་འདུག །བུ་རྩ་ལ་བྱུང་ན་བུ་ཚའི་ཞང་པོའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་འདྲེ་ནས་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འགོས་པའི་འདྲེ་ཡི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དུས་ཀྱི་མ་ཁམས་ཀྱི་རྩའི་མཚན་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ་ལའང་ 


ཁ་དམར་འདི་སྦྱོར་རུང་པར་མངོན་ནམ་སྙམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ། །དྲུག་པ་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་རྩ་ཞེས་པ་དཔེས་མཚོན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ཆུ་དེ་དྲག་ཏུ་ཁོལ་བར་མཐོང་ཚེ་དེའི་འོག་ན་མེ་འབར་ 
བ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་དེའི་ཚ་བ་ལ་དཔགས་ནས་དེའི་འོག་ན་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣོད་ནང་གི་ཆུ་ཁོལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་། འོག་ན་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ན་ཆུ་དེ་ལའང་དྲོད་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་ 
དུ དག་སས་བགོགས་ནིཆ་ཆུ་ལ་གཐོག་བྟངས་པས་ཅིག་ཤོས་ཀ་ཚུལ་ཤིས་བདེ་འངའབུ འི་ཕིར་ར། །བུ་ཡི་མཆིན་རྩ་ཕ་ཡི་ས་དང་། དུས་ཀྱི་མ་རྩ་དེ་ཕ་ཡི་ས་ཡིན་ལ། ཕའི་སྟིང་རྩ་དང་བུ་རྩ་གཉིས་བུ་ཡི་ས་ 
དང་། མ་དང་བུ་མོའང་ཕ་བུ་བཞེན་ནོ། །ཁྱོ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་མཁལ་རྩ་ཆུང་མའི་ས་དང་། དུས་ཀྱི་དགྲ་རྩའང་ཆུང་མའི་སར་བརྩི། ཆུང་མའི་མཆིན་རྩ་དང་དུས་ཀྱི་གྲོགས་རྩ་སྐྱེས་པའི་ས་ཡིན་པས་ལ་ཉེའི་རྩ་དེ་དག་ཚང་ཞིར་སྐྱོན་ 
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༄༅།། །མེད་པ་དང་། ྲག་གོགསཀི་ཆ་ལརནསོ་སའིསམལ་གྱིར་དེའཕར་ཚུལ་ལ་རགྱིསདརན་མི་འཆིལ་གཞན་མ་ཚངཞང་རྒུད་ནའཆི་ཞེསསོ། །བདུན་པ་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་སྦུམ་མའི་རྩ་ནི་འབུར་ལ་ 
འདྲིལ་བར་འཕར་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་ངོ། །དེའང་བུད་མེད་དེའི་མཁལ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་གཡས་པ་དྲག་ན་མངལ་གནས་དེ་བུ་ཕོ་ཡིན་ལ། གཡོན་པ་དྲག་ན་བུ་མོར་སྐྱེའོ། །བུད་མེད་དེའི་དུས་ཀྱི་རྩ་གང་ཡིན་པའི་ཐུ་ཡི་ 
རྩལ་འཕར་ཚུལ་ལྔའི་ནང་གི་མ་རྩ་ཐུ་རྩ་འི་འཕར་ཚུལ་བྱུང་ན་མངལ་གནས་དེ་ལ་ལེགས་དེ་མ་རྩ་བྱུང་ན་བཙས་སླ། བུ་རྩ་བྱུང་ན་བུ་ཚ་གསོ་སླ། དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་གསོ་དཀའ། རང་གྲགས་ནི་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཇོ་ 
‹ མཚར་རྩ་བདུན་སོང་ནས། ད་ནི་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་ནད་དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྟན་ལ། ནད་མེད་ཐ་མལ་དུས་རྒྱུན་གྱི་རྩ་ནི། སྨན་པ་དར་མ་ཁམས་སྟོམས་པ་ཡི། དབུགས་དྷི་རོལ་དུ་འབྱིན་པ་ལ་ 
> གཉིས་དང་། ནང་དུ་རྡུབ་པའི་ཚེ་གཉིས་དང་། དེའི་བར་དུ་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པའི་དབུགས་འབྱིན་ རྔུབ་ཐུང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ལན་ལྔ་ལས་མི་མང་མི་ཞུང་བར་འཕར་པ་ན་ནད་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུགས་ནེ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཀྱང་ཆོག་མོད། རང་བབ་ཏུ་བཞག་པའི་དབུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རུ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་ གྱིས་དུས་རྒྱུན་ལས་འཕར་ཚུལ་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཤེས་ 


5 
་ 


ནུས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་ལ་ལན་ལྡར་འཕར་བ་དེ་ཡང་ལན་རེ་ཟུང་ཙམ་འོལ་སྦྱིར་བརྟག་པ་ལ་ལྟར་སྣང་འབྱུང་སྲེད་བས་འཕར་བ་དེ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡེ་བར་དུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱུང་ཞེང་། རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་རྩ་སྟོད་སྨད་ལ་ 
དྲག་དལ་དང་བྱིང་རྒྱས་དང་སྡོད་འཐེན་དང་ཐང་བ་སྟེ་གྲིམ་ཕ་དང་ལྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཕར་ན་ནད་མེད་པའི་རྩ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་ཀྱི་ 
དྲ རྒྱུ་བ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དྲུག་འཕར་ན་ཚ་བ་ཙམ་པོ་པ་དང་། བདུན་འཕར་ན་ཚ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། བརྒྱད་འཕར་ན་ཚ་བ་ཆེན་ཁོ་སྟེ། དགུ་འཕར་ན་ཚ་བ་མི་བཟད་པ། བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚ་བ་ལ་འདས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པས་ཚ་བ་ 
ཱ ཇེ་ཆེར་འཕར་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ལྔ་ལས་ཞུང་བར་འཕར་ཏེ་བཞི་ལས་འཕར་མ་ནུས་ན་གྲང་བ་ཙམ་དང་། གསུམ་འཕར་ན་གྲང་བ་འབྲིང་དང་། གཉིས་འཕར་ན་གྲང་བ་ཆེན་པོ། གཉིག་ལས་འཕར་མ་ནུས་ན་དམུ་ 
ཆུའི་འཆི་རྩ་ལྟ་བུ་སོགས་གྲང་བ་གཏིང་འཁར་ཏེ་འཆི་བའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་མེད་པའི་རྩ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པནེ་སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ནད་མེད་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གི་རྩ་རྒྱད་ཀྱང་། མུ་ཏིག་ཐ་ན་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སྟོད་སྨད་དུ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་སྟོམས་པ་ཅན་དང་། ཚོན་ལ་སོགས་པའི་ཐད་གང་རུང་ནས་ལམ་བཞིན་མི་གནས་པར་ལག་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གོང་བརྒལ་བ་དང་། དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བ་ 


། །དང་། འཕར་མཚམས་བཅད་དེ་མི་འཕར་བར་སྡོད་པ་དང་། ཚོད་ལ་ཁད་དུ་འཐིན་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨས་རྩ་གཉིས་སུ་གྱས་པ་ལྕམ་དྲལ་དང་གཞན་ཡང་དྲག་དལ་མེ་སྟོམས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ངེས་ 
མེད་དུ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནད་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་རྩ་བལྟ་བའི་གང་དུ་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ནའང་རྒྱུན་རྩ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ་གཞི་རྩའམ་རྒྱུན་རྩ་མ་རྟོགས་ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དུས་རྩ་བལྟས་ནས་འ, ་ སྱ 
འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དམར་གདགས་པ་དོན་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་ལོག་བར་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོ་ རྩ་སྦྲོམ་ལ་རགས་པ་དང་། མོ་རྩ་ཕྲ་ལ་མྱུར་བ་དང་། བུ་ར་དེསྦམམའི་ཅུ་འབུར་ལ་འདེལ་བས་དེ་རེག་པ་ཙམ་ ཧོ 
གྱིས་སྨན་པ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཚ་བར་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ལ། མི མི་ནོར་བའི་ཐབས་ནི་སྔོམ་པ་དང། མྱུར་བ་དང་། འདྲལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་ན་ཚ་བ་མིན་ལ། དེ་ལས་མང་དུ་འཕར་ན་ཚ་བ་ཡིན་ ¡ 
བ ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ཆུབ་སེམས་རྩ་རྒྱུད་འཇམ་ལ་སྣ་རིང་བས་གྲང་བར་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མོད། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཕར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ནོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་སྟོད་ཀྱི་རྩ་གང་རུང་མ་ཚང་ ་བ་དང་། འཕར་འཕྲོ་ 

གཅོད་ཅིང་སྡད་པ་རྣམས་འཆི་རྩར་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཡིན་པའམ་ནད་སྡོད་སོགས་དང་ “ཤན་ཕྱེས་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་དང་མ་འདོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་མི་ངེས་པའི་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 


བབ 


སོ།།དའི་ཕྱིར་སྔར་ནད་མེད་པའིདུས་ཀིརྩ་རྒྱས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་སྟེ་ཁ་དམར་མ་གདགས་གོང་དུ་ཁོདཀིརྒནརྩ་ལ་འདིའདྲའི་སྐྱོ་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ལྷརྗེ་རྣམས་ཀྱ་ཇིསྐད་ཟེར་ཚུལ་སོགས་དྲེ་བར་གཅེས་སོ། །བཅུ 
པ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱི་རྩ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲང་གི་ནད་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། དྲག་ཅེས་འཕར་ཤེད་ཆེ་བ། རྒྱས་ཞེས་པ་ཤ་ཁར་ཡར་དོན་པ། འདྲིལ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤ་ནང་ནས་རྩ་ཀྲིལ་ཀྲིལ་མངོན་པ། མགྱོགས་ཞེས་འཕར་བའི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་བྱེད་པ། གྲིམས་ཞེས་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ཐེང་དེ་ཐེང་ངེར་གནས་པ། མཁྲང་ཞེས་མར་མནན་ན་སྟོང་སོབ་མི་བྱེད་པར་སྲ་ཐིང་ངེ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་གང་ 


སཾ ཡིན་ཀྱང་ཚ་བའི་རྩ་ཡིན་ལ། དེའང་རྩ་དྲག་རྒྱས་ ང་ན་དཔངས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། འདྲིལ་མགྱོགས་བྱུང་ན་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། གྲིམས་མཁྲང་བྱུང་ན་སྟུགས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩའི་ཚུལ་ལས་བརྡའ་དེ་སྐད་བྱས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔངས་ཞེས་ཁ་ཡི་ཚ་བ་དང་། གངས་ཞེས་བར་གྱི་ཚ་བ་དང་། སྐུགས་ཞེས་གཏིང་གི་ཚ་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བརྡའ་བཏགས་ཀྱང་ཚ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དཔངས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་ནི་འབྲུགས་དང་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་ 
གསར་པ་དང་། སྙུགས་ཀྱི་ཚ་བ་ནི་རྙིང་པའི་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའེ་རྩ་ནི་གོང་གི་དྲུག་པོ་དང་རིམ་པར་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དྲག་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་འཕར་ཤེད་ཞན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཤ་གཏིང་དུ་མར་བྱིང་ 


།བ་དང་། འདྲིལ་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་གུད་པ་སྟེ་ཤ་ནང་ནས་ཁྱུག་གེ་མི་མངོན་པར་ཉམས་དམའ་བ་དང་། མགྱོགས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་འཕར་བའི་བྱ་བ་བུལ་བ་དང་། གྲིམས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྒྱུད་ལྷད་དེ་བར་ 


༄། 
ལྐ གྱུར་པ་དང་། མཁང་བའི་ལྡོག་ ཕྱོགས་ མནན་ན་ སྟོང་སོབ་ བེ་བ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ (དུག་ལ་དཔངས་ ཀྱི་གྲང་བ་སོགས་ བརྡ སྦྱུར་ཚུལ་གོ་ གོང་དང་འདྲ་ལ། འོན་ ཀྱང་འདིར་ སྟུགས་ཀྱ་ ཀྱི་གྲང་བ་ བ་ནི་ གསར་ལ་གྲངས་དང་དཔངས་ ཀྱི་གྲང་བ 
4 ནི་རྙིང་པར་འདོད་དེ། ཚ་བ་ནི་ཕྱི་ཤ་ལྤགས་ སམ་ཁ་ཡི་ཚ་བ་དང་བར་རུས་ རྐང་གི་ཚ་བ་གཉིས། གསར་པ་དང་། ནང་དོན་སྣོད་ ལ་ཞུགས་ནས་རྙིང་པ་ ཡིན་ཞིང་། གུང་བ་ནི་ནང་དོན་ སྣོད་ལ་དང་པོར་ཞུགས་ནས། ྙང་པའི་མེི 


རྫ 


ླ ཤ་པགས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རྩ་ཡང་འདིར་བརྡ་སྦྲར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ངོ་བོ་ཚ་བའམ་གྲང་བ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་སྤྱི་རྩ་བཤད་ལ། གཉིས་པ་བྱེ་ | 
| ཤཿ བྲག་ནད་སོ་སོའི་རུ་བརྟག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་སོ་སོས་ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚོན་ཀན་ཆག་གསམ་གྱི་འོག་གི་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དོན་སྟོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གར་ | 
བབ་བཏྟག་པ་སྟེ།དེཉྟར་ན་ནད་ཀྱིཤྱེ་བྲགབརྟག་པ་དང། ནད་དེ་གར་དུ་བབ་པའི་གནས་ཀྱིབྱ་བྲག་བརྟག་པ་གཉེས་སོ། དངཔོར་རྒྱད་སོ་སར་བརྟགཔནི། རླང་ག་རྩ་ནི་རྐྱལཞེས་པ་དཔརན་ལྕུ་བསོགས་ཆུ་ཡིཁ་ན་འཕྱ 


1) 


༄༅། །མཁྲིས་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆིན་རྩ་གཙོར་གྱུར་ཀན་འོག་གི་རྩ་གཉིས་པོ་དམའ་བ་ ལ་ཞར་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ ་ཉམས་པ་ལ་ཞར་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གཅིག་ལྷག་པར་དོང་དུ་ལྷུང་ 
བ་ལྟར་དམའ་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་སེར་ནད་ཅན་གྱི་རྩ་ནི་འདར་འདར་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་དཀའ་བ་སྟེ་འཕར་དཀའ་དཀའ་ལྟར་གྱུར་པའོ། སྙིན་གྱི་རྩ་ནི་འཁྱིག་ཅེས་པ་ཚུར་སོར་མོའི་ངོས་སུ་དཀྲི་བའམ་འཁྲུད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སོར་མོའི་ངོས་ཁུད་དུ་ལེན་པ་ལྟར་སྡོམ་སྡོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཕར་བ་དང་། ཞེང་དུ་ལེབ་ལེབ་མོ་ལྟ་ཐུར་འཕར་བར་བྱེད་པའོ། །མཛེ་ཡི་རྩ་ནི་ནད་དོན་སྣོད་གང་དུ་ཞུགས་པའི་རྩ་དེ་ཞན་ཅིང་། ] ཆུ་སེར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདར་ལ། གདོན་ཤས་ཆེ་བས་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷོག་ལྷོག་འཕར་བའམ་འཕྲིག་ པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁྲུགས་ནས་ཚད་པ་འཕེལ་བ་འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་སྔོམ་རྒྱས་འབུར་འདྲིལ་བཞི་ 
ལྡན་དུ་འོང་སྟེ་ཁྲག་ལ་བརྟེན' པའི་ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་བརྡབ་འགྲམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚད་པ་བྱུ་ བྱུང་བའི་རྩ་ནི་ཕྲ་མཁང་གྲིམས་པར་འཕར་བའོ། །རིམས་ཚད་ རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར་བའོ། །གཉེན་གྱུ་རྩ་ 
ནི་འཁྱིག་ཅེས་པ་སྲིན་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། རྩམདྲལ་ནི་རྩ་གཉིས་གཤིབ་ཏུ་འཕར་བ་སྟེ་གཉེན་གང་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་སྣདཀྱིརྩ་དར་འབྱུངངོ །གཟེར་ཐུང་ནི་ཚད་པ་གཟེར་ཐུང་ལྟ་བུ་ནད་ཟུག་ཆེན་པོ་བློ་བུར་འཕར་ 


བུ 


ངོ 
ཚོ 
དུ 
ར 
ཇཔོ་ 
‹ོ 
ཊོ 
༩ 
ཁོ 


¢ ༦ ཏི 


བའི་རྩ་ནི་ཐུང་ཐུང་སྤུད་སྦྲད། དར་ལྕེ་རླུང་བསྐྱོད་བཞིན་ཏུ་འཕར་བའོ། སྦྱར་དུག་གི་རྩ་ནིརྩ་རྒྱད་འབར་འབུར་མང་བས་རེ་བ་ལྟར་རྩུབ་པ་དང་། སྦུན་པ་ནི་ཐུང་ཐུང་དུ་འཕར་བའི་དོན་ཏེ། འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྦུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་ཞེས་རིང་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། རྩ་སྦུན་པ་ཞེས་གང་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་གནད་མ གོ བར་རང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་མཐོང་སྟེ་སྙེང་ཕོ་ཅིའང་མེད་དོ། །འཆོལ་བ་ཞེས་རེས་དྲག་རེས་ཞན་ལྟ་ 
དཿ བུ་སོགས་ངེས་མེད་འཚོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འོང་བ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྩ་ལས་མངོན་མི་བཏུབ་པའོ། །ཤ་དུག་རྩ་ནི་ཕྲ་མགྱོགས་བྱིང་བ་གསུམ་ལྡན་དང་། ཁུད་པར་དུག་དེ་ཞུགས་པའི་ཕོ་བའི་རྩ་ལྟ་ཐུ་ 
ལེ ཞར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཚ་བ་ཤུགས་མ་རྫོགས་པར་མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་ནི་ཕྲལ་མགྱོགས་པ་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའོ། །སྙིན་ནས་རྒྱས་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་དྲག་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་བའོ། །ཚད་གཞུག་རླུང་གིས་གཡོས་པ་སྟོང་ཚད་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ 
རྒྱུག་པའོ། །གྲང་བའི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པའི་རྩ་ནི་རྩ་དཔངས་དམའ་ལ་གཏིང་ནས་གྲིམས་ཞད་བྱུང་བའོ། །ཚད་པ་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་རྙིང་པ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་བའོ། །ཆུ་སེར་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་ལ་རྙོགས་པའི་ཚད་པའི་ 
ཙྩ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཤ་ཡི་གཏིང་ནས་མྱུར་དུ་འཕར་བ་སྟེ་རྒྱུག་པའོ། །རྨ་ལ་ཚད་པ་ཞུགས་པའི་རྩ་ནི་སྦོམ་མཁྲང་མགྱོགས་པར་འཕར་བའོ། །ཁོང་པའི་ནང་དུ་མདེའུ་སོགས་ཡུས་པ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་ནི། དོན་སྣོད་སོགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄། །གདེའུསོགས་ཟུག་རུ་ཡུས་པ་དེའི་རུ་ཞར་ཞིང་ལྩམ་ད་དུབེད་དོ། །མགོ་ཆག་པ་ལ་བཏག་ན་ཤ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ་གང་ལ་སྐྱན་ཡད་ན་ཚེན་ཀན་ཆག་གི་རྩ་རམ་བཞིན་དྲག་ཅིང་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ 
ལ་སྐྱན་ཡོད་ན་ཚོན་རྩདྲག་པ་འོང་། རུས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཀན་འོག་གི་རྩ་གྲིམས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཀླད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཆག་འོག་གི་རྩ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྣག་གི་རྩ་ནི་འདར་བ་འབྱུང་སྟེ་རྣག་སྤྱིའི་རྩ་ཆུ་སེར་དང་མཚུངས་ རུ 
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ཡིན་ལ་སྟོང་ན་རླུང་ཡིན་པས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཚད་དང་སྟོང་ཚད་ཀྱི་རྩ་ཡང་རྒྱུག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བས་ནོར་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་གཏིང་ན་ཤེད་ཆེ་ནུང་གིས་མི་ནོར་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བད་ཀན་ 
དང་ཁག་གི་ནད་ནས་པ་གཉིས་ཀྱང་རྩ་གཏིང་དུ་བིང་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བས་ནོར་ཉེན་ཆེ་ཡང་། གཏིང་ན་གྲིམས་ལྟོད་མི་འདྲ་བས་ཤན་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནད་དེ་དག་ལུས་ཀྱ་སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་གར་བབ་པའི་གནས་བྱེ་ 
ཐག་ངས་བཅུང་་ནི།ཚོན་ཆུ་གཉིས་ཀིསསྦིར་ཡསཀི་སདདངདནསྣོད་ལས་སླ་སིང་ལ་ནད་ཡད་མེད་བརྟག །དེབཞིན་ཀུན་ལ་སོགས་པས་བཏུགས་ཏེ་གཞུང་བཞིན་གོསླའོ། །གདགས་ཡར་ཟུར་དང་། སྲིབམར་ཟང་གྱི་ 
ཙྭ་ཡིསདོན་ལྔ་དང་སྟོད་དྲུག་སོ་སོར་གོང་བཞེན་བརྟག་གོ། །དེ་ཡང་རྩ་འདི་དྭག་ལ་གདགས་དང་སྲིབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སོར་མོའི་ཡར་ཟུར་ན་གནས་པ་དོན་ལྔ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
འཕར་བའི་རྩ་ལ་གདགས་ཀྱི་རྩ་( ས་བྱ་ལ། མར་ཟུར་ན་གནས་པ་སྣོད་ ག་གི་རྩ་དང་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་འཕར་བའི་རྩ་ནི་སྲིབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་དོན་རྣམས་ཁྲག་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་རྩ་ཡང་ཐབས་ 

སོཿ རདོོིོ་ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་སྟེ་དོན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཞན་ལ་སྟོང་བས་གྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཕས་དོན་སྣོད་ནང་ལན་ 


ཀྱི་རྩ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ལས་ཅུང་དྲག་པས་ཚ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། སྣོད་ 


8720 


༄༅། ༼ཚུན་ལྟོཿ ་ལྟོས་ནས་ གདགས་ སྲིབ་ཏུ་བཞག་ ་ལ། དབུགས་ ཕྱིར་འཕྱིན་ འི་ཆེརན་བ་གཉིས་པ པོ་དེ་ནང་ དུ་རྡུབ་ པ་ལས་དྲག་པས་ འབྱིན་ རྡུབ་ ཀྱི་དུས་ ཀྱི་འཕར་རྩ་ལ་ ་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ལྟོས་ ནས་དྲག་ ཞན་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ེ འབྱུང་བས་གདགས་སྲིབ་ཏུ་བརྡོད་དེ་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཁྲག་གི་རྒྱུ་བ་འཕར་རྩ་ཡོད་པ་ལས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ | 
ལྦ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ཅི་རིགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་གཞན་རྡེས་སུ་དཔག་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྣོད་ལལ་ཆེར་ལ་རོལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཚ་བ་དང་གཅིག་ལ་གྲང་བ་ལྟ་ཐུ་དུས་གཅིག་མི་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་སྙིང་དང་རྒུ་མ་ལྟ་བུ་ ྲ 


པཔ སོགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་གཅིག་ཅིང་ཟུང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཚ་གྲང་གི་ནད་མི་མཐུན་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་དཀའ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུངནཡངདོན་སྙིང་ལ་ཚ་བ་ཡད་ཚེརྟད་རླུམ། [ | 
པམ ལ་གང་བ་ཡོད་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། སྣོད་རྒྱུ་མར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དོན་སྙིང་ལ་གྲང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲུང་བ་མི་སྲིད་ལ། ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚ་གྲང་འབྱུང་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་ ཇོ 
སིད་ལ་སྨད་ཚ་སྟོད་གྲང་དུས་གཅིག་མི་འབྱུང་ངོ། དད་ལྟར་ནད་དང་དེ་གང་དུ་གནས་པ་ཡི་བྱེབྲག་དེ་དགྲ་ཕ་ཞིང་ཞིབ་པ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པར་མ་འདེག་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཅུ་པ་འཆི་རྩ་ནི། 


ཅ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཚང་པ་དང་། སྡོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་ནི། དར་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷབ་ལྷབ་འཕར་ཞིང་རེས་དལ་རེས་བྲེལ་ངེས་མེད་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་རླུང་གི་འཆི་རྩ་ 

དང་། འདབ་ཚགས་ཁྲ་ནི། ཕན་ཚུན་མི་འགྲོ་བར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་པའི་མཇུག་རྩེ་ཕྲིག་ཕྲིག་གཡོ་བ་ལྟར་མགྱོགས་པར་གྲངས་རྩིས་མ་ཟིན་པ་ལྟ་ཐུར་འཕར་བ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་འཆི་རྩ་དང་། ཁང་རྒན་ཐིགས་པ་ 
ཐེ ཟག་པ་ལྟར་ཤེད་ཚུང་བ་ཆེ་རེ་འཕར་ནས་སྡོད་པས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་མི་སླེབ་པ་བད་ཀན་གྱི་འཆི་རྩ་དང་། འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་རྩི་ཤིང་སོགས་གཞུག་པ་མི་སྡོད་པར་འགུལ་ཞིང་བཟུང་ན་འཕར་མི་ནུས་པ་ལྟར་རྩ་ 
ངཱ གཡོ་ཞིང་འཕར་བ་མནན་ན་འགུལ་མི་ནུས་པ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་འཆེ་རྩའོ། །འདི་ལ་ཆུ་བྱའི་མཇུག་མ་ལ་དཔེ་བྱེད་པ་སོགས་འཆད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ཆུ་ཁར་ཤ་སོགས་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཉ་རྣམས་གཟན་དེ་ལ་རྔམས་ 


། ནས་ཆུ་གཏིང་ནས་ཡའ་བྱུང་སྟེ་ཟས་དེ་ལྕོག་གིས་བཟུང་ནས་ཡང་ཆུ་གཏིང་དུ་མར་འགྲོ་བ་ལྟར། རྩ་ཤེད་ཆེ་བ་ལྟོག་གེ་བ་རེ་འཕར་ནས་ཡང་སྡོད་པ་བད་རླུང་གི་འཆི་རྩ་དང་། བྱེའུ་མཆིལ་པ་རྒུམ་བུ་ཐུ་བའི་ཆ་ལན་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་མ་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒུམ་བུ་ཐུས་ནས་བར་བར་སྡོད་པ་ལྟར། ཤེད་ཆུང་བའི་འཕར་གྲངས་གསལ་པོ་རེ་ཟུང་བསྟུང་ནས་སྡོད་པ་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་འཆི་རྩའོ། །སྦལ་པ་ནི་ལན་རེ་ 


ཤུ ༄༅། །དལ་བུས་མཆོངས་ནས་ཡང་སྡོད་པ་ལྟར། རྭ་སྡོམ་ལ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་འཕར་ཐག་རིང་པོ་རེ་རེ་འཕར་ནས་སྡོད་པ་ནེ་འདུས་པ་སྟེ་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་འཆི་རྩ་དང་། གླང་རྒན་གྱི་ཁ་ཆུ་ནི་མཚམས་མི་ཆད་པར་ཏ་ 
4, ལ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་རྩ་ཡང་འཕར་མཚམས་མི་འབྱེད་པར་གཏིང་ནས་འགུལ་བ་མངོན་ཙམ་ན་ར་ར་བྱེད་པ་ནི་དམུ་ཆུའི་འཚི་རྩ་ཡིན་ལ། ནད་ཁམས་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཡང་འཚི་རྩ་ལ་འདི་འདྲ་གང་རུང་འོང་བས་འཚི་རྩ་ཡིན་པར་ 
པ ཤིས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནད་སྟོབས་ཆེན་པོ་གློ་བུར་བྱུང་མ་ཐག་ནས་ཡུན་རིང་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་ལྟར་རྩ་སྟོབས་ཕྲ་ཞིང་རྩ་ཤེད་ཤོར་བ་དང་། ཡུན་རིང་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཀྱང་རྩ་ཤེད་ཆེ་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ 
ཤཱ དང་། ནད་གྲང་བ་ལ་རྩ་ཚ་བ་ལྟར་མངོན་པ་དང་། ནད་ཚ་བ་ལ་རྩ་གྲང་བའི་ཚུལ་ལྟར་བྱུང་པ་དང་། གློ་ཚད་དང་། ཤ་དུག་དང་། བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་དང་སྐྲན་ཕོ་ཁར་འདྲིལ་བ་སྟེ་ནད་འདི་བཞི་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་རྩ་ནད་ 
༡ མེད་ཐ་མལ་ལྟར་གྱུར་ན་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནད་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྩ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་བ་སྟེ་གནས་དེར་འཕར་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་ 

མེད་སོང་ཚེ་དེ་དག་དོན་སྣོད་དེའི་རླུང་ཁྲག་ཉམས་ནས་འཆེ་བ་དངོས་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་ཏེ་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་ཉམས་པས་ལོ་འབྲས་ཀྱང་རྒུད་པ་ལྟར་དོན་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་ལའང་རྟགས་འོང་བས་ན། ནང་གི་དོན་རང་རང་དང་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


823 


འབྲེལ་བའི་འབྱོར་ཕ་ལྔ་པོ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ལའང་དཔགས་པར་བྱ་སྟེ དེ་གཉིས་མཚུངས་ན་ནེ་འཆི་རྩ་དངོས་ཡིན་ལ། གཞན་དུས་རྒྱུན་རྩ་མི་ཚང་པའང་སྲིད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
དཔགས་ཞེ་ན། སྙིང་རྩ་མ་ཚང་ན་སྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་འབྱོར་བ་ནི་ལྕེ་ཡིན་པས། དངུ ངགི་རུཁུག ཉམས་པའི་གནངིསདེའིའཕར་རའང་མ་ཡངབཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ན་མངོན་པའི་ལྟེ་ཡི་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཌྷ གཞན་ཡང་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་དེ་ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྩོ་ཟུ་མ་ཚང་ནཱ་གློ་བའི་འབྱོར་པ་སྣ་ཡིན་པས་སྣ་ཞོམ་པ་སྟེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་སྙེལ་ལ་སྣ་ཡི་ནང་གི་སྤ་བྱེན་དུ་ལོག་ 
2. པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཞག་གཉིས་ན་འཆིའོ། །མཆིན་རྩ་མ་ཚང་ན་མཆིན་པའི་འབྱོར་པ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་སྨིན་མའི་སྤུ་འཚོམ་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གཟེར་ན་ཞག་གསུམ་ན་འཆིའོ། །མཚེར་རྩ་མེད་པ་དང་། 
དེའི་འབྱོར་པ་མ་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་གཞན་ཡང་ལྷེན་སྣེའི་རུས་པ་ནང་དུ་ལྡིབ་ན་ཞག་ལྔ་ན་འཆིའོ། །མཁལ་རྩ་མ་ཚང་བ་དང་། མཁལ་མའི་འབྱོར་པ་རྣ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་མགོ་ལ་འབྱར་ཞིང་མདོག་ 
ཉམས་པ་དང་། རྣ་སྦུབས་མཛུབ་མོས་འདན་ཚེ་ཞུར་ཞུར་གྲགས་པ་རྣ་བའི་སྒྲ་དེ་ཆད་པ་སྟེ་མེད་པར་སོང་ན་དེ་ལྟར་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ན་འཆིའོ། །གསུམ་པ་སྡོད་པ་ལ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་སྣོད་བྱེ་བྲག་ 
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།པའམ་རྩ་སྤྱི་ལའང་ནད་ཀྱི་དཔང་གིས་སྡོད་པ་ནི། ཆེར་ན་དུས་སྡོད་པ་དང་། གང་ན་བའི་གནས་དེའི་རྩལ་སྡོད་བྱུང་བའོ། །འདྲེ་སཱོད་ནི་གནས་དང་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཕར་སྡོད་པ་དང་རྩ་འཕར་ཚུལ་ 
སོགས་ལའང་དྲག་དལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་དང་གདོན་གྱིས་སྡོད་པ་མིན་པར། རྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་དུ་ལ་སྡོད་པའི་གྲངས་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་སྡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་གསུམ་མམ། བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་ཅན་དུ་སྡོད་པ་ན། དེ་དུས་སམ་སྒར་ཡང་རུང་སྟེ་འཚི་སྡོད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲེ་སྡོད་ཡིན་ཀྱང་འདྲེ་ལ་ཡས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདོན་བཅོས་དང་། ནད་ལ་སྨན་གྱིས་བཅོས་བྱས་པས་སྡོད་དེའང་མེད་སོང་ན་དེར་ཟད་ལ། “ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྩ་སྡོད་ལ་ནེ་སྔར་ལྟར་སྐྱེད་ཅིའང་མེད་ན་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ཁ་ཉིག་ལས་རྩ་གཏིང་དུ་བྱིངས་ནས་མེད་སོང་བ་དང་། སྐྲག་དངངས་སོགས་ཀློ་བུར་གྱི་ཤྐྱེན་གྱིས་རྩ་གབ་སྟེ་མི་མངོན་པ་ 'ཱ 
དང་། གདོན་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བའང་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གདོན་གྱི་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ | ཛཱ 
སོགས་དྲག་དལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོམས་པ་དང་། རེས་དལ་རེས་བྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་དང་། གནས་དང་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡོད་པའམ་འཐེན་ཕའམ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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སྐྱོན་ གྱི་ཆ་ཅི་ 'རིགས་ པ་ དེ་ དག་ སྙིང་གི་རྩ་ལ་འབྱུང་བ་ ་མང་ན་རང་ གིས་ བརྟེན་ པའི་ལྷ་ སྲུང་མ་ མཉེས་པའམ་ རྒྱལ་ ལོ་ དག་ གིས་ གནོད་ ་པར་བརྟག །གློ་ གློ་བའི་རྩ་ལ་བྱུང་ན་ཀླུ་བདུད་ ་དང་ཀླ་བཙན་ གྱིས་ གནོད་ པ་ ་དང་། མཆིན་པར་ས་ 
བདག་ དང་། དམ་སྲི་དང་གྲེ་མོ་སྟེ་ཤི་འདྲེ་མོ་ཡི་གནོད་ པ་དང་། མཚེར་ བར་ཤི་ ་འདྲེ་ཕོ་དང་གཉན་དང་ས་ ་བདག་ གེས་ གནོད་ པ་དང་། མཁལ་མ་ གཡས་ ་ལ་ཀླ་དང་གཉན། གཡོན་ ་ལ་མཚོ་ལ་ ་གནས་ ་པའི་ སྨན་: ་མོ་ ་དང་ །བསྐེན་མོ ་མོའཾ་ 
ཆུ གནོད་ པར་བརྟག །ཅྭ་རྒྱུད་ཤེད་ཆེ་ཞིང་འཕར་ཐག་ རིང་ལ་མི་གྲུང་པ་སྟེ་མི་གསལ་ ་བའམ་མ་ངེས་པ་ཅན་ ལག་ གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་བྱུང་ན་ཕོ ་ཕོ་ གདོན་གྱི་གནོད་པ་ང དང་། ཆུང་ཐུང་མི་གྲུང་བ་། གཡོན་ལ་བྱུང་ན་མོ་གདོན་གྱི་གནོད་ པར་ 


བསྐྲུད་ པ་ དང་། སྲུང བའི་འཁོར་ལོ་སོ། སགས་ 'བསྙོམས་ ་ཏེ་ ་ལྟའི་ བྱིན་༔ རླབས་ ་བྱ་བ་ དང་། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ བསྒྲག་ པ་ དང་ ། མཆོད་ སྦྱིན དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྲུང་བ་ ་སོགས་ བསོད་ ནམས་ བསགས་པ་ དང་ སོགས་ཿ པའི་ སྒས། སྦྱིན་ སྲེག་ དང་ 


གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་ཞི་དག་གི་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་དང་འཆམས་པར་བཅོས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ། ཚེ་རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ 


± བཟུང་བར་བྱའོ། །ནད་སོ་སོའི་བདག་པོ་ ཡེ གདོན་ནི། རླུང་ཡིན་ ་ཚད་ལ་རྒྱལ་པོཿ པོས་གནོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གོ་ སྐྲ་ ལ། | གང་གིས་གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ ནས་བོན་ ལུགས་ ཀྱི་གཏོ་དང་མདོས་ ཀྱིས་བརྔན་ པ་དང་། དྲག་ ཤ་པོའི་སྒོ་ནས་ 


༄༅། །ཐོབ་པར་འབྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས། མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པའི་སྲིད་པའི་འབྲས་བུར་ 
ཱེ གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངན་བླངས་པ་ཡིས། འདི་ལྟར་ཚེ་གནས་པ་དང་སྲོག་མི་འགག་པའི་ཉྟེན་དུ་བླ་རྩ་འཁུམ་པོའང་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མིག་དབང་བྱུང་བ་བཞེན་དུ། ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་དྭངས་མའི་ 
ལཱ རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམ་ཤེས་དང་འགྲོགས་ཕ་ལ་བླ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་ལམ་ལྟ་ཐུ་ལག་པའི་མར་ཟུར་གྱི་འཕར་རྩ་འདི་བྱུང་སྟེ་འདི་ཡང་བླ་གནས་པ་དང་མི་ ནས་ཕའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
་ྡེ པར་གཡོ་འགྱུར་ཅན་ཡིན་པས་འཁྱམས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ེའི་ཕྱིར་ན་བླ་རྩ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ན་རྟེན་བླ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་རང་མལ་དུ་གནས་ལ། བླ་རྩ་འདི་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ན་ཚེ་ཡང་ '་བརྟན་ཏེ་ཚེ་སྲོག་ནི་བླ་ 
; །ལ་བརྟེན་ཞིང་བླ་ནི་རྩ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་རྩ་བྲོས་པ་སྟེ་རང་གི་གནས་ནས་མི་མངོན་པར་སོང་ན་བླ་ཚེ་ཡར་ཏེ་འཆི་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཆེ་བསླུ་བྱས་ན་སླར་བླ་རང་གནས་སུ་ཁུག་ཅིང་ 
དེའི་དབང་གིས་བླ་རྩ་ཡང་སྔར་ལྟར་སོར་ཆུད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་རང་གནས་ནས་ཡར་མར་དུ་འབྲོས་སྲིད་པས་ཕར་ཚུར་སོང་ཡང་། ཡར་ཟུར་ཆུ་བ་དང་མར་ཟུར་རྒྱུས་པའི་འོག་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྒྱུ་ 


ས་བ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བར་འཕར་རྒྱུ་མེད་སོང་ན་བན་བོན་ཡིན་ན་རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་བབ་པའམ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་ཟོར་ཁ་ཡུར་ཁ་ཟུག་པའམ། ཡང་ན་ཀླུ་གཉན་དང་འགྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ལ་བླ་རྩ་གཡས་པ་ལ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་བྱུང་ན་ 
ཕའམ་སྤུན་ཟླ་འཆེ། གཡོན་པ་ལ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་བུ་སྨད་འཆི། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་རང་ཉིད་གྲི་རུ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །བླ་རྩ་ལ་དུས་རྒྱུན་རྩ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་རེའམ་ 
དཱི ཐེང་གཅིག་ཙམ་རེ་སྡོད་བྱུང་ན། གོད་ཁའམ་གཞན་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱི་བླ་རླ་གཡས་པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ཁྱོ་ཕོའི་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་སྣ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འཆི་བ་སོགས་འབྱུང་། གཡོན་པར་འཁྱིག་ 
ངེ སྡོད་བྱུང་ན་རྒྱབ་ཕ་མིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཞིག་འཆི་བ་སོགས་ཕ་མིང་ལ་ངན། གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུད་མེད་དེའི་བུའམ་ཁྱོ་ཕོ་འཆི། བླ་རྩ་ནང་སྟོང་ཞིང་འཕར་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕར་བ་ཇེ་ཞན་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འཕར་རྒྱུ་མེད་སོང་ 
བ་བྱུང་ན་གོད་ཁ་དང་བློ་སྟོང་འོང་ལ། ཐང་བ་སྟེ་གྲིམས་པ་དང་། འཁྱིག་པ་སྲིན་རྩར་བཤད་པ་ལྟར་འོང་ན་ཁ་སྨས་འོང་ངོ་། །མལ་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བླ་རྩ་རང་གནས་སུ་མི་སྡོད་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱུང་ན་གདོན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རྩ་སྦོམ་ལ་འཁྲུག་པ་སྟེ། ཤིད་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཕོ་གདོན་དང་། འཕར་ཐག་ཐུང་ལ་རྩུབ་པ་བྱུང་ན་མོ་གདོན་གྱི་ངོ་ཡིན་ནོ། །བླ་རྩ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་སྟོམས་པར་ལན་བརྒྱར་འཕར་བ་བྱུང་ན་ནི། 
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༄༅། །མེ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་སྟོམས་པར་ལྔ་བཅུ་བར་འཕར་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་བར་ཐུབ་པ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་མེད་པའི་འཕར་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད་དེ་སྐོུན་མེད་སྟོམས་པར་ཇི་ཙམ་འཕར་བའི་ 
གྲངས་དེ་ཙམ་གྱི་ལོ་ཡི་བར་དུ་དགེ་ཞིང་འཚོ་ལ། སྐྱོན་བྱུང་བ་དེ་དེའི་མཚམས་ན་ཀེག་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་ཅིང་རྩ་ལ་རེག་བཞིན་པའི་སྨན་པ་དེ་ནི་འཕྲིན་བསྐུར་བའི་སྒྲ་ལ་ 
ཉན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཡིད་གཏད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བརྟག་བྱའི་དོན། རྩ་ཡི་འཕར་ཚུལ་སོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་འདེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྩ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྤྲོ་བའམ་འབྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་རྩའི་མདོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དང་ 
སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་བོས་ཏེ། ཆུ་མདོའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདོན་ཆུའི་བར་གྱི་ས་བཅད་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་བརྟག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་བཞིན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སང་ཆུ་བལྟ་བའེ་དོ་དགོང་གི་ནུབ་མོ་ནས། ཇ་དང་དར་བ་དང་ཆང་བསིང་ཚས་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པའི་སིང་པོ་སོགས་སྐོམ་ 


ས་བ 


® ༦༦ $ 
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གྱི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་དུ་འཐུངས་ན་དེས་ཆུ་མདོག་སྐྱ་གླེག་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྤང་། ཧ་ཅང་ཁ་སྐོམ་པར་ཡང་སྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ཆུ་ཉུང་ལ་སྐ་ཞིང་སྲེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐོམ་རན་བར་འཐུང་བར་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་ 
དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ཉལ་ཕོ་བྱས་པའི་ཆུ་ནི་ཁུ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བ་གླང་གི་ཁ་ཆུ་ལྟར་ནལ་ནལ་པོ་རྣོགས་པ་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །གཉེད་ཆག་པ་དང་འགྲོ་འདུག་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཌཱི པས་ཀུང་རུང་འཐུག་པས་ཅུ་ཡངདེ་དང་ཞད་བར་འཐུང་བ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྨན་དང་ཟས་ཀྱིས་ཆུ་མདོག་འགྱུར་སྒྲ་བས་ཟས་སྤྱོད་རྣལ་མ་ལས་ཆུ་འགྱུར་བའི་ཟས་སྐྱོད་སྤང་ངོ་། ། 
བྷ དེ་ཡང་ནམ་སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཟས་] ཆུ་ཡིན་པས་དེ་བཏང་སྟེ་ཕོ་བར་བྱས་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནམ་སྨད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ནད་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ན་སྣོད་དུ་བསགས་ཏེ་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་དུས་ནི། མདོག་དང་རླངས་པ་དང་ཀུ་ཡ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་ནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཞོགས་པ་ན་སྣོད་ལ་ཉི་མའི་འོད་མདངས་ཕོག་པ་བྱུང་དུས་བརྟག་གོ། །གསུམ་པ་ཆུ་བལྟ་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཆུ་ཡི་མདོག་གཞན་དུ་སྣོད་ཀྱིས་མི་བསྒུར་བའམ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀར་ཡོལ་དང་མཁར་དཀར་གྱི་གཞོང་པ་དང་། ལྕགས་དཀར་གྱི་སྣོད་དུ་བརྟག་གོ། །རྫ་མའི་སྣོད་དུ་ནག་ཕོ་དང་ཟངས་སྣོད་དུ་དམར་པོ་དང་། ར་ 
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༄༅། །གན་ དུ་སེར་པོ་ པ། དང་ཏ དམར ་ཡོལ་ ཏེ་ནང་དམར་ བའི་རྡོ་ ་ཡི་ ཞལ་ བུ་རུདམར་ ་ོར་འགྱུར་ བ་ སྲོགས་ ཆུ་ཡི་ མདོག་ འགྱུར་ ཁས་ '་སྦྲང་ངོ་། །འོན་ ང་རྗ་མ་ལ་སོགས་ པ་ དེ་ དག་ཏུ་ཆུ་བལྟ་ དགོས་པ པ་ བྱུང་ན་ འཇག་མ་ 
སོོགས་རྩ་ དཀར་ པོའམ། སེམས་ཅན་གྱི གྱྱ་ སོག་ང པའི་ རུས་པ་ དཀར་ ་ལོ' ལྟ་ བུ་སོགས། །བོ་ ་དོག་ དཀར་ པོ་ ཅན་གྱ་ གྱི དུམ་ བུ་ སྣོད་ དེའི་ནང་དུ་བཞག་ ན། དེའི་ ཐད་ ནས་ ཆུ་མདོག་ ཇི བཞིན་ པ་ ་མཐོང་བས་ ན་ བརྟག་ཏུ་ཿ རུང་ངོ་། །བཞི་ པ་། པ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། ཟས་དང་སྐྲོམ་རྣམས་ཕོ་བར་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་ནས་འགྲོ་ལ་དེར་སྙིགས་མ་དེ་དག་རྒུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་སྐར་ཡང་སྐ་བ་དང་པྲ་བ་ཕྱེ་ཞིང་། སྒྲ་བདྲི་ཆུར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་གྲོག་རྩ་ནས་ལྒང་པར་འདྲེལ་བ་སྟེ་འབབ་བོ། །ཁ་ 


༢ ལི 
བབ 


ཟས་ཀྱི་ དངས་ མ་མཆིན་པའི་ གནས་ སུ་བརྒྱུད་ཏ དེ་ འགྲིམ་ང པ་ཁྲག་ ུ་འགྱུར་ ་ལ། ཁྲག་ དེ་ དག་ གི་ ཤི་སྙིགས་ མ་ སྟོད་ཀྱི་ ཀྱི ་མཁྲིས་ པའི་ ནང་དུ་གསོག་ང པར་ བྱེད་ཅིང་མ མཁྲིས་ །ཁུར་ འགྱུར་ རོ། །མཁྲིས་ པ་ལ་དངས་ སྙིགས་ ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ བའི་ 
དྭངས་མ་ ་ནི་ ལུས་ ཀྱི་ཆུ་སེར་ དུ་འགྱུར་ ལ། མཁྲིས་ པའི་སྟིགས་ མ་ནི་ཆུ་ཡི་ ཀུ་ཡར་ (འགྱུར ་ཏེ། དེ་རྩ་ མིག རྣམས་ འགྲིམ་ ནས་ ལྷང་བའི་ ནང་དུ་དྲི་ཆུ་དང་ལྷན་ ཅིག་ གསོག་ གོ། །འགྱུར་ཚུ ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་པ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཆུ་ཡི་ཁ་དོག་ 
ཟས་ ཀྱསསྒྱུར་བར་བྱེད་ལ། ཀུ་ཡ་ནི་ཁྲག་ དང་མཁིས་ ཿཔའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚ་བ་ དང་ཁྲག་མཁྲིས་ ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ བའི་ཚེ་ཀུ་ཡ་ ་ཡང་མང་ལ། ཟད་ པའི་ཚེ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གང་ ང་ཡོད་ཆུ་ལ་གསལ་ཏེ་ 


, 7 ཛོ, 


དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཚོང་དུས་ཀྱི་ཟོང་མང་ཞུང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐ་མལ་ནད་མེད་པར་གནས་པའི་ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཁ་དོག་འབྲི་མར་བཞུས་པའི་དྭངས་མ་འདྲ་བ་དཀར་ལ་སེར་པའི་ཞད་ 
ཡོད་པ་སྤྲེ་དྲི་སྟེ་གཅིན་གྱི་རང་དྲི་མི་གདུག་པ་ཙམ་མནམ་པ་དང་། རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡལ་ཡུན་རྣམས་རན་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྟེ་སྒྲུ་བ་ཧ་ཅང་མེ་ཆེ་མི་མང་ལ་ཧ་ཅང་མེ་ཆུང་མི་ཉུང་བས་སྟོམས་ 
པ་དང་། ཀུ་ཡ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར་ཆུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱབ་པ་དང་། མ་དཀྲུག་པར་བཞག་ན་གྲང་བའི་ཚ་སྤིས་མ་ནི་མི་སྲབ་མི་འཐུག་པ་ཀོ་མོག་གི་ཆུ་སྟེ་ཆུ་འཁྱིལ་ཆུང་ངུའི་སྤྲིས་མ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རླངས་པ་ཡལ་བའི་ 
དུས་ན་མཐའ་ནས་སྒོར་མོར་མདོག་འགྱུར་བས་ལྡོག་པ་དང་། ཆུ་མདོག་སྔ་མ་ལས་ལོག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མདོག་དཀར་སེར་དངས་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ནད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནད་ཆུ་ནི། ནད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་ལ་བརྟུག་པའི་དུས་གསུམ་དུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ད 'ཡོད་དེ། དུས་ན་ཆུ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚན་མོ་དེའི་དུས་སུ་མདོག་དང་རླངས་པ་དང་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་སྟེ་བཞི་བརྟག་ལ། ཚ་བའི་ 
ངད་ཡལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་དང་སྤྲིས་མ་བརྟག །ཆུ་དེ་གྲང་ལ་ཁད་པའི་དུས་ནས་ལྡོག་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ལྡོག་ཚུལ་དང་གྲང་ཚར་ནས་ལོག་རྗེས་གསུམ་བརྟག་གོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དང་པོ་ཆུ་ཚ་བའི་དུས་ 
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བ་ལྟར་དཀུ་ན་ཚ་བ་ཆེའོ། །དྲི་མ་གཏན་ནས་བྲོ་རྒྱུ་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་བྲོ་བ་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་དྲི་མནམ་ན་ཟས་གང་གི་དྲི་མནམ་པའི་ཟག་དེ་མ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྦུ་བ་ལ་བརྟག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ལྦུ་བ་མདོག་སྔོ་ལ་ཆེ་བ་ནི་རླུང་གི་ནད་ཡིན་ཏེ། ལྦུ་བ་ཕྲ་མོ་སེར་ཞད་ཅན་སངས་པ་སྟེ་ཡལ་སྐྱེན་པའམ་མགྱོགས་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུ་བ་མཆིལ་མ་དང་འདྲ་བར་དཀར་ཞིབ་མང་ཕོ་གསོག་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཡིན་ 
རར] །ལྦཱ་བ་དར་དམར་ངམ་ཡོད་ན་ཁྲག་ནད་དང་། འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་དུག་གི་ནད་དོ། །ཕུག་རོན་གྱི་ཁྱུ་ཁྲ་ཡིས་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིང་བུ་ལྟ་ཐུས་དཀྲུག་པའི་མོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྡུ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
བཱ དུ་སྡོད་ལོང་མེད་པར་མཐར་མྱུར་དུ་འཐོར་འགྲོ་ན་ནད་གང་ཡིན་ཀྱང་རླུང་གིས་ལུས་ལ་བྱེར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲུག་ཀྱང་ལྦུ་བ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པའམ་ལྡུ་སོབ་ཕྱུར་བུར་འོང་བ་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་བྱེར་བའི་ནད་དང་། ཆུ་གསོག་དང་རྒྱབ་ ་བཅད་དགོས་ནད་དེ་དག་གིས་དབང་གི་མིན་ན་གདོན་གྱི་ཆུར་བརྟགས། ལྡུ་བ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་ལ་ལྡུ་ཆུང་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་མང་མི་ཉུང་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ 
ཕོར་མི་འདུག དུ་པརནི་མལ འི་མད་ད་འོ་བཞི་རབ་སསོགས་པྲ་གོགས་ང་སོགས་ཡིན། ལྦུ་བ་ཉ་མིག་ཆུ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པ་སྲན་རྡོག་ཙམ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་ཙམ་གྱི་བར་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་དེ་འདྲ་ལ་ཉ་མིག་ 


834 


༄༅། །ཀྱང་ ཟེར། འགའ་ ཞིག་ །གིས་ དེ་འ ་འདྲ་ཆུང་ངུལ་ ཆུ་རྫིའང་ཟེར་ཏེ་ཡུན་རིང་ཕོ ར་འདུག་པ་ དེ་ལ་གར་སོང་ ང་གི་ ་ཚུལ་ལས་ལྟ་ངོ་ དང་ཐ གདོན་ངོ་སོགས་ བརྟག་རྒྱུ་ཡོད། འབམ་ སོགས་༩ ཁབ་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ 
2, །ཕབ་ཐུབ་ པའི་ཚེ་ལྡུ་བ་ ་གཡུང་ཞིང་བརྟན་ པར་འོང་། རྒོད་ན་ ཕབ་དཀའ། ལྦུ་བ་ གསོག་ ་ཅིང་བརྟན་ན་རྣག་ ་སོགས་ ་དང་ རྒུ་བསགས་ ་པའམ་ ་བད་ཀན་ གྱི་ཤས་ཆེ་བའེ་རྟགས་ཡིན། ཀུ་ཡ་' ་ལ་བརྟུག་ པའི་ཚུལ་ནི། ཀུ་ཡ་ ཤེས་པ་ནད་ |. 


; །ཅན་ནད་མེད་སུ་ཡིན་ ཀྱང་དྲི་ཆུ་ཚ་གྲང་གང་གི་དུས་སུའང་ཡོད་པ་ལྟག་པར་ཚ་ན་དེའི་དུས་སྲུ་མང་བ། ཆུ་ཡི་ ཡི་ནང་ན་སྐུ་ཞིབ་ཞིབ་མངོན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མདོག་དང་འདྲེས་ནས་མི་མངོན་པ་དེ་གསལ་ པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡི ་ནང་དུ་རྡོ་ 


ཀྲེ གཡའ་མ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་དུམ་བུ་ཞིག་འཕང་ན་དེའི་ཐད་ནས་སྐྱ་སིབ་སིབ་མངོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟུག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཆུ་མདོག་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཀུ་ཡས་བསལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ ( 
ྭི པའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་ཏུ། རྩ་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྩྭ་གཏིང་ཤེད་ཆེ་ན་ཚ་བ་ཡིན། །གཏིང་ཤེད་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན། །ཆུ་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཀུ་ཡ་ཆེ་ན་ཚ་བ་ཡིན། །ཀུ་ཡ་ཆུང་ན་ གྲང་བ་ཡིན། རཱ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུ་ཡ་དག་གི་དབྱེབས་སྤུ་དང་འདྲ་ན་རླུང་གི་ནད་ཡིན་ལ། བལ་འདབ་ཆུ་ལ་བསྒྱར་བ་དང་འདྲབར་བྱུང་ན་ཞྲག་མཁས་ཀྱི 


ནད་དང་། ལྷཱ་རྩེ་གཏུབ་ཕ་དང་འདྲ་བ་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་དང་། སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ན་གློ་ནད་ཡོད་ལ། རྣག་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡུས་ལ་རྣག་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །བྱེ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞབས་སུ་རྩིག་རྩིག་བྱུང་ན་མཁལ་ 
ནད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ཡི་སྟེང་འོག་བར་གང་དུ་ཀུ་ཡ་གནས་པ་ཤས་ཆེན་ནད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སྟེང་ན་གནས་ཕ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཀུ་ཡ་ཞོ་ཤི་ཕ་སྟེ་ཞོ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཡམ་ཡམ་པས་ཆུ་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
ཊཱ, }ན། རླུང་གི་ལུས་ཟུངས་དང་ནད་ཚ་གྲང་དཀྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་སྟེ་མང་ན་ཚ་བ་དང་སྲབ་པ་སྟེ་ཉུང་ན་ནད་གྲང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུ་ཡའི་ཁ་དོག་ནི་ཆུ་ཡི་མདོག་གང་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ནང་ན་ 
ལེ གནས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དེའི་མདོག་ལས་གཞན་དུ་མི་མངོན་ནོ། །སྤྲིས་མ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི་སྲབ་ན་གྲང་བ། མཐུག་ན་ཚ་བའོ། །ཚ་ཆུ་སྤྲིས་མ་མཐུག་ན་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲང་ཆུ་ལ་སྤྲིས་མ་མཐུག་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་། 
དམིགས་བསལ་གུང་ཆུ་ཡིན་ཀུང་སྦྲུས་མ་མཐུག་པོ་ཆགས་པ། ཐུར་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་ཚུར་བླངས་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་བཏུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྤྲེས་མ་དེ་ལྟ་ཐུའི་མིང་ལ་ཞག་རྒོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མེར་བསྲེགས་པས་གསུར་དྲ་བྱུང་ན་ 
མར་མ་ཞུ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བཅོས་ 'དགོས་ཏེ་མ་བཅོས་ཀྱང་འཚོ་བའང་ཡོད་པས་ཤན་ཕྱེད་དགོས་སོ། །སྤྲིས་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དུམ་ཐུར་ཆད་དེ་གས་པ་མང་ན་སྐྲན་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྣོད་དུ་བཏང་བའི་ཕྱོགས་ངོས་ 


' 


༄༅། །ཟིན་ ་པར་བྱས་ལ་མི་ སྐུལ་བར་ ང་བཀབ་ན ནས་ ཞག་ལ ་ལ་ངད་ཡལ་དུས་ སྤྲིས ་མའི་ ་གཟུགས་ལས་ གདོན་ངོ 'ངོས་ འཛིན་ འོག་ ་ནས་ འཆད་ ་འགྱུར་ ལྟར་ བྱ་དགོས་ སོ། །ལྡོག་ དུས་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་བརྟག་ན། རླངས་པ་མ་ 

ཡལ་ བཞིན དུ་ཆུ་མདོག་ སྔ་མའི་ ་གནས་ སྐབས་ལས་ ལྡོག་པ་ནི་ཚ་བའི་ཆུའོ། །རླངས་ པ་ཡལ་རྗེས་ཆུ་གྲང་ནས་ གཟོད་ཆུ་མདོག་ ལྡོག་པ་ ནི གྲང་བའི་ཆུ་ཡིན་ ནོ། །རླངས་པ་ཡལ་བ་ དང་ལྡོག་ ་པ་དུས་མཚུངས་ན་ནད་ ཚ་གྲང་སྟོམས་ | 

པ་སྟེ་སྐྱིར་བཏང་ནད་ཿ ་མེད་ ་ཕའི་ དུས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནོ། །ལྡོག་ཚུའ ་ཚུལ་ལ་ 'བརྟག་ ་པ་ ་ནི། ཆུ་ལ་ ་མཐའ་དབུས་སྲབ་མཐུག་ ག་གི་ ཁུད་ པར་མེད་པ་ ་ལ་ ་ནི་ ་མཐའ་ནས་ ལྡོག་སྟེ་དང་པོར་མཐའ་ནས་ ཆུ་འཁུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། གང་སྲབ་ ན་ དྲ 
སྲབ་ས་དེ་ནས་ 'ལྡོག་ སྟེ་སྲ 'སྲབ་ས་ ས་ནས་ ཐོག་ མར་འབུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་གང་སྲབ་པའི་ཕྱོགས་ དང་མཐའ་ ནས་ཐོག་མར་ ལྡོག་ པ་ ནི་ གྲང་ བའི་ རྟགས་ ཡིན་ ན་ཏེ། གྲང་ཆུ་ནི་ ་ཚ་ ལོག་མི་བྱེད་པར་གྲང་ནས་ལྡོག་པའི ་པའི་གནད་ ཀྱིས་ | % 
སོ། །གང་ཆུ་མཐུག་ ་པའི་ དཀྱིལ་ ་ནས་ཕར་ལོངས་ བོར་ཏེ་ཡིང་ལིང་ཕོར་ལྟོ་ ལྡོག་ན་ཚ་བ་གསར་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །མཐའ་ནས་དབུས་ སུ་ཤུར་ཤར་གྱི་ཚུལ་ དུ་མདོག་ ལོག་ བྱུང་ན་ནི་ ཧི་རྙིང་པའི་ཚད་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །ཆུ་ལྡོག་ པའི་སྣ་ ལ་སྟེ་དེའི་ ཇོ 
སྔོན་ཊ དུ་གུ་ཡ་ ་ལྡོག་པ་ སྟེ་ སངས་ན་ནད་ཚྭ་གང་འཐབ་ པ་ཡིན་ ་ལ། ཆུ་ལྕག་ པ་དང་ཀུ་ཡ་ སངས་བ་སྟེ་ཉུང་ངུར་འགྲོ་ བ་ དུས་མཉམ་པ་ནེ་སྤྱི་ཁྱབ་ རང་བཞིན་དུ་ཡིན་ ་ནོ། །ཚ་བ་ལུས་ལ་ བྱེར་ཆེས་པ་དང་། གྲང་བ་ཁ་འབྱམས་པ་དང་། 
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གདོན་ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ་གསུམ་ནི། མདོག་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆུ་མི་ལྡོག་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་ཕོར་བཏང་མ་ཐག་པར་མདོག་དམར་སེར་དྲི་དུགས་ནའང་། རྗེས་ནས་ཇེ་དྭངས་དང་དྲི་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 

དང་པོར་ཚན་དེའི་དུས་སུ་དངས་པ་ལ་རྡེས་ནས་རུལ་ཏེ་རྩིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་བཏང་མ་ཐག་པ་སོགས་ཚན་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་མདོག་སོགས་ལས་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཅིའང་མི་ 
 འགྱུར་ན་ནི་མ་ལོག་པའོ། །ལོག་པའི་རྗེས་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི་དུས་རྒྱན་གྱི་ཡུས་ལ་ནད་གཞིའི་ཤས་གང་ཡོད་བརྟག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐ་ན་ཚ་བ་དང་སྐྲ་ན་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནད་གཞི་ཚ་བ་ཤས་ཆེན་ལོག་པའི་ཚེ་སྔར་བས་ 
„, སྐ་ལ། གྲང་བ་ཆེ་ན་ལོག་པའི་ཚེ་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་འོང་ངོ་། །དཀར་སེར་དུང་བ་ནི་ནད་མེད་པའི་ཆུར་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་མའོ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་ལོག་རྗེས་དཀར་ཉོག་རུལ་བ་འོང་བ་དང་། མཁལ་ནད་ 
ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་ལོག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ལྟར་སྟིགས་མ་རྩག་རྩིག་ཅན་འོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡུས་ན། ཚ་ཆུ་དང་གྲང་ཆུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མདོག་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཚ་བའི་ཆུ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། གྲང་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དྲིལ་ཏེ་ཤན་ཕྱེད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་འདྲ་འདྲ་ནོར་བའི་ཤན་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ 


838 


༄༅། །བསྟན་པ་ནི། ཁ་དོག་ དཀར་ལ་སྔོ་སང་ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་ཅན་གྱི གྱི་ཆུ་ནི། ༈ ལྟར་སྣང་གྲང་བ་ལྟ་བྲ་ཡིན་ཡང་གཏིང་ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མདོག་དམར་སེར་ཅན་ གྱི་དྲི་ཆུ་གང་ལ་ཀྐུ་ཡ་ མེད་པ་སྟེ་མང་པོ་མེད་ 
པཱ པ་བྱུང་ན། ལྟར་སྡུངཚ་ཡང་ནད་ཉི་ངོ་ོགང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ་ཆུ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྡོག་ཐུལ་ལ་གྲང་བའི་ཆུ་ཡི་མཚན་ (ཉེད་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་སྐྲེན་པ་ལྟ་ཐུ་མི་མཚུངས་འདྲ་མིན་ཞིག་བྱུང་ན་ཚ་བ་མི་མངོན་པར་གབ་པའི་ནད་དུ་ཤེས་ $ 
ཧཾ པར་བྱའོ། ༼ཚ་བའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཀྱང་ལྲུ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་རྒུ་མེད་ན་ཚ་བ་ཁོང་དུ་ཤོར་ཏེ་ནད་གཉིང་ན་བྱིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གྲང་བའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ན་གྲང་བ་ཁ་འབྱམས་པའོ། །ཚ་ 


¦ པའི་ཆུ་ལ་སྤྲིས་མ་ཧ་ཉང་མཐུག་ན་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གྲང་ཆུ་ལ་སྤྲིས་མ་མཐུག་ན་མར་གྱི་རིགས་སྣུམ་བཅུད་མ་ཞུ་བར་ངེས་སོ། །ལར་ནི་ནོར་སོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ་སྟོངས་ཚད་དང་ཁྲག་གི་ཚད་པ་ ཏཱ 
-ཤཾཿ གཉིས་ཀ་ཆུ་དམར་པོ་ཞིག་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ ཀྱུང་ལེགས་པར་བརྟག་ན་དྭངས་མེ་དྭངས་ལྟ་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་མེ་ཞོར་ཏེ།  རླུང་གི་ཆུ་ནི་དྭངས་ལ་སྦྲ་བ་ཆེ་བ་སོགས་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ' །བད་ ངོ 
ཀན་སྒུག་པོ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གཉིས་ཀ་ལ་ཆུ་མདོག་སྒུག་ཁམ་ཞིག་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟག་ན་ཆུ་སེར་གྱི་ཆུ་ནི་དྭངས་ལ་དྲེ་མ་ཆུང་། ྨུག་པོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁལ་མ་མཆེན་པ་ 


[ 


༄། །མཚལ་ཁུ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་དམར:༔ ཧུལ་ཀྱུང་ན་ཁྲག་ གི་ ་ནད་ ཀྱིས' ་འཆིའོ། །འོ་མ་ཤི་བ་སྟེ་རུལ་ ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་བད་ཀན་ ཤྱི་ནད་ ཀྱིས་འཆེ ་འཆེའོ། །སྣག་ཚ་ཆད་པ་སྟེ་རུལ་ ་བ་ལྟ་ རྟ་བུ་ནག གྲ་ཧུལ་ ལེ་བ་] བ་བུང་ན་ དུག་ གི ནད་ 
ཀྱིས་འཆིའོ། །མཁལ་མ་ལ་ནད་མེད་པར་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ལོག་སྟེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱང་ན་འདུ་བ་ཁོང་ནས་རུལ་བ་ཞེས་འཆི་བའི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་གདོན་གྱི་ཆུ་བརྟག་པ་ནི། སྣོཾད་དུ་དང་པོར་གང་ནས་བཏང་ 
བའི་ངོས་དེ་ཤར་ དུ་བརྩི་ ་བར་བྱས་ལ། ུ་དེ་སྲིད་ བའི་རུས་ སྨལ་ཐ གན་རྐྱལ་དུ་གནས་ པའི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ -ཤར་ དྷེ་གློ་ [གཡས་ སུ་བྱས་ ཏེ། མགོ བོ བོ་ལྟོར་བསྟན་ ་ནས་ཐུར་མ་ ་བཞེ་ བསྣོལ་ཛ བའི་ཐིག་ བཞེས་ ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་ ས་ 
དགུར་] ་བཅད་ ་ལ་རུས་སྦལ་ གྱི་གཡས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རེའུ་མིག་ ་གསུམ་ ནི་ སྟེང་ནས; མར་ལྟ་ས་མི་ས་གདོན་ གྱི་ས ་གསུམ་ ་ཡིན་ ལ། གཡོན་ ཕྱོགས་ །ཀྱི་གསུམ་ནི་ མགོ་ ་ནས་མར་དུར་ས་ཁང་ས་ ཞིང་གི་ ་ས་ ས་ཡིན་ནོ། །དབུས་གསུམ་ ནི ་མགོ་ ནས་ 
མར་ཕ་མེས་ དང་རང་དང་ ང་བུ་ཚའི་ས་ཡིན་ནོ་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ལིང་ཚེ་དགུ་པོའི་ས་དེ་དང་དེར་སྤྲི སྤྲིས་མ་ ལ་གཟུགས། ་བརྣན་གང་བྱུང་བའམ། ལིང་ཚེ་གང་རུང་ཞིག་ཿ ་གཞན་ཀུན་ལས་སྔ་བར་ལྟག་ པར་ལྡོག་ སྐྱེན་ པའམ། ཡང་ན་གནས་ ་གཅེག་ 
གཞན་ ཀུན་ལོག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ལྡོག་སྣ་རིང་ བ་དང་། ཡང་ན་མ་ལྡོག་པར་གནས་པ་དང་། ལྡུ་བ་ཉ་མིག་འདྲ་བ་དང ་] རུ་ལ་ ་སྲུབས་མཚམས་འདྲ་བའི་རི་མོ' དང་། ལྦུ་བ་དཀྱུས་མ་ཡང་གནས་གང་དུ་ལྟག་ པར་ཁྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


འིསོང ར་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལེགས་སོ། །རིག་འཛིན་ནི་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདུག་ཞེས་པ་དེའོ། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ལོག་རྡེས་ཉི་མའི་མདངས་ 
ཆུ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་གདོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྨ་བྱའི་མདངས་འདྲ་ན་མ་མོ་ནག་སྨུག་གིས་གནོད་པ་དང་། བ་དན་ཕྱར་བ་འདྲ་བ་སྟེ་གྲུ་བཞི་ལ་དར་ལྕེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མགོན་ཕོ་གནོད་པ་དང་། | 
ལྕགས་ སྤྲོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ལྟ་མོ་གནོད། མདུང་གི་རྩེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཕོ་ལྷ་གནོད། རྭ་སྐྱེས་ཏེ་ར་མའི་མགོའམ་ ལུས་ དང་བཅས་ཕ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ན་རྡོར་ལེགས་སོ སོགས་དྲག་ལྷ་གནོད། ཤུག་པ་འདྲ་ན་ཡུལ་ལྟ་གནོད། པྨ་འདྲ་ན་ | 4 
མ་ལྟ་གནོད་པ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ལྷ་ངོ་སྟེ་ལྟ་སྲུང་གི་བཀའ་ཆད་ལ་སོགས་པར་བརྟག་གོ། །འོད་ཀོར་འད་ན་ཞེས་འོད་དཀར་པོ་རྫུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་ཕྱོགས་འདུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་དང་། ཙིག་ཁུང་ཉི་ཤར་འདྲ་བ་འོད་ ' 
གཉིང་དུ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་བཙན། དར་ལྕེ་ལྟར་ཤར་ཤར་མང་ན་ཀླུ་བཙན་དང་། སྡིགས་པའི་གཟུགས་འདྲ་ན་ཀླུ་བདུད་དང་། ཤ་རུ་འད་ན་བཙན་ཡམ་ཤུད་དང་། གལ་ཏེ་འྲད་བ་མགོ་གཉིས་བྱུང་ན་ཐེ་བྲང་དང་། མེ་ལོང་འདྲ་ན་མཚོ་ 

| སྨན་དང་། ཏམྦུ་ར་སྟེ་པི་ཝཾ་འདྲ་ན་བདུད་མོ་དང་། ཉ་དང་དུང་གི་གཟུགས་འདྲ་ན་ས་བདག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་སྦྲལ་འདྲ་ན་ཀླ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ན་བུན་དང་སྤྲིན་འདྲ་ན་མི་གཙང་བ' 'ལངས་པ་དང་། མདའ་འདྲ་ནྲ་གི་ཕོ་དང 
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འཕང་འདྲ་ན་གྲེ་མོ་དང་། མིག་མང་དང་གྲུ་བཞི་བཀྲམ་པ་འདྲ་ན་ཞིང་འདྲེ་དང་། ཡུར་བ་ཡུངས་ཀར་འདྲ་ན་གཞན་ཀྱི་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་དང་། ཐོད་པ་འདྲ་ན་ཀླུ་གཏད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། མ་ཧེ་ལྟ་བུ་རྭ་རིང་ཕོའི་གཟུགས་ཅན་བྱུང་ན་ 
དམ་སྲི་གནོད་པ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་འདྲེ་ངོའོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གནོད་པ་ལིང་ཚོའི་ས་དགུ་པོའི་ཕྱོགས་ལས་དཔགས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་སར་འདྲེ་ངོ་བྱུང་ན་འདྲེ་དེ་ལྟར་བརྫུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་སར་གལ་ཏ་མགོ་སྦྲེལ་ལྟ་ཐུ' ང་ན་ཐེའུ་ 
ཉཱ བྲང་ལྷར་བརྫུ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གོང་བཞིན་ནོ། །འདྲེ་སར་ལྷ་ངོ་བྱུང་ན་ལྟ་ཁྲོས་ནས་འདྲེ་རུ་གནོད་པ་སྟེ། ཤུག་པ་འདྲ་ན་ཡུལ་ལྟ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ལྡོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་སྟེ་མི་ལྡོག་ན་ 
ལཱ ལྷོག་ཙམ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཚ་ཆུ་ལ་ག་བུར་ཅུང་ཟད་དང་། གྲང་ཆུ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ནས་བསྟལ་བཞག་ན་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནད་ཀྱིས་དབང་གིས་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་མ་གསལ་བ་སྟེ་ནད་ཀྱི་ཆུ་ངེས་པ་མ་ 
གསལ་ན་ཆུ་དེ་ནི་གདོན་ངོ་ཆེ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་གབ་པའམ་ཡིབ་པ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཆུ་མི་ལྡོག་ན་བསྐོར་ཕྱུ་བཏབ་པ་སྟེ་ནས་འབྲུ་དགུའི་མོ་འདེབས་ཚུལ་ལྟར་འཆད་པའང་ཡོད་དེ། བསྐོལ་ཞེས་ལ་མཐའ་དང་། 
བསྐོར་ཞེས་ར་མཐའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱུ་ཞེས་སྐོར་མགོ་སྟེ་རྩིས་བྱེད་པ་དང་། མཆན། པ་མོ་འདེབས་པའི་དོན་དང་། བཏབ་རྒྱུའི་སྨན་དེ་ལ་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་དག་བྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རྩ་ལ་གསལ་བ་ཤས་ 


„ ༄༅། །ཆེ་ཞིང་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་རྩ་བས་ཀྱང་ཆུ་ལ་གསལ་ཆེ་ལ། འཚོ་འཆིའི་ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ནི་ཆུ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྩ་ཡིས་འབྱེད་དགོས་ན་ཡང་། ཚྭ་གང་གི་ལ་ཤན་ནི་རྩ་བས་ཀྱང་ཆུ་ 
› ཙམ་ཧྱིས་གསལ་བ་དེའི་ཕྱིར། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་འགག་བཞིའི་འབྲུལ་སོ་བསལ་བ་ནི། མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་ཚ་གྲང་གལ་མདོར་ལྟོས་ཞེས་ཞལ་འཕང་སྟེ་སྔར་ཞུས་པ་ལ་ལན་ 
÷' གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྡོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་གསོ ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པར་ཞུས་པ་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བོས་ནས། ནད་དང་ 
དཱ གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྤྲོད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཅེས་པའི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་ཞུས་པ་ལེགས་ན་ཡང་། གསོ་ཚུལ་དགུ་པོ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ། མ་རྟོགས་དོགས་ 
རེ ས་བཅས་གདེང་མ་ཐོབ་པའི་ནད། བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་སད་མདས་བཅོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་ཞེང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ 

གནད་དུ་འཐེམ་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་རྟོག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་མུན་ཁུང་དུ་རྫས་སྟོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤམས་ལེན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ལུས་པའམ་དེ་ལ་རགས་ལས་པས་དགོས་དུས་སྒེབ་ཕའམ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ 


་ལ་མཤྲོང་བ་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཆེན་བཞིའི་དོན་ལ་ལྟ་རྟོག་གནད་དུ་ཐེམས་ནས་དོན་ཉམས་སུ་ལོང་བ་བྱུང་ན། མུན་ཁང་གི་མཛོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་ཀུན་གསལ་ཞིང་། ེའི་ཚ་གསེར་གཡུས་གང་བའི་སྒོམ་ཐུར་ལག་པ་བཅུག་ནས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་། 
རང་ལ་ནམ་དགོས་པའི་དུས་ན་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ་རང་ཉམས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། དྭང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྙེས་ལ་སྡར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྡེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་འདིར་སྡོམས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་སྨོས་པ་དེ་སྔར་གསུངས་པ་དང་ 
ཙཾ གཅིག་གམ་གཤན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་དོགས་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ལ། རྒྱུད་བཞིའི་དོན་གནད་བསྡེབས་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་སྟིང་ 
ངུ ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཐོང་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིག་གིས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་རབ་བསལ་བ། །ྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་དང་ 

པོའི། །རྣམ་བཤད་འདི་ནེ་གཞན་ལས་འཕགས། །ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཚེ་ལས་འདས་པ་དེས་དོན་གྱི། དངོས་རྫས་རྐྱེན་སྦྱར་འདི་བསྒྲབས་པས། །དགེ་འདིས་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བེཌུརྱ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


846 


05 


` ` 


ག སྨན་ གཅིག་ སྦྱོར་ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མནྣཤྲི་བཛྲ་ཏིཏྷ་ཡ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་ 
འཕེལ་མཛད་པ། །སྨན་རྒྱ་ 


ཐིག་ལེ་ནི། །ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
གྱི་སྡེབ། །འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་པའི་ནོར་བུ་འདི། །འོ་མཚོར་ངང་མོ་རྒྱུ་བ་ཇིབཞིནཏུ།།ལྷག་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི། །དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ལས་ཀྱིས་འཕང་པའི་གཞན་དབང་སྟེ་བའི་ལུས། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
མཉེན་ཕྱག །རིང་དུ་བསྐྱང་བཞིན་དབྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །རྣམ་པར་བཀྲམ་པས་ཀུན་དགའ་ 
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སད་འཚོ་བྱེད་སྐ སྐལ་བཟང་རྣམས། །རྒྱུད་ ་ལ་མཁྲས་ ཤིང་མན་ ངག '་ཤེས། །མཐོང་ཚད་སྨན་ དུ་ 
ལ་ཕྱི་མར་ ་བདེ། །དྲང་སྲོ སྲོང་ བུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ འོད །མཐའ་ འཁོབ་དབལ་པོའ་ནད་གྲསལ་ ཡིར། ༼རྙེད་ དྭ་སླ་ སྔོ་སྦྱོར་གང་གསུང་པ། །ཅུང་། 
ཡུ པའི་ནད་རིགས་མཐའ་ དག་ ལ། ྔ་ཡི་ནུ ་པ་ཁུད་པར་ འཕགས། །གྲང་བ་རླང་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །རྩཾ་སྨྱན་ རྣམས་ཀྱིས གདུལ་བ 
' ཟབ་མོ། །ཕལ་ཆེར་རྩི་ཡིས་འདུ། | ། །གློ་བུར་ནད་ཀྱི་ཐུགས་ཕྲ །ད་ལ ལེ། [སཾ ར་པ་འགའ་ཞག་བ། { "འབང་ 
ཟབས ་གང་། །གཉེས་པ་བླ་ ན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ། །དྲང་ནས་རྣམ་པར་བཏང་བྱ་སྡེ། །འདེར་བཤད་ཇི་བཞེན་གཞང་ 


བཀོལ་བཏུབ་པ། །འདེར་ཡང་བདེ་ 
ཟད་ཆྐས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ། །ཚད་ 
ཡིན། །དེཕིར་ནད་ཆེན་གཏིང་ 


གསོ་བ་རོག་པའ་སྐྲེར་ པུ 


༤ 


ཞྭ 
གཿ 


ཏཱ. 


ནུས་ཞུ་རྗེས་མི་འགལ་བར། །རིགས་མཐུན་མར་སྣ་སྤྲད་ཀྱང་རུང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕུད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མཆོད། །འགྲ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྦྱིན། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་བཟུང་། ེ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་དོན་ལ་བལྟ། །ལྟ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་བསྟུན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་མཛོད། རྣ །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཅན་སྟོང་རི་ཟིལ། །གྲེས་མ་ཆུ་རྩ་ལྕུམ་རྩ་རྣམས། ། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་ཞེས་ཨ་རུ་རས། །རྣོ་བཏོན་གཉན་ཚད་བད་མཁྲེས་རླུང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་སེལ། །སྭ་སྟེང་འདི་ན་ནད་ཀྱི་རིགས། །གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་མི་གནོད་ཕན། །ཁ་བསྐྱར་རླུང་ལ་སྒོག་ཐལ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་ལ་ 
ནི་ཏིག་ཏས་བསྙུར། །བད་ཀན་སྐྱ་བར་དབྱི་མོང་སྟེ། །འདུས་པར་ད་ལིའི་མེ་ཏོག་བསྡེབ། །བྱིས་པའི་ནད་ལ་པྲི་ཡང་ཀུ། །མོ་ནད་ཀུན་ལ་འོལ་མོ་སེ། །གདོན་ལ་མིང་ཅན་ནག་པོ་བཏང་། །གཉན་དང་རྨ་རིགས་སྟག་ཤ་པ། ། 
དུག་རིགས་ཀུན་ལ་ཨ་བོ་སྟེ། །བཅུད་ལེན་ར་མོ་ཤག་གིས་བསྒུར། །རོ་ཙར་དབང་པོ་ལག་པས་བསྐྱེད། །དབང་པོ་གསལ་འདོད་རྩ་ཨ་བ། །ཚེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དུར་བ་སོགས། །ཁ་བསྒུར་ཤེས་ན་ཅི་ཡང་བྱེད། །ནད་བརྒྱ་སྨན་ 
གཅིག་ངོ་མཚར་ཅན། །དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས། ། །རཱྟ་ནྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་དང་། །ལྱུམ་རྩ་ནུ་རྩ་ཉེས་མེད་ལྔ། །ཅོང་ཞི་ཡིནི་རྣོ་བཏོན་པས། །མི་ཕྱུགས་དུག་ཐབས་ན་བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འཕྲོད་ཅིང་ 
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_ །འཇམ།། །རྟ་ཟོག་དུག་ན་ཐང་ཕྲོམ་བསྟན། །ངོས་མ་ཟིན་པ་ཀུན་ལ་འགྲོ། ༈ །ཨ་ཤེ་གནྟ་ལྕ་བ་དང་། །ཏང་ཀུན་གོ་སྟོད་སྒོག་སྐྱ་ལྔ། ཨ་ཤོ་ལྔ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ང་ཏེ་དག་གིས་རྣོ་འདོན་བྱས། །རླུང་ནད་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཇོམས། །ཚད་རླུང་འཐབ་པའི་སྐབས་དག་ཏུ། །སྒོག་སྐྱ་བསྲེག་ཐལ་བྱུས་པ་ལ། །ཨ་གར་གྱེ་ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། སློག་རླུང་རྣོ་འདོན་ཡི་ཤི་སྟེ། །མགོ་རླུང་སྙིན་ལ་ཤིང་ཀུན་ནོ། །ཁ་བསྒྱུར་མཁྲིས་པར་སེ་མེ་ཏོག །! 
བད་རླུང་གྲང་བར་ཟས་འབྲུམ་སྦྱར། ༈ །ཏིག་ཏ་རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་མ། །ཟངས་རྩེ་གྱི་ལྕེ་ཏིག་ཏ་ལྔ། །རྣོ་འདོན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། །ཚ་མཁྲིས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞི། །ཁ་ཤོར་དོམ་སོགས་མཁྲིས་པས་བསྒུར། །རྒྱུ་མར་ % 
སྤང་རྩི་ངོ་བོ་སྟེ། །རིམས་ལ་དེ་བ་རླུང་ལྟན་ཚེ། །ཁ་བསྒུར་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཡིན། །མཁྲིས་སྐྲན་མིའམ་ཕག་བུན་ནི། །བསྲེགས་ཐལ་བུང་མཉམ་བྱས་པས་ཕན། ༈ །ས་རྫི་ཀ་དང་དབྱི་མོང་དང་། །ལྕེ་ཚ་ཟ་འབྲུ་སྲུབ་ཀ་བ། །ས་ “ 
རྫི་ལྔ་བ་འདི་ལ་ནི། །སེ་འབྲུ་ཡིས་ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། །མ་ཞུ་ལ་སོགས་གྲང་ནད་སྟོང་། །སེལ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །སྨད་ཀྱི་གྲང་བར་ལྕ་བ་ཡིས། །ཁ་བསྒུར་གྲང་མཁྲིས་སེ་མེ་བསྟན། །རླུང་དང་ལྡན་ན་གོ་སྟོད་བསྲེ། །སྤོས་ 
ཀར་ཨུག་ཆོས་འབྲུ་དང་ནི། །སྙན་ལ་རྡོ་ཐལ་ཚད་ལྡན་སྒྱར། །གུང་ཆུར་ཞུག་སྒྲོའི་ཐལ་བ་སྦྱར། །མ་ཞུ་སྐྱེ་ལ་ཁ་རུ་ཆྭ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བསྲེས་པའམ། །ལན་ཚྭ་བརྔོས་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་བུལ་ཏོག་སྟེ། །ཐ་མ་ཞུ་ 
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ན་སོག་ཡུའི་ཐང་། །སྔོ་ངད་མ་ཞུ་ཟ་ལོ་སྡེབས། །ཆང་མ་ཞུ་ན་ཕབ་ཆང་བསྐོལ། །ཡང་ན་སོག་ཚིག་ཐང་དང་སྦྱར། །ཟ་མ་ཞུ་ན་ལན་ཚྭ་བསྣན། །ཞོ་དར་འོ་མ་མ་ཞུ་ན། །སྨན་དང་ལྟག་སྤྱད་ཕྱུར་ཁུ་བཏུང། །མར་ཚིལ་མ་ཞུན་ཞེས་ 
སོ་མཆན། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བསྣན། །འབྲུ་མར་མ་ཞུ་སྲན་མའི་ཕྱེ། །སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་ཟ། །རྡོ་མ་ཞུ་ན་མཚུར་ཟེ་ཚྭ། །གང་རིགས་རྩ་བའི་སྨན་ལ་བསྟན། །སྨན་མ་ཞུ་ན་དུག་རིལ་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་པའམ་རྒྱུམ་ཚྭ་བསྟན། ། 
རཾ དོན་སྣོད་སོ་སོའི་གྲང་བ་ལ། །སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་གཉེན་ངོས་བསྒྱུར། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལ་ནི། །བྲག་ཞུན་ནམ་ནི་སྤྱི་ཡང་ཀུས། །ཁ་བསྒུར་མ་ཞུ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །ཡང་ན་སྨན་ལྔ་ནུས་བསྲེག་ལ། །པི་ལིང་རྣོ་བཏོན་རྒོད་བརྟུལ་ 
,, གྱི།། །ཉོང་ཞེས་ཁ་བསྒུར་གྲང་སྐྲན་བརླག །པི་ལིང་ཚབ་ཏུ་མགྲོན་ཐལ་དང་། །ཅོང་ཞིའི་ཚབ་ཏུ་སྟར་ཐུ་བྱས། །ཚ་སྐྲན་ཁྲག་སྐྲན་ཐལ་བར་བརླག ༈ །ཚ་བ་གསུམ་དང་བ་ཡུ་དང་། །ལན་ཚྭ་ལྔ་པོ་བསྲེག་ཐལ་ལ། །ན་ལེ་ཤམ་ 
གྱིས་ཚྣོ་བཏོན་པས། །བད་ཀན་སྐྱ་བོ་བེ་སྣབ་སེལ། །རྡོ་ཐལ་སྦྱར་བས་ཕོ་ཐོག་ནི། །གྲང་བ་དག་དང་སྐྲན་རིགས་སེལ། །ཁ་བསྒྱུར་ས་རྫི་ལྔ་པ་བཞིན། ༈ །ཚེར་སྡོན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ། །ཏང་ཀུན་དྲེས་མ་ཚེར་སྔོན་ལྔ། །ཨ་གར་ 
གྱིས་ནི་ཚྣོ་བཏོན་པ། །བདུད་རྩི་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རླུང་ཁྲག་སྟོད་དུ་འཚང་བ་འདེབས། །འབམ་ལ་སྟག་ཤས་ཁ་བསྒྱུར་ན། །སྨད་དུ་འབེབས་པར་ངེས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རིགས་པས་འགྲེ། །ནད་རིགས་ 
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༄། [གཞན་དག་ཕབས་ན་ཡང་། །སྨན་འདི་ངེས་པར་ཟབ་པ་སྟེ། །རང་རང་ནད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། །གླང་ཆེན་གི་ཝཾ་བུང་ཆེར་བསྡེབ། ༈ །ཡུ་མོ་སྲོལ་གོང་བ་ལུ་དང་། །འབྲི་ཉ་ས་འཛིན་རུ་རྟ་དང་། །མ་ནུ་སྲོལ་ 
གོང་ལྔ་པ་ཞེས། །གོ་བོའི་གྲེ་བས་རྣོ་འདོན་བྱ། །གྲེ་ཐོག་ནད་རིགས་དགུ་པོ་འཇོམས། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་གི་ཝཾ་བསྣན། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་རྡོ་ཐུལ་བསྲེ། །གྲེ་བ་འཛེར་ལ་སྤང་རྒྱན་ཏེ། །གཉན་ཤས་ཆེ་ན་སྟུག་ཤ་གཏོང་། །ཨ་རུ་ནག་ 
, ཆུང་བོང་བསྐྱེད་ནས། །ཡུན་རིང་ཟོས་ན་ནད་མཐའ་བརླག ༈ །བ་ལུའི་མེ་ཏོག་རུ་རྟ་དང་། །ཕྲེ་ཡང་ཀུ་དང་ལུག་ཆུང་བ། །མ་ནུ་སྦྱར་བའི་བ་ལུ་ལྔ། །ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་ཀྱིས་རྣོ་འདོན། །གལ་ཏེ་མ་ནུ་མ་རྙེད་ན། །ཚབ་ཏུ་ %ཾ 
×; །བྲག་ཞུན་གཏོང་བར་བྱ། །འདས་ནད་སྡུག་པོའི་རིགས་ཀུན་འཇོམས། །མཆོག་ཏུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་སེལ། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་སྒུ་རུ་ར། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཛ་ཏི་དང་། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་གསེར་མེ་ཏོག །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ན་ལེ་ཤམས། ། 
. འགྱིང་འདྲིལ་ནད་ལ་སྟར་བུ་དང་། །བྱེར་རྒྱས་ཞི་དཀའ་ཕག་ཁྲག་སྟེ། །རྩིབ་གཟེར་ཕུས་དཀར་མུ་ལ་བཏང་། ༈ །སྡོ་ཡི་མཆན། ཚ་བ་གསུམ་པོ་བསྲེག་ཐལ་ལ། །གོ་ཐལ་རྡོ་ཐལ་ཐལ་བ་ལྔ། །ཟེ་ཚ་ཆུ་བཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །རོ་ 
འདོན་སྐྲན་རིགས་མཐའ་དག་ཀུན། །འབིགས་བྱེད་མདུང་ཐུང་ངར་མ་ཡིན། །ཡང་ན་ཅོང་ཞིའི་འཕྲུལ་ཐལ་སྦྱར། །ཞྲག་སྒན་ལ་ནི་སྟར་བུས་བསྒུར། །འདྲིལ་བ་བཤིག་ལ་སྒྲུལ་གྱི་ཤ །གྲང་སྐྲན་ཀུན་ལ་པི་པི་ལིང་། །མཁྲིས་ 


སྐྲན་མི་དང་ཕག་བུན་སྣྱར། ༈ །ད་ལི་ཧོང་ལེན་གཉིས་ཐལ་བ། །ཏིག་ཏ་རཱ་རྟ་བོང་དཀར་ལྔ། །མགྲོན་ཐལ་གྱིས་ནི་ནྣོ་འདོན་བྱ། །ཚ་སྐྲན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འཇོམས། །ཁ་བསྒུར་སྤྱི་ལྟར་རིགས་པས་འཕྲུལ། ༈ །ད་ལི་གོ་སྟོད་ 
གླ་སྐང་བ། །སྟག་ཚེར་སྐྱེར་ཤུན་ལྕགས་ཕྱེ་ཡིས། །རྣོ་བཏོན་མདར་གསུམ་ཏིང་ཁྲོལ་སྦྱར། །སྐྱ་རྦབ་ནད་རིགས་ལྔ་པོ་འཛོམས། ༈ །ཐང་ཤིང་བོང་དཀར་བ་སྤྲུ་བ། །སྲད་དཀར་སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་གྱིས། །རྣོ་བཏོན་འོར་ནད་ 
 དྲུག་པོ་འཇོམས། ༈ །ག་དུར་བྱའུ་སྲད་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །སྔོ་སྨནསྦྱི་བཞུར་ཆུ་མ་རྩི། །འདི་རྣས་ུས་བཏུས་དགའསཉན། དེ་ལྔ་སྐུ་རས་རྣོ་བཏོན་པ། །ཚ་གྲང་དམུ་རུའི་སྦྱི་སྨན་ཟབ། །བྱེ་བྲག་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ན། །གྲུར་གུམ་གྱི་ནི་ཁ་ཚར་ 
 གདབ། །གང་ན་དབྱི་མོང་བསྣན་པར་བྱ། ¡ །རམ་འབས་སྲབ་འབྲསདབྱིམོང་འབྲུ། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་གཟེ་མ་ལྔ། །སྐུ་རུས་རྣོ་བཏོན་གྲང་ཆུ་སྐེམ། །ཁ་བསྒྱར་རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲུལ། ིན་ཏུ་ཞི་བཟ་དགའ་བན། ། 

གཟེ་ལྕམ་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་དང་། །ནུ་མ་རྩི་ལྔ་ཆུ་སྦུར་གྱིས། །རོ་བཏོན་དམུ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆང་རྫའི་ཐེམ་བུ་བཞིན་དུ་བརྡོལ། ༈ །ད་ལིའི་ཐལ་བ་གྱི་ལྕེ་བ། །གཟེ་མ་གོ་སྟོད་བྱི་ཚེར་ལྔ། །སེ་འབྲུས་རྣོ་འདོན་མར་ཁུ་ལ། །བརྔོས་ 
པའི་ཤ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཟ། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག ༈ །ད་ལི་ཏྲེས་མ་ལུག་མིག་པ། །ཁུར་མོང་ག་བྲ་དག་ལ་ནི། །ཨ་རུས་རྣོ་བཏོན་བདུད་རྩི་ནི། །ལྔ་ཐང་ཞེས་བྱ་ཚ་གྲང་ནད། །མ་སྨིན་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཕན། ༈ 
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༄༅། ཟུ །གཡའ་ཀྱི་ཧོང་ལེན་སུམ་ཅུ་ཏིག །བོང་དཀར་སྣང་རྩི་དོ་བོ་ ། །གི་ཝཾ་གྱིས་ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། །མ་རྙེད་བྲག་ཞུན་གྱི་ཡང་རུང་། །ཟླཱ་ཟེར་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚད་རིགས་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩི་དངོས། །རྒྱས་ཚད་ 

ཕྱེ་མ་ཆུ་བསེལ་དབུལ། །མ་སྨིན་པ་དང་རྣོགས་ཚད་ལ། །མྱང་རྩི་སྤྲས་སྦྱར་བསྡུས་ཐང་བྱ། །སྟོད་ཚད་བསྡུས་འཇམ་གོ་སྟོད་བསྣན། །གབ་ཚད་སྟོང་རི་ཟིལ་པ་བསྣན། །རྙིང་ཚད་སྤང་སྤོས་ཨ་བི་ཁ། །གང་རུང་ཁ་བསྒྱུར་བསྡུས་ $ 
° འཇམ་བཏང་། །འགྲམ་ཚད་ལ་ནི་སྦྱི་བཞུར་སྦྱར། །འབྲུགས་དང་གློ་ཚད་སྲེ་ལོས་བསྒྱུར། །ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་ཡིས་བསྐུར། །རིམས་ལ་པར་པ་ཏ་ཡིས་སོ། །སྙིང་གི་ཚད་པར་ཏང་གུན་སྟེ། །གློ་ལ་སུག་འདྲ་ཨ་ཀྲོང་བསྒུར། །མཆཾན་ 
ཌཱ པའི་ཚད་པར་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །རྒོད་སྤོས་བྱི་ཚེར་ཁྲག་རྐང་གསུམ། །གང་རིགས་བསྟན་པས་མཚེར་ཚད་སེལ། །ཤུག་ཚེར་ཉི་དགའ་གརང་རུང་གིས། །མཁལ་མར་བབ་པའི་ཚ་བ་སེལ། །ཁུར་རྩ་སྟ་ལོ་འཇིབ་རྩི་གསུམ། །གང་རིགས་ ཱཾ 
བསྣན་ཕས་ཕོ་ཚད་སེལ། །རྒྱུ་ལོང་ཚད་པར་སྐ་ལོ་སྟེ། །བྲག་སྐྱ་ཧ་བོས་ཁ་བསྒུར་ན། །དུག་ཚད་རིགས་ལ་བདུད་རྩེ་འདྲ། །གཡེར་ཤིང་བསྣན་པས་འབུམ་ཚད་སེལ། །སྟག་ཤ་བསྣན་པས་གག་ལྟོག་སེལ། །སྤུ་རྩ་བསྣན་པས་ 
གཉན་གཟེར་འཇོམས། །ཁུར་རྩ་ལུག་ཆུང་རེ་རྐོན་གསུམ། །གང་རུང་ཁ་བསྒྱུར་བཏང་བ་ཡིས། །སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་སེལ། །སྟབ་སེང་ཨ་བྱག་སྲོལ་གོང་གསུམ། །གང་རུང་བསྣན་པས་མགོ་གཟེར་ཞི། །རྣམ་པར་ཁྲག་རྐང་ 


འབམ་བོ་གསུམ། །གང་རིགས་ཁ་བསྒྱུར་ཡན་ལག་གི། །ཆུ་འཐུད་ཚ་བ་གཙོག་པར་བྱེད། །ཅྩ་མཁྲིས་སྐྱེར་པ་གང་རིགས་བསྟུན། །མཁྲིས་ཚད་དག་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཚད་པས་འབྲུ་ལ་གང་ག་ཆུང་། །ཡང་ན་བྱ་རྐང་བསྣན་ 
པས་གཅོད། །གྲེ་བ་ཚ་ན་ཚར་བོང་བསྒྱུར། །འོམ་བུ་བྱེའུ་སྒོང་ཐོག་གསུམ། །གང་རུང་སྦྱར་བས་ཤ་དུག་གིས། །ཚ་དབལ་གྲེ་བར་འཁྱིལ་པ་སེལ། །སྙིན་ལྡན་ལང་ཐང་རྩེ་སྦྱར་རོ། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་སྤ་མའི་འབྲུ། །གང་རུང་བསྣན་ 
ཌཱི པས་ཆུ་སེར་གཞིལ། །དེ་བ་སྐྱེར་ཤུན་གང་རིགས་ཀྱིས། །ཤ་ཡི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །གསེར་སྒུང་རྩ་ཚད་དུག་ཚད་འཇོམས། །ལུག་རུ་བྲག་སྤོས་སྟེ་བ་གསུམ། །གང་མུང་གིས་བསྒུར་རྩ་ཆད་འཇོམས། །སྟབ་སེང་སེ་རྒོད་གང་ , 
„ གཆུང་། །གང་རུང་བསྣན་པས་རུས་ཚད་སེལ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ་ཤེས་ན། །ས་སྟེང་ནད་ཀུན་ཕྱེད་འདེས་འཇོམས། ༈ །བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་དང་། །རེ་རྐོན་སེང་ལྟེང་མཛོ་མོ་ཤིང་། །བྲག་འཐུག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་འདིར། ། 
ྒུ་རུཡིས་ནི་རྣོའདོན་བྱ། །ཁྲག་གི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཞེ་བྱེད་བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་པ། །གཏར་དགོས་གཏར་གྱི་ནུས་མཚུང་ཉིད། །མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ་སེང་ལྡེང་ནི། །གང་རུང་ཚབ་ཉུ་འབྲི་མོག་རུང་། །འཁྲུག་ལ་ཙནྡ་ 

དཀར་པོ་དང་། །རིམས་ལ་པར་པ་ཏ་ཡིས་བསྒུར། །སྟོད་གཟེར་རུ་རྟ་བསྣན་ཏེ་བཏང་། །ཞྲག་གི་སྐྲན་ལ་སྟར་བུ་སྟེ། །སྨུག་པོ་ལ་ནི་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །གཉན་གཟེར་ཁྲག་འཐུང་སྟག་ཤ་པ། །ཆུ་འབམ་རྐང་ནད་ཁང་ཕྲུག་བསྣན། །དྲེག་ 


།གྲུམ་ མ་ཀླུ་གདོན་། ཀླ་བདུད་ སྦྱར། །ཀླད་: གཟེར་སྟོད་ འཁྲུག་ ་ཆེར་སྔོན་ ༈་སྦྱར། །དེ་ ལ་ སོགས་པ་མཐའ་ལས་ ་འདས། ༈ །དེ་བ་སྤང་རྩི་། པར་པ་ པ་ཏ། །རྒྱལ་ ་བའི་སྦྱན་ ་ཅན་གྭ་བ་ ལྔ། །རིམས་ ་འཇོམས་ བདུད་རྩི་ལྔ་ པ་ 
རའ ཟེར་། །ཨ་རུ་ར་ ཡིས་རོ་འདོན་ བྱ། །རིམ་གྱི་ནད་ ཀུན་དྲུངས་ནས་ འབྱིན། །ཡང་ན་ག་ པྲའི་ཚབ་ཏུ་ནི། །གྱི་ལྕེ་ ་རེ་རྐོན་ གང་རུང་བཏང་། །འབུམ་པར་ ་གཡེར་ཤིང་ལྕམ་ པ་དང་། །སྤང་རྒྱུན་ནག་ པོ་གང་རུང་བསྣན། །ཁྱད་པར་སྤང་ 
ཀླ རྒྱན་ནག་ ་ལོ་ བཟང་། །གུ་གུལ་། །བ་ཚར་ ་བཏབ་པར་བྱ། །རྒྱུ་ གཟེར་རྒུ་དྲུས་ཆོ ཆས་སྨན་ ན་སྦྱར། །དམར་། ་བཤལ་ གཅོད་ ན་ ྱ་ རྐང་ང བ། །ཆམ་པ་ལམ་ ལྡོག་ གཱ སྒང་དང་། །སེང་གེ་ སྤར་མོ་ ་གང་ རིགས་ བསྣན། །བྲང་ཚ་ལུག་: ་མུར་: བསྣན་ བྱ་ 

8 སྟེ། །གྲེ་བ་ཚ་ན་སྤང་རྒྱན་དཀར། །ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་གཉན་བསྡོང་ན། །བདུད་རྩི་སྟག་ཤ་བཏང་བ་ཟབ། །འཐིབ་ན་འབྲི་ཏ་ས་འཛེན་བསྡེབ། །སྲིན་དང་བསྡོང་ན་ལང་ཐང་རྩེ། །རླུང་རིམས་སྒོག་ཐལ་ཁ་བསྙུར་བྱ། །མཁྲིས་ 
རམས་ མགོ་ ནད་ཏིས་ཏས་ བསྒྱུར། །སྟོད་ བརྒྱངས་ གཟེར་ན་བ་ཤ་ཀ །དེ་ལ་ སོགས་ཿ པ་མཐའ་ལས་འདས། ་ །ཡུར་ ནག སྟག་ཤ མིང་ཅན་ནག །དཀར་པ་ པོ་ཆིག་ཐུབ་ སྦུ་ནག་། ལྔ། །གཉན་ འཇོམས་དཔའ་པོ་མཆེད་ལྔ་ཞེས། ། 
གཉན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཟས་སུ་ཐ། །རྣོ་འདོན་གླ་རྩི་བྱ་བ་སྟེ། །ས་སྟེང་གཉན་ནད་འདི་ཡིས་འཇོམས། །ཁོང་ལྕོག་ལ་ནི་ཤ་ཆེན་བསྒུར། །ཡང་ན་དཀར་མོ་ལུག་དུག་བསྟན། །དེ་གཉིས་ལྡན་པར་བཏང་ན་རབ། །གག་པར་ངང་པ་ 


)¡ 


༨ བོོ་བའིོཔའི་སོར་ ར་ 


༄། །སོང་རོས་ལྔ་པོ་རྣམས། །རྟ་སྡང་ཁུ་བས་སྦག་པའི་ཕྱེས། །སྣ་ལས་སྣ་ནང་ཕུག་གོ་མཆན། ཐུང་བའི་ནད་ ཀུན་སེལ། ༈ །ཨུག་ཆོས་སྣོག་སྐུ་ལ་ཐུག་དང་། །རུ་རྟ་ཤུཏི་ལྔ་པོ་ལ། །ཨ་རའི་རྣོ་བཏོན་ཁུ་བ་གང་། །རྣ་ 
བར་གཏིགས་པས་རྣ་བའི་ནང་། །ཟུག་རྔུ་རྣག་ཁྲག་བཅས་པ་སེལ། །འོན་པར་ར་ཐུག་གཅིན་སྦྱར་བླུག །རླུང་ལ་ཞུན་མར་སྦྱར་ཏེ་དགང་། །སྲིན་ལ་ཕུར་མོང་ཁུ་བར་སྦྱར། ༈ །རུརྟ་སྦྲ་རྩ་སྐྱེར་པ་དང་། །ས་རྫི་ཀ་དང་བ་ཤ་ཀ། ¿ 
¦ སྐྲང་རྩིའི་ཁུ་བས་མཁུར་བཀང་བྱ། །ཁ་ནང་ནད་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། ༈ །ཨུཏྤལ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །རུ་རྟ་སྤང་རྒྱན་ལྟ་པོ་ལ། །ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས་ཁུ་བ་ཡིས། །རྣོ་བཏོན་མགུལ་ལཱ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཏེ་འཕྱིས་ཞེས་པའི་ ངུ 
སེ སྨན་དང་སྦྱར། །ལུས་གནས་གཞན་གྱི་ལླ་བའང་འཇོམས། ༈ །སྤང་རྒྱན་སྲོ་ལོ་ལི་ག་དུར། །རུ་རྟ་ཏང་ཀུན་ལྔ་པོ་ལ། །ལི་ཤིས་རྣོ་བཏོན་གྲེ་བའི་ནད། །མཐའ་དག་ཚ་གྲང་མེད་པར་འཇོམས། །དབྱངས་སྟུན་མགྲིན་པ་བདེ་བར་ རུ 
 བྱེད་། །གེ་བ་ཚན་ཚར་བོང་དང་། །བྲང་ཚ་ལུག་མུར་སྦྱར་བ་ཡི། །སྐད་འགགས་ནད་རིགས་གུན་སེལ་བས། །ཐོར་ནད་ཐོག་མའི་སྐབས་སྲའང་སྦྱར། ༈ །རུ་རྟ་གོ་སྟོད་ར་མཉེ་དང་། །སྒོག་སྐྱ་རྟག་ངུ་བདེ་སྐྱིད་ལྔ། །འདི་ལ་ཛ་ ཇཾ་ 
ཏིས་རྣོ་བཏོན་པས། །སྙིང་གི་ནད་སེལ་ཡིད་བདེར་འགྱུར། །ཚ་གྲང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་གང་ཕན་ཁ་བསྒུར་རམ། །མ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ཅི་ལའང་ཕན། ༈ །ཕྲེ་ཡང་ཀུ་དང་ཏིག་ཏ་དང་། །གླ་སྒང་ཧོང་ལེན་ད་ལི་སྦྱར། ། 
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གུར་གུམ་རྣོ་བཏོན་མཆིན་ནད་སེལ། །ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ལོ་གསེར་སྒུད་དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་གང་ཤམས་པ། །ཅུ་གང་རྣོ་བཏོན་གློ་བ་ཡི། །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །དབང་ལག་བ་སྤུ་བྱི་ཚེར་དང་། །ཟག་རྐང་ད་ཡི་ཀ་ 
ཀོ་ལས། །བ་བསྐྱུར་མཆེར་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ༈ །བྲེ་ག་གཟེ་ལྕམ་སེང་ལྡེང་དང་། །བ་ལུ་སུག་སྨེལ་རྣོ་ལྡན་པ། །མཁལ མའེ་ནད་རིགས་མ་ལུས་སེལ། །སེང་ལྡེང་ཚབ་ཏུ་སྐྱེར་པའང་རུང་། །གཡེར་ཤིང་བྱུང་ན་ཕུལ་དུ་འགྱུར། ། དཱ་ 


༄༅། །ཕག་ བསྲེགས། ཁུ་སྐུར་རྩབ་ ལྔ། ། ། །སྦྲང་རྩི་ དག་ གིས་༩ ་ཁ་བསྒུར་ བཏང་། །སྐོམ་ དད་། ནད་ རིགས་ མཐའ་དག་ སེལ། པ་ །ནས་ ་ཟན་བུན་ དང་སྦྲང་རྩི་ ་དང་། །ཤུག' ་དམར་ཤོག་ཤིང་ མིང་ཅན་ལྔ། །སྤོས་དཀར་ཨ་ 
གར་ གང་རུ རུང་ གིས། །རྣོ་ བཏོན་དུ་བ་སྣ་རུ་རྔུབ། །སྙྱིགས་ བུ་ལ་ སོགས་ སྟོད་ རླུང་ ་འཁྱིམ། །དུད་ཁུང་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུར་སངས། ། རད །སྐོང་ ཐོག་སྲོ་ལོ་ རུརྟ་ དང་། །ཨ་ ཀྲོང་རྟའམ་བའེ་ འལ བ། །ཆུར་ སྦྱང་ཁུ་བས་ འཕུལ་༔ བྱས་ན། ། % 
ཱེ དབུགས་མི་ བདེ་བ་མཐའ་དག་སེལ། ༈ །སྤྲ་ནག་ཐང་] ཕྲོམ་བྱི་ རུག་པ། །གྲེས་འབྲུ་སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས། །གེ་སར་ལྔ་པ་ བྱིང་ཏང་ངམ། །མ་རུ་རྩེ་ ཡིས་རྣོ་ཿ ་འདོན་ བུ། །ཚ་གྲང་སྲིན་ གྱི་ནད་ བརྒྱ་ འཇོམས། །མགོ་ སྲིན་ ་ལྕགས་ |“ 
ངྒེ ཏིག་ །ཁ བསྒུར་ལ། །མར་ གསར་ཞུ་བ་ཤུང་བུས་ ་དབུལ། །གཞང་སྲིན་ ་ལ་ནི་མས་ ་བཏང་བྱ། །ཕོ་ལོང་སྲིན་  གླང་འཁྲུག་ པ་ལ། །ཟས་ དང་སྤེལ་ ་ལ་ཐུན་འགའ་གཏོང་། །ཕྤྱི་ཚིལ་ སྦྱར་ལ་སྣ་ནས་བདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་ ིརིགས་ པས་ | ‡ 
' འགྲེ །བ 'སྦུར་ སྦྱར་ཿ ་བས་ གྲང་ཐབ་ ་འཇོམས། །རྐྱང་པའང་ཡང་གླང་ཐབས་སྨན་ ན་དུ་བཟང་། ༈ །ཚེར་སྔོ སྔོན་ སོག ཁ་པ་དང་ནི། །འདི་གཉིས་མི་བསྲེག །ཐར་ནུ་སྲུབ་ཀ་ དྱི་ མོང་གསུམ། །བསྲེག་ ཐལ་འབྲས་ ཡོས་རྣོ་ ་བཏོན་ པས། ། | 

སྒུག་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ༈ །ཐ་རམ་ན་རམ་བྱ་རྐང་དང་། །འབྲས་ཡོས་དུག་ཞུང་ལྔ་པོ་ ལ། །དཱ་ཏཱིག་ བཏབ་བཏང་འཁྲུ་བ་གཅོད། ༈ །ཆུ་རྩ་ལྷུམ་རྩ་སྟག་ཤ་བ། །ཤུ་ཏི་ཨུག་ ་ཆོས་ལྔ་པོ་ལ། །བུལ་ཏོག་དག་ གིས་རྣོ་ 
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བཏོན་པས། །དྲི་མ་འགག་པ་མ་ཡུས་སེལ། ༈ །ཉི་དགའ་གཟེག་ལེར་ཏེས་མ་དང་། །སེ་ར་རུས་ལཱར་རྒྱ་ཚྭའམ། །གསེར་ཕྱེས་རྣོ་བཏོན་ཆུ་འགགས་འབིག ༈ །བྱི་ཚེར་སྲེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་དང་། །གླ་སྐང་གཟེ་མ་ལྔ་ཕོ་ལ། །སྦྲང་ 

གིས་རྣོ་བཏོན་གཅིན་སྟིའི་ནད། །ཟ་ཁུའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་སེལ། །བརྲེག་ཐལ་དགོས། ཡང་ན་སྐྱུ་རུའི་ཁ་ཚར་གདགས། ༈ །སྤང་སྡོས་རུ་རྟ་ཀླ་བདུད་དང་། །སྲུབ་ཀ་བ་ཤ་ཀ་ལྔ་པོར། །སླེ་ཏེས་རྣོ་བཏོན་དྲེག་ཀུན་སེལ། །གཉན་ 
ཏཾ དང་ཟུག་ཆེ་སྟག་ཤ་བསྣན། ༈ །གཟེ་མ་བ་སྤུ་གཡེར་མ་དང་། །རུ་རྟ་སླེ་ཏྲེས་གཟེ་མ་ལྔ། །བོང་ཁྲག་ནྣོ་བཏོན་གྲུམ་བུ་འཇོམས། ༈ །སེང་ལྡེང་རམ་ཉེ་ཉེ་ཤིང་དང་། །བ་སྤྲ་ལྕ་བ་སེང་ལྡེང་ལྔ། །སྤོས་དཀར་གྱིས་ནི་རྣོ་བཏོན་པས། ། 
ཟེ ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག །ཆུ་སེར་ནག་པོར་སྨང་རྒྱན་སྔོན། །དཀར་པོར་སླུབ་ཀ་བོང་ཆེར་བསྐྱེད། །མགོ་ལ་ཨ་ཕྱག་གཟེར་འཇོམས་དང་། །བྱང་ཁོག་འཕྲི་རྟ་ས་འཛིན་བསྒྱུར། །དེ་སོགས་ཁ་བསྒུར་སྦྱང་ཤེས་ན། ། 
བཅོས་སྡུག་ཕལ་ཆེར་འདི་ཡིས་འཚོ། ་ །རྒུ་དྲུས་ས་འཛིན་ལྕམ་པ་དང་། རྡོ་དྲེག་རུ་རྟ་ལྔ་པོ་ལ། །གུར་གུམ་རྣོ་བཏོན་རྩ་དཀར་གྱི། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ངེས་པར་འཇོམས། །གཉན་རེམས་རྩ་ལ་བབ་པ་ལ། །སྟག་ཤས་ཁ་ 
བསྙུར་བྱེད་པ་ཟབ། །དེ་ལ་བྲག་ཞུན་བསྣན་པ་དག །ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཞ་གྲུམ་རིགས། །ཆུ་རྒྱུས་ཉམས་པ་མཐའ་དག་སེལ། །ཕྱི་ནས་ཚད་ལྡན་བདུད་རྩི་ལྔ། །མི་རུས་བསྣན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ། ¡ །སྐྱེར་ཁན་བྲག་ཞུན་ 
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| ནི །དགར་པོ་སྦྱར་བྱུག་རླུང་གིས་མཆུ་གས་ན། །སྦྱི་བོར་མར་བྱུག་སེན་སྐྱི་གས་པ་ལ། །ལྟེ་བར་མར་བྱུག་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྲན་བུའི་ནད་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་བལྟ། ༈ །ཀྱི་ལྕེ་ལྕམ་པ་བ་ཤ་ཀ །དབྱི་རུས་སྤེན་མ། 
 གཉིས་བསྲེག་ཐལ། །ཨ་རུ་དང་བཅས་བཏང་བ་ཡིས། །ནུ་མའི་ནད་རིགས་སྐྲང་སོགས་སེལ། ༈ །ཀྱི་ལྷེ་ཏིག་ཏ་བྱི་ཚེར་བ། །ལྕ་བ་ར་མཉེ་འབམ་པོ་ཡིས། །ཆ་བསྐྱེད་འབྲས་འདུལ་ཁོང་སྨན་མཆོག ༈ །སྤུ་རྩ་རེ་ལྕགས་འབམ་ 
ཕོ་དང་། །ཉ་ཤ་བྱ་བྲུན་འབྱར་གྱིས་ནེ། །འབྲས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་རྣག་ཏུ་འགུགས། །ཤོན་ཏུ་རྒྱས་འདྲལ་ཞ་དཀའ་ན། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་འདི་བསྣན་ཏེ། །རླང་ལུམ་བྱན་ལུམ་སྡེལ་མ་རུ། །ཞག་བདུན་བྱས་ན་ངེས་པར་རྡོལ། ༈ ། 
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ཐང་ཤིང་གཟེ་མ་བ་སྤྲ་བ། །དུག་ཞུང་དབྱི་མོང་ལྔ་ཕོ་ལ། །ཙིཏྲ་ཀའམ་བྱི་ཉང་ཀས། །རྣོ་བཏོན་དར་བས་ཕུལ་བ་ན། །གཞང་འབྲུམ་མ་ལུས་ངེས་པར་འཇོམས། ༈ །ཀིལྟེ་ཧོང་ལེན་སྐྱེར་དུག་ཤུང་། །སྙན་ཆུང་བཟའ་བྱུག་མེ་ 
དབལ་ཞི། ༈ །བ་ཤཱ་ཀ་དང་སེང་ཕྲོམ་དང་། །སྟག་ཤ་སྤྲ་ཐང་ག་དུར་ལྔ། །སླེ་ཉེས་བསྣན་བཏང་སུརྱ་ཡཾ། །ནད་རིགས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ༈ །སེང་ཕྲོམ་ཧོང་ལེན་སྐྲེར་སྦྲ་ཐོག །སྟག་ཤདི་ཆུར་སྦྲུར་བ་ཡིས། །རྨེན་བུའི་ནད་ 
རིགས་མཐའ་དག་སེལ། ༈ །ལྕ་བ་བ་སྤུ་རུ་རྟ་དང་། །སྐྱེར་པ་གོ་སྟོད་རླིག་རླུག་སེལ། ༈ །གདུག་པ་འབམ་གྱི་ནད་རིགས་ལ། །ཚ་འབམ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་པ་ལ། །གི་ཝཾ་སྐྲུ་རུ་བཏབ་པ་བསྟེན། །ཚེར་སྔོན་འབེབས་སྨན་གོང་ལྟར་ 


9: 


༄། །བྱ། །རྗེས་ གཅོད་ ཆུ་སེར་སྨན་རྣམས་ནི། །ཐང་ཕུག་དག་ གི་ཁུ་བས་ གཏོང་། །གུང་འབམ་། །དོད་ སྨན་དུམ་རེ་བསྟེན། །བདུད་རྩི་ལྔ་ ལྔ་ཐང་དག་ ཀྱང་ནི། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ ཐས་ུ་ེ། ༈ །ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་དུག་ ་མོ་ ཤུང་། །སྟག་ཤ་ལྔ་ལ་སྤོས་ང དཀར་ གྱིས། །རྣོ་ བཏོན མཚན་པར་; ར་རྡོལ་ ་བ་ སེལ། ༈ །བོང་ ་དཀར་ སྲོ་ལོ་ཧོང་ལེན་ དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་ནས་ སྔོན་ ནི། འབུ་བདུན་ ཐུར་། གུམ་ རོ ་བཏོན་ ་པའེ། །ཐང་ གིས་ཤྱ བྱིས' ་པའི་ཿ ཚད་པ་ $ 
སེལ། ༈ །གླ་ སྒང་བ་ སྤྲ་ ར་མཉེ་། པ། །ཉེར་ཤིང་ས་རྫི་ཀ་ལྔ་པོ། །སེ་ ་འབྲུའི་ཁུ་བས་ སྦུས་° པ་ 'ཡིས། | །ཕྱིས་ ་པའི་ གུང་བ་ མཐའ་དག་ ་སེལ། ༈ །གུ་གུལ་ཡུང་དཀར་ ཡི སྐྲ། །རྨ་ བྱའི་སྒྲོ་ དང་ སྟག་] ཆེར་ལྔ། །ཤུ་དག་ གིས་ བྲན་སྔགས་ བཱ 
ཀྱིས་ བརླབ། །བཅིང་བདུག་ བྱུག་པས་ བྱིས་པ་ཡི། །གདོན་རིགས་མ་ལུས་ ས་སྲུང་དང་གསོ། ༈ །འོལ་མོ་སེ་དང་ཕང་ མའི་ འི་འབྲུ། །སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་མཐིང་ཤུན་བཅས། །ཤ་ བའི་རྭ་ཁག་གིས་རྣོ་འདོན། །ཁྔོ་བོ་གང་རུང་གི། བུད་མེད་ | ° 
ཁུག་ ་ཚབ་ཞེ་བར་ བྱེད། །མངལ་ སྐྱོན་ ལྕུམ་རྩས་ཁ་ ཡང་བསྒུར། །ཡང་ན་། ཁྲོན་ཛ བུ་བུང་ཆེན་; བསྣན། །ནུ་ཚབ་བ་ཤ་ཀའམ་ ་ནི། །གྱིཾ' ལྕེ བསྣན་ལ་ ཐང་དུ་བཏང་། །སྟབ་ སེང་ཏིག་ ཏ་ལྱུམ་རྩ་ བསྣན། །བཙས་རྗེས་བང་ཚད་མྱུར་དུ་སེལ། 
༈ །ལྩུམ་རྩ་བ་སྤུ་ལྩ་བ་དང་། །དབང་ལག་གཟེ་མ་དང་ལྔ་པོར། །ལི་ཤི་ཛ་ཏི་གང་རུང་བསྣན། །གནག་ཡུག་ཤ་བ་གང་རུང་གི། །ཤ་ཁྲག་ལ་བཏབ་བསྐོལ་ཏེ་བླུད། །རླུང་ཚབ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད། ༈ །སྟར་བུ་སྦྲལ་ཤ་བྱི 
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རུག་པ། །མ་པ་སྦྲ་འབྲུ་ལུག་སྩེལ་སྦྱར། །སྐྱས་པའི་ས་བོན་སས་ལུས་དྲེག་གི། །ཐང་ཕུལ་བའམ་མངལ་དུ་བླུག །སྙིན་ཁྲོས་ལ་སོགས་མངལ་ནད་སེལ། ༈ །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་བཙའ་བ་དང་། །མངལ་ཁྲག་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ 

ཡི་། །སྔོ་སྨན་སྣང་ཡང་གཞན་དུ་བལྟ། ༈ །རྒྱ་སྤོས་ཤུག་པ་རུ་རྟ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ལྡོང་རོས་མར་རྙིང་སྦྱར། །ཟེས་པས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་གྲོལ། ༈ །བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་དུག་སྲད་པ། །ཡུངས་ཀར་མིང་ཅན་ནག་པོ་དང་། ། 
༈ །སྟག་ཚེར་གུ་ཤུལ་གྱིས་རྣོ་འདོན། །སྔགས་བཏབ་བདུག་ཕས་འབྱུང་པོ་བྱེར། ༈ །རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་སྟུག་ཚེར་དང་། །དའྱི་མོང་ཤུག་པ་མར་རྙིང་སྦྲུར། །སྒྱོ་བྱེད་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤུ་དག་དང་། །བ་སེར་མཁྲིས་ 
སྦྱར་ཐང་དུ་འཐུང་། །བརྡེད་བྱེད་ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐར། ༈ །སྟོང་ཟིལ་ཟིན་ཏིག་གཟའ་དུག་པ། །ཀླུ་བདུད་ར་དུག་རྣམ་པ་ལྔ། + སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ལུས་ཟུང་ ར། །མེ་ཆུ་ 
གནམ་གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་གདོན། །བྱད་ཕུར་བར་ཆད་ལྟས་ངན་བཟློག །ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ། ། །ཀླ་བདུད་སེང་ལྡེང་རུ་རྟ་དང་། །དྲི་ཆེན་ལྕ་བ་གླ་རྩིའམ། །གུ་གུལ་གྱིས་ནི་རྣོ་བཏོན་པས། །མཛེ་རིགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྨིང་ནས་བརླག །ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། ༈ །མཛེ་ལྡུམ་སོག་ལེ་ཁ་དང་ནི། །མཁན་པ་སྤྲུ་རྩ་རྟ་རྨིག་པ། །ཁ་གུར་རམ་ནི་དོམ་མཁྲིས་ཀྱིས། །རྣོ་བཏོན་འཐུང་བས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། །རྟ་སྡང་ཁུ་བས་ཕུལ་བྱས་ན། 


།སྣ་ཁྲག་ལ་ ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ། །བྱ་ཕོ་ ཕོ་ཅི་སྦྱར་ ཟླ་ཿ ་མཚན་གཅོད། ༈ །ཡུ་གུ་ཤིང་དང་ རྟ་ལྕགས་པ། །བྲག་༔ སྤོས་བྲག་ ལྕུམ 'རྒུ་གྲུས་ལྔ། །རེག་ འབྱོར་ལྔ་པ ཞེས་སྲུ་གགས། །དོམ་ མཁྲིས་ ིས་ནི་ཟ་ཏོན པ་ 
འཐུང་ངམ་བྱུག་པ་བྱས་པས་ཀྱང། །རྨུ་རིགས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་མཆོག །རུལ་ ་གཅོད་འབྲུག་རུས་བཏབ་སྟེ་ཕྱུགས། །རྨེན་ངན་འཁྲིགས་ན་བ་བླ་འདེབས། །རརུལ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་བསྒུར། །མགོ་རྨར་སྦུག་ཆུང་འདན་ 
4 ཡོན་བསྣན། ༼རྨ་ ཡི ་ཚད་ པར་ཤ་མང་སྟེ། །རྨ་སྲིན་བྱི་ ་རུག་བཏབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་དྭ་ ་བའི་རྩ་བ་ ་བསྣན། །ཁྲག་ གཅོད་པ ་པ་ལ་མཁན་པ་སྟེ། །མགོ་བོའི་ཤ་རུས་ཆེར་ ང་འགྲམ་ན། །ཚེར་སྔོན་སྲོལ་གེང་སྟབ་སེང་གསུམ། །གང་རུང་ 


ཆོ 


བོམོ་བརིག་པའྙ་སོར་ 


ལཿ བསྟན་བཏང་ཞེ་བར་བྱེད། །སྤང་ཚན་ སྤ་ཆུ་བསྣན་པ་ ཡིས། །བྱང་། །བོག་རྩ་ རཱ་དོན་། ་འབྱོར་ཁྲག་སྐེམ། །ཕུང་ཐལ་སྟག་ཤ་ འགྲོན་ཐལ་གསུམ། །གང་རུང་ཁ་བསྒྱུར་ བྱང་ཁོག་གི། །རྣག' ཁུག་ ུསེར་སྐེམ་ པརབྱེད། 8 
“ཉི ཧང་བསྟུན་ནས། །འཐུང་བྱུག་རྨ་ལ་བདུད་རྩི་མཚུངས། །དེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་འགྲེ། ༈ །ཐུར་མོང་སྲུབ་ཀ་ཁང་ཕུག་གི། །ཐལ་བ་ལྕ་བ་ར་མཉེ་སྟེ། །ཐལ་བ་གསུམ་དང་རྩ་བ་གཉིས། །མུ་ཟི་མར་བསྐོལ་དམར་ནག་ནང་། ། 
བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་བས་གྲང་འབྱམ་རྣག །ུ་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ། ༈ །སྟག་ཤ་བྲག་སྤོས་ཧོང་ལེན་དང་། །ཚེར་སྔོན་ །སྨྱཛ་ར་ དང་ལྔ། །བྲག་ཞུན་རྣོ་བཏོན་ཕུལ་བ་ ཡིས། །རྨ་གསར་ཚད་པ་ཆེ་བ་དང་། །རྩ་ཐིག་གཉན་ཤས་ 


༄། །མེད་ ་མགོན་ ་ཚེ་བུམ་ གྱི། །བདུད་ 'རྟི་ལས་ འབྲུངས་ལུ ལུག་མུར་ བ། །དགུན་ དུས་ ་མིཿ སྐམ་ རྟེན་( འབྲེལ་ རྫས། །ཚེ་འཕེལ་ ་བཀྲ་ཤིས་ མཁན་ ་ཡང་ན་ཤུག་འབྲུམ་གྱིས་རུང་པ་ལྔ། མཉམ་ སྦྱོར་སྣན་] རྒྱལ་ཨ་རུ་ རུ་རས། འཇམ་ 
ཕོར་ ར་བུར་བའིཕེ་རིལ ་ལ། །རྟེན་ ་འབྲེལ་ངེས་པ་བསམ་ ཞིང་བརྗོད། །ཡེ་ 'ངྷར་ ་བཟླ་ ཞེང་སུས་ ་ཟྲོས་ པ། །རྒུད་ མེད་ ཉཾ་ ཟླར་མཉམ་ པའི་ཚེ། །དཔལ་འཕེལ་བཅུད་ལེན་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་ཉིད། [རྒྱུད་ཁོལ བུར་ལས་གསུང་པ་ ཇི་བཞིན་ སྙེ ། 
འདི་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ ཡོད། །རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་པས་ ཚེ་དབང་འགྲུབ། །རྟེན་ འབྲེལ་ནུས་ ་པ་བསམ་མི་ ཁྱབ། ༈ ཟར་མཉེ་ ་དབང་ པཞལག་ ཡུག་མུར་རྩ། །རྟག་ཇུ་བ་ ལུའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ སྟེ །མེ་ཏོ། ཏོག་ གཉིས་ དང་ར་བ་ ་གསུམ། །སྦྲང་རྩིས་རྣོ་འདོན་ 
ཚུལ་ དུ་དྲེལ། །ལུས་ སྟོབས་ ་བཀྲག་མདངས་ ཚེ་དཔལ་; རྒྱས། ༈ །རྟག་ དུ་དབང་ལག་ བ་ ལུ་དང་། །ར་ ་མཉེ་ ལུག་མུར་ལྔ་པོ་ ཡི། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ དར་ལྭ་རྒ་ རྒྱས་ ་དུས་ བཏུ། །མ་ བརྙེས་ སིལ་བུར་གྲིབ་ བསྐམ་ བྱ། །ཞེབ་ བཏགས་ ཨཿ མ་རུས་རྣོ་ 
བཏོན་ པས། །ལུས་ མདངས་ཨུཏྤལ་ བཞད་ ་པ་ དང་། །གུར་ཊ གུམ་ མཚམས་སྒི ས་སྨྱིན་ ་འོད་ བསྒྱུར་ གུར་གུམ་གྱིས་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བྱས་པའོ། །ན། །བློ ་གསལ་བདེ་ བའི་ཉེ་ ཉི་མའང་འཆར། །འཇམ་༦དཔལ་ ཐུགས་ རྡེ ལས་འཁྲུངས་། བའཾ། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ལྡན་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར། །བཅུད་འ ་ཡེན་ ཀུན་ གྱི རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བདུད་ ཧི ་འོད་ ལྡན་རྟག་ཏུ་དུ། །དཀར་ པོ་གསུམ་སྔང་རྐྱན་ཤུ་དག་བ་མུའི་མེ་ཏོག་དང་སེར་པོ་ ་གཅིག །ཁུར་མང་ར་དཀར་བ་དམར་འོ་མས་ ་རིལ་བུར་གང་རུང་གི །དྲིལ། །ཡང་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ནཾ ཁ་ཚར་ཨ་རུ་ནག་ཆུང་བཟང་། སྨན་མར་དག་ཏུ་བྱ། །ཨོཾ་ལ་ཀྱེ་དམན་མ་སོགས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །ྱིན་རླབས་སྟིང་ནང་བདུད་རྩི་ཡིས། །གང་བར་བསམ་ལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ། །ཐོ་རངས་དུས་སམ་འཆར་ཁའེ་དུས། ¡ 
བསྟེན་པས་བློ་གསལ་སེམས་བདེ་ཞིང་། །ཚེག་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཡིད་གཞུང་དང་། །ངག་སྟན་ལུས་ཡང་ཁམས་བདེར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོང་བ་འཐོབ། ༈ །དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་དབང་ཕོ་ལག །རམ་ཉེ་ཉེ་ཤིང་ཐང་ 
ཕྲོམ་དཀར། །ཚད་ལྡན་རྩ་བ་ལྔ་པོ་དེ། །ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བཏབ་ནས། །འོ་མར་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བཙོ། །བྱུང་ན་སྲམ་གྱི་མཇུག་ཏོ་དང་། །མཆིལ་པའི་ཤ་ཡང་བསྲེ་བར་བྱ། །རེལ་བུའམ་ནེ་སྨན་མར་རམ། །ལྡེ་གུ་ཕྱེ་མ་གང་ 
རིགས་བྱ། །རོ་ཙ་མདའ་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཁུ་བའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་པའི་རྟ་གདོང་མེ་འབར་བ། །དགའ་བའི་ཟླ་ཤེལ་འཆར་བ་གསུམ། །དུས་གཅིག་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་སྨན། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨན་དེ་དག ། 
རྣོ་འདོན་ལ་སོགས་ལྡན་གྱུར་ན། །ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འཐོབ། །གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་རྭང་ཙམ། །རྣོ་འདོན་ཁ་བསྐུར་འདེམས་སོ་ཅན། །ནུས་པས་འཇུག་ན་མཉམ་དུའང་སྦྱར། །ཕལ་ཆེར་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་ན། །སྔོ་སྨན་ 
ཆྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཤ་ཆེན་ཨ་རུ་སྱར་བ་བཟང་། །ཕྱེ་རིལ་ཐང་རྣམས་གང་ཤིས་དཔྱད། །ཡང་ན་དུས་བརྐོས་སྨན་དེ་དག སྦྱོར་སྡེ་རེ་རེ་ཁན་བྱ། །དེ་ལ་རྣོ་འདོན་སྦྱར་བ་ནི། །ལོ་མང་མི་རྙིང་ནུས་པ་འཇམ། །གསོ་རིག་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་བརྒྱད་ པའི་ གཞུང་། སྦྱོར་སྡེ སྔེས: ཅུང་ཟད་ ་མཚོན་པར་ བྱས། །དེ་ ་ལས་ རྒྱས་ པར་ཕྱེ་བ་; ན། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་ལས་ འདས། །ཀྱི་ལྕེ ལེ་སྲ་ལོ་རྩ་ 

ལས་འཕྲུལ་ཏེ་གཞུང་ལྟར་སྦྱར། །དེ་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི། །ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་སྨྲོས་པ་ནི། ༈ །ཐར་ནུ་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་དང་། །ཆུ་རྩ་ལྕུམ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི། །བ་ཆུས་ཁནྡཱ་བྱས་པ་ལ། །དུར་བྱིད་རྣོ་བཏོན་སྦྱང་བའི་མཆོག །ཆུ་ 
རིགས་ཆུ་མ་རྩི་ལ་སོགས། །ཁ་ བསྒྱུར་ར རིགས པས་། འཕྲུལ་ 'ཏེ་ཤེས། །སྔོན་ 'འགྲོ་དངོས་ གཞི་ རྡེས་ དང་ གསུམ། །བཤལ་གྱུ་ གྱི ] གཞུང་ ་བཟང་ ང་སྤྱི་ལྟ ལྟར་བྱ། ར །དུར་བྱི བྱིད་སྦྱང་ཚེར་རེ རི་ཤོ་ ་བ། །ས་ ་འཛིན་བོང་ དཀར་ལྟ་ ་ལོ་ ལ། །པི་ ཡིང་རྣོ་ 
བཏོན་ སྨུགས་ ཀྱི སྨན། །ཡང་ན་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་སྦྱར། །སོ་ཆ་སོགས་ ཀྱིས་ཁ་ བསྒུར་བྱ། བྱ། །མཛོ་མོ་ ་ཤིང་ ་ཤིས་ཁ་ བསྐྱུར་ ན། །གྲེ་ ཐོག་ཿ ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 'ཡིན། །དེ་ལ་ སོགས་ ་པ་ དུ་མ་ ་ཡོད། ༈ །རུ་རྟ་སུག་ཐལ་ བོང་དཀར་ཐལ། །ས་ 
འཛིན་ཤིང་མངར་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཐལ་བ་གཉིས་དང་སྨན་གཞན་གསུམ། །ཞིབ་འདུལ་བ་ཡི་ཆུས་སྦུའམ། །བ་ཡཾ་ཆུ་ལ་བཏབ་པའི་ཁུ། །དང་མ་སྣ་སྦྱོང་མཆོག་ཉིད་དེ། །མགོ་སྦྱོན་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད། །སྣ་ཁྲག་ཀླང་ཁྲག་ 
སྭོ་སྲིན་ ལ། །རྟ་སྤྲང་ཁུ་ བའི་དྭངས་མར་སྦྱར། །རྣ་བ་གློ་ནད་ལ་ཕུག་ཆུ། །གུར་གུམ་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་ཡིས། །མགོ་ རླུང་ཁྲག་འཐབ་ ་གཟེར་བ་འཇོམས། །སྦྱོར་ དངོས་སྣ་ སྦྱོང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ༈ །རུ་ རུ་རྟ་གྱི་ལྕེ་བ་སྦྲ་བ། །དེ་ བ་དཱ་རུ་སྤུ་ 


བ་ལྔའི། །སྨན་ མར་སྨན' ཆང་ལ་ སོགས་ པ། །འདི་ 


བོའོ ར་ 


871 


༄༅། །མཆོག་ཏུ་གྱུར། ༈ །ཡང་ན་གཡེར་ལྕམ་བྱི་བཟུང་པ། །གྲེས་མ་གཟེ་མ་གསེར་བྱེ་སྦྱར། །བྱང་བའི་ནྣོ་འདོན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྟེན་འབྲེལ་མེ་དཔྱང་མཁུད་བཅོས་རིགས། །བྱ་སྨ་དོན་ཆེ་ཟབ་མོའི་ཚོགས། ། 
༈ རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་ཡི་གེར་སྤེལ། །གསེར་༡གཡུ་༢དུང་༢དང་ཟངས་༤ཞེས་པ། ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཡངན་སྲོལོ་སྤངསཏ་ཉ་ཕྲུག་གི་ལོའབུམ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་། མཁན་༡ཤུག་༢བ་ལུ་འསྲོ་ལོ་༤དམར། །ཀུ་ཤ་དང་ས་བད་རུང་གི། བཅས་། „ 
ཤཱ ལྔ་པོ་དེ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་ལས་སྐྱེས་པ། །གཅིག་བསྡུས་ཙནྣན་དཀར་དམར་གྱི། །ཆུས་བྲན་དག་བྱེད་སྔགས་འདིས་བརླབ། །ཨ་ཨ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ གཙང་མར་བྱས་ལ་བདུག་པ་ཡིས། །གྲིབ་རིགས་མི་གཙང་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས། ། ° 


ལ་འ ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་དུ་སེལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཝེར་མ་དགྱེས་པར་བྱེད། །འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དག་བྱེད་རྫས། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་སྟེ། །ལྟ་བསང་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ° 
༧ ཟབ། ༈ །དཀར་དམར་ཡིད་བ་ལུའིམེཏོག་འོང་གུར་ཁྱིམ་དུ། །དབང་གི་ལྷ་མྲ་སྲལོ་དམར་པོའི་རྩབ་དྲི་བསུང་འཐུལ། །གཡས་ན་པདྨའི་ལྷུགས་ཀྱུ་བླང་ྣ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག །འཛིན། །གཡོན་པས་དྲི་ཡི་སྤོས་ཕོར་བསྣམས། །སྔངསྔོས་རྩ་བ 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྒྱབ་ཤུག་དམར་ཤིང་། བརྟེན་ཅན། །འོད་དམར་རང་བཞིན་མེར་གྱིས་ཅིག་ཊུ་བསྲེ་འདུལ་བྱ་བ། ཞུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་མྱོས། །ཆང་གིས་བསྟལ། སྐུར་ཡང་ཧ་རིའི་ཚལ་(ཚྟན་དཀར་བོས་ཁ་བསྒུར་དུ་བྱོན། །བཞེང་ 


༄༅། །པར་གང་བའི་ཟླ། །ས་སྟེང་འདིར་ནི་ཡོངས་མ་གྲགས། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཇིང་། །བྱིན་རླབས་རླབ་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །དད་བརྩོན་བློ་ཡིས་དེང་བསླུབ་པས། །མན་ངག་བདུད་རྩེའི་ཐྲིག་ལེ་ 
༈ །ཤར་། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱང་འཚོ་བྱེད་མང་། །སྨན་མེད་དབུལ་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ནད་པའི་དོན་ལ་གཡེལ་བར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འདབ། །བློ་གྲོས་ཟེའུ་ , 
3; འབྲུ་གསར་པས་རབ་མཛེས་པའི། །འཚོ་བྱེད་ཀུ་མུད་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་རྣམ་པར་མཛེས། །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་། ‹ 
ཱེ འབྲེལ་འདིས། །མ་རྒན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ནད་ཀྱི་ཚོགས། །མཐར་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རེག་པ་འཕྲོ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་གཞན་ཕན་ཡིད་ཀྱི་འོ་མའི་མཚོ། །དང་སྲོང་སྨོན་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས་མཛེས་ཕས། །སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ ཐཾ 
ཕཱ རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆེལ་གཡོས། །ཚེ་འཛིན་ངང་དུར་གཞོན་ནུའི་ཡིད་ཀྱང་བསྐུལ། །གང་གི ས་འུ་ཅག་ཡུན་རིང་བསྐྱང་བའི་མ། །འདི་ལ་ཕན་པ་རྣམ་ཀུན་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཕའི་དབུས་ཉིད་དུ། །མན་ངག་ 


སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་འདི་ངོམས་ན། །གསོ་རིག་ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་དབྱངས་སྟན་པ། །རྣམ་དཔྱོད་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་བུང་ཚོགས་ཀུན། །དགའ་བའི་གར་གྱིས་རོ་བཅུད་འདི་འཐུང་ལ། །གཞན་དོན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ | 


བསྐྱོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུད་ཆེན་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་རྡོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།གསོ་རིགས་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕམ་གྱི། །ཞལ་ལུང་བདུད་ 
ཆུ རྩིའི་ཐྲིག་ཕྲེང་འདི། །སྤར་དཔོན་ངག་འཇིགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྤར་བསྒྲབས་འགྲོ་ཀུན་ནད་སེལ་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གསུངས་པསའདི་གང་གིྡ་ྡའི་ཆ་ད་སྦྱརནས་ཞུས་འབྱུགས་པས་ས་ཞངབརྟན་པ་དང་ མདངས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་འབུག་རུས་ཞིབ་བཏགས་སྡུམ་སྦྱར་ན་ཚ་ཡོད་སར་ 
ཐྱུགས་ན་ལུས་ཟུང་མི་འཆོར། ཁོང་བཏང་རུས་པ་སྲ་བའི་སྨན་ཡིན་ཞེས་གསུང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ལས་ཁྱུང་བ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤྭ་རུས་རྡོ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྨན་ཡིན་ པས། ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ཐལ་རྡོར་འབྲུག་ 
རུས་བཞི་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཤ་རུས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མཁྲེགས་ནས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། པགས་ཁྲ་སེལ་བ་ལ། མུ་ཟི་ནག་ 
པོ། ༈ བཙན་དུག རྡོ་ཞོ་བཏུལ་མ། སྒ། དངུལ་རྡོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་བྱས་ལ། རབ་བུ་མོ་སྟག་ལོ་མ་ལོ་བརྒྱད་པའམ། དེ་མ་བྱུང་ན་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་མ་གང་རུང་གི་ཆུ་དང་སྦུར། དང་པོ་ཕགས་ཁྲ་གྲི་རེས་ 


| སྐྱི་ལོང་ཙམ་ བྲང་དེ། སྨན་ བསྐུས་ ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་པས་ཐོན་ངེས་སོ། །རུ་རྟ་དང་། སེང་ཕོ་རྣམ་ཡངས་སྦྲེས། གཉེས། ཡུངས་ཀར་ཁྱིམ་གྱི གྱི་དུད་པ། དུག་ཞུང་ས་བོན་རྣམས་དལ་བར་བཏགས་ སྟེ་ལུས་ལ་དྲིལ་ ཞེང 
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པ་ །བྱུག་ན། ཤ་བཀྲ་ཤུ་བ་འབྲུམ་ཕྲན་གཡན་པ་སྲོགས་ཕགས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། རྟག་ཏུ་བརྟེན་ན་བུད་མེད་དམ་བྱིས་པའི་མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལ་ཕུག་གི་ས་བོན། པྲི་ཡངྐུ 

ཙན་དན་དམར་པོ། རུ་རྟ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པས་ཁྱི་རྔོ་སོགས་འཇོམས་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །དུར་བྭ་དང་ཡུངས་བ་བཏགས་བྱུགས་རྔོ་ཤུ་སེལ་ཞིང་མེ་དབལ་དང་ཕོལ་མིག་ཁྱི་རྨ་ལ་ཡང་ཕན་ཞེས་རྒྱུད་ 
ཏེ །ལས་གསུངས། གདོང་ལྭ་གྲོ་ཐིག་ཡོད་སར་ཁང་བྱིལ་གྱི་ཐུན་ཆུ་སྦྱར་ཉིན་བདུན་བར་བྱུག་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟངས་རྕེ་དང་འཛེར་ལྡུམ་ཡང་ཡང་རི་སྲིད་བྱུག་པས་འཛེར་བ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ཚྭ་དང་གླུམ་ཁུ་བྱུག་ 
རྩ ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཟླ་བ་ཉ་དུས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བླང་བས་འཛེར་བ་ཕྱིས་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་པགས་མདངས་བཟང་བར་བྱེད་པ་ལ། རུ་རྟ་སྤྲ་ཚིལ་ཁ་རུ་ཚ་སྤོས་དཀར་ཏིལ་མར་རྣམས་བ་ཆུ་ ། པ 


༠, 


860 


སྦྱར་བ་བྱུགས་ན་གདོང་གི་སྐྲུན་དག་ནས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་དང་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཞིབ་བཏགས་སྤང་རྩི་སྦྱར་བ་བྱུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་ཐང་ཕྲོམ་ཤུ་ 
དག་རྒྱམ་ཚྭ་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་ཀྱང་གོང་བཞེན་ནོ། །བཅོད་དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བཙག་ཡུགས་ལྡོང་རོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྐོལ་བའེ་ལྡེ་གུས་གདོང་ལ་བྱུགས་ན་ཉི་མ་འཆར་ཁ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་ 


བཞི་ཞིབ་བཏགས་སྦྱོ་མ་བྱད་ལ་བྱུགས་ན་གཉེར་མ་མི་ཆགས་ཤིང་ཤ་མདངས་ལེགས་པོ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་བསྲུང་བ་ལ། བཅའ་སྒ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་གསུམ་མར་དང་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྱུག །རྫ་གསར་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
སྲན་ཕྱེ་ཞོ་སྦྱར་བས་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་ལུས་སྐམ་སང་གིས་འགྲོ་རྔུལ་ནག་མེད་ངེས་སོ། །ཞེས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ཞུ་མཁན་འབྲས་བུ། རྩ་དྭ་བའི་རྩ་བ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཡུངས་ཀར། སྡེ་ཚེ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་དྲི་མ་ 
ཊཱ མྨི་ཆགས་སོ། །བཞི་པ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་བསལ་བའི་སྐོར་ལས། བསེ་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། ཞ་ཉེ་བརྡུར་བ། བྱང་བུལ། གཡེར་མ། སྒོག་པ། དུད་པ་རལ་པ། ཙན་དན་ལྔ་ལྡིད་མཉམ་འབྲི་མར་ལ་སྦྱར་ནས་མཆན་འོག་བསྐུ་ 
ཧེ མཉེ་བྱས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཟངས་གཡའ་དང་ཚྭ་དང་མར་རྙིང་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུས་ཚད་པའེ་དུས་སུ་སྐེ་དང་མཆན་འོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བྱུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེག །དེ་འདྲ་ལན་འགའ་ཀྱས་ན་བསྲེ་དྲེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ 

ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གླ་རྩི་མཚུར་ནག་མུ་ཟི་ཟངས་གཡའ་རྭ་གཞོབ་ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་མཆན་ཁུང་སོགས་ལ་བྱུག །ཉི་མས་ཡང་ཡང་བསྲེགས་ན་འཐོན་པར་ངེས། སྔགས་ནི། ཨོ་བྫ་ཐཾ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཞེས་བཟླ་སྟེ་ཟབ་བོ། །ཡང་མཆན་འོགས་སུ་རྔུལ་འབྱུང་ཚེ་དྲི་ལྷག་པར་ང་བ་ལ་ཤུག་ཐལ་གྱིས་འཕུར་བས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕན། ཡང་བུལ་ཏོག་གི་ཆུས་བཀླུས་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་དང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ཞིབ་ 
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།བཏགས་ཐུལ་ཏོག་གི་ཆུར་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །བསེ་དྲིའདི་ནི་མི་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ལྙན་སྐྱེས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འགོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་དབྱར་དུས་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
> དུས་སུ་གོང་གི་སྨན་སྔགས་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ཐི་སྲིད་མ་ཞི་བར་འབད་པས་བསྟེན་ན་བསེ་དྲི་རྩད་ནས་འཐོན་པར་མཐོང་ངོ་། །་གྲོ་དྷ་ཡི་ཤིང་བུ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་པ་བ་གཅིན་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྦང་བ་དེས་སོ་བུད་ & 
ཡ ནས། དེ་རྗེས་ཨ་རུ་ར་དང་རུ་རྟ་མཉམ་པས་སོ་ལ་བགོས་ན་ཁ་ཡི་དྲི་སེལ་བའི་མཆོག་གོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །གླུ་སྐང་ཀ་ཀོ་ལ་སུག་སྨེལ། རུ་རྟ། འུ་སུ་ཤིང་མངར་རྣམས་སྦྱར་བ་ཁར་ཟོས་ན་རྣག་དང་སྒོག་པའི་དྲི་དང་ཆང་གི་ བུ 
རེ དྲི་འཕྲོག་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སུག་སྣེལ་དང་འུ་སུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་། ཡང་ཏང་ཀུན་ཁ་རུ་འཆོས་པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཁ་དྲི་སེལ་ལོ། །སྲོ་ལོ་དམར་པོའི་ཆུས་མཁུར་བཀང་བྱས་ན། ཁ་ཡི་དྲི་། ཙཾཿ 
| སྦྱོང་ཞེང་ཁ་ནད་ལ་ཕན། མཚུར་ནག་གི་ཆུས་སོ་ཡི་དྲི་སྦྱོང་བར་བྱེད། སུག་པའམ་བུལ་ཏོག་གམ་འདག་ཆལ་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ལུས་བཀྲུས་པའམ། ཆུ་ཚན་སོགས་སུ་ཞུགས་ནས་དག་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་རྣམས་མར་ ཛོ 
གསར་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པས་དྲི་བཟང་ཞིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྤུ་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྟ་རྨིག་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་། དབྱི་མོང་བཙོས་པའི་ཁུ་བ། གླུམ་གྱི་ཁུ་བ། མར་ནག་རྣམས་ 
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སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱ་དཀར་ལ་བསྐུས་ན་ནག་པོར་འགྱུར། སྒྲ་མེད་པ་དང་མེས་ཚིག་པའེ་ཤུལ་དུ་བསྐུས་ན་སྔར་བས་ལྟག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧེའི་རྭ་སྒུ་རུ་ར་ཆ་མཉམ་གྱི་ཆུ་ལ་ཚོས་པར་ 

བཅོས་ནས་བཏོན་ལ་མེར་ནུས་བསྲེག་ཐལ་བ་དེ་གོང་གི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་མགོ་ལ་བྱུགས་ན་སྐྲ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པར་སྐྱེའོ། །དེ་རྗེས་པགས་མཚམས་ཆུ་སེར་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ར་དེ་ཉིད་སྣུམ་གྱིས་བཙོས་ལ་བྱུགས་པས་ཞི་ 
ཛཾ བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རི་བོང་གི་ཁྲག་དང་གཙོད་ཁྲག་སྣག་ཚ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ལེགས་པར་སྐྱེའོ། །ཡང་སྐུ་རུ་ར་དང་རུ་རྟ་ཨཱཏྤཱལ་སྤང་སྤོས་པཱ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་ན་སྐྲ་སྲབ་པ་ཡང་ཚན་འཐུག་པོར་ 
., སྐྱེ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སྒྱུ་རུ་ར་ཨ་རག་ཨར་ནག་གས་གི་ནང་དུ་སྦང་བའི་ཁུ་བ་བྱུགས་ན་སྐྲ་ཚན་ཆེར་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཕག་ཚེལ་རྙིང་པ་དང་ཁམ་བུའི་ཚེ་གུ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་རྐང་མར་སྦྲང་རྩེ་སྦྱར་ནས་སྨིན་མ་ལ་བྱུགས་ན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕག་ཚིལ་དང་ཁམ་བུའི་སྟིང་པོ་གཉིས་སྲེག་འདྲ་དཔྱད་བསྲེས་པའི་ཆུས་བསྐྲས་ན་སྒྲ་ཡག་པོ་སྐྱེ། ཡང་ཟར་མ་བསྲེག་ཐལ་མར་སྦྱར་བྱུགས་ན་སྐྲ་ཟན་མི་འོང་སྒྲ་འཐུག་པོར་སྐྱེ། བྱ་ཕོའི་སྒོ་ང་དང་ཚྭ་གཉིས་ 
མཉམ་བསྲེས་བྱུགས་ན་སྲ་སོགས་འཐུག་པོར་སྐྱེའོ། །སྤུ་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། སྤྱིཐེར་སྐྲ་མེད་སར་རྟའི་ཀླད་པ་ཉིན་བདུན་ཐྱུགས་ན་སྐྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཏྱིའི་མཆེ་བ་ནུས་བསྲེགས་བྱས་ནས་འོ་མ་མར་ 
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 བསེ་ཞོ་བསེ་འས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན། ཡ་བཀ་ར་དང་བུལ་ཏོག་ཏིལ་མར་རམ་མར་ལོ་ལོན་བཀོལ་ནང་བླགས་ནས་ཡུན་འིང་མི་བསྐོལ་བ་མན་ངག་གོ། །སྨན་ནད་བྱུང་ན། དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ། གླ་རྩི་ཤུ་དག །རྒྱ་སྣུག་བཞི་སྦྱར་ 
བའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་སླར་བཀྲུས་པས་སེལ་ལོ། །མྱོང་གྲུབ་མའོ། །སྒྲ་དཀར་ལོ་ནག་པོར་བསྒུར་བའི་ཐབས་ལ། སྒྲ་བཞར་ནས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བས་ལན་བདུན་བྱུགས། དེ་སྐམ་ནས་ནག་མཚུར་གྱིས་བྱུག །དེ་ 
ལྟུར་ལན་བདུན་བསྐུར་ན་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཡང་སྣ་དཀར་པོ་རྣམས་ནག་པོར་འགྱུར་ཞེས་གཉེར་མ་ལས་སོ། །འདེས་སྒྲ་ལ་བྱུགས་ན་དུས་རྒྱུན་སྐྲ་མདོག་གནག་པ་ལ་ཕན་པར་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་གསུམ། ཚོན་རམས། མཚུར་ནག །། ÷ 
བྷཾང་གི་ར་ཛའེ་ཁུ་བ་ཨ་མྤའི་ས་བོན། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་རང་ཇང་སྐྱུར་ནང་བསྟལ་ནས་བཅང་། དེ་ནས་གུ་གུལ་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་བདུག་ནས་གོང་གི་རྫས་དེས་མཉེ་ཞིང་ཞག་བདུན་བཉིངས་ནས་བཞག་ན་སྐྲ་ནག་པོར་ཁ་བསྒུར་ 2 ° 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཡང་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ། བྷིང་གི་ར་ཛའི་ཁུ་བ། གཉིས་དག་པའི་མར་ལ་བཙོས་ཏེ་སྣར་བླུགས་པས་ཞག་བདུན་ནས་སྒྲ་ནག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བྷུ་མི་བི་དཱ་རྭཾ་དང་། ཚ་ 
བ་གསུམ། མུ་ཟི་དང་ཆ་མཉམ་བྱེ་མར་བྱས་ནས་སྡོང་བུའི་ནང་དུ་བཅུག །སྡོང་བུ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ལ་མེ་སྦར། རིམ་པར་ཆ་བའི་འབྲུ་མར་ཞུ་བ་སྣོད་དུ་བླངས་ནས་དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་རེ་སྣ་ལ་འཐུང་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་ 
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༄༅། །མ་ ་འབྲལ་བར་ བྱེད་ ་ལ། དེའི་ཁུ་བ་ 'འཛེར་ པར་བྱུགས་ན་ སེལ་བར་ བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་: འའ སོ། །བྷཾང་ གི་ 'རྲ' ཛ་བལ་པོའི་ཡུལ་སྐད་ བྷང་གར་ཟེར། རྩ་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་ ་བཅུད་ ་ལེན་ལ་བཟང་ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་། བྷཾ་གི་ རྭ་ཛ་ 
ཞེས་བུང་བའི་རྒྱལ་། བོར་ཡང་བསྒུར་བ་འདུག་ ཀྱང་སྦའི་ཚོས། ་ཞེས་ར་ཛ་རིང་ཆ་མེད་པ་འཆི་མེད་; མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུང་པ་འཐད་ སྟམ་མོ། །མཆན། [ཁོ', ནས་ ཀྱང་སྐྲ་ ནག་ པོར་བསྒྱུར་ ནུས་པས་སྐྲ་ཡི་ ཡི་ཚོས་ཞེ ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། རོ། །ཡང་འབྲས་གསུམ་ ལྕགས་ ཕྱེ་ ཕྱེ་ཙི་ཏྲ་ཀ་སེ པེ ་འབྲུའི་ 
དྲི རྩ་བ་རྣམས་ལྕགས་ སྣོད་: ནང་ཟླ་། གཅིག་ ་བཞག་སྟེ་དེས་ ་བས་ན་རུས་ གོང་འདྲ་ ་བའི་ སྤུ་དཀར་པོ་ རྣམསཿ ནག་པོར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་ རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཡང་ལྕགས་ཕྱེ་རྒྱ་ཚྭ་འབྲས་གསུམ་ རྣམས་ རྩབ་བམ་ ཞོ་དཀྲུགས་ལ་སྦྱར་ ཏེ་། “7 
དེ བསྐོལ་ བ་ནུབ་ ་མོཿ ་མགོ་ ་ལ་བྱུགས་ནས། ནང་བར་ འབྲས་གསུམ་ཁུ་བས་བཀྲུས་ན་སྐྲ་ནག་། པོར་ ་འགྱུར་ ་རོ། །ཡང་དུད་ ་སོལ་མེར་ ་བསྲེགས་ ནས་དམར་ ་ལྟར་ངེར་སོང་བ་ དྭེ་ཆུ་གྲང་ནང་འཕང་། དེའི་ཕྱེ་མ་ མར་ དང་ སྦྱར་ ཏེ་བྱུགས་ན་ 
སྒྲ་ནག་ པོར་འགྱུར། ཡང་ར་ཕོའི་རྭ་དང་སོ། །བྱ་རོག་ ཕོའི་སྒོ། འགྲོན་ ་ཐལ། ལྕགས་ དྲེགས། ཐར་ནུ་ནག་ ་མཚུར་ རྔམ གསུམ། ་བསྲེགས་ པའི་ཐལ་ བ། ཕྱི་མ་གསུམ་གོང་གི་འདྲ་རང་བཙོས་ པའི་ཁུ་བར་ ་བཏབ་ ལ། དེར་ཁོ་མ་ དང་མར་ ངོ་ 
ནག་བླུགས་ནས་ དོན་མོར་བྱས་པ ་དེ་སྒྲ' ལ་བྱུགས་ན་ནག་ པོར་འགྲོའོ། །ཡང་བ་ ལུའི་རྩ་བ་གྲིབ་ ་བསྐམ་ ་མེར་བསྲེགས་ པའི་སོལ་ཕྱེ་མར་ དཀར་དང་བསྲེས་ནས་ བྱུགས་པས་ཟླ་བ་ ་རེ་ལ་ སྐྲ་ནག་ ་པོར་འགྲོའོ། །ཕ་དམ་ པའི་ ་གདམས་ 


8༥7 


པ་ལས་སོ། །དེ་སོགས་སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་བསྒུར་བའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དྲུག་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བ་ནི། རྒྱས་པར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ལུས་ལ་འཚེ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་རྣམས་ཞེ་བ་དང་། ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཚ་བའི་ནད་གཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསེལ་བ་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་རྔུབ་སྟེ་ལུས་གང་བར་བསམ་ལ། ཁ་ནས་སིབ་ཀྱིས་རྔུབ་པ་བཅས་ཐུམ་ 
ཌཱི ཅན་ཅི་རིགས་རེ་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། གུར་གུམ་དང་སྤང་སྤོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏུང་བར་བྱ། ཟས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསེལ་བ་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །གྲང་ནད་ཆེ་ན་ཟས་སྦྱོད་དྲོ་བར་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་དྲོད་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཛཱི གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ལ་བུམ་ཅན་བཟུང་། སྨན་དྲོད་ཅན་འཇམ་པོ་ཉུང་ཟད་རེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མ་ཞུ་བ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོ་བཏུང་། ལག་མཐིལ་གྱི་ལྟོ་བ་མཉེ། ོཀ་སུ་ཀྐུ་ཧ། ས་བརྗོད་པས་ཕན་ནོ། །རླུང་ལ་སྣུམ་ཅན་གྱི་ཟས་ 

དང་བསྐུ་མཉེ་བསྟེན། ཡུས་སྨུག་དོང་མར་ཞུས་གང་བ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲ་པ་ར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། མཁྲིས་པ་ལ་ཏིག་ཏ་དང་ཨ་རུ་རའི་ཐང་བཏང་། ན་མོ་ཧི་ཏུ་ཧེ་ཀེ་ས་ ། ཞེས་བླཟས་པས་ཏི་ 
ལྟར་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལ་རྩོལ་བ་སྤྱད་ཅོང་ཞི་སྒུ་རུ་ཕྲི་ཡངྐུ་རྣམས་བསྟེན། བད་ཀན་སྐྱེ་བོ་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དྲོད་སྨན་དང་ཐལ་སྨན་རྣམས་བསྟེན། བཀའ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས། ་ཧཾ་ཤོནྟཾ། བྷི་ཏིཤནྟི། 


° ༄། །སྦྦ་བིཏི་མུ་ལ་མུགས་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་བད་ཀ་གྱི་ནད་སེལ་ཏེ། ཟས་མ་ཞུ་བ། སྔོས་པ། སྦྲན་ནད། ཁྲག་དང་ཆུ་སྡུགས་པ་བད་ཀན་གྱི་ཟུག་གཟེར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲག་ལ་ཙནྡ་སྨུག་པོ་དང་བ་ཤ་ཀ་ 
ཧོང་ལེན་སྐུ་རུ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་བཏང་ལ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྡད། སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་མ་རུ་རྩེ་དང་རུ་རྟ་གུར་གུམ་གྱི་ཐང་བཏང་། བདད་རྕ་འབེབ་སྒུང་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུ་གརྣམས་ནས་སོང་བར་བསམ་ལ་ལཱབ་སྦྲུང་གི་སྔགས་ ོ 
 བླཟ། ནད་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནོར་ཐུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་འདེ་བཟླའོ། ། 'ཀྱ་པ་ཡ་ཀྟ་པ་ཡ་ཀྟི་སྭ་ཧཱ། ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་ ཡེར་མ་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་གསུམ་ རུ 
ི གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་ཁ་ཚ་བ་དང་སྐྲུར་ནས་ཡུས་ལ་བྱུགས་ན་ལྡི་བས་མི་ཟ་སྟེ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་གསུང་། ཡང་གཙོད་ཁྲག་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་བྱུགས་པའམ། གཡེར་མ་ 'ཡིང་ཤིང་མངར་སྦྱར་བའམ། རཱ 
འ དབྱི་མོང་ནུས་བསྲེག་མར་སྦྱར་རམ། ཁམ་བུའི་ལོ་མ་རློན་པས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཀྱང་ལྡི་བ་སྲུང་། ཡང་ཛ་ཏི་བྱ་རྒོད་སྤོས་གླ་ཉི་གསུམ་བཏགས་ཏེ་འབྲི་མར་རམ་ཟོ་མར་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ན་ཐུབ་སྟེ། ལྡི་སྲུང་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་ལུགས་སོ། །ཡང་གླ་བའི་ཁྲག །སྟག་མའི་ལོ་མ། འོམ་བུ་དམར་པོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་མར་དཀར་ལ་བསྟྣོས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལྟི་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། ལུས་ཀྱི་ཤིག་སྲུང་བ་ལ། 


།མེ་ཏོག་ རང་གི་མགོ་ལ་བཅུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོ་མི་འདེབས་སོ། །སོ་གློ་ཐུར་བཙན་བརྡུང་ལ་སྣང་རྩི་དང་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་བྱུག །མིག་ལ་གཞན་ལོག་པས་འགྲམ་ནྭ་བྭ་རི་རྡོ་དྲག་མིའི་ནུ་ཞོ་བུག །རྐང་ལག་ 
གི་སེན་མོ་གོག་པའི་ནད་ལ། ཙི་ཊི་ཞེས་པ་ཁང་བྱིལ་གྱི་ཀླད་པ་བྱུགས་ན་ཕྲལ་དུ་ཕན། བསེར་བུས་ཕོག་པས་མཆུ་གསན་རང་གི་སྤྱི་བོར་མར་བྱུགས་པས་ཕན། སེན་སྐྱི་གསན་ལྟེ་བར་མར་བྱུགས་པས་ཞི། མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་ ® 
¦ པ་ལ། རུ་རྟའི་དུ་བས་བདུག་པའམ། གླ་རྩ་གོ་སྙོད་སྦྱར་བས་ལྟག་ཁུང་དུ་བྱུག་ན་ཕན། དུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཕྱིད་པ་ལ། སྤང་རྒྱན་ཁུ་ ཿ་བ་རས་ལ་བཙགས་པའི་དངས་མ་བྱུགས་པས་ཕན། འབྲས་ཐུ་སྐྲངས་པ་ལ་མིའི་ཐོད་རུས་ € 

= ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་པས་ཕན། མི་ཐོད་མེར་བསྲེག་ཐལ་བ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཏང་ན་འབྲས་ཐུ་སྦངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །བྱ་ཐི་བའི་སྒེ་ང་རྐང་ལག་ལ་མཐེང་རིལ་ཀྱང་བྱུགས་ན་ ། 
ཟོ སེར་ཀ་མི་འོང་། ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ངའི་ཆུ་བརླ་གཉིས་དང་རྐང་ཞབས་སུ་བསྐུས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཕྱེ་མའམ། སྤོས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མས་རྐང་ལག་གི་སེར་ཁ་ལ་བྱུགས་ན་ཕན། ཀར་ལྷང་ཚེར་འབྲི་མར་དང་། ཇོ 
གླ་རྩི་བཙན་དུག ཁྱརྒདཀྱི་ཚལ་རྣམསཀྱི་རིལ་བུ་ར་རིལ་ཙམ། ཐུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་བཅས། རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ན་ལྷག་པས་སེར་ཀ་མི་འོང་ཞེས་གཏེར་མའོ། །མིག་ཏུ་གྲ་མ་དང་རྡུལ་ཤོར་ན། ཨོཾ་དར་མ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཞེས་བཟླས་ལ་མིག་གཡས་སུ་ཚུད་ན་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གཡོན་དུ་ཚུད་ན་གཡས་པར་བསྔགས་ཏེ་མིག་འཕུར་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ཆུང་བར་འདོད་ན། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། ལྕེ་ཚ་དཀར་ 
པོ། །ར་དཀར་འོ་མར་སྦྱར་བའི་དུད་པ་སྣ་བུག་ཏུ་བཏང་བས་ཕན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྣོ་ནས་གཉིད་བཀག་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ལག་གཉིས་ཐུས་མོ་ནས་འཇུས་ཏེ་རླུང་བཟུང་ཞིང་མགོ་ལྟག་པར་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་སྦྲུགས་ན་ 
ཧཾ གཉིད་མི་འོང་། འོང་འདོད་ན་མདུན་དུ་དགུག་པར་བྱའོ། །སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མཁོ་ཕྱིར་གཉིད་སྲུང་འགུག་ག་གདམ་པ་ལོགས་སུ་བཤད་ཀྱི་འདིར་མདོ་ཙམ་མོ། །རྒུན་འབྲུམ་དཀར་པོས་མཁྲིས་པ་དང་ལྕེ་སྐམ་པ་ལ་ 
; ཕན་ཞེས་གསུངས། སྣུ་ཆམ་ལ། གུ་གྲུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩེ་ཨ་རུ་ར་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་བསླེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་སོང་བས་ཕན། མོས་ཀྱི་རླངས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་ནས་ཕྱེ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྦུས་པའི་དུ་བ་ 
སྣར་བདུག་པས་ཕན་ནོ། །ཆང་ནད་ལ་སྒ་སྐྱ་དང་ཚྭ་བསྲེས་པ་ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་ཞི། ཆང་གིས་མི་བཟི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ནན་གྱི་སོད། བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཆང་གིས་མི་བཟི། རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན། ཆང་མི་འོང་བས་མང་པོ་ 
མི་བཟླ་གསུང་། མར་མ་ཞུ་བས་དང་ག་འགག་ཅིང་མགོ་བོ་ན་ན། ཞོ་གྲང་བཏང་བས་ཕན། ཞོ་དང་དར་བས་བཟི་ན་རྐང་བ་ཆུར་བཅུག་པས་ཕན། སྒུ་རུ་རའི་འདབ་མ་དང་། འུ་སུ། བ་ལུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕོག་པའི་ 
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༄༅། ཆུ་ཙངརྫསཀི་བརྒྱདའབརནངདུ་གླགས་ནས་བཞི་ཆཁམ་པའིབར་ད་བསྐལ་བའི་རགམདོར། ྨན་དཡིབཞིཆ་གཅག་ཙམགྱི་ཀརབསྲས་པ། ཉི ཉི་མས་གདུང་བའི་ནད་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཞག་ 
གསུམ་བར་དུ་ཐོ་རེངས་འཐུང་ན་སོས་ཀ་རོང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པས་འཆི་བ་སྟེར་བ་འཕྲོག་སྟེ། སྤུ་དང་ པགས་པ་སོགས་ཁམས་བདུན་ལ་ཚད་ནད་ཞུགས་ནས་སྟོབས་ཤོར་བ་དག་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་ ® 
སྒ ཅིང་ཚད་ནད་གཞན་ལའང་ཕན་ནོ་ཞེས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་སྨན་མིང་ལེགས་སྦྱར་དུ་འདུག་པ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་གོང་ལྟར་བཞེད། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་ནད་ལ། ཚྭ་སླ་ངར་བརྗོས་པ་དང་། ཤྭ 
པེ ར་གསེབ་ཀྱི་རྭ་ཅོ་དང་ནིས་རྩེ་བཅས་ ས་བསྲེག་ཆུ་སྐོལ་ལམ་ཇ་ནང་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བས་ཕན། ཅོང་ཞིའི་ནུས་ཀྱང་ལན་ནོ། །འབྲས་གསུམ་སྟར་བུ་ལི་ ག་དུར་ཆ་མཉམ་ཆུ་བྲེ་གང་དུ་གདུས་ཏེ་འཐུང་ན་ཆུ་ཁ་སྲ་བར་བྱེད། རྣལ་ དྱ 
| འབྱོར་བ་རང་ཁོང་དུ་སྨྲབ་པ་བྱེད་དུས་དྲི་ཆེན་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ན། བྱ་གོ་བོའི་ཤ། ཚ་བ་གསུམ། ཅོང་ཞི་རྡོ་ཕ་བང་། བུ་རམ་དཀར་པོ་རྣམས་ཆུ་བྲེ་བཞིར་བཏབ་སྟེ་གདུས་པ་ཐུལ་གང་ནས་ཁྱོར་གང་དུ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་ ངཾ་ པ 
སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ནང་མ་བདུན་དུ་ལྟོར་བཏང་། མར་གྱི་རིལ་བུ་བདུན་ རེའང་བཏང་། དེས་གོ་བོ་དང་འདྲ་བར་ཅི་ཟོས་ཚད་འཇུ་ཞིང་ཞག་བདུན་ནས་ཆུ་སྐྱ་ཐ་ལེ་བ་རེད་འོང་། ཡང་ནང་རེ་ལུ་གུའིཚན་འདྲ་བ་རེ་ལས། རྣ རྣམ་ 
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། །སྩེང་མི་འབྱུང་བ་གསང་སྤྱད་སྙན་རྒྱདཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞལ་ཤེས་ཟབ་མོའོ། ། །ཡང་བྱང་ཐུལ་ཟེ་ཚ་རུརྟ་གསུམ་སྦྱར་པ་དང་། བྱང་ཐལ་སྒོག་པ་སོགས་སྦྱར་བའི་བཅུད་ཁོང་ ད་བསྡ་བའི་སྨན་ཞེས་གཤང་བ་མི་འབུང་བ་གྲོ་ལུང་གཏེར་ 
མ་སོགས་འདི་དང་ནུས་མཐུན་ཡོད་དོ། །ཡང་དྲེ་མ་བཏང་དཀའ་ ན། ལི་ཤི་ དང་། རྒྱ་སྐག །ཆུ་དྲོན་སྦྱར་འཐུང་ ཐུན་འགག་པ་སོས་སོ། །ཨུག་ཆོས་རྩ་བ་འབྲས་བུ་བཅས་དང་། བུལ་ཏོག་ཨ་རུ་ལྷུམ་ རྩ་རྣམས་བཏུང་བས་དྲི་མ་སྲི་ 
ཏྱ བ་སེལ། རུརྟ་དང་ཤུ་དག་ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལུས་དྲོད་ཆེ། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་། གཡག་རོག་འོག་ཅན་ཤ་ཡོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ། ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྫ ཌྫས་ 
རེ ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྟེ་དྲོད་འབར་ནས་གངས་རྩེར་ཉལ་ཀྱང་གྲང་བ་མི་འབྱུང་། ཡང་ཀ་ར། བ་བླ། ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག །བཙན་དུག །བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་སྐྱར་ཏེ་རྐང་མཐིལ་བྱུགས་ནས་ཉི་ 
མ་ལ་ཡང་ཡང་བསྲོ། དེས་གངས་རྩེར་རྐང་རྡེན་དུ་ཚུགས་པར་ནུས་སོ། །ྒོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་ཞིབ་བཏགས་མར་ཌུ་དྲོན་མོས་རྣ་བར་བྱྱགས་པས་མགོ་ སྲིན་ཡ་མ་དྲུང་ནས་འབྱིན། ཁ་ནད་རིགས་ལ་སྐྱེར་ཤུན། ཡུང་བ། ཧོང་ 
ལེན་སེང་ཕྲོམ་རུ་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཁུར་བཀང་ངམ། དྷ་ནམས་ཀྱིཕྱེ་མ་མར་དཀར་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐྱུགས་པས་ཕན། ཡངའ་ རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁ་བཤལ་ན་ཁ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུས་ཁ་བཀླུས་ལ། གླ་རྩི་ 
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༄༅། །དང་ནག་མཚུར་གྱིས་བྱུགས་པས་ཕན། མཆུ་ནད་པད་མཆུ་ལ། ཆུ་རྩ་དང་བུལ་ཏོག་བསྐུ་བའམ། གསེར་མདོག་རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་ལྕགས་གཡའ་བཞེ་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་རྨ་བཀྲུས་རྗེས་བསྒུས་ནས་ཉི་ 
, མར་འདེ་བའམ། ཁྲག་ཅན་ལ་ཞུ་མཁན་དང་ཙན་དན་སྒྲག་པོས་ཕྱུགས་པའམ། ཡང་ན་ཕུག་རོན་ཐུན་ཚྭ་ལ་གྲ་ཊི་མར་དཀར་སྦྱར་ཏེ་རྙིལ་དང་ཁ་ལ་བསྐུས་པས་ཕན། གསེར་མདོག་དང་ལྕགས་གཡས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཁ་ཆེ་ར་ „ 
¡ འོར་སྦྱར་བ་མིག་ཏུ་བླགས་ན་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་ཡིད་འོང་འགྱུར། ཕོ་རོག་གི་མིག་གཉིས་གསུམ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཉ་མཁྲིས་གླ་རི་གོ་སྟོད་ཤུ་དག་དཀར་པོ་རྣམས་མར་ 
 རྔམ་ཆུ་ལ་སྱར་ཏེ་ལྟེ་ཁུང་དུ་བྱུགས་ན་མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་དོ། །ཛ་ཏི་དང་གླཱ་རྩིས་བྱུགས་པས་མིག་ཁ་བས་ཕྱིད་པ་ལ་ཕན། དུད་པས་ཕྱིད་ན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཆུ་རྡོ་ནས་ཙམ། གླ་རྩི། ག་ཐུར། ཛ་ཏེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་བཞི་ “ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུ་དང་སྟྱར་ཏེ། ཕྱིད་དོགས་ན་མིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བྱུག །ཕྱིད་ན་མིག་ནང་བླུགས་པས་ཕན། ལིང་ཐོག་ལ། གླ་རྩི། ཀ་ར། ཅུ་གང་། ཞིམ་ཐིག་བཞི་ཞིབ་བཏགས་སོགས་སྦག་ནས་མིག་གི་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་ ཇོ་ 

བཏབ་སམ་བསྐུས་པས་སེལ། ཡང་རྒྱ་ཤོག་གམ། རྒྱ་ཚའམ། པེ་ལེང་གང་རུང་གི་དུ་བས་བདུག་ཀྱང་ཕན། ཕོ་རོག་གི་ཁྲག་བྱུགས་ན་ཐེང་ཆོག་ཏུ་བཤད། ཕ་བང་ལོང་བུའི་ཞིབ་རྱེ་སྦྲང་སྦྱར་བསྒུས་ན་ཕན། རྒྱ་མཚུར་དཀར་པོ་ 
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མེར་བསྲེག་ཕྱེ་མའམ། ར་གན་དུད་པ་མིག་ཏུ་བླགས་ན་མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ལིང་རོ་ལ་དུང་རུ་རྟ་ཚ་ལ་གསུམ་ཆ་མཉམ་བགྲེག་ཐལ་ཕྱེ་མ་རྒྱུས་མདས་སྐོམ་འདེབས་བྱས་པས་སེལ། མིག་ལ་གྲ་ལྕག་ཕོག་པ་དང་རྡུལ་ཤོར་བ་ 
སོགས་ཕྲལ་གྱི་མིག་ནད་རིགས་ལ་ལ་ཆའི་དུ་བས་བདུག་ན་ཕན། མིག་ཏུ་གྲ་མ་ཤོར་ན་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བྱགས་པས་ཕན། ཞིམ་བུའི་ཁྲག་མ་རུལ་བ་གྲིབ་བསྐོམ་ཕྱེ་མ་བྱུགས་པས་ལིང་ཐོག་སོགས་མིག་ནད་རིགས་ལ་ 
པཾ ཕན། ཤ་འཛེར་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་རྩེར་ཁྲག་གཏར་བ་བྱུགས་པས་ཕན། ལྟོ་སྟོངས་རང་གི་སོ་དྲེག་སྲིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་མིག་གཉིས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱུགས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེང་མིག་གསལ་བར་འགྱུར། རྣ་བ་ནས་ „ 
བྷ ཡུན་རིང་རྣག་འོང་ན། ཤིང་ཞུན་ཚ་ལ་གཉིས་མར་དུ་བཅོས་པ་ལན་གསུམ་གླུགས་པས་སེལ། ཨ་རུ་དང་རུ་རཱའི་ཁུ་བས་ན་བའི་རག་ཁྲག་དང་ཟུག་གཟེར་སེལ། ལྕེ་ནད་སོགས་ལྕེ་མི་བདེ་ལྡིབ་པའི་རིགས་ལ་ཚྭ་ལ་ནག་མཚུར་ 

གསེར་མདོག་ཞུ་མཁན་ལི་ག་དུར་རྣམས་ཆུར་སྤང་མཁུར་བཀང་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ལྕེ་རྩ་གཏར་བས་སྐྱོན་ཀུན་ཞི་གསུངས་སོ། །སྣ་དང་མཚུལ་བ་མི་བདེ་བ་ལ། གུར་གུམ་སྐུ་རུ་ཤིང་མངར་གྱི་ཊུ་བ་སྣར་བླུག །ཡུང་པ་ལྡོང་ 


རོས་བ་བླ རྒྱ་སྐག་འབྲས་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུ་བ་རྣོན་པོས་བདུག་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྐྲ་ནམ་བཞར་ཐེབ་རེ་ལ་སྐྲ་ཆུས་ཁ་བཤལ་ན་སོ་སྲིན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། ལ་ལ་ཕུད་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ཁར་བཏང་ན་ 


༢896 


༄༅ །སྦྱར་ཏེ་འཐུང་ན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། [ཤང་ཤང་དམར་པོ་བསྐོལ་ཐང་གིས་དམར་བཤལ་ལ་ཕན། ལན་གཉིས་གསུམ་སོང་ནས་རླུང་འདོན་དགོས་སོ། །སྒུང་ 
ཁའི་ཁྲག་འབྲུམ་ནག་ལ་སླེབ་ཆོག་ཏུ་བཤད། ཙན་དན་དཀར་མར། གུར་གུམ། བ་ཤ་ཀ ཧོང་ལེན་གཡའ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། ཇ་ཏི་ཨ་གར་གོ་སྟོད་རུ་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེལ། ཏིག་ཏ་དོམ་མཁྲིས་། „ 
གསེར་མེ་སྒུ་རུས་མཁྲིས་པ་སེལ། སེ་འབྲུ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་པད་ཀན་གྲང་ནད་སེལ། ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ཕྲི་ཡངྐྭ་མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བད་སྐན་སྨུག་པོ་འདུས་པའི་ནད་སེལ། གུ་གུལ་ནག་པོ་ཤུ་དག་གླ་རྩི་ ཤྱ 
ཆོས་སྨན་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་སེལ། གླྭ་རྩི་ཕུར་ནག་མིང་ཅན་ནག་པོ་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཉན་སེལ། བྱི་ཏང་མ་རུ་རུ་རྟ་སོགས་ཀྱིས་སྲིན་སེལ། བ་ཤ་ཀ་ཧོང་ལེན་སྒུ་རུ་ཨ་རུ་ཙན་དན་དམར་པོ་མཛོ་མོ་ཤིང་སྲོ་ལོ་ ཱ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་དང་འབྲུག་སེལ་བས་སོ་སོར་གང་འོས་དང་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་རྣམས་སྦྱར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུགས་པའི་ནང་དྲི་བཞི་ཞེས། ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ན་ག་གེ་སར། ཛོ 
གན་བྷ་དྲ་བཞི་སྦྱར་བ་བཏབ་པ་འཐུང་ནས། ཟས་དང་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅེས་གཅེས་གྲུབ་ལས་སོ། །འདི་ཚ་ལ་ཟས་ཟོས་རྗེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་བཏུང་བ་ལུས་སྨད་དྲོ་བ་ཀྱང་ཟེར་བརྟག་གོ། །ནན་དུ་བཏང་ན་ 
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ཀྲ 


བཟང་ཞེས་བཤད། མན་རྒྱུད་དུ། དྲི་བཟང་བཞི་དང་ཞོ་སྦྱར་ཆམ་པ་སེལ་གསུང་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་རུ་བཟང་པོ་དང་། རྟག་ངུ། དབང་ལག ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། སྦྱུངར་ཞུན་མར་སྦུར 
བ་ཟོས་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འཕེལ་ལོ། །གླང་བུའམ་ཁྱི་དཀར་འབྲས་བུ་འོ་མར་བཙོས་ཏེ་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གཅོད། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ལོ། །ཡང་སྐྱེས་པའི་གྲི་རུས་བརྡར་ཕྱེ་ལྟེ་བར་བསྐུས་ན་ ག་ 
ཏུ ལེ་འཛག་པ་སྲུང་ངོ་། །ཅོང་ཞི་དབང་ལག་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུར་མཉེ་ཐུག་འབྲས་ཤིང་མངར་རྣམས་འོ་མར་གདུས་འཐུང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། །རེན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལུས་ལ་འཆང་བ་ལ་ནད་གདོན་སེལ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
 པ་སོ་སོ་ཡོད་ལ། མདོ་ཙམ་བརྡོད་ན་ཕ་ལམ་གྱིས་ཀླུའི་དུག་སེལ། མཚོན་སོགས་སྲུང་། སྤོས་ཤེལ་གྱིས་མིག་གསལ་དམར་ནད་ཐུབ། གཡུ་བཟང་པོས་མཆིན་ནད་དང་དུག་སོགས་ཐུབ། མུ་ཏིག་གིས་ཆེ་རིང་ཀླད་ནད་སེལ། བྱེ་ 
རུས་ཟས་ནོར་འཕེལ་རྩ་ནད་ལ་ཕན། མུ་མེན་གྱིས་ནད་མེད་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་དཀར་ཕྲ་མེན་གྱིས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་རྟས་བརྡབ་མགོ་ཆགས་སོགས་ཐུབ། གསེར་ལུས་ལ་འཆང་ན་མདངས་བཟང་། དེ་རིང་ 
གསར་དུ་བརྡུང་བའི་རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་ཀུ་མཱ་རི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེག་དཉིད་ཉི་མཛནགྲུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཡང་གསར་བཛྡུང་བྱས་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །ཨ་རུ་ར་ཟུར་བརྒྱད་ལུས་ 
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གིས་བསད་པའི་དུས་  མགགསསའ་ཐ་། རུས་སྦལ་གྱི་ལྐོག་པས་ས་བདག་ཐུབ། ཕག་མཆེས་ས་གདོན་ཐུབ། སླང་ ག་གིས་ས་དགྲ་ཐུབ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས་གང་ལ་གང་ཕན་ & 
དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཕྲན་བུའི་ནད་བཅོས་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་རེ། བདུན་པ་སྐད་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་མོ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ན། གུ་རུ་པདྨས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་གདམ་ངག་ནི། དང་པོ་གཡེར་ འུ 
མ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ཆུ་གཙང་ཕུལ་ཕྱེད་དུ་སྦང་བ་ལྟོ་སྟོང་ལན་གསུམ་བཞིར་བཏུང་བས་རྩ་སྒོ་འབྱེད། དེ་ནས་ནས་ཀྱི་སོག་མ་མ་རུལ་བ་དམར་པོའི་ཚེགས་པ་ཕུལ་གང་། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་རྩ་བར་བཅས་པ་སྤར་གང་རྫ་སྟོད་དུ་ ¦ 
གཡའ་ཆུ་ཕུལ་གསུམ་ནང་ཞག་གསུམ་བགྲུངས་ལ། དེ་ཞག་ལྔ་བར་ལྟོར་བཏང་། དེ་རྗེས་ཞག་གཉིས་ལ་ཨ་རུ་རའེ་ཆུ་བཏུང་། ཞག་བདུན་པོ་དེས་རྩ་ནད་སྦྱང་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་ 
བདུན་། བ་རུ་ར་གཉིས། སྒུ་རུ་ར་བཅུ། དེ་དང་སྤྱི་བཞུར་མཉམ་པ་དང་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་སྤང་རྒྱན་རྣམས་ཆུར་གདུས་པའེ་ཁུ་བར་ཁ་ཚར་གྱི་ཕྱེ་མ་འདི་རྣམས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཅུ་གང་སུག་སྨེལ་ཤིང་མངར་མོན་ལུག་གླ་སྒང་། 


།ལ་འཆང་བས་རིམས་མི་འོང་། ཤུ་དག་དང་གུ་གུལ་འཆང་བས་གདོན་ཐུབ། གུ་གུལ་ནག་པོ་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་གྱིས་མི་འཆི། དེ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །ཐོག་ 
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༄༅། །བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གདམས་ཕ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་སྤུ་རི་དྭགས་རྫོང་གི་གཏེར་མའོ། །ཡང་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་འབྲི་མོག་ཨ་རུ་ར་གསུམ་ཆུ་གཙང་ 
དུ་སྤང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾན་མོ་ཧེ་རི་མི་རི་ 'ཧཱ། ཞེས་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་གཏེར་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཤླུ་ཏེ་སྨྲཾ་ཏེ་བ་ལ་བ་ལ་བར་མ་སིདྡྷེ་སྭ་ཧཱཿ སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུནདུ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ 
ལ་བཟླས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་འཐུང་ན་ ས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ཟིན། ཟླ་གཅིག་འཐུང་ན་མིའམ་ཅི་ལྟར་དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །ཡང་བྱང་ལུགས་སྐད་སྨན། རྟ་ 'མགྲེན་པ། གོང་མོའི་སྒོ་ང་། ཤ་ 
བའི་ཀླད་པ ནེ་ཙོ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། འཇོལ་མོ་དང་། ཅོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་གྲེ་བ་དང་ལྕེ། གསང་སྨན་བོང་བུའི་གྲེ་བ་བཅས། ར་འོར་སྦྱར་བ་མར་ངོར་བསྟེན་ན་སྐད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་ཅུ་གུར་ལི་སུག་ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་གསེར་ 
མདོ་ཅང་ཞི་རྐུང་ཏང་དད་ན་སཡོག་རྩ་སབལ གམ་འཛམ་གླེང་བག་གགང་བོས་ཆ་མངང་ཆང་རའའགས། །ཡང་འབྲུག་སྒྲ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་དང་། ཡང་རྒུན་འབྲུམ་སྟར་བུ་ཀྱི་ལྷེ། ཨ་ཀྲོང་ 
དཀར་པོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བོང་དཀར་རྣམས་ལ། ངུར་ལ་སྤུར་ལེན། ངར་འདོགས་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་སྦྲང་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་མུར་ན་སྐད་སྨན་མཆོག་ཅེས་བཤད། གཞན་ཡང་སྐད་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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དང་གཏེར་ཁ་དུ་མར་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། དུང་ནི་སོ་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། ེང་འི་འོ་མ་དང་སུར་ནསྣགསན་ངས་པ་སའ། །སེང་གེའེ་འོ་མ་མ་རྟེད་ན། རི་དྭགས་རིགས་སུམ་ཧུའི་འོ་མ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མིག་ 
གསལ་བའི་སྨན་ནི། སྔོ་རྟག་ངུ་རྩ་ཨ་བ། གོ་སྟོད། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི་ཤ །ཨ་རུ་ར། ལྕགས་ཁཱ། རྡོ་མདུང་རྩེ་རྣམསཿ ་བཏགས་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་ཐུ་ཤ་རིལ་ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་པས་མིག་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཡང་ན་ཅོང་ 
¦ ཞི། བྲག་ཞུན། འབྲས་བུ་གསུམ། རྩྭ་ཨ་བ། རྟག་དུ། སྦྲལ་སྔོན་གྱི་ཤ །དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ། གཞན་ཕང་རྙེད་ན་ཁྱི་ནག་བྱ་རོག་དྲེད་མོང་། དྲའུ་རྟ་ནག་ཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་བཅས། ྨན་དེ་རྣམསསྦུངཅིརསྦུར་བའི་ལྡེ་གུཟླ་གསུམ 
ཧཾ ཐོ་རངས་བར་མ་ཚདདུབསནན་ཤ་ི་སན་དངམཚུངས་པར་འགུར་ར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན། ཨ་བ་ལུག་ནུཤིང་མངར་གུར་ཨུམ་ཨ་རུར་ཝཱགས་ཁྲུནམསཀྱི་སྨན་བ་འམ་ར་ཡི་འོམར་བསྐལ་བ་བཉེན་ཀུང་ ག་ཤེད་རྒྱས་ལ་གསལ་ 
ལོ། །གུར་གུམ་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀར་པོ་དོམ་མཁྲིས་ཉ་མ ས་ཅུ་གང་ཞེམ་ཐིག་ག་བུར་མཚལ་དཀར་སྦྲུལ་མིག །ཉ་གསེར་ ག་མའི་མིག །སྤང་། སག་རམ་རྩི། རག་དུད་ནམས་སྐར་ཤུན་ཁུབསདལ་ལ་རའོར་སྦུརཏེ་མགཤུ་ 
བླུགས་པས་མིག་ནད་དང་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ། མིག་གསལ་ཞིང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བོ། །འདི་སྟེང་གཟི་རྣིང་ནག་ཁྲའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྒྱུང་ཁ་དང་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་བསྣན་ཀྱང་ལེགས་སོ། །རྣ་བ་འོན་པ་གསང་བའི་ 
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- ༄༅། །ཐབས་ཨཱཏྟ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནེ། རྨ་བྱའི་མདངས་གཞོབ། ཤིང་ཀུན། རྟར ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་ཐང་དུ་བསྡུ་ལ་དེའིཁུ་བ་གྲང་མོ་རྣ་བར་ཡང་ཡང་བླགས། དེ་ནས་སྨུག་སྡུབས་སམ་སྒྲོ་རྩས་འཇིབ་པས་ཁྲག་ 

རྣག་སོགས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྨན་དེ་རྣམས་ལ་ཕུག་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་བླགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རུརྟ་ཤིང་ཀུན་རྨ་བྱའ་མདོངས་སྒོག་ ག་སྐོམ་པོ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ལ་ཕུག་གཞོན་ནུའི་ཁོག་པར་བཅུག །ཁ་ལ་ཝུག་གིས་བཅད་ཕྱི་ 
ནས་འདག་པས་གཡོགས་ཏེ་མེ་མུར་དུ་ཚོས་བར་བསྲེག །གྭང་ནས་འདག་པའི་ནང་ནས་ལ་ཕུག་བླང་ལ། ཁ་ཚར་རླུང་ལ་སྒོག་སྐྱ། བད་ཀན་ལ་སྒ་སྐྱ། མཁྲིས་པར་པི་ལིང་། ཁྲག་ལ་རྒྱ་ཚོས། འདུས་པར་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་ཞེབ་ 
བཏགས་ཕྱེ་མ་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ཁོལ་བ་གྲང་དྲོ་རྩེ་འཇམ་ཙམ་གྱི་དུས་རྣ་བར་བླྲགས་ལ་ཟན་དྲོན་གྱིས་བུ་ག་དགག །ནང་པར་སྨུག་སྦྲུབས་ཀྱིས་འཇིབ། དེ་སྟེང་ལུག་མགོ་རྙིང་པ་ཆང་དུ་བཙོས་ཕའི་རླངས་པས་བདུག །འོན་པ་མ་ཕྱེད་བར་དུ་ 
དེ་ལྟར་བྱ། ཞག་བདུན་ནས་ཕྱེ་འོང་། ད་ནསྣ་ན་བའྱ་ཕྱི་ནབརུམཔ་མཐོམཐོབའིཁར་སྦུ་རྡགགི་མེ་བཙའ་གསུམ་བཞག་ེ། །དེས་རྣ་བ་བརྟན་རྒས་གཞོན་མེད་པར་བྱེད་ཅེས། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ། །དབང་པོ་གང་གསལ་ 
བར་འདོད་པ་དེའི་རྩ་སྦུགས་སྟོང་སང་དེ་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་ས་བོན་ནམ། 'ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་རེ་ལྟའི་ངོ་བོར་ཡིན་པར་གསལ་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་པོའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་ལྟར་ཕྱིར་ 


"- 


,9ཿ [95ཏི་ཉི 


གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ 


907 


སོང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྲིད་ཞིའི་དབང་པོ་དེ་དེའི་ནུས་བཅུད་རྣམས་དང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བ ས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་དེ་འདྲའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་སྔགས་གང་བསྐོམས་པ་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཕས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པས་དབང་པོ སྐྱོན་སེལ་ཞིང་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཡདཀིདབངཔོལནིསྙངནངདུ་བསྒོམ་པརཕྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། 
ཐཱེ ཛ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ཤ །ཨ་གར། ལི་ཤི །ཨ་རུ། གུར་གུམ། རྟག་དུ། ཅོང་ཞིརྣམས་སྨན་དུ་བསྟེན། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 'ལའང་མི་འཛིན་པར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚོམ་ 
བེ མེའུ་ལི་ནི་དུ་ཀ་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔ ི་ཞནརེབཞནར་སབས་གངབདཅ་བདབླསན་མས་་ལ་དུབགས་བགྲལ་ཤིག་པརཡ་ན། འཁོར་རམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 

གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །རྡ་རྗེའི་ལུས་ ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དང་། །ལྟ་ཡི་གདན་དེ་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་ཉིད། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྲི་ཞུར་བགྱི་བའི་ཐབས། །འདིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པས་ལན་པའི་བསམ་པས་དགྱེ་བྱེད་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་རྒྱལ་སྲིད་གྲངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། ། 
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1 རེཿ་ མཆི 


ཌ༼ ་-------༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༤ ལྷག་ཁུངསི་ནར་ན་ལྷག་པའི་ཁ་རྩགཉིག་གོད་པ་དང་། ཡར་ཕྲད་ 


ལ་འཕར་རྩ་གཉིས་ོད། འཔང་རྩ་ཡང་གཏད་རུ་ཡིཉ་ཧེ་ཁུག་གཅོད་ 
; ་མེ་གདབ་དགོ་ས། གཞན་སང་མཉ་ལག་ཡལ་ཤེས་ 
དང་། གནའ་ཏང་སག་ལེན་མཐོད་བའང་འཛུབ་རུག་ཏེ་སྤོད་མགལ་ 


ཆེ། གཏར་ཏྱ་འདིའི་རིགས་ལ་ངེས་འཛིན་འདུ་བ་ཏུ་མ་ཁོད། 


ར་ཚང 
ˆ༡༡༧ཆིནམདྲིག་ 

མཆ མཁལ་མ་ 
- ༡མཁལ་རྩ་ཕིས་ཞག་ཟེར་དོན་ལ་གྲུམ་བུའི་རུ*( 


གྭ་ཙཱ [ ར་སད 
དབུས་ནུར་ར། ༈ རྒོག་་གཉིམ་གོ་ཚོག་ད 
ཇོ་མཚན་ཟུང་གཉིས་ན་འགྲ་ཉ། 


དྲག་རྩ་འཛིར་མ། ⁄ ⁄དྲག་རྩ་འཁོར་མ། 


་ 


(ངབ ཏཾ ིཿ་ 


སྤྱི་གཙུག་དྲངཔོའི་གསང་འདི། _ རརྲ་ད་གཟུག་ནས་བོགས་བཞིང་ཐོར་བཞི་རེའི་སར། 
གོར་བཞི་གསོན་བ་མཚེར་ལའི།) ˆ ˆ 


རྣཾ་བ་ == 
མགོ་འཁོར་སོགས་ལ་སག་པའིསྟདསྐོར་བཏབ།- “ 

ལྟག་ཕའི་སྒྲ་མཚམས་སྡུ་མཁྱེལ་གཏབ།* ` ˆ ` ˆ “། ˆ ˆ -རྣ་བ་ཐད་ཀའི་སྐྲ་མཚམས་ཕན་ཚུན་ལ་བཏབ། 

་གི་གསང་། 


“གསུམ་པ་བད་ཤ 
ལྔ་བ་གོ་ཁྭའི་གསང་། 
༡བཏུན་འ་སྟེང་གསང་། 
- གགུ་པ་མཆིན་ཆུ་ཤེས་མཆིན་གསང་། 
བྱཅ་གཅིག་པ་མཚེར་པའི་གསང་། 
'འུ་གསུམ་བཅམ་སེའི་གསང་། 
ˆབཅོ་ལྔཔ་དོན་སྣོད་གསང་། 
*བྱ་འདུན་པྱནུ་གསང་། 
ˆབཅུ་དགཱུ་ཕོ་བའི་གསང་། 
, --, གི་བར ་ཐོར་ཁུའི་གསང་། 
ཧེར་གཉིས་པ་བཏབ། པབ "ˆ ˆ ་ཞེར་གཞུམ་པ་བཏམ། 


`ཚིག་པ་ཉེར་ལྔ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ 


མི་རུང་བར་གསུངས། 


གྲུབ་མོ་སླེབ་ཡའི་སར་དགུར་གསང་འོག་མ། 


ཡྲིན་ཞལ་གསང་རྡེར་གྱི་བར་རྩད་འཞི།། ༽ ༧་་༽་༠༥ ཡུགམོའི་ལྷ་ངའི་སྐོར་གོགས། 
ཞླིག་རླུགས་པ་མདུན་ངེས་གྲུ་མཆམས་ནས་འཁུད་ལ་བསྲེག། 


བྲ་རེག་མིག་ ˆ ` 
རྗེངར། 


༤༥༦ 


9 མཚེན མཆི 


སྐྱི་གཛུག་སྲང་ཕོར་བཏབ། 


སྒྲ་མཚམས་ནག་སོར་བཏུན། 


འཚགས་ཐ་ནི་སྒྲ་མཚམས་ནག་སོར་བཞི། 
(ཚོད་མེད་མཆེམས། 


སྙེན་མའི་བར་བཏབ། 


མིག་རུར་ནས་ཚོན་གང་བཅས་པའི་འར། 


འི ཆེང་༨ མིག་འྲབས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྒ་མཚམས་ནས་གོང་སོདཊ། 
་འའིཁུ་གཡིཐད་ནས་ཚན་ཉྱད་རྩ་བའི་ཇུ་གའི་ཅད་མེར་ ` ,མེག་འབྲབ་ཀྲི་ཐད་ཀའི་སྒ་ 
± 
མནུའི་འོག་ཏུ་བཏབ།` (བའིརེ་ཐོའི་ཐད་ནྣརིང་རྩེ་ཆུང་། 
མ་ནེའི་དུག་ཕ་ཙོག་ཙོག་ཏུ་བཏབ། འའི་མདུནརྣ་བའི་དུས་པ། 


སེ་སྟང་ཅ་ར་ཞུང་སྟང་རྩ་འདོན་པའི་གསང་།` སྒ 

ཞུང ཨ་གདན པ་ ོ སོལ་གོང་གི་གཤོར་ཁུར་བཏབ། 
སྒོ་རུས་ཚོག་སོར།`-. ༼སྤྲོག་ནུཝ་ནས་མར་སེར་བཞི་བཙལ་བའི་བར། 
ཧེནས་ཀིད་ད་ཀླ་གསང་ཁ་གཏུམ།: (ཁུག།༥] -སྒྲག་དུས་གཤོང་ཐུཌ་ 


-༨༧གྲ་བན་བ་ལ་ཡན། 


ནུ་མ་ནས་ཀྱོགས་བཞེར་སེར་འེ་སྐིང་གདང་ཞེས་མ།›. , ༩༤ སྣ་མི་དབུགས་གར་ལླེབ་པ རིན་བྱུང་མགོ་གཡོན། 
གླུ་ཁུང་འཏབ་ན་. ནས་ཞུར་དུ་ཚོན་འཕྱེད་དོ་བྱ་རོག་ལ་གསུམ། 
ལྟེན་སྟེ་ནས་ཁ་གསུམ་གཟས་གཟོན་ཚོན་གསུམ།1 ནས་ད ལོགསང་ཆུང་བ་ཁབ་སུམ། 
ངེ་ནས་ཚོན་གུང་ཁ་གསུམ་མཆེན་ལ་དང་མི་ཞམས་ཀྱི་གསང་། 
ལྟེ་འའི་ཞུང་བུར་བཏབ།, [” 
ལཱི་བཞས་ཚེན་གང་ 


དོ གསུམ་ན བདང་ཕུས་ུ་གསང་འ 
ནས་སྟེན་སྷུནག་སྟེན་སྣ་ནས་ཚེན་བཞི་དང་ཁ་གསུམ་བཏབ། 
ལྕེན་སྣ་ནས་ཚོན་ལྔ་དང་ཁ་གསུམ་བཏབ། 


ཟྲི་ནད་ དུ་ ལབ་འཛྲ་ མཐོང་ ལ་ ཁག་བའི་ 
ར་སི་ག་་གང་མ་ཞུག་བའ་ 


ས་བསྔོད་གསང་ཟི གཡས་གཏོནེ་གེ་ཞོས་ལྟེབ་ནས་ཚེན་༢༠ 
རྐང་བའི་གསང་གཟས་གསོན།: ˆ 


རྨོངས་ཟག་ཁ་གཟུམ་བཏབ། 


༡རྒང་རྐྱང་ལྟ་ང་སོར་བཞག་སྟེང་། 


ཐུས་མོའི་གཞའ་ཆེག་གཉིས་ལ་འཁྲེགས་མི་མུང་ལོང་ནས་ 


-ཡང་མཐོ་གང་། 


-ཝོ་མཚན་མི་ལྐང་བ་ལ་གོགས་ལ་མོང་གི་ཆུ་པར་བཀྲེག 


རྟིང་མི་ཆུས་པ་འཐུང་འབུར་ཁྲེག་ 


ལོང་བུ་རུས་མིག་གཉིས་བཇྲེག)-.༽ ¡ 
,/ ི་མཤོང་བུར་བཏབ། 


_.མཐེཁནསྐུསྐྱལ་དེར་བསྲེགས། 


སའོ་བའི་ཛར་ཅ་བཅིགས། 


༤༥༢༧ 


བ་རིང རི 


ཐུར་གོང་འཕར་རྩ་གསུམ་ོད་ན་གོང་མ་༡ བུས་ན་དྲཔལ་རུ་གཡས་ན་གསེར་མདུར་གསོན་དངུལ་མདུང་ལིན། དཔུལ་རྩའི་གཏར་རྒུ་དེ་ལ་སྤྲ་མཚམས་ནས་ 


གཉིས་ཏེསྙིབ་ཙ་ཝིན་འག་མ་ེ་ཁྲད་རྩ ༈ མན་སེར་བཞི་གཞལ་བར་གཙག་པུའི་གྱེན་དུ་གཤགས་པ་ལ་མཛོན། 


པཿ ˆ -སུར་གོངགི་སྟེ་དང་ཕྲེད་ལ་འཕར་བ་མུར་གོང་འཐར་རྭ་ཡིན། 
རྣ་བའི་ནང་ལྡོན་ - , 


ˆ ˆ ˆ རྣ་བའི་ནང་ཐུ་ག་རྩསྔོཉིང་ངེབསེ་རླ་བའི་ནང་ལྡོན་ཨིན། 
ཉྟི་ཞོག་རྩ་གཉིས་ཐུར་སྦུག་ཀླག་ཀྱང་ཚོད་ཟེར་ཁ་གཅིག་འམར་ཟླ་ལཞང་དོན་ 
འཁྲིས་བཏབ་ནས་ྨ་ལ་ན་ཧེན་ཆེ་པས་དེཡི་ཟུར་ན་ཁག་རུ་སོ་དུས་འབྱར་འོང་ 
བ་དེ་གཏར་ལུས་གཞུངགི་ཨར་འོགན་ཁགྷ་ཚ་སྣོམཉྱངངེ་ཁེ་དབུང་རྟ་ཡིན། 

རུ་ཐུང་དང་མཉྲིས་པ་གཤའ་རིང་ནི་ཕལ་ག་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ཞིང་ ° 

བསྡོང་བ་དེ་ལ་མཆིན་; ུའ་ ང་མག རྒྱབ ; 
་སྙང་ནས་མར་འོང་བ་དེ་ལ་གློ་ 


༡༡༡༡༤ དམུང་རྩ། 


ལིན་ཀྱད་གཞས་ལ་བཤགས་ནས་ལྕགས་ཀླུས་ཚུརདྲངལྟེ་ཁ 
ཚཉར་ན་སེལ་རིངའདི་གི་ལར་སྟང་ར༧་ཚངན་བནི་འག་གསབ། 


་བའི་སྟང་སྒང་ བསྔོང་པ་ཏེ་ལ་, 
„གླ་སྙང་འདོན་ལྩ་ཟེར། 
གིའི་འཇུག་མཛུ་མོའི་གོང་སོང་བ་ལ་ 

སྐེར་གོང་ཟེར། 'ེ 


-- དར་གཏོང་སྙེང་ནས་ཕྲེད་དུ་མཐུར་བར་ལ་ 
--“་  རྟ་མཐུར་ཟེར། 


_ .. ---༡༡ ངར་གདོང་སྙེང་ཆ་ཐུར་དྲངཔོ་ཏེ་ལ་ཆུ་རཾར༔ 


རུ་ར་མཆོག་ནི་འབྲིང་འཛུབ་བར་ཚད་ཀྱི་རྐུང་མཐིལ་སོང་གཅི། 
ན་ཁོད་ཞུན་ནག་སོ་ཐེག་རེ་གཉིས་འོད། ད་མིནཉི་ན་ལར་ཡ་རུ་ྩ་སྔུན་འདི་ 


ཅན 


‰་ཆེ་ས་ 


རྒབ་ཏྱ་གཞུང་ཐིག 


༤༥༩ 


1‰༦ ༅ཏི་ སནིཿ 


ཚིགས་པའི་མཁར་,. 


བྱ་འདབ -.. 


གློ་བ་མ་ལྔ *-༧ 
མཁལ་གཡས་ཚེལ་དང་བཅས་པའི་ 


-འཕང་ལོ་ 


..--- ཨན་སྟོང་ཚིགས་དང་པོ་ 


_-མཆིན་དྲིདགར་བོ་ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


0 
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མདུན་གྱི་ཐིག་དཔེ་རིས 


གནམ་ཐིག --.. 


དབུག་གར་གླེབ་ **ˆ* ----- རྡོན སས ས་་ ཕུང་འཛུམ 


པ་ ཿཔའི་དག་ལེཆེསག་རོ 
་ ༥ ཌཱབ་ེནསས་དྔ = 
„ མདུན་གྱི་གཞུང་ཐིག ྲ 


རོ 


